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Dann sind Sie bei uns richtig: Werden Sie Kursleiter! .
@ Gesundheit

Sie verfligen uber Leidenschaft, Engagement und Kompetenz in
Ihrem Fach? Sie haben Spal am Umgang mit anderen Men-

schen? Wir bieten lhnen eine inspirierende Umgebung, um lhre Gesundheitswissen fiir Kdrper,

Taler?te und Fz':\hlgkelten 'zu telI?n und sich dabe! selbst weiterzu- Geist und Seele Seite 72
entwickeln. Wir freuen wir uns iber neue Ideen in allen Programm- Y K Seite 82
bereichen. 993- urse e! e

So einfach geht’s: Qi Gong . o Se!te 87
Senden Sie uns Ihre Bewerbung mit Inren Kontaktdaten (Name, Achtsamkeit, Meditation und Entspannung  Seite 88
Vorname, E-Mail-Adresse) und einer kurzen Beschreibung Ihrer Bewegung und Fitness Seite 93
Kursidee. Kochen & Gesunde Erndhrung Seite 111
Erzahlen Sie uns in einem persénlichen Gesprach mehr von lhren

Kompetenzen und Vorstellungen.

Lassen Sie uns auf unsere Nachfrage die Kursdaten fiir das .
nachste Programmbheft zukommen. Wenn sich genitigend Teilneh- J u ng € Vh S Seite 118

mende anmelden, kann lhr Kurs starten!
Wir freuen uns auf Sie!
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vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.\V.

Schulstr. 12, 86637 Wertingen
Email: zusamtal@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE

IM EHEM. AMTSGERICHT WERTINGEN
vhs Gunde|fingen Schulstr. 10, Zimmer-Nr. 110, 1. OG, Wertingen

Petra Mantwied, Geschéftsfihrerin, Tel. 08272 / 84 181
Prof.-Bamann-Str. 22, 89423 Gundelfingen Daniela Stix, Dipl.-Pad. (univ.), Padagogische Leitung,
Email: gundelfingen@vhs-donauzusam.de Tel. 08272 / 84 180

Offnungszeiten:
GESCHAFTSSTELLE IN DER WALKMUHLE Montag und Donnerstag: 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30
Obere Bleiche 1, Tel. 09073 / 999 119 Uhr

Dienstag und Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr
Stefanie Flache, Geschaftsfiihrerin

Angelika Holzapfel, Verwaltung GESCHAFTSSTELLE IM RATHAUS BUTTENWIESEN
Martkplatz 4, Buttenwiesen

Offnungszeiten: Magdalena Kraus, Tel. 08274 / 9999 12

Montag, Dienstag, Donnerstag: 08.30 — 11.30 Uhr Offnungszeiten:

Donnerstag: 14.00 — 17.30 Uhr Dienstag und Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr
Bankverbindung:

Vhs DonauZusam in Gundelfingen Bankverbindung:

Sparkasse Dillingen-Nérdlingen vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
IBAN: DE28 7225 1520 0000 3171 87 Sparkasse Wertingen

BIC: BYLADEM1DLG IBAN: DE44722515200000811599

BIC: BYLADEM1DLG

Die vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
ist ein gemeinniitziger Verein.

Vorstand: Ehrenvorsitzender: Winfried Heppner

1. Vorsitzende: Barbara Meyer

2. Vorstand: Willy Lehmeier, 3. Vorstand: Hans Kaltner,

Geschaftsfihrerin: Petra Mantwied,

Kassierer: Thomas Seefried, Beisitzerin: Bianca Buchwald,
Pad. Leitung: Daniela Stix

Kuratorium: Alfred Bauch, Josef Baumer, Cornelius
Brandelik, Max Briegel, Josef Caesar, Walter Conrad,
Herbert Dlouhy, Manfred Hartl, Manfred Lipp, Manfred
J. Nittbaur, Ursula Poser, Alois Sailer, Helmut Sauter,

Alfred Sigg, Wolfram Stadler, Karolina Wérle
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Gemeinsam
stark fur lhre
Bildung!

Unabhangig vom Veranstaltungs-
Ort kénnen Sie sich
bei jeder vhs-Stelle flir
jeden Kurs anmelden.

vhs Lauingen

Herzog-Georg-Str. 17, 89415 Lauingen
Email: lauingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE LAUINGEN

Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17, Zimmer Nr. 001
Barbl Constroffer, Leitung, Tel. 09072 / 998 125

Claudia Riegg, Verwaltung, Tel. 09072 / 998 127
Anmeldung auch im Birgerbiro méglich,

Rathaus, Zimmer 001 EG

Tel. 09072 / 998 143

Offnungszeiten:

Montag: 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag:  08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: DE77 7225 1520 0000 2402 57

GESCHAFTSSTELLE WITTISLINGEN

Marienplatz 6, 89426 Wittislingen

Daniela Seitz, Leitung / Verwaltung, Tel. 09076 / 9509 20
Email: wittislingen@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Bankverbindung: DE55 7229 0100 0005 8144 80
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VHS UNTERWEGS

Tagesfahrten

Kurs-Nr. G-K101 Gundelfingen

Fahrt nach Ulm
Museum ,,Die Einsteins*

Leitung: Sonja Drost

Wann: Mi., 12.03.2025, 13:30 - 19:00 Uhr

Wo: Ulm

Gebiihr: 32,00 € (fur Bahnfahrt, Eintritt und Fiihrung)

Albert Einstein, weltberihmter Physiker und Nobel-preistra-

ger, wurde 1879 in Ulm geboren. Die Stadt Ulm widmet der

Familie Einstein nun ein eigenes Museum.

Der Name ,Die Einsteins. Museum einer Ulmer Familie' ist

Programm. Eindrucksvoll wird das Bild einer Familie und einer

Epoche aufgezeigt. Das Museum ist ein Stick Erinnerungs-

kultur, das an die Geschichte der judischen Gemeinde Ulms

erinnert.

Die Dauerausstellung ist im historischen Gebaude des ,Eng-

lander untergebracht, in dem einst Einsteins Gromutter

wohnte und die Bettfedernfabrik ,Israel & Levi“, an der die Fa-

milie Einstein beteiligt war, ihren Sitz hatte. Sie zeigt bewegen-

de Einzelschicksale der Familienangehérigen, die auch stark

von den dunklen Ereignissen der NS-Zeit gepragt wurden.

Ablauf:

13:36 Uhr Abfahrt vom Bahnhof Gundelfingen mit der DB
(Zustieg in Lauingen und Dillingen mdglich)

14:30 Uhr Fahrung durch die Ausstellung

18:47 Uhr Ruckfahrt mit der DB

Kurs-Nr. G-K102 Gundelfingen

Kunstfahrt Lenbachhaus —
DER BLAUE REITER

EINE NEUE SPRACHE

Leitung: Sonja Drost

Wann: Mi., 02.04.2025, 08:00 - 19:00 Uhr
Wo: Munchen

Gebiihr: 60,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Fihrung)

Das Lenbachhaus Minchen mit der weltweit groRten Samm-
lung des Blauen Reiters prasentiert die Ausstellung DER
BLAUE REITER. Eine neue Sprache.
Die Entwicklung einer neuen Sprache in der Kunst steht im Fo-
kus der Neuprasentation. Die Wurzeln des Blauen Reiters rei-
chen bis zur Kunst des Jugendstils und des Impressionismus
zurlick. Der intensive Austausch zwischen Kiinstler*innen wie
Gabriele Minter, Wassily Kandinsky, Franz Marc, August Ma-
cke, Alexej Jawlensky u.v.a. liel3 eine produktive Gruppendy-
namik entstehen. Gemeinsam wurde nach einer neuen Spra-
che in der Kunst gesucht. Jenes Streben findet in den Werken
facettenreiche Umsetzung: von den Abstraktionen Kandinskys
und Marcs bis hin zu expressiven Menschen- und Naturdar-
stellungen.
Anhand einer Auswahl von ca. 240 Werken, darunter Gemal-
de, Grafiken, Hinterglasbildern, Fotografien und Skulpturen,
fuhrt die Ausstellung von der Zeit um die Jahrhundertwende
bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts. Zahlreiche Arbeiten wa-
ren lange nicht mehr zu sehen, wie Werke Paul Klees und
Wassily Kandinskys aus dem Jahre 1914. Aktuelle Neuankau-
fe werden erstmals prasentiert.
Ablauf:
08.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen

(mit Zustieg in Lauingen, Dillingen und Wertingen)
10.30 Uhr Fihrung durch die Ausstellung (ca. 90 min.)
anschlieRend Zeit zur freien Verfligung
17.00 Uhr Rduckfahrt
Busunternehmen: Fa. Galonska, Dillingen

Kurs-Nr. L-K301 Lauingen

Tagesfahrt: Ellwangen —
Stadt und Stift

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,
ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus“ Lauingen
Wann: Do., 15.05.2025, 09:00 - 19:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Briiderstralle (VR Bank)
Gebiihr: 42,00 €

Die Raststatte ,Ellwanger Berge® ist sicher besser bekannt
3 als die namengebende Stadt. Einst eine karolingische
Griindung, erlebte die Klostersiedlung ihre erste BIU-
tezeit unter den Staufern. Die Basilika St. Vitus kun-
digt heute noch davon. Nach der Umwandlung in
ein Chorherrenstift entstand — auf gleichbleiben-
dem Grundriss — eine prachtige Residenzstadt,
die nach 1803 eine groRartige Zukunft zu ha-
ben schien — um dann fast alles zu verlieren.




Wir besuchen das Schloss ob Ellwangen, friher Residenz
des Furstpropsts, heute Museum (evtl. mit dem Schwerpunkt
Bauernkrieg), besichtigen die Stadt und haben vielleicht auch
noch Zeit fir einen Besuch auf dem Schoénenberg. Gelegen-
heit zum Mittagessen und zu einem Nachmittagskaffee ist ein-
geplant.

Kurs-Nr. G-K104 Gundelfingen

Gartenfahrt Augsburg
Der Botanische Garten

Leitung: Sonja Drost

Wann: Mi., 04.06.2025, 12:00 - 19:30 Uhr

Wo: Augsburg

Gebiihr: 55,00 € (fur Fahrt, Eintritt und zwei Fiihrungen)

Naturidyll und Ruheoase - Im Botanischen Garten Augsburg
blihen und griinen tber 3000 Pflanzenarten — verteilt auf ver-
schiedene Themengéarten. 1936 als Lehr- und Schulgarten am
Siebentischpark gegriindet, zeigen wir auf 10 ha Freigelande
und in der Pflanzenwelt unter Glas eine umfangreiche Samm-
lung von heimischen und exotischen Gehdlzen, Rosen, Stau-
den, Zwiebel-, Gemuse- und Heilpflanzen.
Wir werden die Welt der Botanik gemeinsam mit Experten er-
forschen. Sie erfahren Interessantes zur Geschichte des Bo-
tanischen Gartens, die Entwicklung einzelner Gartenbereiche
und zu Pflanzenbesonderheiten.
Ein besonderes Highlight ist der Japangarten. Die Fiihrung
macht Sie vertraut mit der Japanischen Gartenkunst, mit Wis-
senswertem zu Entstehung und Symbolik.
12:00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen

(mit Zustieg in Lauingen und Dillingen)
13:30 - 15:30 Uhr gefuhrter Rundgang
16:30 - 17:30 Uhr Fihrung Japangarten
18:30 Uhr Ruckfahrt
Busunternehmen: Fa. Galonska, Dillingen

Kurs-Nr. L-K302 Lauingen

Nachmittagsfahrt: Wemding —
Vom Wildbad zur Wallfahrt

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,
ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus”
Lauingen

Wann: Do., 26.06.2025, 12:30 - 19:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Bruderstralie (VR Bank)

Gebiihr: 34,00 €

Die Wemdinger Wallfahrt kennen fast alle,
ebenso die benachbarte Gastwirtschaft. Aber
was wissen wir tiber Wemding selber? Sei-
ne Bauten, seine Geschichte, seine Person-
lichkeiten? In einem Rundgang erkunden wir
die Stadt und gehen anschlielend zur Wall-
fahrtskirche ,Maria Brinnlein“. Gelegenheit zu
einem Nachmittagskaffee und zu einer Abend-
brotzeit wird sich finden.

VHS UNTERWEGS

Kurs-Nr. L-K305 Lauingen

Fahrt zur Frankfurter Buchmesse
EINE REISE FUR LITERATURBEGEISTERTE

Leitung: Barbl Constroffer, vhs Lauingen und

Stefanie Flache, vhs Gundelfingen
Wann: Sa., 18.10.2025, 6:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 65,00 €

ANMELDESCHLUSS: Freitag, 26.09.2025 -Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei moglich

Begleiten Sie uns auf eine spannende Fahrt zur weltweit groR-
ten Buchmesse in Frankfurt mit iber 7000 Ausstellern aus al-
ler Welt! Tauchen Sie ein in die Welt der Biicher, Autoren und
Verlage. Entdecken Sie aktuelle literarische Trends, innovati-
ve Verlagskonzepte und spannende Neuerscheinungen. Auf
der Messe sind Sie auf eigene Faust unterwegs und kénnen
den Tag nach Ihren individuellen Wiinschen gestalten. Dabei
haben Sie die Freiheit, ganz nach lhrem Interesse Lesungen,
Diskussionen und Veranstaltungen zu besuchen oder in Ruhe
und in einzigartiger Atmosphare zu stébern und einzukaufen.
Ehrengast der diesjahrigen Buchmesse sind die Philippinen,
deren Auftritt gepragt wird durch die bedeutenden Kiinstler*in-
nen des Landes, Traditionen indigener Gemeinschaften und
globale Perspektiven — eingerahmt von einer Hommage an
die zentrale Personlichkeit der philippinischen Literatur, Jose
Rizal.
Wir freuen uns auf Sie und unsere gemeinsame Reise in die
Welt der Biicher!
Weitere Informationen:
» Abfahrt ist um 6:00 Uhr in Lauingen, weitere Zustiegsorte
sind méglich und werden mit Ihnen rechtzeitig abgeklart
* Den Link zum Hallenplan erhalten Sie vorab von uns
* Um Ihren Tag optimal zu nutzen, empfehlen wir lhnen die
kostenfreie App ,Frankfurt Connect® der Frankfurter Buch-
messe auf lhr Mobilgerat zu laden




@

Betriebsbesichtigungen

Werksfiihrung
Airbus Helicopters Donauworth
Kurs-Nr. L-P341 Lauingen

Leitung: Barbl Constroffer, vhs Lauingen
Wann: Di., 18.03.2025, 08:00 - 13:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Briiderstrale (bei VR-Bank)
(Zustiege in Dillingen und Hochstadt maéglich)
Gebiihr: 21,00 €

Kurs-Nr. L-P342 Lauingen

Leitung: Barbl Constroffer, vhs Lauingen
Wann: Do., 20.03.2025, 13:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Briderstralle (bei VR-Bank)
(Zustiege in Dillingen und Hochstadt maéglich)
Gebiihr: 21,00 €

ANMELDESCHLUSS: Freitag, 28.02.2025 - Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei moglich

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Hubschrauber-
produktion bei Airbus Helicopters in Donauwdérth. In der rund
zweistiindigen Fiihrung erhalten Sie einen exklusiven Einblick
wie die rund 7.000 Beschaftigten zivile und militarische Hub-
schrauber fur Kunden aus der ganzen Welt produzieren und
warten. Daneben werden am Airbus Standort in Donauwdrth
auch Turen und Tore fur die Airbus Flugzeugflotte produziert.
Bitte beachten Sie: Das Mindestalter fur Werksbesucher be-
tragt 18 Jahre.

Bitte mitbringen: Es ist ein gultiger Ausweis mitzufihren.

R
Auto Vogt GmbH
Kreuzkette 2
89435 Morslingen
www.autovogt.de
Tel: 09074/2040

E-Mail: info@autovogt.de
Mazda- und Kia Vertragshandler

BrauMadl Brauereifihrung —
Erleben Sie die Kunst des
Bierbrauens hautnah!

Kurs-Nr. L-P344 Lauingen

Leitung: Benedikt Deniffel,
Braumeister und Eigentimer BrauMadl|
Wann: Mi., 26.03.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Brauerei ,BrauMadl“, An der Weberei,
Gundelfingen
Gebiihr: 27,00 € (inkl. Getranke)

Kurs-Nr. G-P240 Gundelfingen

Leitung: Benedikt Deniffel,
Braumeister und Eigentiimer BrauMadl|
Wann: Do., 03.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Brauerei ,BrauMad|“, An der Weberei,
Gundelfingen
Gebiihr: 27,00 € (inkl. Getranke)

Gegriindet im Jahr 2017 in einem bescheidenen Keller zwi-
schen Waschmaschinen und Waschekorben, hat sich die
Brauerei BrauMadl mittlerweile zu einem erfolgreichen Craft-
beer-Unternehmen entwickelt. Was damals in kleinstem Rah-
men begann, ist heute ein wachsendes Unternehmen mit
einer klaren Philosophie: Craftbeer, traditionell interpretiert.
Bei unserer Brauereifiihrung in der Alten Weberei in Gundel-
fingen erleben wir, wie aus hochwertigsten Rohstoffen und
handwerklichem Kénnen auRergewdhnliche Biere entstehen.
Braumeister und Eigentimer Benedikt Deniffel gibt uns einen
spannenden Uberblick (iber die Geschichte und die Philoso-
phie seines BrauMadls. Mit seinem tiefen Wissen und seiner
Leidenschaft fir das Handwerk fiihrt er uns durch die verschie-
denen Stationen der Brauerei. Dort erfahren wir alles tiber den
Brauprozess und bekommen Einblicke in die verschiedenen
Produktionsbereiche. Nach der informativen Flhrung ist es
Zeit, an der Theke noch das ein oder andere Bier zu testen,
uns auszutauschen und das neu erlernte Wissen zu vertiefen.

6 www.vhs-donauzusam.de




30 Jahre Klarwerk Wertingen:
ein Blick hinter die Kulissen
Kurs-Nr. Z-K600 Zusamtal

Leitung: Christian Bronnhuber,
Abwassermeister Stadt Wertingen
Wann: Sa., 29.03.2025, 09:00 — ca. 11:30 Uhr

Wo: Klarwerk Wertingen, Schicostr. 10

Gebiihr: Die Fuhrung ist kostenfrei. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Kurs-Nr. Z-K601 Zusamtal

Leitung: Christian Bronnhuber,
Abwassermeister Stadt Wertingen
Wann: Sa., 10.05.2025, 09:00 — ca. 11:30 Uhr

Wo: Klarwerk Wertingen, Schicostr. 10

Gebiihr: Die Fuhrung ist kostenfrei. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Mochten Sie mehr Gber die Prozesse der Abwasserreinigung
erfahren? Dann nehmen Sie an unserer Flhrung durch das
Klarwerk Wertingen teil. Erleben Sie, wie aus verunreinigtem
Wasser sauberes Wasser wird. Wir fuhren Sie durch die ver-
schiedenen Reinigungsstufen und erklaren Ihnen die Techno-
logie, die dabei zum Einsatz kommt. Ob fir Umweltinteres-
sierte, Technikbegeisterte oder einfach nur Neugierige - diese
Fihrung bietet fir jeden etwas. Die Fihrung ist auch fir Kin-
der und Jugendliche geeignet. Kommen Sie mit uns auf eine
lehrreiche Reise und entdecken Sie, wie wichtig Klarwerke fiir
unsere Umwelt sind!

Kurs-Nr. L-P340 Lauingen

Betriebsbesichtigung
Deutz-Fahr Land

Wann: Di., 08.04.2025, 12:30 - 16:00 Uhr
Wo: Deutz-Fahr Arena,

Deutz-Fahr-Str. 1, Lauingen
Geblihr: 29,00 €

ANMELDESCHLUSS: Montag, 10.03.2025 (Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei moglich)

Sie wollten schon immer mal wissen, wie ein Hochleistungs-
traktor entsteht? Nehmen Sie an unserer Werksbesichtigung
teil und erleben Sie hautnah ,Made in Germany*. Im Mai 2017
wurde das modernste Traktorenwerk Europas unter dem Na-
men DEUTZ-FAHR LAND in Lauingen eréffnet. Die Hallenfla-
che betragt 42.000 Quadratmeter. An mo-
dernen kilometerlangen Montagelinien
entstehen bis zu 25 Traktoren am
Tag. Mit rund 750 Beschaftigten
ist SAME Deutz Fahr zudem
der groRte Arbeitgeber in
Lauingen.
Wir starten unsere Be-
sichtigung in der Deutz-
L‘ Fahr Arena und erhalten
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zunachst eine Vorstellung des Unternehmens im Deutz-Fahr
Kino. Nach einem gemeinsamen Mittagessen im Deutz-Fahr
Restaurant (in der Gebuhr inbegriffen) startet unser Rundgang
Uber das Betriebsgelande des Deutz-Fahr Land. Anschlie-
Rend geht es weiter in das Museum, wo alle Meilensteine der
faszinierenden Firmengeschichte dargestellt sind. Wer moch-
te, kann abschlielend noch im Fan-Shop einkaufen.

Bitte beachten Sie: Das Mindestalter fur Werksbesucher be-
tragt 6 Jahre. Die Fiihrung ist nicht behindertengerecht.

Bitte mitbringen: Alle Besucher missen einen Personalaus-
weis/Reisepass mit sich fuhren. Zur eigenen Sicherheit emp-
fehlen wir festes Schuhwerk zu tragen.

Kurs-Nr. G-B110 Gundelfingen

Betriebsbesichtigung
Gutbrod Keramik Gundelfingen

Leitung: Norbert Miiller, Fa. Gutbrod

Wann: Do., 08.05.2025, 13:00 - 15:00 Uhr

Wo: Fa. Gutbrod Gundelfingen, Medlinger Str. 7
Gebiihr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Gutbrod Keramik fertigt seit 1869 hochwertige Design-Kera-
mik fur Kacheléfen, Heizkamine, Kaminéfen und Kachelherde
und ist heute ein europaweit agierendes Unternehmen. Jede
einzelne Ofenkachel entsteht aus natlrlichen Materialien in
sorgfaltiger Handarbeit. Von der Rohstoffauswahl Uber die
Herstellung der Modelle und das Fertigen der Formteile, vom
Glasieren uber die Dekor- und Motivmalerei, bis hin zum ab-
schliefenden Brennen lassen wir uns den spannenden Pro-
duktionsablauf erklaren.

Nach einer kurzen BegriiRung erhalten wir eine Fihrung durch
die verschiedenen Arbeitsbereiche und bekommen einen Ein-
blick in das heimische Unternehmen.

Bitte beachten Sie, dass das Firmengelande leider nicht bar-
rierefrei ist.

Vom Acker auf den Teller
Kurs-Nr. G-P130 Gundelfingen

Leitung: Christian Bdsch, Bio-Landwirt,
BSc. Okolog. Agrarwissenschaften
Wann: Mo., 30.06.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Gebiihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Kurs-Nr. G-P131 Gundelfingen

Leitung: Christian Bésch, Bio-Landwirt,
BSc. Okolog. Agrarwissenschaften
Wann: Di., 01.07.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Gebiihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Bei einem kleinen Spaziergang rund um den Raschbrunnenhof
erfahren Grof3 und Klein alles iber die Besonderheiten eines
Bio-Bauernhofs und worin die Unterschiede zu einem konven-
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tionellen Hof liegen. Auf den nahegelegenen Feldern werden
wir saisonales Gemuse ernten und danach gemeinsam zube-
reiten. Zum Abschluss gibt es noch Stockbrot am Lagerfeuer
- natirlich mit hofeigenem Mehl. Der Erlebnisnachmittag ist fur
Eltern bzw. GroReltern mit Kindern aller Altersklassen vorge-
sehen und findet bei jedem Wetter statt.

Wanderungen, Exkursionen,
FUhrungen

Kurs-Nr. L-P320 Lauingen

Premiumwanderweg DonAUwald
- Wandern vor der Haustur

Leitung: Viktor Winter, Wegepate flr den

Premiumwanderweg DonAUwald

Wann: Sa., 26.04.2025, 09:30 - 13:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Sportplatz Reisensburg
Gebiihr: 4,00 €

Auf einer ca. 3,5- bis 4,5-stiindigen Rundwanderung erfah-
ren Sie mehr Uber den Premiumwanderweg DonAUwald. Wir
starten am Sportplatz in Reisensburg und wandern von dort
aus auf teils bekannten und auch unbekannten Wegen durch

Heimisches
Biogas aus
Reststoffen

energie
Q schwaben

die herrliche Natur
unserer Heimat. Auf
== der Strecke werden Ih-
Y nen die Kriterien eines
Premiumwanderweges
¥ erlautert. Die Veranstal-
tung entfallt nur bei extrem
schlechter Witterung. Die Teil-
nehmer werden dann vorab kurzfris-
tig informiert. Anmeldung erforderlich.
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Regenbekleidung, Ge-
trank und kleine Brotzeit.

Kurs-Nr. Z-K614 Zusamtal
Heimatkundliche Radwanderung

Alfred Sigg, Wolfram Stadler

1 Sonntag-Nachmittag, voraussichtlich im Juli
2025, je nach Witterungslage. Der Termin wird
in der Tagespresse bekannt gegeben

Wo: Abfahrt/Treffpunkt: Gottmannshofen,
Bliensbachweg (beim Kindergarten)

kostenfrei, eine Anmeldung bei der vhs ist nicht
erforderlich

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Wir treffen uns heuer ausnahmsweise NICHT an der Drei-
fachturnhalle Wertingen, sondern am Kindergarten Gott-
mannshofen zur heimatkundlichen Radwanderung. Die Stre-
cke (Gesamtlange: ca. 35 km) fiihrt vom Treffpunkt aus iber
Bliensbach nach Prettelshofen und (ber die Wegkapelle am
Ortsanfang nach Rieblingen. Von dort aus fahren wir durch
den ausgedehnten Wald ,Hartlache® nach Feigenhofen zur
Besichtigung des auf romanischen Grundlagen zurlickgehen-
den Kirchleins, dann weiter durch den ,Achsheimer Hart“ vom
Biberbachtal ins Lech / Schmuttertal und schauen die aus ka-
rolingischen Wurzeln stammende Kapelle beim ehemaligen
Gut Eggelhof an. Uber Eisenbrechtshofen und Biberbach mit
einer Moglichkeit zur Einkehr radeln wir nach Wertingen zu-
riick. Die Tour ist wegen teilweise ungeteerter Wege fiir Renn-
rader nicht geeignet. Bei Regen entfallt die Veranstaltung.

Geopark Ries

Kurs-Nr. L-P317 Lauingen

Fuhrung zu den Ofnethohlen,
Villa Rustica und Alte Biirg

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt, Gasteflihrer und

Buchautor Geschichte/Heimatkunde

Wann: Sa., 05.07.2025, 13:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Kreuzung B466 Noérdlingen-
Heidenheim

Gebiihr: 9,00 €

Unsere spannende Reise beginnt mit einem Besuch der Of-
nethohlen, einem bedeutenden Fundort der Neandertaler.
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Unter der Leitung von Jorg-Reiner Mayer-Karstadt erhalten
Sie faszinierende Einblicke in das Leben unserer Vorfahren.
Bei Ausgrabungen wurden Steinwerkzeuge entdeckt, die von
Neandertalern zum Jagen und Bearbeiten von Tieren genutzt
wurden und auch Schadelfunde werfen Fragen auf, die weiter-
hin von Experten erforscht werden.

Nach den Ofnethohlen besuchen wir die Villa Rustica, einen
réomischen Gutshof. Hier erleben Sie eine detaillierte Fiihrung,
die lhnen die Geschichte und das Leben der Romer naher-
bringt. Anhand von Modellen und anschaulichen Erklarungen
koénnen Sie sich ein Bild des romischen Landguts machen. Im
Anschluss geht es zur Alten Blirg, einem historischen Burg-
berg mit groRartiger Aussicht und interessanter Geschichte.
Dort besichtigen wir die Kirchkapelle, die Teil der ehemaligen
Burganlage ist.

Auf Wunsch kann die FUhrung mit einer gemutlichen Einkehr
abgerundet werden.

Treffpunkt: 25 m nach der Kreuzung B466 (Nordlingen-Hei-
denheim), Richtung Villa Rustica, am ersten Teerweg rechts
nach der Kreuzung.

Weitere Informationen: Die Strecke ist nicht fir Rollatoren
oder Rollstiihle geeignet.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk.

Kurs-Nr. L-P316 Lauingen

Zeitreise ins Mittelalter
auf der Ruine Niederhaus

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt, Gastefiihrer und
Buchautor Geschichte/Heimatkunde

Wann: Sa., 03.05.2025, 14:00 - 15:45 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruine Niederhaus vor der
Grabenbriicke

Geblihr: 9,00 €

Erleben Sie die Geschichte der Edelfreien von Hirnheim bei
einer Fuhrung durch die Ruine ihrer Burg im Kartdusertal.
Unter der Leitung von Jorg-Reiner Mayer-Karstadt entdecken
Sie den Ursprung dieser Adelsfamilie, die 1153 urkundlich er-
wahnt wurde und seit dem spéaten 10. Jahrhundert im Riesgau
ansassig war. Die Familie von Hirnheim baute mit Genehmi-
gung der Staufer drei Burgen im Kartdusertal, wobei die Burg
Niederhaus als Stammburg besonders wichtig war. Wahrend
der Fihrung erfahren Sie mehr Uber den Aufstieg der Fami-
lie, ihre Macht und ihre Besitznachfolger bis heute. Sie sehen
die Burg, wie sie um 1600 aussah und erhalten Einblicke in
das Leben auf einer mittelalterlichen Burg. Die Edelfreien von
Hurnheim hatten eine bedeutende Rolle in der Region, und
ihre Geschichte bleibt ein faszinierendes Kapitel.

Treffpunkt: Ruine Niederhaus vor der Grabenbriicke, Park-
mdglichkeiten befinden sich auf dem Wanderparkplatz 350 m
vor der Ruine.

Weitere Informationen: Die Strecke ist nicht fir Rollatoren
oder Rollstuihle geeignet.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk.
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Durch Fauna und Flora

Kurs-Nr. L-P335 Lauingen

Alpaka-Wanderung mit den
Heidhof Alpakas

EIN ERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

Leitung: Sabine Wedelek

Wann: Sa., 12.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Heidhof-Alpakas, HeidstralRe 4, Lauingen
Gebiihr: 37,00 €, (fir eine tierflihrende Person mit 1

Begleitperson), ErmafRigung 3,00 € fir Kinder
von 6-14 Jahren. Kinder unter 6 Jahren frei

Alpakas, die ,kleinen Kamele aus den Anden“ strahlen eine
besondere Magie aus. Bekannt sind die Tiere fiir ihr weiches
Vlies, welches zu den kostbarsten Geweben der Welt zahlt.
Bei unserer Wanderung lassen wir uns von den grof3en, dunk-
len Augen, ihrem Summen und der Ruhe und Gelassenheit
dieser au3ergewOhnlichen Tiere verzaubern.

Zu Beginn des rund zweistiindigen Spaziergangs stellt uns Fa-
milie Wedelek, Besitzer der Heidhof Alpakas, die kuscheligen
Vierbeiner kurz vor. Nach dem ersten Kennenlernen halftern
wir die Tiere und dann geht es hinaus in die freie Natur auf
Feldwegen, vorbei an Wiesen und Seen. Wir werden schnell
merken, dass die Alpakas keinen Zeitdruck haben. Unterwegs
erfahren wir Interessantes und Wissenswertes (iber die Alpa-
kas. Wieder zuriick am Hof versorgen wir erst die Tiere, da-
nach gemitliches Beisammensein. Produkte aus dem Vlies
der Tiere kénnen anschlieRend angesehen und erworben wer-
den.

Bitte beachten Sie: Kinder kdnnen ab 5 Jahren an der Wan-
derung teilnehmen. Ab 12 Jahren kénnen Kinder selbst ein
Tier fihren. Pro Tier ist jeweils eine Begleitperson moglich. Die
Wanderung erfolgt unter Beachtung der Witterungsbedingun-
gen. Bei extremen Wetterlagen wird die Wanderung verscho-
ben. Hunde sind nicht erlaubt.

Gebuhren:

1 TierfUhrer und 1 Begleitperson (Uber 14 Jahre): 37,00 €

1 TierfUhrer ohne Begleitperson: 27,00 €

1 zusatzliche Begleitperson (liber 14 Jahre): 10,00 €

1 zusatzliche Begleitperson zwischen 6 - 14 Jahre: 7,00 €
Kinder unter 6 Jahren sind gebuhrenfrei

Bitte mitbringen: bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk (keine Regenschirme).
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Kurs-Nr. Z-K612 Zusamtal

Fuhrung durch den
Permakultur-Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch

Wann: Sa., 31.05.2025, 14:00 - 17:30 Uhr
Wo: Permakultur-Garten Emersacker
Treffpunkt: Hauptstr. 43, Emersacker
Gebiihr: 16,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Géartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, 6kologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel benétigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist genliigend
Zeit fur Fragen, z.B. fur diejenigen, die wissen mdchten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der vhs. Bei
dauerhaftem, schweren Regen entféllt die Veranstaltung.

WILLI MEYER

Fliesen und Ofen

Schonheit und Behaglichkeit.

Dekor und Wdrme.
Fliesen und Ofen -

seit 10.000 Jahren ein gutes Team.

Willi Meyer . Fliesen und Ofen GmbH | Marktplatz 3 | 86637 Wertingen
08272 / 2456 | info@meyer-fliesen.com | www.meyer-fliesen.de

Kurs-Nr. G-G160 Gundelfingen

Erste Fruhlingskrauter
entdecken und schmecken
WILDKRAUTERWANDERUNG

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,

Erzieherin, Umwelt- und Naturpadagogin

Wann: Fr., 14.03.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Parkplatz Trimm-dich-Pfad Gundelfingen
Gebiihr: 30,00 €

Bei einer gemiutlichen Wildkrauterwanderung lernen Sie ver-
schiedene heimische Pflanzen und deren Eigenschaften hier
vor unserer Hausture kennen. Der achtsame Rundgang endet
mit einer kleinen Wildkrauterverkostigung, die die Dozentin
fur Sie bereithalt. Nach der Veranstaltung sind Sie im Stande
auch selbst zuhause einen Wildkrauter-Salat, Dips oder Ge-
tranke herzustellen.

Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

Kurs-Nr. G-G163 Gundelfingen

Wald schmeckt gut

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpadagogin

Wann: Sa., 10.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Parkplatz Trimm-dich-Pfad Gundelfingen

Gebiihr: 30,00 €

Im Wald zwischen Straduchern und Baumen finden wir allerhand
Wildkrauter, die man im Alltag leicht Gbersehen kann. Die Do-
zentin erlautert die verschiedenen Mdoglichkeiten der Verwertung
und erklart die Anwendungsbereiche. Wir setzen all unsere Sin-
ne ein und genielen im Anschluss an den Rundgang eine kleine
Wildkrauterverkdstigung, die die Dozentin fir Sie bereithalt.
Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden
Sie informiert. ;
Bitte mitbringen: wettergerechte Klei-
dung, Koérbchen, Schere.

Kurs-Nr. Z-K610 Zusamtal

Krauterwanderung
uber die Wiese

Leitung: Maria Burlefinger,

Krauterpadagogin

Wann: So., 18.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Denzelkapelle Oberthirheim
Gebiihr: 10,00 €

Auf der Wiese gibt es nicht nur Gras, sondern eine Vielzahl
an Blumen und Krautern. Wir machen eine Wanderung durch
schonstes Wiesenland im Donauried und schauen, was da
alles wachst. Dabei erzdhle ich lhnen Vieles Uber die Ver-
wendung der Krauter in der Kiiche und Volksmedizin. Die Ver-
anstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bitte Kleidung dem-
entsprechend auswahlen. Festes Schuhwerk erforderlich.
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Kurs-Nr. Z-K611 Zusamtal
Krauterwanderung im Auwald

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 06.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Kneipp-Anlage Gremheim
Geblihr: 10,00 €

Im Frihling, wenn noch viel Sonne den Auwald-Boden er-
reicht, entfaltet sich dort eine lppige Vegetation. Auf einer klei-
nen Wanderung schauen wir, was alles wachst und ich erklare
lhnen, wie Sie die Krauter und Blumen sicher erkennen kon-
nen. Auch die Anwendung in der Kiiche und Volksheilkunde
kommt nicht zu kurz. Die Wanderung findet bei jeder Witterung
(auBer Starkregen) statt. Bitte festes Schuhwerk und entspre-
chende Kleidung auswahlen.

Kurs-Nr. G-G164 Gundelfingen
Brennnessel & Kreativitat

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpadagogin und
Erika Hanle, Kunstcoachin

Wann: Fr., 23.05.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 52,00 €, keine ErmaRigung mdglich

Wir treffen uns auf der Bleiche zu einer Krauterwanderung, bei
der wir die feinsten Wildkrauter nicht nur sammeln, sondern
auch probieren werden. AnschlieRend gestalten wir mit unse-
ren Krautern ein Kunstwerk auf Papier oder Keilrahmen. Wir
lassen uns von der Natur inspirieren und bringen ebendiese
mittels Pflanzenfarbe auf die Leinwand. Dabei genieRen wir
ein leckeres Wildkrauter-Getrank. Alle benétigten Materialien
werden von den Kursleiterinnen gestellt und sind in der Ge-
blhr enthalten.

Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

FUhrungen in Bachingen

Kurs-Nr. G-P104 Gundelfingen
Die Bachinger Nikolaikirche

Leitung: Dr. Johannes Moosdiele-Hitzler,
Archivar und Historiker

Wann: So., 23.03.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Nikolaikirche Bachingen

Geblihr: 12,00 €

Bachingen ist die alteste evangelische Traditionsgemeinde im
Dillinger Land. Die altesten Teile der Bachinger Nikolaikirche
stammen noch aus dem 15. Jahrhundert. Hinter ihrer Schlicht-
heit verbirgt sich die spannende Geschichte eines von unab-
hangigen Reichsrittern regierten Dorfes, das seine Identitat in
Abgrenzung vom katholischen Umland gewann. Auf einer Fiih-
rung durch die Kirche und tber den angrenzenden Patronats-
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friedhof erhalten Sie Einblicke in die lokale und
regionale Konfessions- und Herrschaftsgeschichte.

Kurs-Nr. G-P105 Gundelfingen

Geschichte rund ums
Schloss Bachingen

Leitung: Dr. Johannes Moosdiele-Hitzler,
Archivar und Historiker

Wann: So., 06.04.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Schloss Bachingen

Gebiihr: 12,00 €

Auf einer Fihrung auf dem Schlossgelande erfahren Sie Wis-
senswertes Uber die spannende Geschichte, die Architektur
und die Bewohner des Schlosses Bachingen durch die Jahr-
hunderte. 1531 als Wasserschloss erbaut, ging es durch die
Hande von Reichsrittern, einer Herzogin und superreicher
Bankiers. Die vermittelten Informationen sind das Ergebnis
jahrzehntelanger Recherchen in Archiven und noch
nirgends nachzulesen. Zugleich wird der aktuel-
le besorgniserregende Zustand des Schlosses
aus denkmalpflegerischer Sicht thematisiert.
Bitte mitbringen: der Witterung angepasste
Kleidung und Schuhwerk

FUhrungen in Lauingen

Lauingen entdecken

FUHRUNG DURCH DIE HERZOGSTADT
UND IHRE SEHENSWURDIGKEITEN

Kurs-Nr. L-P310 Lauingen

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin

Wann: So., 13.07.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
4,00 €, die Geblhr ist vor Ort bei der Stadtfiih-
rerin zu entrichten

Gebiihr:

Kurs-Nr. L-P312 Lauingen

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: So., 25.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
4,00 €, die Gebuhr ist vor Ort beim Stadtfihrer
zu entrichten

Gebiihr:

Das Ensemble von Marktplatz mit Rathaus und Schimmel-
turm, das Brunnental und die Stadtpfarrkirche St. Martin sind
die wichtigsten Sehenswirdigkeiten, die Sie auf lhrem Weg
durch die Stadt kennen lernen werden. Sie erfahren viel Inter-
essantes Uber die Geschichte der Stadt und ihre bedeutends-
ten Personlichkeiten. Auch Albertus Magnus begegnet lhnen
auf diesem Rundgang. Anmeldung erforderlich!
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Kurs-Nr. L-P309 Lauingen

Mit dem Fahrrad
durch die Stadt:
Mehr Lauingen erleben

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin

Wann: So., 18.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen, Herzog-Georg-
Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

4,00 €, die Gebuhr ist vor Ort bei der Stadtfih-
rerin zu entrichten

Gebiihr:

Diese ungewohnliche Stadtfiihrung fir Fahrradfreunde be-
ginnt am Marktplatz mit Schimmelturm und Rathaus. Anschlie-
Rend geht es durch das Untere und Obere Brunnental, an der
Donau entlang bis zum Rdmertempel in Faimingen. Auf dem
Riickweg werden Sie weitere Besonderheiten der Stadt ent-
decken. Eine entspannte Art, mit dem (eigenen) Fahrrad, die
Stadt in all ihren Facetten zu erleben! Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr. L-P315 Lauingen

Stadtfuihrung: Handwerk, Handel
und Industrie (Fabrikwesen)
in Lauingen, meiner Heimatstadt

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Sa., 23.08.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen, Herzog-Georg-
Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

4,00 €, die Gebuhr ist vor Ort beim Stadtfihrer
zu entrichten

Gebiihr:

In dieser Stadtfihrung schlagen wir einen Bogen von den
Rémern in Faimingen Uber das Weberviertel, die Baierische
Stadterweiterung bis in die jingste Gegenwart.

Treffpunkt Albertusdenkmal, dann Rathaussaal, unteres Brun-
nental - bei gutem Wetter zu einem Biergarten - bei unguins-
tigem Wetter zurlick zum Marktplatz. Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr. L-P313 Lauingen
,unser Lauinger Schloss*

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Fr., 21.03.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Kasimir-Stammel-Str. 1
(Einfahrt Elisabethenstiftung)

Gebiihr: kostenfrei

Sie sehen, was Sie vielleicht noch nie gesehen haben und er-
fahren etwas zur Geschichte der Elisabethenstiftung.

Beim Besuch im Lauinger Schloss kommen Sie in die 1928 er-
baute Hauskirche und auch in die im Jahr 1889 von den Elisa-
bethinerinnen aus Neuburg im Westturm eingerichtete Kapelle.
Sie besichtigen ein groRBes Kellergewdlbe und sind bestimmt
beeindruckt von der Machtigkeit der Mauern des historischen
Bauwerkes. Otto Wagner erzahlt dabei etliches zur Geschichte
der Gebaude und zur Entstehung der ,Elisabethenstiftung“ —
dank Benefiziat Kasimir Stammel. Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr. L-P350 Lauingen
Die Herrgottsruhkapelle in Lauingen

Wann: Geoffnet von Mai - September am ersten
Samstag im Monat von 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Herrgottsruhkapelle Lauingen

Gebiihr: kostenfrei

Auffallend elegant wirkt die kleinste der Lauinger Kirchen, die
Herrgottsruhkapelle, die auf halbem Weg zwischen Lauingen
und Dillingen liegt. Sie wurde im Jahr 1750 errichtet. Der Zen-
tralbau mit Zeltdach wird von einer sechsseitigen Laterne mit
Zwiebelhaube bekront. Die Fresken wurden 1791 von Johann
Baptist Enderle geschaffen. In den Sommermonaten Mai -
September kann das Kirchlein jeweils am ersten Samstag im
Monat von 14.00 - 16.00 Uhr besichtigt werden.

Lauinger Stadtspaziergange,
nicht nur fur Lauinger

Kurs-Nr. L-P304 Lauingen
Rund ums Martinsmunster

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,

ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus® Lauingen
Wann: Sa., 12.04.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Eingang Heimathaus Lauingen
Gebiihr: kostenfrei

Von der Holz- zur Steinkirche, vom spatromanischen zum
spatgotischen Kirchenbau, vom Vorzeige- zum Streitobjekt:
Unser Rundgang wirft viele Fragen auf und versucht auch
neue Antworten. Nicht zuletzt richtet sich unsere Aufmerksam-
keit auf romische Werk- und Inschriftsteine. Ein Abstecher ins
Heimathaus bietet sich an.

Sonntags um elf —
thematische KurzfUhrungen

Kurs-Nr. L-P302 Lauingen
Panoramablicke

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,
ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus® Lauingen
Wann: So., 16.03.2025, 11:00 - 12:00 Uhr
Wo: Museumszellen Lauingen, Briiderstralle 10
(Eingang Montessori)
Gebiihr: kostenfrei

Grof¥formatige Bande mit Stadtansichten und Reiseimpressio-
nen erreichen in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts hohe
Auflagen. lhre Vorganger waren nicht weniger gefragt, etwa
die Stadtansichten von Merian, aber kaum erschwinglich. Was
kam beim Publikum so gut an? Und warum?
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Kurs-Nr. L-P303 Lauingen
Die Post in Lauingen

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,

ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus® Lauingen
Wann: So., 11.05.2025, 11:00 - 12:00 Uhr
Wo: Heitmathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 57
Gebiihr: kostenfrei

Vor genau hundert Jahren bekam Lauingen ein eigenes Post-
amt. Wie war die Post vorher organisiert? Wie hat sie bis in
unsere Zeit funktioniert? Was ist heute, wenn nicht besser, so
doch anders?

Veranstaltungen
Kulturmarkt Lauingen e.V

& Kulturmarkt Lauingen eV.

Kurs-Nr. L-X300 Lauingen

Outdoor-Ausstellung:
12. WeltgroRtes Osternest

Wann: Sa., 12.04.2025 - So., 27.04.2025
Wo: Marktplatz Lauingen

Mit groflem Aufwand wird auch in diesem Jahr wieder das
weltgréRte Osternest auf dem Lauinger Marktplatz aufgebaut.
Bereits seit 2007 stellt der Verein Kulturmarkt Lauingen auf
diese ungewdhnliche Weise funf hohe Rieseneier aus. Das
Nest besteht aus Reisigblindeln, die ringférmig aufgeschich-
tet werden. Zuséatzlich zu den riesigen Eiern, die von lokalen
Kinstlern aus dem Landkreis Dillingen bemalt wurden, ist das
Nest mit Uber 75.000 bemalten Kunststoffeiern gefiillt.
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen in der Donau-
zeitung bzw. unter www.kulturmarkt-lauingen.de

Kurs-Nr. L-X303 Lauingen

Gang durch Lauinger Kirchen:
Das Martinsmunster

Wann: Do, 15.05.2025, 15:00 Uhr

Die beliebte Veranstaltungsreihe ,Gang durch Lauinger Kir-
chen®, organisiert vom Kulturmarkt Lauingen, geht in die achte
Runde! In diesem Jahr haben Sie die Gelegenheit, gemein-
sam mit Walter Manz und Otto Wagner das beeindruckende
Martinsmunster zu entdecken. AnschlieRend Brotzeit.
Anmeldung und Information:

Kulturmarkt Lauingen e.V., info@kulturmarkt-lauingen.de
(Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen in der Donauzeitung bzw. unter www.kultur-
markt-lauingen.de)
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Kurs-Nr. L-X304 Lauingen

,Was, das gibt‘s in Lauingen?“
Besichtigung der Bayerischen
Verwaltungsschule/Berufsschule

Wann: Mi, 09.07.2025, 14:30 Uhr

Auch dieses Jahr |adt der Kulturmarkt Lauingen wieder zu
einer spannenden Entdeckungsreise in unserer Stadt ein! Im
Rahmen der Reihe ,Was, das gibt’s in Lauingen?” haben Sie
die Gelegenheit, eine Institution zu besichtigen, die nicht nur in
Lauingen, sondern weit Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt
ist: die Bayerische Verwaltungsschule / Berufsschule Lauin-
gen.

Anmeldung und Information: Kulturmarkt Lauingen e.V., info@
kulturmarkt-lauingen.de

(Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen in der Donauzeitung bzw. unter www.kultur-
markt-lauingen.de)

Kurs-Nr. L-X305 Lauingen
7. Lauinger Klaviertage

Wann: Do, 11.09.2025 - So, 14.09.2025

Zum siebten Mal finden im September die ,Lauinger Klavierta-
ge“ statt. Veranstaltet werden Workshop und Konzerte vom Kul-
turmarkt Lauingen e.V. in Kooperation mit der Stadt Lauingen
und dem Albertus-Gymnasium Lauingen. Eingerahmt wird der
Kurs von zwei Konzerten, die im Rathaussaal der Stadt Lauin-
gen stattfinden.

Das Erdéffnungskonzert findet am Do., den 11.09.2025, um
19:30 Uhr statt. Das Abschlusskonzert am So., den 14.09.2025
um 17:00 Uhr.

Anmeldung und Information:

Kulturmarkt Lauingen e.V.,

info@kulturmarkt-lauingen.de (Anderungen

vorbehalten. Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
in der Donauzeitung bzw. unter www.kulturmarkt-lauingen.de)
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Das sind:

¥ 145 Mitarbeiter
¥ 9 Auszubildende

» Uber 10.000 Elemente
aus Alu + Stahl/Jahr

> Uber 45 Jahre
stetiges Wachstum

Was uns noch fehit
sind Sie!

www.woelz.de/chance

Siegfried Wo6lz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

FUuhrungen in Gundelfingen

Stadtfuhrungen Gundelfingen

Kurs-Nr. G-X107 Gundelfingen
Leitung: Stadt Gundelfingen

Wann: So., 01.06.2025, 14.00 - 15.30 Uhr

Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin

Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen, keine Anmeldung
erforderlich

Kurs-Nr. G-X108 Gundelfingen
Leitung: Stadt Gundelfingen

Wann: So., 06.07.2025, 14.00 - 15.30 Uhr

Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin

Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen, keine Anmeldung
erforderlich

Kurs-Nr. G-X109 Gundelfingen
Leitung: Stadt Gundelfingen

Wann: So., 03.08.2025, 14.00 - 15.30 Uhr

Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin

Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen, keine Anmeldung
erforderlich

Kurs-Nr. G-X110 Gundelfingen
Leitung: Stadt Gundelfingen

Wann: So., 07.09.2025, 14.00 - 15.30 Uhr

Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin

Geblihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen, keine Anmeldung
erforderlich

Der ,Historische Stadtrundgang® in Gundelfingen bietet Gas-
ten und Einheimischen die Mdglichkeit, einen Blick auf die
Geschichte unserer nordschwabischen Stadt zu werfen und
historische Gebaude kennen zu lernen. Auf diesem Rundgang
werden kunsthistorische Zusammenhange anschaulich erlau-
tert; Informationstafeln an ausgewahlten, bedeutsamen Ge-
bauden weisen auf besondere Sehenswdurdigkeiten hin.

Wir laden Sie ein zu einem Spaziergang durch Gundelfingen.
Bringen Sie Ihre Familie und lhre Freunde mit. Die ausgebil-
deten Stadtfuhrerinnen und Stadtflhrer begleiten Sie auf dem
etwa 90-minutigen Spaziergang durch die historische Altstadt
und informieren Sie unterhaltsam und kompetent tber Gun-
delfingen und seine interessanten geschichtlichen Ereignisse.
Weitere Infos Uber Frau Keck, Kultur- und Sportamt, Tel.
09073-999118




Kurs-Nr. G-X106 Gundelfingen

Gesungene Stadtfiihrung
mit den Nachtwachtern

Leitung: Stadt Gundelfingen

Wann: Fr., 25.04.2025, 19.00 - 20.30 Uhr

Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Geblihr: 7,00 €, vor Ort zu bezahlen

Mit ihren Versen nach dem Motto ,Hoért ihr Leut und lasst euch
sagen, ...“ bringen die Gundelfinger Nachtwachter allen his-
torisch Interessierten die Geschichte der Gartnerstadt naher.
Auf dem Rundgang werden kunsthistorische Zusammenhan-
ge erlautert und die wichtigsten geschichtlichen Ereignisse in
Gundelfingen unterhaltsam und kompetent besungen.
Anmeldung und Infos Uber Frau Keck, Kultur- und Sportamt
Gundelfingen, Tel. 09073-999118.

Die Muinzmiihle - Fihrung
Kurs-Nr. G-P111A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 09.30 - 10.15 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Geblihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 10.15 - 11.00 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 11.00 - 11.45 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111D Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 14.00 - 14.45 Uhr
Wo: Minzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111E Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 14.45 - 15.30 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111F Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 18.05.2025, 15.30 - 16.15 Uhr
Wo: Miinzmuihle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Machen Sie sich ein Bild vom Inneren der Minzmihle, die
wahrend des 30-jahrigen Krieges — in den Jahren 1621/22 —
auch als Munzpragestatte diente. Die Besitzer der Minzmuhle
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fihren in kleinen Gruppen durch die Mihlen- und einen Teil
der Wohnrdume. Die Fuhrungen finden gestaffelt statt und
dauern ca. 25 Minuten. Im Anschluss stehen die Besitzer ger-
ne fur Fragen zur Verfiigung. Aus Sicherheitsgrinden missen
die Besucher das 16. Lebensjahr vollendet haben. Fir geh-
behinderte Personen ist die Muhlenfiihrung leider ungeeignet.

Kurs-Nr. G-P101 Gundelfingen
Das Gundelfinger Stadtarchiv

Leitung: Hans Scherm, Stadtarchivar

Wann: So., 04.05.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Wo: Stadtarchiv Gundelfingen
Schlachteggstr. 2, Gundelfingen
Eintritt: 3,00 €, Anmeldung erforderlich

Gebiihr:

Was ist ein Stadtarchiv? Was macht man in
einem Stadtarchiv? Diese und andere
Fragen werden Interessierten bei ei-
ner Fihrung durch das Stadtarchiv
Gundelfingen beantwortet. Ca.
1270 Urkunden von 1322-1942,
Ratsprotokolle ab 1543, Akten
der kommunalen Verwaltung ab
1804, Karten und Plane ab 1790
werden aufbewahrt. Dazu kom-
men umfangreiche Sammlungen
von Zeitungen, Ansichtskarten
und Fotografien sowie Literatur
zur Orts- und Heimatgeschichte.
Archivgut der eingemeindeten Orte
Petersworth und Echenbrunn ist eben-
so wie Archivalien von verschiedenen ort-
lichen Vereinen im Stadtarchiv untergebracht.
Treffpunkt: Eingang Hallenbad

FUhrungen in Wertingen

Streifzug durch Wertingen
— eine Stadtfuhrung

Kurs-Nr. Z-K631 Zusamtal

Leitung: Gudrun Steinheber

Wann: So., 06.04.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Gebiihr: frei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich

Kurs-Nr. Z-K632 Zusamtal

Leitung: Verena Heppner

Wann: So., 06.04.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Gebiihr: frei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich
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Kurs-Nr. Z-K633 Zusamtal

Leitung: Anton Stehle, Rechtspflegerat a.D.

Wann: So., 20.07.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Gebiihr: frei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich

Geschichte und Funktion alter Gebaude (Stadtpfarrkirche,
Schloss, Fachwerkbauten) in Wertingen werden bei unserem
Rundgang durch Wertingens Zentrum naher betrachtet. Aber
auch junge Architekturen (Bethlehemkirche, Gebaude gegen-
Uber der WZ, Kindergartenbauten) stehen im Fokus. Wie hat
sich die Stadt verandert und was wird sich in nachster Zeit
andern?

Kurs-Nr. Z-K634 Zusamtal

Fachwerkbauten in Wertingen:
eine Stadtfuhrung

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: So., 06.07.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Gebiihr: frei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl

ist eine Anmeldung erforderlich

Zugegeben, Wertingen ist nicht wie Rothenburg, Dinkelsbihl
oder Nordlingen fiir seine Fachwerkbauten bekannt. Trotzdem
besitzt es eine stattliche Anzahl von Hausern in Skelettbauwei-
se. So finden sich im Zentrum der Stadt vier Fachwerkh&user,
die in der Zeit zwischen 1650 und 1700 entstanden sind. Auch
zwei Fachwerkgiebel aus dem 18. Jahrhundert existieren im
Stadtle. Und dann gibt es in der Peripherie noch junge Fach-
werkbauten aus dem 20. Jahrhundert. Bei der Fuhrung liegt
der Schwerpunkt bei den alten Gebauden, ihrer Bauweise und
ihrer Gestaltung.

Mit dem Scharfrichter unterwegs
in Wertingen

Kurs-Nr. Z-K635 Zusamtal

Leitung: Anton Stehle, Rechtspflegerat a.D.

Wann: Sa., 03.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Geblihr: 5,00 €

Kurs-Nr. Z-K636 Zusamtal

Leitung: Anton Stehle, Rechtspflegerat a.D.

Wann: So., 04.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Geblihr: 5,00 €

Meister Xaver Hormann, der letzte Scharfrichter Wertingens,
alias Anton Stehle, fiihrt Sie zu den Orten grausigen Treibens.
Auf unserem Spaziergang durch Wertingen entlang der Tatorte
der letzten 150 Jahre berichtet Meister Hormann Uber die Mo-
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tive flr Mord, Doppel- und sogar Dreifachmord. Sie erfahren,
warum es in Wertingen gleichzeitig 2 Scharfrichter gab, wo
sich Hinrichtungsstatten und Gefangnisse befanden, welche
Lebens- und Leibesstrafen es gab, warum der Scharfrichter
stets auffallige Kleidung zu tragen hatte und seine Wohnung
aufierhalb der Stadtmauern liegen musste. Teilnahmevoraus-
setzung: Mindestalter: 18 Jahre. Teilnahme nur nach vorhe-
riger Anmeldung bei der vhs. Anderungen vorbehalten. Bei
Regen entfallt die Veranstaltung.

Kurs-Nr. Z-K630 Zusamtal

Fuhrung durch das
Heimatmuseum Wertingen

Leitung: Irene Wimmer

Wann: So., 16.03.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Gebiihr: frei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Anmeldung erforderlich

Der Zeitstrahl im Eingangsbereich des Schlosses veranschau-
licht anhand markanter Objekte aus dem Heimatmuseum die
Geschichte Wertingens und der Region. Im Museum selbst
gibt es viele Ergdnzungen zu den einzelnen gezeigten Epo-
chen. Je nach Interessenlage kénnen so z.B. die Erkenntnis-
se zur Feuerwehrgeschichte, zu alten Handwerken oder zum
Leben der Alemannen vertieft werden, um nur einige Beispiele
Zu nennen.

Nichts fur Landratten

Kurs-Nr. L-P314 Lauingen

Kanadierkurs auf der Egau:
EIN NATURERLEBNIS MIT EINEM HAUCH

VON ABENTEUER

Leitung: Paul Schmid

Wann: Sa., 28.06.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Schabringen, Kirchplatz 3
Gebiihr: 25,00 €, Kind 15,00 €

Zu Beginn des Kurses werden lhnen die Grundlagen zum
Kanadier-Fahren (in 3er Kanadiern) vermittelt. Nach der Ein-
weisung testen Sie lhre neu erworbenen Fahigkeiten auf der
Egau. Fir Anfanger und auch Familien geeignet. Kinder kon-
nen in Begleitung eines Erwachsenen ab 8 Jahren teilnehmen,
Schwimmwesten werden ausgeteilt. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt.

Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste, bequeme Klei-
dung, Badeschuhe, zusatzliche Kleidung zum Wechseln nach
dem Kurs.
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Kurs-Nr. L-P323 Lauingen
Drachenbootfahrt auf der Donau

Leitung: Horst Eberhardt,

Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Sa., 10.05.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am FloR
Geblihr: 14,00 €

Erleben Sie die Donau bei einer unterhaltsamen Bootsfahrt.
Nach einer kurzen Einweisung paddeln wir an die Brenzmun-
dung bis zur Staustufe Faimingen. Danach gleiten wir die Do-
nau abwarts in Richtung Dillinger Staustufe, bis zur Insel mit
dem Biberbau. Wir sehen Lauingen von einer ganz anderen
Seite, vorbei am Luitpoldhain, den neu angelegten Ufertrep-
pen, durch die Donaubriicke, die gesamte Uferpromenade
entlang. Bei der Paddeltour sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Schwimmwesten sind vorhanden. Jeder Teilnehmer
muss schwimmen koénnen.

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser kann die Fahrt leider
nicht stattfinden. Die Teilnehmer werden kurzfristig informiert.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung
tragen.

Kurs-Nr. L-P324 Lauingen

Drachenbootfahrt auf der Donau
Lauinger Geschichte und Ge-
schichten auf dem Wasser

Leitung: Horst Eberhardt,

Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Sa., 10.05.2025, 13:30 - 15:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am Flof3
Gebiihr: 14,00 €

Jahrhunderte lang war die Donau ein wichtiger Verkehrsweg
und Lauingen sowohl als Anlandungs- wie auch als Bricken-
ort von Bedeutung. Mit unserer Bootsfahrt auf der Donau ver-
gegenwartigt StD i. R. Bernhard Ehrhart, wie Reisende fri-
herer Jahrhunderte die Stadt wahrnahmen. Geschichte und
Geschichten der Stadt erleben Sie auf der unterhaltsamen
Paddeltour unter Leitung von Horst Eberhardt, auf der kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich sind. Schwimmwesten sind
vorhanden. Jeder Teilnehmer muss schwimmen kdnnen. Bei
schlechtem Wetter oder Hochwasser muss die Fahrt leider er-
satzlos ausfallen. Die Teilnehmer werden kurzfristig darliber
informiert.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung
tragen.
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Kurs-Nr. L-P322 Lauingen

Meditative Drachenbootfahrt
auf der Donau

Leitung: Horst Eberhardt,
Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Sa., 10.05.2025, 07:00 - 08:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am Flo3
Gebiihr: 18,00 € (Frihstiick ist direkt vor Ort zu
bezahlen)

Lassen Sie sich entschleunigen! Erleben Sie die Donau bei
einer entspannten Bootsfahrt. Frlhmorgens in besonderem
Licht und in harmonischer Ruhe fahren wir in den beginnenden
Tag. Wir begleiten das Erwachen der Natur. Nach einer kurzen
Einweisung paddeln wir in ruhigem Tempo zur Brenzmuindung.
Danach gleiten wir Donau abwarts in Richtung Dillinger Stau-
stufe, bis zur Insel mit dem Biberbau. Der gleichmafige Pad-
delschlag fuhrt uns in einen beruhigenden Atemrhythmus.
Eine meditative Anleitung von Marion Weber, bringt uns Ent-
spannung und Gelassenheit. Bei der Paddeltour sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Schwimmwesten sind vorhanden.
Jeder Teilnehmer muss schwimmen kénnen. Anschlief3end
besteht die Méglichkeit eines einfachen Frihstiicks im Tennis-
club Lauingen. Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser kann
der Kurs leider nicht stattfinden, die Teilnehmer werden kurz-
fristig informiert.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung
tragen

Kurs-Nr. L-P321 Lauingen

Fackelfahrt —
Drachenbootfahrt auf der Donau

Leitung: Horst Eberhardt,

Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Fr., 09.05.2025, 20:15 - 21:45 Uhr
Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am Flof3
Gebiihr: 22,00 €

Drachenbootfahrt in die Nacht hinein. Nach einer kurzen Ein-
weisung fahren wir entlang der Uferpromenade in Richtung
Faimingen, bis zur Brenzmindung. Als Beleuchtung dienen
uns nur die natirlichen Flammen der Fackeln. Wir geniel3en
flussabwarts die besondere Atmosphare des sparlich erhell-
ten Nachthimmels mitten auf der pechschwarzen Donau. Bei
der Paddeltour sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Jeder
Teilnehmer muss schwimmen kénnen. Schwimmwesten und
Fackeln werden gestellt. AnschlieRend Einkehr zu Brotzeit und
Bier im ,BrauMadI* Lauingen. (Optional wg. Platzreservie-
rung). Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser kann
der Kurs leider nicht stattfinden, die Teilnehmer
werden kurzfristig informiert.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterange-
passte Sportkleidung tragen.
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Literatur

Kurs-Nr. G-K119 Gundelfingen
,Und was liest Du so?*

Leitung: Sandra Mller, Stadtblcherei

Wann: Mi., 19.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Stadtblcherei Gundelfingen, Hauptstr. 45
Gebiihr: Es wird um eine kleine Spende gebeten.

In einer gemutlichen Runde werden neue Bucher zu verschie-
densten Themenbereichen vorgestellt, die in der Bucherei zur
Ausleihe bereitstehen. Egal ob Krimi, Sachbuch, Historienro-
man oder humorvolle Unterhaltungslektire, alles ist an diesem
Abend mit dabei. Herzlich gerne dirfen Sie auch selbst ein
Buch vorstellen, das Sie ganz besonders bewegt oder gefes-
selt hat, ein Buch, das Sie zum Lachen, zum Weinen oder zum
Nachdenken gebracht hat. Bei einem Glas Wein kénnen Sie
sich ganz ungezwungen mit anderen Lesebegeisterten aus-
tauschen.

Anmeldungen und weitere Informationen tber Sandra Miiller
(Stadtbiicherei Tel: 09073-91995).

Kurs-Nr. L-K330 Lauingen

Lesezeit —
unsere Lieblingsbucher

Leitung: Stadtbiicherei Lauingen,

Dipl.-Bibliothekarin Heidi HGll und

Sigrid Schweier, ehrenamtliche Mitarbeiterin
Wann: Do., 03.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Stadtbiicherei Lauingen, Dillinger Str. 6
Gebiihr: Eintritt frei, Unkostenbeitrag erbeten

Unter diesem Motto werden aktuelle Biicher und Neuerschei-
nungen vorgestellt. Darunter sind die Frihjahrsneuerschei-
nungen wie auch bewahrte, liebgewonnene Titel. Gerne diirfen
Sie auch selbst ein Buch vorstellen, das Sie gerade lesen und
fur empfehlenswert halten. Den Abend lassen wir gemiutlich
bei einem Glas Wein, Saft 0.4. ausklingen. Der Eintritt

ist frei, um einen kleinen Unkostenbeitrag fur
verzehrte Getranke wird jedoch gebe-
ten. Eine Anmeldung ist erwiinscht
bis spatestens 27.03.25!
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Musical

Musical-Fahrt nach Ulm:
»oaturday Night Fever*
auf der Wilhelmsburg

Kurs-Nr. G-K150 Gundelfingen

Leitung: Sonja Drost

Wann: Fr., 27.06.2025, 19:00 - 24:00 Uhr
Wo: Theater Ulm: Wilhelmsburg

Gebiihr: 64,00 € (flr Busfahrt und Karte Kat. 1)

Kurs-Nr. G-K151 Gundelfingen

Leitung: Sonja Drost

Wann: Fr., 27.06.2025, 19:00 - 24:00 Uhr
Wo: Theater Ulm: Wilhelmsburg

Geblihr: 59,00 € (fur Busfahrt und Karte Kat. Il)

SATURDAY NIGHT FEVER auf der Wilhelmsburg
in der neuen Version von Ryan McBryde
Musik von den BEE GEES
1976 in Brooklyn, New York: Tony Manero traumt vom Gliick
jenseits seines tristen Alltags. Ein Disco-Tanzwettbewerb lasst
die Hoffnung auf ein neues Leben zum Greifen nahe erschei-
nen. Und dann ist da noch die erste grol3e Liebe. Lassen Sie
sich von den populdren Bee-Gees-Songs wie ,Stayin‘ Alive*,
~,How Deep Is Your Love® und nicht zuletzt ,Night Fever mit-
reilen. Das Theater Ulm Iasst die Disco-Welt der 70er Jahre
unter freien Himmel wieder lebendig werden. ,You Should Be
Dancing!*
Ablauf:
19.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen

(mit Zustieg in Lauingen und Dillingen)
20.30 Uhr Beginn der Vorstellung
23.00 Uhr Ruckfahrt
Busunternehmen: Fa. Dirr-Reisen

BUL DL POSSY ETE VIDVCRY

wremt
T




Kurs-Nr. Z-X610 Zusamtal

schwabischwild:
Volksmusik Vielfalt

INSTRUMENTALMUSIK UND
LIEDER MIT DER BAND
SCHWABISCHWILD

Leitung: Kleinkunstblhne Lauterbach

Wann: Sa., 08.02.2025, 20:00 Uhr

Wo: Zehentstadel Pfaffenhofen, Sylvesterstr. 17
Eintritt: 19,00 €

Volksmusik sei alt und verstaubt? Von wegen! Mit schwa-
bischwild werden traditionelle Klange neu erlebbar. Die junge
Band begeistert ihr Publikum landauf, landab mit modernen,
schwungvollen Arrangements und vielfaltigen Eigenkomposi-
tionen. Kostproben davon gaben die ,jungen Wilden* schon
vor einem Jahr beim ,Aufspieln“ im Wirtshaus beim Stark in
Gottmannshofen. Uber 200 Besucher waren begeistert und
forderten ein Wiederkommen ins Zusamtal. Diesem Wunsch
kommen nun Magdalena und Johanna Held, Lukas Linzmeier,
Tobias Mittelmaier und Martin Hegele gerne nach und zeigen
im Zehentstadel, wie sie mit Weltoffenheit und Improvisations-
freude die musikalischen Grenzen Bayerisch-Schwabens ver-
schieben. Das Quintett l&sst sich dabei von der Volksmusik
anderer Lander und vom Jazz inspirieren. Die quirlige Combo
musiziert mit Klarinette, Trompete, Cello, Akkordeon und Tuba
mitreiflend, temperamentvoll und auf Teufel komm raus. Lie-
der zum Mitsingen steigern die gemeinsame Lust am Leben.
Wer schwabischwild noch nicht erlebt hat, darf diesen Abend
nicht versaumen. Wer schon in Gottmannshofen dabei war,
wird wiederkommen. Garantiert!

Kurs-Nr. Z-X611 Zusamtal

Wenn Schubladen denken konnen:
Solokabarett mit Eva Eiselt

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach

Wann: Sa., 22.03.2025, 20:00 Uhr

Wo: Filmtheater Wertingen, Muhlgasse 10
Eintritt: 19,00 €

Das Leben ist eine riesengroRe Schrankwand, und seien wir
ehrlich: Wer in Schubladen denkt, hat schnell ein Brett vorm
Kleinkunstbiihne

‘ Lauterbach ‘

Eine Anmeldung bei der vhs ist nicht moglich.

Karten gibt es im Vorverkauf in der Martinusapotheke Wertingen,
Hauptstr. 3, Wertingen, bei Toto-Lotto Eisele in Buttenwiesen,
Donauwdérther Str. 9, im Naturladen Beutmiiller, Hauptstr. 18 in Meitingen,
per email unter sauter.gerd@gmx.de und telefonisch bei Birgit Sauter,
Telefon 08274/ 69 16 22. Der Anrufbeantworter ist immer geschaltet. Geben
Sie bitte hren Namen, Ihre Adresse, unbedingt Ihre Telefonnr. und Ihre
Kartenwiinsche an, wenn kein direkter Kontakt zustande kommt. Ein Riickruf
erfolgt nur, wenn die Veranstaltung bereits ausverkauft ist. Ansonsten liegen
die Karten an der Abendkasse bereit. Bitte holen Sie lhre Karten 30 Minu-
ten vor Beginn der Veranstaltung an der Abendkasse ab. Weitere Infos
finden Sie im Internet unter www.kleinkunst-lauterbach.de

KULTUR

Kopf. Und wieso auch nicht? Wenn alle immer und Uberall auf
ihre Smartphones starren, ist Holz zumindest haptisch eine Er-
weiterung des Horizonts. Eva Eiselt findet: Es ist Zeit fiir den
Tag der offenen Schubladen und krempelt unseren handels-
Ublichen Laden einfach mal auf links. Ausmisten, Durchliften
und Dinge des Lebens in die Freiheit entlassen. Ein Genie be-
herrscht das Chaos und wenn das nur ein bisschen wahr sein
sollte, dann ist Eva wahrlich ein Universalgenie. Eva und ihr
wilder Mix aus Kabarett, Theater und kreativem Wahnsinn sind
eine Klasse fir sich. Ein Abend mit ihr ist wie ein Kurzurlaub
mit ,all inclusive®. Inre Themen sind hochaktuell, ihre Ausstrah-
lung hochwertig, ihr Programm absolut buhnenreif. Auf einer
Werteskala von 1 bis 10 ist Eva eine glatte 11. Nicht
umsonst erhielt sie den Deutschen Kabarettpreis
2023. Schon allein diese groRartige Auszeich-
nung macht auf diese Frau neugierig. Erleben
Sie Eva Eiselt live im Wertinger Kino und sind
Sie neugierig auf ihre satirisch-geistreiche
Betrachtung des Alltags, denn ,Neugierde ist
der Motor des Lebens*.

Kurs-Nr. Z-X612 Zusamtal

Mit 169 Saiten durch die Welt
der Musik: Welt-Raum-Volks-
Musik mit dem Lanzinger Trio

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach

Wann: Sa., 10.05.2025, 20:00 Uhr

Wo: Alte Synagoge Binswangen, Judengasse 3
Eintritt: 19,00 €

Das Lanzinger Trio ladt mit Hackbrett, Zither und Gitarre zu
einer Entdeckungsreise der besonderen Art ein. Der tradi-
tionelle Stubenmusik-Klang ist der Fixstern, um den Kamalé
Akakpo, Jorg Lanzinger und Hannes Muhlfriedel immer wie-
der kreisen. Von dort aus sind der Experimentierfreude keine
Grenzen gesetzt. Rock, Pop, Jazz und Folklore aus aller Welt
finden Eingang in die unvergleichlichen Eigenkompositionen.
Jorg Lanzinger, musikalisches Eigengewachs aus Syrgen-
stein, flhrten Konzertreisen nach Schottland, Japan und USA.
Hannes Muhlfriedel, sesshaft in Glinzburg, ist weitgereister
Konzertgitarrist in verschiedenen Besetzungen. Komalé Akak-
po, gebirtig aus Gunzburg und sesshaft in Turkenfeld, gilt als
einer der weltbesten Hackbrettspieler und ist ebenfalls welt-
weit auf Konzertreisen unterwegs. Und nun sind alle drei in
inrer Heimat Schwaben vereint, erzahlen mit ihrer Saitenmusik
Geschichten aus dem Alltag oder entfiihren in die Traumwelt
filmreifer Fantasiestories. Immer wieder set-

zen sie sich augenzwinkernd mit sprach- gl
lichen und menschlichen Eigenheiten
ihres schwabischen Paralleluniver-
sums auseinander. Lassen Sie sich
anstecken von ihrer mitreilenden

Energie und aulerirdischen Spiel-

freude, von ihrem kabarettistischem

Humor und einem berihrenden
Klangteppich, dessen Webfaden bis
nach Kalifornien und Afrika reichen.

-
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W,
ertinger
Festspiele
25.07.2025

Johann Strauss (Sohn)
Die Fledermaus

20 Uhr | Stadthalle Wertingen

26.07.2025

Konzert

Die groBe Nacht der Tenore
20 Uhr | Stadthalle Wertingen

27.07.2025

Konzert
GroRes Finale
19 Uhr | Stadthalle Wertinge

Tickets:

Einzelticket Operette: 25€
Einzelticket Konzert: 20€
Festivalticket: 60€

Tickets: www.wertinger-festspiele.de | Tel. :0171 53377750

Biiro der Buhlstiftung Musikschule Wertingen
Zusmarshauser Strafle 3, Landrat-Anton-Rauch-Platz 3,
86637 Wertingen 86637 Wertingen

ﬁONNTAGSMTINEE

Markt.platz14, BUHL STIFTUN i

86637 Wertingen

R R Y e AT I B

WERTINGER

KULTUR UND KULINARIK

Termine 2025:
02.02.2025  21.09.2025
30.03.2025  26.10.2025
01.06.2025  21.12.2025

Konzertbeginn jeweils 10:30 Uhr anschlieBendes
Menii in der Schmankerlstube Wertingen

Einzelticket: 19€
Konzert & Gourmet Menii: 49€

Veranstaltungsort:
Schloss Wertingen; SchulstraBe 12; 86637 Wertingen

Charlotte und Hermanng



Schloss
Haunsheim

Haunsheim

Schloss
Kurs-Nr. G-K108 Gundelfingen

Schloss Haunsheim:
Kabarettabend mit

Mathias Tretter - ,,Souveran*

Wann: Sa., 10.05.2025, 20:00 - 22:30 Uhr
Wo: Schloss Haunsheim, Gewdlbekeller
Gebiihr: 22,00 €

Veranstalter: Freundeskreis Schloss Haunsheim e.V.

...an jeder Ecke Ausnahmezustand — aber wer ist Souveran?
Die einen sagen so, die anderen: das Volk, die Wahrheit liegt
wie immer ganz woanders. Mathias Tretter findet sie mal wie-
der bei Freund Ansgar: ,Bekifft sein ist Ausnahmezustand, und
ich hab’ mich fur ihn entschieden.“ Der Demokratie mag die
Herrschaft allmahlich abhandenkommen, deshalb muss man
noch lange nicht die Selbstbeherrschung verlieren. Es sei
denn, man nasst sich ein vor Lachen... ,Sie werden
wiehern®, sagt Tretter, der seit dem Salzburger
Stier 2023 nun endglltig mit jedem Kabarett-
preis ausgezeichnet ist. Dennoch sei sein
neuestes Stlick sein komischstes: ,Sie wer-
den feixen, prusten, schnappatmen und am
Ende unverwundbar heimgehen.“ Mit anderen
Worten: Souveran. Der Name ist Programm.

Kurs-Nr. G-K111 Gundelfingen
Schloss Haunsheim:

Jazz-Friuhschoppen

Wann: So., 13.07.2025, 10:30 - 14:00 Uhr

Wo: Schloss Haunsheim, SchloRstr. 24
Gebiihr: Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Freundeskreis Schloss Haunsheim e.V.

Die Open-Air Veranstaltung hat sich zu einem Uberregiona-
len Ereignis entwickelt. Bei schdnem Ambiente und Livemusik
koénnen sie gepflegten Swing, Pop-Oldies, Jazz-Klassiker und
Latin-Jazz genief3en. Nehmen Sie das Flair des Schlosses bei
einem Sprizz oder kithlem Getrank auf und erle-

ben Sie einen unvergesslichen Vormittag. Fven
Ein Friihschoppen der anderen Art — firr 418 Hkﬁi’é‘.‘ﬁ?m

das leibliche Wohl sorgt der Freundes-
kreis Schloss Haunsheim e. V.
Keine Anmeldung erforderlich.

Kartenvorverkauf
/ Reservierung

fiir die Veranstaltungen 2025 auf
Schloss Haunsheim

Mo-Do vormittags und Do nachmittags

bei vhs Gundelfingen, 09073/999119 oder
gundelfingen@vhs-donauzusam.de oder unter
www.schloss-haunsheim.de

Einlass ab 19:00 Uhr

KULTUR

Theater

&

——

Kurs-Nr. G-K105 Gundelfingen
Theater Ulm
Aboservice der vhs
Gundelfingen

Sonja Drost
Preise sind abhangig
von der Art des Abos

THEATER

Das Besucherring-Abo bietet Vorstel-

lungen am Mittwoch, Freitag, Samstag und

Sonntag an.

Freitags bringt ein Bus mit Zustieg in Dillingen, Lauingen und
Gundelfingen die Theaterbesucher nach Uim.

Im Besucherring-Abo gibt es 7 Vorstellungen aus den Sparten
Musik, Schauspiel und Tanz.

Das Musiktheater-Pur-Abo zeigt 4 Auffiihrungen.

5 verschiedene Preisgruppen stehen zur Auswahl.

Als Abonnent erhalten Sie folgende Vergiinstigungen:

25 % Ersparnis bei jeder Vorstellung

« ErmaRigung fur Schiler und Schwerbehinderte

» Fester Platz wahrend der gesamten Spielzeit

» Die Miete ist Ubertragbar

* Bequeme Ratenzahlung.

Ab April liegt das Programm fiir die Spielzeit Sept. 2025 bis
Juli 2026 in der Gundelfinger Geschaftsstelle auf und wird auf
Wunsch gerne zugesandt.

Anmeldung und Auskunft ber die vhs-Geschéftsstelle in Gun-
delfingen oder die Besucherring-Mitarbeiterin vor Ort Sonja
Drost.

Leitung:
Gebiihr:

Ausstellungen und Museen

Kurs-Nr. Z-X700 Zusamtal

,Jan Prein — Connected*

ARBEITEN VON HERBERT DLOUHY,
CHRISTOFER KOCHS, JAN PREIN UND WILLI WEINER

Leitung: Stadtische Galerie Wertingen

Wann: 09. Méarz bis 06. April 2025

Offnungszeiten: Mo. — Fr., 08:00 — 12:00 Uhr
Mo. — Do., 14:00 — 16:00 Uhr
So., 14:00 — 17:00 Uhr

Vernissage: Freitag, 07. Marz 2025 um 19.00 Uhr im
Festsaal des Wertinger Schlosses (Schul-
strale 12)

Wo: Stadtische Galerie Wertingen im
ehemaligen Amtsgericht, Schulstr. 10

Eintritt: frei, keine Anmeldung erforderlich

Vom 09.03. bis 06.04.2025 prasentiert die Stadtische Galerie
Wertingen eine Ausstellung besonderer Art: “Jan Prein — Con-
nected“. Neben Lithografien und Aquarellen von Jan Prein,

Die reservierten Karten liegen von
19:00 bis 19:30 Uhr an der Abendkasse
zur Abholung bereit.
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2013 in Augsburg verstorben, sind vor allem neuere Arbeiten
der ihm besonders nahestehenden Kiinstler Herbert Dlouhy,
Christofer Kochs und Willi Weiner zu sehen: Den Auftakt bildet
eine Auswahl von Druckgrafiken, die in der Werkstatt von Jan
Prein entstanden sind. Der Schwerpunkt der Ausstellung liegt
auf aktuellen Arbeiten der drei Kunstlerkollegen: Bisweilen
lassen sich hierbei Beriihrungspunkte zu Jan Preins Schaffen
herstellen.

Kurs-Nr. Z-X620 Zusamtal
Artothek Wertingen

Leitung:
Wann:

Ursula Geggerle-Lingg

jeden 1. Sonntag des Monats von
10:00-13:00 Uhr. Ferienregelungen unter
www.wertingen.de

Wo: Stadtische Galerie Wertingen im
ehemaligen Amtsgericht, Schulstr. 10
kleine Bilder: 5,00 €, grofe Werke: 8,00 €
(jeweils fur drei Monate)

Ausleihgebiihr:

In der Artothek in Wertingen kann sich jeder Interessent Ori-
ginalkunstwerke, Originaldrucke und Kleinplastiken der zeit-
gendssischen Kunst fir drei Monate ausleihen. So haben Sie
die Moglichkeit, moderne Kunst in lhren eigenen vier Wanden
kennenzulernen. Mittlerweile befinden sich rund 370 Bilder im
Repertoire. Die meisten Gemalde und Grafiken stammen von
noch lebenden Kiinstlern, doch gibt es auch Werke von Joan

...do. bli
ich oudf!
5T

Offnungszeiten:
MontagFreitag: e
Samstag: 8:30 - 16

18:00

Medlinger Strale 52
89423 Gundelfingen
Tel. 09073-91077
www.garten-land.de =@

* Grofles Sortiment von Baumschul-
pflanzen aus eigener Produktion:
Rosen, Obstpflanzen, Zier-
straucher und Baume

e Palmencafé mit Mittagstisch
und toller groBBer Spielplatz

* Deko fiir Garten und Haus

Gartenplanung und Ausfiihrung

.,aou bl

Miro oder Max Bill. Durch den Kauf von neuen Bildern wird
stdndig der Bestand an Kunstwerken fir Sie erweitert. Die
Artothek der Stadt Wertingen 6ffnet jeden ersten Sonntag im
Monat in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr ihre Pforten. In die-
ser Zeit kdnnen Kunstwerke ausgeliehen und nachste Termine
vereinbart werden. Eine vorherige Anmeldung ist erwiinscht.
Ansprechpartnerin fiir Fragen und Anmeldung ist Frau Ursula
Geggerle-Lingg: Tel. 0 82 72/ 89 93 25

Kurs-Nr. Z-X621 Zusamtal
Stadtarchiv Wertingen

Leitung:
Wann:

Dr. Johannes Mordstein, Stadtarchivar

Mo., Di.: 08:00 - 12:00 Uhr, Do.: 08:00 - 12:00
und 14:00 - 18:00 Uhr

Fiihrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kénnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter der Telefonnr. 08272 84105 gebucht
werden

Wo: Stadtarchiv Wertingen im ehem. Amtsgericht
Wertingen, Schulstr. 10, 2. OG

Eintritt: kostenfrei

Im ehem. Amtsgericht Wertingen ist im 2. Obergeschoss das
Stadtarchiv untergebracht. Neben Handschriften und Urkun-
den ab dem 15. Jahrhundert sowie Akten der Verwaltung ab
dem 18. Jahrhundert werden Unterlagen von Vereinen, Insti-
tutionen und Privatpersonen aufbewahrt. Schwerpunkt ist eine

Herzlich Willkommen

im Erlebnisgartencenter

Wohlhuter

Garten-Land



umfangreiche Bildsammlung, bestehend aus Ansichtskarten,
Diapositiven, Farbaufnahmen und Negativen. Dazu kommen
umfangreiche Literaturbestédnde zur deutschen, bayerischen
und Heimatgeschichte.

Kurs-Nr. Z-X622 Zusamtal

Heimatmuseum der
Stadt Wertingen

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Mo.-Mi.: 8:00-12:00 und 13:00-17:00 Uhr,
Do.: 8:00-12:00 und 13:00-18:00 Uhr,

Fr.: 8:00-12:00 Uhr

Fithrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kdnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter den Tel.-Nummern 08272 84196 oder
84190 gebucht werden

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen

Eintritt: frei

Wann:

Die imposante Wertinger Schlossanlage zeigt in den Keller-
geschossen und in den Fluren des heutigen Rathauses und
Sitz der Verwaltungsgemeinschaft Wertingen die Besténde
des Heimatmuseums in wiirdigem Rahmen.

Sammlungen:

» Vor- und Fruhgeschichte des Wertinger Raums,
z.B. Ausgrabungsfunde aus der alamanischen und
romischen Zeit in den Gang-Vitrinen

 Stadtgeschichte/Handwerk und Ziinfte in den beiden
Untergeschossen

» Landwirtschaft (bauerliche Gerate aus mehreren J
ahrhunderten) im 2. UG

» Bauerliche und birgerliche Wohnkultur im 1. UG

* Volkskunst, sakrale Kunst

» Erinnerungsstiicke aus dem Jahr 1906 von der Afrika-Reise
Richard Kalkhofs im 1. UG

» Waffen und Ausriistungsgegenstande von der
napoleonischen Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg im 1. UG

Kurs-Nr. Z-X623 Zusamtal

Wertinger Radio- und

Telefonmuseum

Leitung: Fabian Frommelt

Wann: jeden 3. Sonntag im Monat von
14:00-17:00 Uhr.
AuRerhalb der Offnungszeiten kénnen Fiithrun-
gen und Besichtigungen bei der Stadtverwal-
tung Wertingen unter den Tel.-Nr. 08272 84196
oder 84190 gebucht werden

Wo: Wertinger Radio- und Telefonmuseum,
Fére-Str. 1

Eintritt: frei

Den Grundstock der Sammlung legte Heinz Hippele aus Ge-
ratshofen, der seine Gerate und Schallplatten der Stadt Wer-

tingen 2007 schenkte. Durch Schenkungen von Hans Wald
aus Meitingen (160 Gerate), Heinz Maxzin, Augsburg (38 Ge-
rate) und Miguel Furbds (11) wurde das Radiomuseum erwei-
tert. Die Sammlung umfasst rund 580 Exponate, Schallplatten-
spieler und 3 Musikboxen, Radiogerate ab 1920, Musiktruhen,
Grammophone, Plattenspieler (der alteste stammt aus den
1920er Jahren) und Hunderte von Schallplatten - von Schel-
lack bis Vinyl. Die Gerate sind groftenteils funktionstiichtig.
Jeden dritten Sonntag im Monat kénnen die Ausstellungsstu-
cke und Objekte kostenfrei besichtigt werden. Ab 15 Uhr gibt
es kostenfreie Vortrage rund um die Themen Radio und Tele-
fon. Verpassen Sie auch nicht unser Museumsradio, das in lo-
ser Folge auf Mittelwelle 801 KHz zum empfangen ist. Termine
und weitere Infos zu den Vortragen sowie rund ums Wertinger
Radio- und Telefonmuseum gibt es im Internet unter ww.radio-
museum-wertingen.de

Kurs-Nr. Z-X624 Zusamtal
Schwabisches Ofenmuseum:
Privatsammlung Denzel

Leitung:
Wann:

Anton Stehle, Rechtspflegerat a.D.

von Mai bis September jeden 1. Freitag

im Monat von 14:00-17:00 Uhr

Auferhalb dieser Zeiten kdnnen Fiihrungen

Uber die Stadtverwaltung Wertingen, Tel. 08272

84196 oder 84190 gebucht werden

Wo: Ofenmuseum Wertingen, AuRere Kanalstr. 3.
Das Museum befindet sich auf dem Gelande
der Fa. Holz-Denzel Wertingen. Zufahrt Gber
Laugnastr./AuRere Kanalstr.

Eintritt: frei

Ungefahr 165 gusseiserne Ofen aus 3 Jahrhunderten wurden
hier mit umfangreicher Dokumentation von dem Wertinger Jo-
sef Lutz zusammengetragen und restauriert. Die Sammlung
zeigt die Entwicklung vom Funf-Platten-Ofen zum Dauerbren-
ner, dazu kommen einige gusseiserne Herde und eine um-
fangreiche Sammlung von Werkskatalogen und Ofenbtichern.
Weitere Infos unter www.ofenmuseum.com
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Finanzen, Recht und Beratung

Kurs-Nr. Z-B604 Zusamtal

Online-Banking verstehen: Ein
Kurs fur den einfachen Einstieg

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 25.06.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
ErmaRigung moglich

Die Digitalisierung schreitet in Deutschland unaufhaltsam vor-
an und beeinflusst unseren Alltag auf vielféltige Weise, indem
sie vertraute Abldufe grundlegend verandert. Immer mehr
Banken reduzieren ihre Filialen, kiirzen ihre Servicezeiten und
erheben hohe Bearbeitungsgebihren von ihren Kunden. Doch
das muss nicht sein: Indem Sie sich fur das Online-Banking
entscheiden, kénnen Sie lhre Bankgeschafte bequem und
rund um die Uhr von zu Hause aus erledigen. In dieser Ver-
anstaltung méchten wir Vorbehalte abbauen und Ihnen zeigen,
welche Vorteile das Online-Banking bietet, welche Verfahren
und Technologien dabei zum Einsatz kommen und wie Sie sich
vor Betrug schitzen kénnen.

Kurs-Nr. Z-B605 Zusamtal
Datenschutz und Cybersicherheit

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 30.04.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
ErmafRigung moglich

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird immer wichti-
ger. Schwerpunkt des Seminars ist das Aufzeigen von mdg-
lichen Gefahren, die die tagliche Nutzung von Computern,
Smartphone und Co. mit sich bringen und von de-
nen jede/r Nutzer/in betroffen sein kann. Wir
erklaren leicht versténdlich, wie digitale
Angriffe funktionieren und wie Sie sich
davor schitzen kdnnen, denn selbst
der beste Virenscanner oder die
starkste Firewall schitzen nicht vor
allen méglichen Angriffen. Schwach-
stelle in der Informationssicherheit
ist nicht immer die Technik, sondern
oftmals auch der/die Anwender/in.
Wertvolle Tipps und Tricks, wie Sie
sich vor Gefahren wie Wirmern, Viren
und Trojanern schitzen oder wie Sie sich
sichere Passworter merken konnen, erhal-
ten Sie in dieser Veranstaltung.

Q

Vorsorgevolimacht,

Betreuungsverfiigung und

Patientenverfugung

Kurs-Nr. L-P330 Lauingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle im LA
Dillingen

Wann: Mi., 19.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2, Aula

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. Z-P605 Zusamtal

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle im LA
Dillingen

Wann: Mi., 02.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Festsaal, 1. OG

Gebiihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kurs-Nr. G-P118 Gundelfingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle im LA
Dillingen

Wann: Mi., 30.04.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmuiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. W-P500 Wittislingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle im LA
Dillingen

Wann: Mi., 07.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Mehrzweckraum

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. Z-P606 Zusamtal

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle im LA
Dillingen

Wann: Mi., 21.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Rathaus Buttenwiesen, Marktplatz 4,
Kaisersaal

Gebiihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Wer trifft Entscheidungen, wenn ich diese wegen Krankheit,
Unfall oder fortgeschrittenem Alter nicht mehr selbst treffen
kann? Wie kann ich vorsorgen, dass meine Vertrauensper-
son die notwendige Legitimation erhalt? Gibt es Fallstricke?
Worauf muss ich achten? Und wie formuliere ich eine Patien-
tenverfigung, damit sie im Falle meiner Entscheidungsunfa-
higkeit auch Beachtung findet? Diese Fragen und viele mehr
sollen an diesem Abend beantwortet werden.

Hilfe durch den Pflege-Dschungel

Kurs-Nr. Z-P607 Zusamtal

Leitung: Martina Meitinger, Eleonore Flickinger, Angelika
Spinnler, Mitarbeiterinnen des Pflegestitz-
punkts im Landkreis Dillingen a.d.Donau

Wann: Mi., 09.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
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Wo: Rathaus Buttenwiesen, Marktplatz 4,
Kaisersaal
Geblihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kurs-Nr. W-P502 Wittislingen

Leitung: Angelika Spinnler

Wann: Mi., 30.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. G-P120 Gundelfingen

Leitung: Angelika Spinnler, Eleonore Flickinger
Wann: Mi., 21.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Der Vortrag informiert Uber die Leistungen der Pflegeversiche-
rung und zeigt Wege auf, wie die Leistungen genutzt werden
kénnen. Von der Beantragung der Leistungen tber den Pflege-
grad bis hin zu Geld- oder Sachleistung sowie Verhinderungs-
pflege und Entlastungsleistungen fur pflegende Angehdrige.
Gewinnen Sie zusatzlich Kenntnisse und lernen Sie die Orien-
tierungsmoglichkeiten durch den Pflege-Dschungel kennen.

Padagogik, Psychologie

Kurs-Nr. Z-J603 Zusamtal

Mucksmauschenstill und
fuchsteufelswild
Kurs fluir Kinder von 6-9 Jahren

Leitung: Claudia Arifianto, Lehrerin

Wann: 6 x ab Mi., 12.03.2025, 15:30 - 16:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

In diesem Kurs begeben wir uns in die Welt der Gefiihle: wie
erlebe ich Emotionen? Wie driicke ich sie aus? Der Kurs bietet
Kindern die Mdéglichkeit, ihre Kérperwahrnehmung zu schulen
und spielerisch sich selbst besser kennen zu lernen. Der Kurs
entfallt am 26.03.2025 und in den Schulferien.

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. Z-K709 Zusamtal
Malen mit Achtsamkeit

Leitung: Marion Ganmantel, Ausbildung in Kunst- und
Kreativtherapie, Paracelsus Heilpraktikerschu-
le, Kudea

Wann: 3x ab Di., 06.05.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 10,00 € Materialgeld

In der heutigen Zeit sind unsere Sinne stark im Aulen ge-
fordert und oft tberreizt. In diesem Kurs kénnen Sie die Per-
spektive wechseln. Nehmen Sie sich Zeit fiir die Innenschau,
lenken Sie |hre Aufmerksamkeit auf Ihr Befinden und entwi-
ckeln Sie Klarheit durch ,malen mit Achtsamkeit®. An drei Ter-
minen nahern wir uns den Themen 1. Wie geht es mir heute,
2. Ich heife - ich bin und 3. Ich und Du - miteinander, gegen-
einander auf kreative Art und Weise. Im Schaffensprozess
spuren wir, was uns bewegt und reflektieren uns im kiinst-
lerischen Prozess. Wenn Sie mich und meine Arbeit schon
vorab kennenlernen mochten, finden Sie mich im Internet
unter www.kudea.de

Bitte mitbringen: Malutensilien, Bastelutensilien.

Kurs-Nr. Z-P610 Zusamtal

Wie viele Farben hat die
Sehnsucht?

Leitung: Marion GanBmantel, Ausbildung in Kunst- und
Kreativtherapie, Paracelsus Heilpraktikerschu-
le, Kudea

Wann: 3 x ab Do., 08.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 40,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Wir lassen uns von den Marchen des gleichnamigen Buches
inspirieren und staunen, was es in uns bewegt. Mit Farben
bringen wir zu Papier, was uns am meisten triggert. Wir teilen
uns mit und tauschen uns aus. Achtsam bereichern wir unser
Leben durch die bewusste Wahrnehmung unserer Emotionen.
Wenn Sie mich und meine Arbeit schon vorab kennenlernen
mochten, finden Sie mich im Internet unter www.kudea.de
Bitte mitbringen: Malutensilien, Bastelutensilien.

Kurs-Nr. Z-P611 Zusamtal

Wer rastet, der rostet:
Kurs fiuir Senioren

Leitung: Claudia Arifianto

Wann: 6 x ab Di., 06.05.2025, 09:00 - 09:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 35,00 €

Wer rastet, der rostet - darum gibt es in diesem Kurs Anregun-
gen fur Korper und Geist. In netter Gesellschaft schaffen wir
gemeinsam kleine Glicksmomente mit einfachen Bewegun-
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gen, neuen Gedanken und Geschichten zum Nachdenken. Am
03.06. und in den Ferien findet der Kurs nicht statt.

Natur, Garten und Umwelt

Kurs-Nr. L-P335 Lauingen

Alpaka-Wanderung
mit den Heidhof Alpakas

EIN ERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

Leitung: Sabine Wedelek

Wann: Sa., 12.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Heidhof-Alpakas, Heidstralle 4, Lauingen
Gebiihr: 37,00 €, (fur eine tierfihrende Person mit 1 Be-

gleitperson), ErmafRigung 3,00 € flur Kinder von 6-14 Jahren.
Kinder unter 6 Jahren frei
Kursbeschreibung siehe Seite 9.

Kurs-Nr. G-P202 Gundelfingen

Rosen-Schnittkurs

Leitung: Petra Vogg

Wann: Fr., 21.03.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Am Sonnenbiihl 10, 89350 Mindelaltheim
Gebiihr: 18,00 €

Seit gut zehn Jahren sammelt die Dozentin Rosen in ihrem
Garten, mittlerweile haben sich tiber 100 Rosen aus den ver-

schiedensten Rosenklassen versammelt. Jedes Jahr zur Zeit
der Forsythienbllte ist die beste Zeit zum Schneiden - aber
nicht alle Rosen mdchten gleich zurlickgeschnitten werden.
Welche Rose wie geschnitten wird erfahren Sie vor Ort. Die
Teilnehmer sehen sich die verschiedenen Rosen im Garten
an und werden diese dann unter Anleitung zuriickschneiden.
Falls Sie zu einer Rose im eigenen Garten Fragen haben, bitte
Fotos der Rose von mehreren Seiten mitbringen.

Folgende Rosen werden besprochen: einmal blihende Rosen
(z.B. Gallica, Damascener, Rosa Muscosa und Rambler Ro-
sen), mehrmals bliihende Rosen (moderne Strauchrosen bzw.
Edelrosen, Polyantha/Beetrosen, Bourbon, Moschata, Port-
land) und Kletterrose am Rosenbogen. Ein Skript zum Nach-
lesen kann vor Ort flir 4,00 € erworben werden.

Bitte mitbringen: scharfe Gartenschere, Handschuhe, wetter-
feste Kleidung, evtl. Fotos.

Kurs-Nr. G-P203 Gundelfingen
Rosen und Clematis

Leitung: Petra Vogg

Wann: Fr., 06.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Am Sonnenbiihl 10, 89350 Mindelaltheim
Gebiihr: 18,00 €

Seit gut zehn Jahren sammelt die Dozentin Rosen in ihrem
Garten. Zu Rosen passen Clematis als Begleitpflanzen sehr
gut. Mit einigen Tipps steht der bliihenden Partnerschaft nichts
mehr im Weg. Wir sehen uns die verschiedenen Kombinatio-
nen von Rosen und Clematis im Garten an. Es werden ver-
schiedene Clematis Sorten und ihre Riickschnittgruppen

Neue Heizung? Nichts leichter als das!

& 0,00 € Anschaffungskosten
& Bis zu 15 Jahre Garantie auf alles

wolfrom

Warme & Wasser

& sSofortige Heizkostenersparnis
@ Jiahrliche Wartung inklusive!

Oberer Saumweg 13,

89423 Gundelfingen
iInfo@wolfrom.de
09073 2258

Jetzt beraten lassen +49 (0) 9073 2258




erklart. Infos zur Rosenpflege, Schadlingsbekdmpfung, Som-
merschnitt der Rosen, Vorstellung von passenden Begleitstau-
den, stehen auch auf dem Programm. Es kdnnen wurzelechte
Rosen im Topf, die aus Auslaufern gezogen wurden erworben
werden. Ein Skript zum Nachlesen kann fiir 4,00 € bei der
Kursleiterin erworben werden .

Bitte mitbringen: Getrank, evtl. Sonnenschutz, etwas zum
Schreiben.

Vom Acker auf den Teller
Kurs-Nr. G-P130 Gundelfingen

Leitung: Christian Bosch, Bio-Landwirt,
BSc. Okolog. Agrarwissenschaften
Wann: Mo., 30.06.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Geblihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Kurs-Nr. G-P131 Gundelfingen

Leitung: Christian Bdsch, Bio-Landwirt, BSc.
Okolog. Agrarwissenschaften
Wann: Di., 01.07.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Geblihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Bei einem kleinen Spaziergang rund um den Raschbrunnen-
hof erfahren GroRR und Klein alles tUber die Besonderheiten
eines Bio-Bauernhofs und worin die Unterschiede zu einem
konventionellen Hof liegen. Auf den nahegelegenen Feldern
werden wir saisonales Gemuse ernten und danach gemein-
sam zubereiten. Zum Abschluss gibt es noch Stockbrot am
Lagerfeuer - nattirlich mit hofeigenem Mehl. Der Erlebnisnach-
mittag ist fur Eltern bzw. GroReltern mit Kindern aller Alters-
klassen vorgesehen und findet bei jedem Wetter statt.

GESELLSCHAFT

Astronomie

Kurs-Nr. G-X201 Gundelfingen

Volkssternwarte Gundremmingen
,Was tut sich am Himmel
im Friuhjahr/'Sommer 20257

Leitung: Franz Keller

Wann: Mo., 10.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Volkssternwarte Gundremmingen
(beim Wertstoffhof)

Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die Sternbilder und Him-
melsereignisse, die im Frihjahr und Sommer zu sehen sind.
Ein Schwerpunkt ist die partielle Sonnenfinsternis vom 29.
Marz. Bei klarer Sicht Himmelsbeobachtung mit den Telesko-
pen der Sternwarte.

Anmeldung direkt bei der Sternwarte, Tel. 08221/33122 oder
per Mail: info@volkssternwarte-gundremmingen.de

Rund ums Tier

Haus- und Reiseapotheke
fur Haustiere
Kurs-Nr. Z-P635 Zusamtal

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Mi., 26.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 15,00 €

Kurs-Nr. W-P501 Wittislingen

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Do., 27.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 16,00 €

Sind Sie auf der Suche nach hilfreichen Tipps fir den Um-
gang mit alltdglichen Beschwerden und einer optimalen Vor-
bereitung auf Reisen? An diesem Abend erfahren Sie, welche
Hilfsmittel in Ihrer Hausapotheke nicht fehlen diirfen, um Ver-
dauungsbeschwerden, kleine Verletzungen, Juckreiz sowie
Ohren- und Augenprobleme zu behandeln. Sie bekommen
zudem wertvolle Tipps, wie Sie lhre Haustiere vor Hitze, Son-
ne und Kalte schitzen konnen. Erfahren Sie, welche Schutz-
maRnahmen am Strand und in den Bergen wichtig sind und
wie Sie Nervositat beim Autofahren sowie Stress bei Ortsver-
anderungen lhrer Tiere bewaltigen. Dariiber hinaus erhalten
Sie wichtige Informationen zur Parasitenprophylaxe im In- und
Ausland, zu Reisekrankheiten und Mittelmeerkrankheiten so-
wie zu aktuellen Einreisebestimmungen fiir Haustiere. Seien
Sie gut vorbereitet fur lhren Alltag und Ihre Reisen!

Bitte mitbringen: Schreibsachen
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Kurs-Nr. G-P115 Gundelfingen
Aggression bei Hunden —
Wie schiitze ich mich?
Woher kommt das?

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann,
zert. Hundetrainerin
Wann: Fr., 11.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 10,00 €

Immer haufiger hért man von aggressiven Hunden in der eige-

nen Familie, im ndheren Umfeld oder auf dem Spaziergang. In

diesem Kurs werden wir folgende Probleme besprechen:

» Wie kann ich mich selbst und auch meine Familie
schitzen?

» Welche Formen der Aggression treffen auf meinen Hund zu
und welche Trainingsmethoden dazu gibt es?

* Was ist normales Verhalten, was ist unnormal oder iber-
steigert?

+ Wie sieht die rechtliche Seite aus?

» Was mache ich mit einem aggressiven Hund - darf der Tier-
arzt das Tier einfach einschlafern?

Wer gerne mehr iber die unschéne Seite der heutigen Hunde-

haltung wissen méchte oder auch selbst ein Problem mit dem

eigenen Haustier hat, ist an diesem Abend genau richtig.

Kurs-Nr. G-P116 Gundelfingen

Was braucht ein Hund
zum Glucklichsein?

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann,
zert. Hundetrainerin
Wann: Fr., 09.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Geblihr: 10,00 €

Einen glicklichen Hund wiinscht sich wohl jeder Halter. Nur
was genau bedeutet das eigentlich? Soll man jetzt also dem
Border Collie Schafe kaufen oder als Ersatz den ganzen Tag
Ballchen werfen? Vielleicht den Hund den ganzen Tag auf dem
Sofa chillen lassen? Dieser spannende und aufschlussreiche
Vortrag geht den Mythen der Hundeerziehung auf den Grund
und mdchte einen Beitrag leisten flr ein besseres Verstandnis
und einen gezielteren Umgang mit dem Hund. Zudem werden
die drei Saulen der guten Mensch-Hund-Beziehung aufgezeigt
und wichtiges Hintergrundwissen vermittelt, um gewunschte
Veranderungen beim Hund einfacher umzusetzen.
Wir besprechen an diesem Abend:
* Welcher Charaktertyp ist mein Hund?
Kopftyp, gesellig oder Skeptiker?
* Wie kann ich Struktur und
Vertrauen aufbauen?
* Welche Aktivitaten
waren flir meinen
Hund geeignet?

Erste Hilfe

Kurs-Nr. W-G519 Wittislingen
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Sa., 29.03.2025, 08:00 - 14:30 Uhr
Wo: Malteser, Schitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: 30,00 €

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfélle vorprogrammiert.

Helfen Sie Unfélle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen lhre

eigene Hilflosigkeit. Wir vermitteln lhnen in diesem Kurs alles,

was Sie im Notfall wissen missen. Neben dem Verhalten bei

Kindernotféllen bleiben auch die allgemeinen Erste-Hilfe-Mal3-

nahmen nicht auer Acht.

Schwerpunkte der Ausbildung sind u.a.:

« die Verhinderung von Unfallen

» das Erkennen von Notfallsituationen bei Sauglingen, Klein-
kindern sowie Erwachsenen

» MaRnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und Kno-
chenbriichen

» MaRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstérungen

» sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien.

Teilnehmergruppe:

Eltern, GroReltern, Babysitter, Jugendgruppenleiter etc.

Dieser Kurs ist NICHT geeignet fur Erzieher*innen, Tagesmiit-

ter oder Kindertageseinrichtungen! Bitte informieren Sie sich

bei Bedarf Uber unseren Erste-Hilfe-Kurs fur Bildungseinrich-

tungen!
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Ihr zuverlassiges Autohaus aus der Region Dillingen
und Giengen mit Uber 40 Jahren Erfahrung!

Autnhaus - Autohaus Baumgdrtner GmbH & Co. KG

Bau mgartner 89407 Dillingen, Otto-Hahn-Str. 6, Tel. 09071/7290 90
89537 Giengen, Wiesenstrafie 11, Tel. 07322/956 66 60
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(
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Deinem Werdegang?

starkerestoffe.de/karriere

WERBUNG STEHEN

ROCH-DRUCK
Tel. 09071 705 660
info@roch.de




Kurs-Nr. W-G513 Wittislingen

Erste Hilfe Kurs mit Selbstschutz-
inhalt fur pflegende Angehorige

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Sa., 15.03.2025, 14:00 - 18:30 Uhr
Wo: Malteser, Schiitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: kostenfrei

Jede Katastrophe, egal ob Stromausfall oder Uberschwem-

mung, ist eine Ausnahmesituation. Regeln des Alltags gelten

plétzlich nicht mehr. Das kann leicht zu einer Uberforderung

fihren und zeigt, wie verletzlich wir als Mensch und als Gesell-

schaft sind. Doch Jede/-r kann sich vorbereiten, um im Ernst-

fall handlungsféhig zu sein!

Zur Starkung der eigenen Sicherheit und Handlungsfahigkeit

in Ausnahmesituationen werden u.a. folgende Themen in 6

Unterrichtseinheiten a 45 Minuten behandelt:

» Besondere Nothilfe bei Pflegebedirftigen (zu Hause / in
einer Einrichtung)

+ Pflege in Katastrophenlagen

« Hilfe zur Selbsthilfe / Starkung der Resilienz

* Wichtige VorsorgemalRnahme

Kurs-Nr. W-G512 Wittislingen

Erste Hilfe Kurs U55 —
Dafur ist man nie zu alt

Leitung: Frau Remmele Malteser

Wann: Fr., 28.02.2025, 14:00 - 17:30 Uhr
Wo: Malteser, Schitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: 35,00 €

Wenn ein Mensch in Not gerat, sollte man auch als altere Per-
son Erste Hilfe leisten. Aber wissen Sie noch, was zu tun ist,
wenn jemand bewusstlos wird und nicht mehr ansprechbar
ist? Oder was es zu beachten gilt, wenn eine Person plotz-
lich nicht mehr richtig atmen kann und sich ans Herz fasst?
Wenn Sie diese Fragen mit ,nein“ beantworten und auch nicht
mehr wissen, wie man einen Menschen in die stabile Seiten-
lage bringt oder wie die Herzdruckmassage funktioniert, ist
eine Auffrischung ratsam. In einem Erste-Hilfe-Kurs erfahren
Sie, worauf es im Notfall ankommt und wappnen sich fiir den
Ernstfall.

Dies ist ein Erste Hilfe Kurs speziell fiir Seniorinnen und Senio-
ren. Besprochen und geiibt werden vor allem Notfélle, die im
Alter auftreten kdnnen.

In der Pause werden Sie zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

GESELLSCHAFT

Ahnenforschung

Kurs-Nr. G-P121 Gundelfingen
Ahnenforschung fiir Einsteiger

Leitung: Manfred Wegele, Vorsitzender des Bayeri-
schen Landesvereins fur Familienkunde (BLF)
Wann: 2 Abende, Mi., 12.03. und 19.03.2025,
19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 19,00 €

Ahnenforschung boomt. Interessieren Sie sich auch flr die

eigene Familiengeschichte? Wir helfen Ihnen beim Einstieg!

Der Kurs geht auf folgende Fragen und Punkte ein:

« Was ist ein Stammbaum, eine Ahnentafel oder eine
Nachfahrentafel?

* Woher bekomme ich Informationen?

» Recherche in der eigenen Familie, Sicherung von
Bilddokumenten u. Urkunden

* Recherche in Standesamtern, Stadtarchiven
(mit Quellenbeispielen)

» Recherche in Kirchenbiichern (mit Quellenbeispielen)

* Recherche in weiteren Archiven (mit Quellenbeispielen)

» Wie kann man die Ergebnisse sinnvoll und tbersichtlich
darstellen?

* Probleme mit dem Lesen alter Texte. Woher bekomme
ich Hilfe?

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

E-Bike

Kurs-Nr. G-P113 Gundelfingen

Machen Sie ihr Fahrrad und
ihr E-Bike fit fur den Fruhling

Leitung: Bernd Oxler, GK-Bike Gundelfingen

Wann: Mo., 10.03.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: GK-Bike, Hauptstr. 28, Gundelfingen
Gebiihr: 14,00 €

Tipps und Tricks rund ums Fahrrad.

Um fir die kommende Saison bestens geriistet zu sein, ist es
wichtig zu wissen, wie man sein Fahrrad richtig pflegt. Auch
wie man Schaltungen einstellen kann oder an welchen Stellen
am Fahrrad geschmiert werden und welche Punkte zu beach-
ten sind, um ihre Tour ohne groRe Vorkommnisse, starten zu
kénnen.

Bernd Oxler steht Ihnen in der Werkstatt mit seiner langjéhri-
gen Erfahrung tatkréaftig zur Seite.

Sie brauchen kein eigenes Fahrrad mitbringen!
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Arbeitsgemeinschaft
Schwabisches Donaumoos e. V.

Kurs-Nr. G-X210 Gundelfingen
Wilder Umbruch im Mooswald

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin,
Holger Miller, Landschaftsfiihrer
Wann: Fr., 14.03.2025, 16:30 - 19:00 Uhr

Wo: Parkplatz Fetzer Mooswaldsee
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Der Glinzburger Mooswald steht im Wasser, vom Winter bis
ins Fruhjahr ist er zu einem ,Wasserwald” geworden. Die Ent-
wicklung zu solch einem Bruchwald ist bereits im Gange. Ganz
wichtig ist nun eine ausreichende Wasserversorgung auch im
Sommer. Vielleicht konnte die naheliegende Nauleitung hier
helfen. Was sind nun die Besonderheiten hier, sind es die to-
ten Baume, die Tiere, das Wasser? Warum uberlasst man den
Wald sich selbst? Diese und andere Fragen werden auf dem
Spaziergang durch diesen auflergewohnlichen Wald erklart.
Ausklingen wird der Spaziergang auf dem Vogelturm mit Blick
auf die gefiederten Ubernachtungsgéste im und am Wasser.

Kurs-Nr. G-X211 Gundelfingen
Fruhling im DonAuwald

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 16.03.2025, 08:00 - 11:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Wotanseiche Gundelfingen
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Wenn Vogelgesang sich wieder héren Iasst, der Specht trom-
melt und die zarten Farben der Friihjahrsbliher das Auge
erfreuen, ist es soweit: Der Auwald erwacht aus dem Winter-
schlaf und bezaubert all unsere Sinne. Bringen Sie sich bei
diesem Spaziergang in Frihlingsstimmung und nehmen Sie
nebenbei viel Wissenswertes mit.

Kurs-Nr. G-X212 Gundelfingen

Donaumoos - unser Potential fur
natlirlichen Klimaschutz

Leitung: Anna-Lena Rittner, Umweltingenieurin

Wann: So., 23.03.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Bei einem Rundgang lernen wir die besondere Umwelt im
Moor mit allen Sinnen kennen. Das Feuchtgebiet Donaumoos
bildete sich groRflachig seit zigtausend Jahren — heute sind
nur mehr kleine ,Oasen” davon Ubrig. Dabei sind intakte Moor-
flachen eine vielversprechende Verteidigungsstrategie in un-
serem Kampf gegen den Klimawandel. Die Veranstaltung ver-
mittelt Ideen und Beispiele, wie eine Zukunft mit mehr Mooren
in Zeiten von Flut und Durre funktionieren kann.

Kurs-Nr. G-X213 Gundelfingen
Im Wiesenbruterparadies

Leitung: Holger Miiller, Landschaftsfiihrer

Wann: Sa., 05.04.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiler Schwarzenwang
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Faszination Schwabisches Donaumoos im Frihling: weite
offene Landschaft, Lerchen jubilieren, melancholisch ertont
der laute Balzruf des GroRRen Brachvogels, Kiebitze tollen
in der Luft, die Bekassine zeigt ihren spannenden Sturzflug
Uber ihrem nassen Revier. Der Erhalt ausgedehnter Grin-
landflachen als Lebensraum der wiesenbritenden Vogel
und die Beweidung mit den Schottischen Hochlandrindern
im Herzen des Moores sind ein Teil dieser Bemuhungen. Ein
Blick auf die rastende Wasservogelwelt von einem Beob-
achtungsturm am Schurrsee rundet die abwechslungsreiche
Tour ab.

Kurs-Nr. G-X215 Gundelfingen
Der Biber als Baumeister

Leitung: Anna-Lena Rittner, Umweltingenieurin
Wann: So., 04.05.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Fetzer Mooswaldsee
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Geliebt und gehasst — der Biber. In jedem Fall ist dieses Tier
ein starker Holzfaller und genialer Wasserbauer. Moor und Au-
wald bieten ihm einen perfekten Lebensraum und der Biber
schafft wiederum Dynamik und Vielfalt in der Tier- und Pflan-
zenwelt durch Veranderung der Gebietshydrologie. Wir folgen
den Spuren des Bibers durchs Donaumoos und entdecken
seine Lieblingsplatze in Form einer Schnitzeljagd.

Kurs-Nr. G-X218 Gundelfingen

Vogelkundliche Exkursion im
Moos

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 18.05.2025, 08:00 - 11:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Birkenried
Gebiihr: keine Gebuhr

Der Grol3e Brachvogel, die Bekassine (auch als ,Himmelszie-
ge” bekannt) und der Kiebitz sind einige der seltenen Vogel,
die im Gundelfinger Moos heimisch sind. Uber 150 Vogelarten
briiten heute in diesem Naturschutzgebiet, was das Gundelfin-
ger Moos zu einem Vogel-Lebensraum ersten Ranges in Sud-
deutschland macht. Vom Beobachtungsturm aus gewinnen
Sie neue Perspektiven — auf das Gundelfinger Moos selbst
und die zahlreichen Wasser- und Watvdgel.
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Kurs-Nr. G-X219 Gundelfingen
Brennende Schonheiten

Leitung: Holger Miiller, Landschaftsfiihrer

Wann: Sa., 14.06.2025, 09:30 - 12:00 Uhr
Wo: Reisensburg, Parkplatz Sportplatz
Geblihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Im Roéhricht des breiten und naturnahen Schilfglrtels der Do-
nau hat eine Lebensgemeinschaft wassergebundener Tiere
und Pflanzen ihren Lebensraum, den es zu erleben und ent-
decken gilt. Der Aschau-See ist ein weiteres Ziel der Fiihrung.
Hier hat die Auwald-Natur Vorrang vor menschlicher Freizeit-
nutzung. Auf dem Riickweg gilt die Aufmerksamkeit den Pflan-
zenschonheiten der Brennen im Auwald.

Kurs-Nr. G-X222 Gundelfingen

Vogelstimmenexkursion in den
Auwald

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 15.06.2025, 08:00 - 11:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Wotanseiche Gundelfingen
Geblihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Harald Béck, langjahriger Vogelexperte und mit dem Auwald
von Kindesbeinen an vertraut, vermittelt den Teilnehmerlnnen
neben den vielseitigen Gesangen und Rufen der dort behei-
mateten Vogel auch wichtige Grundlagen des Naturschutzes.
Wertvolle alte Baumbestdnde werden auf dieser Fuhrung
ebenso zu sehen sein wie Altwasser und der Faiminger Stau-
see, der ein Eldorado fiir Zugvdgel in den Winter- und Frih-
jahrsmonaten darstellt.

Info und
Anmeldung direkt
bei der ArGe Donaumoos:
Tel.: 08221/7441
oder per Mail:
sekretariat@arge-donaumoos.de

Kurs-Nr. G-X224 Gundelfingen
Sommerhit im Niedermoor

Leitung: Holger Miiller, Landschaftsfiihrer

Wann: Sa., 05.07.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Erleben Sie die faszinierende Natur des Niedermoors in voller
Blite! Diese Exkursion bietet Ihnen die Moglichkeit, die hohe
Zeit der Bliten und Insekten zu entdecken. Auch die Vogelwelt
ist in dieser Jahreszeit besonders aktiv — ihre Stimmen und
Brutgewohnheiten sind ein eindrucksvolles Erlebnis. Unter
fachkundiger Leitung werden wir auf einer naturkundlichen
Entdeckungstour durch das Leipheimer Moos die vielfaltige
Flora und Fauna erkunden.

Kurs-Nr. G-X226 Gundelfingen

Donaumoos - unser Potential fur
natuirlichen Klimaschutz

Leitung: Anna-Lena Rittner, Umweltingenieurin
Wann: So., 20.07.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 € 7

Bei einem Rundgang lernen wir die be-
sondere Umwelt im Moor mit allen
Sinnen kennen. Das Feuchtge-
biet Donaumoos bildete sich
grof¥flachig seit zigtausend
Jahren — heute sind nur mehr
kleine ,Oasen® davon Ubrig.

Dabei sind intakte Moorfla-

chen eine vielversprechen-

de Verteidigungsstrategie in

unserem Kampf gegen den

Klimawandel. Die Veran-
staltung vermittelt Ideen und
Beispiele, wie eine Zukunft mit
mehr Mooren in Zeiten von Flut
und Ddrre funktionieren kann.
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Kurs-Nr. G-X249 Gundelfingen

Seifensieden - schadstoffrei,
nachhaltig und pflegend

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Do., 20.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, 89431 Bachingen
Gebiihr: 35,00 € zzgl. 12,00 € Material und Skript

Unsere Haut ist unser gréRtes Organ und verdient es, von uns
verwohnt zu werden. Handgesiedete Seifen kdnnen schad-
stofffrei hergestellt werden und kommen 100% ohne Chemika-
lien und Mikroplastik aus! Wir ersparen uns viel Verpackungs-
material und kénnen Zutaten aus unserem Garten verwenden,
ganz ohne lange Transportwege. Das ist nachhaltig und akti-
ver Naturschutz! Unser Korper und die Natur danken es uns!
Bei diesem Workshop erlernen wir die wichtigsten Grundlagen
des Kaltsiedeverfahrens und stellen unsere eigene Seife her.

Kurs-Nr. G-X250 Gundelfingen

Basisches Intervallfasten
mit der Kraft der Wildpflanzen

Leitung: Andrea Junghanns

Wann: 5x ab Fr., 21.03.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, 89431 Bachingen
Gebiihr: 100,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten

Beim Intervallfasten liegt der Fokus darauf, dem Koérper ge-
nugend Zeit zur Zellreinigung zu geben. Mit 2-3 leckeren,
basischen Mahlzeiten gewdhnen wir unseren Korper an eine
gesunde, tagliche Essenspause von 16 Stunden. In dieser
Zeit wird aus ,Zellmill“ neue Energie gewonnen. Schon nach
kurzer Zeit sind die positiven Effekte dieses Zellrecycling-Pro-
gramms deutlich spiirbar. Uberwiegend basische Lebensmittel
und unsere heimischen Wildpflanzen unterstiitzen den Kérper
zusatzlich beim Entgiften.

Kurs-Nr. G-X251 Gundelfingen
Gefuhrte Eulenwanderung

Leitung: Martin Palaoro

Wann: Sa., 22.03.2025, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo: Wanderparkplatz Wental, Bartholoma
Gebiihr: 6,00 €, Kinder unter 6 sind frei

Ist eine Eule ein Kauz? Oder gibt es einen Unterschied? Wel-
che Arten leben in unseren Waldern und was sind die Beson-
derheiten ihres Lebensraumes? In der Dammerung nimmt
Eulenkenner Martin Palaoro die Teilnehmerlnnen auf seine
Eulen-Exkursion mit. Mit Klangattrappen versucht er, den Tie-
ren eine Antwort zu entlocken

und gibt viel Wissens- ‘
wertes Uber die ,wei-
sen“ Tiere weiter.

Info und Anmeldung
direkt im mooseum:
E2 Tel.: 07325/952583

maooseum

Forum Schwabisches Donautal

Kurs-Nr. G-X254 Gundelfingen
Wildkrauter am Wegesrand

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Fr., 04.04.2025, 15:00 - 19:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, 89431 Bachingen
Gebiihr: 48,00 € (inkl. Material)

Krauterwanderung und -verarbeitung

Die Natur bietet uns die besten Wirkstoffe, um unseren Korper
zu entgiften, fit in den Frihling zu starten und gesund durchs
Jahr zu kommen. Bei einer kleinen Wanderung sammeln wir
die ersten frischen Heilkrauter. Danach werden die gesam-
melten Heilkrauter im mooseum zu Salbe, Tinktur und einem
leckeren Wildkrauterimbiss verarbeitet.

Kurs-Nr. G-X258 Gundelfingen
Wanderung im Dattenhauser Ried

Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)
Wann: So., 27.04.2025, 13:30 - 16:30 Uhr
Wo: Landhotel ,Zum Adler, Oberbechingen
Gebiihr: 6,00 €

Die Wanderung fuhrt ins Naturschutzgebiet Dattenhauser
Ried, dem gréRten Feuchtgebiet der Schwabischen Alb und
eines der wertvollsten Juramoore Uberhaupt. Im Niedermoor-
gebiet zwischen Oberbechingen und Ziertheim findet sich ein
gutes Beispiel, wie sich Landschaft durch Eingriffe verandert.
Wegelange: ca. 5 Kilometer; Dauer: ca. 3 Stunden.

Kurs-Nr. G-X259 Gundelfingen

Weidenkorbflechten

Leitung: Hubert Mayr
Wann: Fr., 16.05.2025, 14.00 - 17.00 Uhr und
Sa., 17.05.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, 89431 Bachingen
Gebiihr: 96,00 € zzgl. 10,00 € Material

In diesem zweitagigen Workshop wird die Technik des Korb-
flechtens vorgestellt und die Teilnehmerlnnen flechten ihren
eigenen Weidenkorb.

Bitte mitbringen: Gartenschere, evtl. Handschuhe

Kurs-Nr. G-X260 Gundelfingen
Sensenmahkurs

Leitung: Wilhelm Rochau

Wann: Fr., 23.05.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, 89431 Bachingen
Gebiihr: 19,00 €

Fast in Vergessenheit geraten ist das Mahen mit der Sense.
Dabei ist die Sense das ideale Gerat fur die Pflege kleiner und
mittelgroBer Garten und ein wichtiges Werkzeug in der Biotop-
pflege. Im Kurs erlernen die Teilnehmerlnnen das Dangeln und
Einstellen der Sense sowie naturlich das richtige Mahen. Bitte
Sense und Wetzstein mitbringen.

Bitte mitbringen: Sense, Wetzstein (wenn maoglich)




Frauen begegnen Frauen

Wir wollen einen Kreis fiir Frauen schaffen, die sich begegnen wollen und am kulturellen
Austausch interessiert sind. Wir freuen uns auf Frauen aus allen Nationen, aus allen

Generationen und aus allen Lebenssituationen.

Kurs-Nr. G-X271 Gundelfingen

Internationaler Frauentag
BETRIEBSBESICHTIGUNG BEI DER FIRMA BAMBERGER

Leitung: Rajaa NuRbaum und Helma Haack

Wann: Sa., 08.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Fa. Bamberger Gundelfingen, Industriestr. 25
Gebiihr: 3,00 €

Der Internationale Frauentag am 8. Marz ist ein bedeutender
Tag, der weltweit die Errungenschaften von Frauen feiert und
auf die Notwendigkeit der Gleichstellung der Geschlechter hin-
weist. In diesem Rahmen bietet unsere Initiative bei der Firma
Bamberger, in Gundelfingen, eine Betriebsbesichtigung an.
Seit Uber 30 Jahren ein Familienunternehmen mit ca. 50 Mit-
arbeitern. Produziert wird auf Spritzgussmaschinen. Es entste-
hen Produkte aus Gummi bzw. Silikon. Diese kénnen winzig
klein und leicht sein oder sehr gro® und schwer, sie werden
fur die unterschiedlichsten Branchen hergestellt, von Agrar
bis Zahntechnik. Ein bekanntes

Produkt ist der mittlerweile
allseits beliebte Bella-
Bambi.

Die Betriebsbe-
sichtigung ist nicht
nur ein informa-
tives Erlebnis,
sondern auch
ein Akt der An-
erkennung des
wichtigen Bei-
trags von Frauen
in technischen Be-
rufen und der Industrie
insgesamt.

Kurs-Nr. G-X272 Gundelfingen

Ausflug nach Miinchen
Besuch der Bavaria Filmstudios

Leitung: Rajaa NuRbaum, und Helma Haack
Wann: Sa., 24.05.2025, 07:42 - 19:00 Uhr
Wo: Minchen

Geblihr: 35,00 €

Ein Ausflug in die Landeshauptstadt Miinchen ist immer eine
Reise wert. Wir besuchen die Bavaria Filmstudios, wo wir bei
einer 2-stiindigen Fihrung hinter die Kulissen der Filmwelt bli-
cken koénnen - das ist ein tolles Erlebnis fur Grof3 und Klein.
Nach so viel Spannung bietet sich eine Entspannung im Bier-
garten an, wo man bei einem kihlen Getrank und bayerischen
Schmankerin den Tag gemiitlich ausklingen lassen kann.

Kurs-Nr. G-X273 Gundelfingen

Mit Pferd und Kutsche
durch die Natur

Leitung: Rajaa NuRbaum und Helma Haack
Wann: Sa., 12.07.2025, 13:30 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Bahnhof Gundelfingen
Gebiihr: 15,00 €

Eine Kutschfahrt durch die malerische Natur ist eine wunder-
bare Art, die Schénheit der Landschaft zu genieRen. Mit blau-
em Himmel und Sonnenschein wird das Erlebnis sicherlich
unvergesslich. Und was kdnnte besser sein, als den Tag mit
einem gemiuitlichen Picknick im Hof ausklingen zu lassen? Es
ist die perfekte Gelegenheit, sich zu entspannen und die ein-
fachen Freuden des Lebens zu schatzen. Beginn der Kutsch-
fahrt (ca. 2 Std.) in Niederstotzingen um 14:00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung tiber Rajaa NuBbaum (09072/1292) und Helma Haack (09072/9918617).
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Qualitat beginnt bei uns
berelis be| der Verpockung

Alois Killisperger Spedmon und Mineral6lvertrieb GmbH
Hettlinger StraBe 4 - 86637 Wertingen-Geratshofen
E-Mail: info@Xkillisperger-alois.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter G 08272 / 98 69 80

Holzbau

* Warmedammung

* Zimmererarbeiten

* Dachfenster
e Béden und Tiiren

e (HWERTBERGER

£9407 Dillingen-Donaualtheim ¢ Hackenbergstr. &
Tel. 09071 3783 « Fax 09071 667 » www.schwertberger.com

- - - 89407 Dillingen
Haus mr s,che Kapuzinerstr. 4
Tel. 09071 3783

* Videoiiberwachungsanlagen ¢ Brandschutztechnik u.v.m.

Unsere (jffnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 08:00-12:00 Uhr und 14:00-17:30 Uhr
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KULTUR

Literatur

Kurs-Nr. G-K119 Gundelfingen
,Und was liest Du so?*

Leitung: Sandra Miller, Stadtblcherei

Wann: Mi., 19.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Stadtblcherei Gundelfingen, Hauptstr. 45
Gebiihr: Es wird um eine kleine Spende gebeten.

In einer gemitlichen Runde werden neue Blcher zu verschie-
densten Themenbereichen vorgestellt, die in der Blicherei zur
Ausleihe bereitstehen. Egal ob Krimi, Sachbuch, Historienro-
man oder humorvolle Unterhaltungslektire, alles ist an diesem
Abend mit dabei. Herzlich gerne dirfen Sie auch selbst ein
Buch vorstellen, das Sie ganz besonders bewegt oder gefes-
selt hat, ein Buch, das Sie zum Lachen, zum Weinen oder zum
Nachdenken gebracht hat. Bei einem Glas Wein konnen Sie
sich ganz ungezwungen mit anderen Lesebegeisterten aus-
tauschen.

Anmeldungen und weitere Informationen tber Sandra Muller
(Stadtblcherei Tel: 09073-91995).

Kurs-Nr. L-K330 Lauingen

Lesezeit —
unsere Lieblingsbucher

Leitung: Stadtbiicherei Lauingen,
Dipl.-Bibliothekarin Heidi Hall und
Sigrid Schweier, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Wann: Do., 03.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Stadtbiicherei Lauingen, Dillinger Str. 6
Gebiihr:

Eintritt frei, Unkostenbeitrag erbeten

Unter diesem Motto werden aktuel-
le Bucher und Neuerscheinungen
vorgestellt. Darunter sind die
Frihjahrsneuerscheinungen
wie auch bewahrte, lieb-
gewonnene Titel. Gerne
diurfen Sie auch selbst
ein Buch vorstellen, das
Sie gerade lesen und
fur empfehlenswert
halten. Den Abend
lassen wir gemdutlich
bei einem Glas Wein,
Saft o.4. ausklingen.
Der Eintritt ist frei, um
einen kleinen Unkosten-
beitrag fir verzehrte Ge-
tranke wird jedoch gebeten.
Eine Anmeldung ist erwilinscht
bis spatestens 27.03.25!

Aquarell

Kurs-Nr. L-K313 Lauingen

Aquarellmalerei
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 4 x ab Do., 13.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 45,00 €

In diesem Malkurs erleben wir die Freude der Aquarellmale-
rei mit inrer Leuchtkraft und Transparenz. Wir experimentieren
mit unterschiedlichen Techniken und Uben dabei mit verschie-
denen Motivthemen. Originalwerke mit Bildbeschreibungen
geben Hilfe und Inspiration. Vertieft werden das Wahrnehmen
von Bildaufbau, Hell-Dunkel-Kontraste sowie abstrakte und
konkrete Formen. Unterschiedliche Vorkenntnisse werden in-
dividuell geférdert - sowohl Anfanger als auch Fortgeschritte-
ne.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. L-K314 Lauingen

Aquarellmalerei am Wochenende
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 4 x ab Sa., 15.03.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 55,00 €

In diesem Malkurs erleben wir die Freude der Aquarellmale-
rei mit inrer Leuchtkraft und Transparenz. Wir experimentieren
mit unterschiedlichen Techniken und Uben dabei mit verschie-
denen Motivthemen. Originalwerke mit Bildbeschreibungen
geben Hilfe und Inspiration. Vertieft werden das Wahrnehmen
von Bildaufbau, Hell-Dunkel-Kontraste sowie abstrakte und
konkrete Formen. Unterschiedliche Vorkenntnisse werden in-
dividuell geférdert - sowohl Anfanger als auch Fortgeschritte-
ne.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. Z-K705 Zusamtal

Aquarell: Was die Farbe alles
kann!

Leitung: Monika Lehmann

Wann: Sa., 10.05.2025, 10:00 - 17:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Schlosskeller

Gebiihr: 75,00 €

In diesem Kurs befassen wir uns mit der Leichtigkeit und dem
unbeschwerten Umgang der Farben. Wir malen Aquarelle vol-
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ler  Atmosphare
und  Leuchtkraft
und staunen Uber
die Transparenz der
Farben. Unsere Mo-
tive sind unterschied-
lichster Art. Bei einem
Streifzug durch die Natur tref-
fen wir auf Architektur. Ein wichtiger

Aspekt ist, Motive nicht akribisch und detailgetreu zu malen,
sondern Raum fir Phantasie zu lassen. Wir erforschen das
Motiv und finden das Wesentliche. In ersten Skizzen werden
Motiv und Komposition erfasst, immer auf der Suche nach
dem richtigen Bildausschnitt. Vor dem Malen besprechen wir
gemeinsam Bildaufbau und das mégliche Bildformat. In Vor-
fihrungen zeige ich verschiedene technische und gestalteri-
sche Mdaglichkeiten. Wir (iben uns in Lavieren und Lasieren.
Wir lassen Farbe flieRen, spritzen Farbe auf unser Papier und
geben dem Zufall einen Platz im Bild. Mit der Wahl der Farben
schafft jeder (s)einen besonderen Ausdruck im Bild. Motive/
Fotomaterial verteile ich im Kurs. Jeder Teilnehmer wird indi-
viduell betreut. Auch fiir Anfanger geeignet. Wenn Sie mich
vorab kennen lernen méchten, besuchen Sie mich im Internet
unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Féhn, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung fur Arbeitstische. Bei Riickfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de.

Kurs-Nr. Z-K706 Zusamtal

Aquarell: Stilles Leben

Leitung: Monika Lehmann

Wann: Sa., 22.03.2025, 10:00 - 17:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Geblihr: 75,00 €

Schwerpunkt in diesem Aquarellkurs sind Komposition und
Farbgebung. Wir werden die einfachsten Alltagsgegenstan-
de zu Stillleben komponieren. Tassen, Topfe und Flaschen
werden neben Obst und Gemuse in einer neuen Ordnung in
Szene gesetzt. Ja sogar Einkaufstaschen aus Papier ergeben
eine spannende Komposition. Wer schon Aquarell gemalt hat,
weild, wie schwer sich Fehler korrigieren lassen. Deshalb wer-
den wir Kompositionen und Einzelstiicke vorher in Skizze er-
fassen. Die Skizze ist die erste Auseinandersetzung mit dem
Motiv. Alles ist moglich, wir mussen nur die Grundformen und
das Wesentliche im Motiv erkennen. Zur Verfugung stehen
Gegenstande aus meiner Fundgrube und Fotomaterial aus
Zeitschriften. Gerne kdnnen auch eigene Gegenstinde wie
Tassen, Topfe, Vasen mitgebracht werden. Jeder Teilnehmer
wird individuell betreut. Auch fiir Anfanger geeignet. Wenn Sie
mich vorab kennen lernen mochten, besuchen Sie mich im
Internet unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-

KULTUR

serzerstauber, Mallappen, Fohn, weicher Bleistift ab 6B,
Abdeckung fiir Arbeitstische. Bei Ruckfragen zum Mate-
rial erreichen Sie mich unter info@monika-lehmann.de.

Kurs-Nr. Z-K708 Zusamtal

Aquarell: Bluhende Zweige

Leitung: Sabine Koloska, Kursleiterin Aquarellmalerei

Wann: Sa., 29.03.2025, 09:30 - 17:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 70,00 €

Blihende Zweige von Kirschbliiten, Apfelbliiten iber Schiehe
oder Forsythie bezaubern uns mit zarten Farben und ihrem
Duft nach Frihling. Sie malen von echten Zweigen, Fotos und
Agquarellbildern. Das Motiv wird von der Kursleiterin Schritt fir
Schritt vorgemalt. Dabei erfahren Sie wichtige Grundlagen der
Aquarellmalerei wie Farblehre, Bildaufbau etc. Sie werden in-
dividuell betreut. Gerne kdnnen Sie auch Ihren Lieblingszweig
als Motiv-Vorlage mitbringen. Fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne geeignet. Wenn Sie eine Aquarellausriistung besitzen, brin-
gen Sie diese bitte mit. Sie kdnnen aber auch Material bei der
Kursleiterin erwerben. Bringen Sie auRerdem Skizzenblock,
einen weichen Bleistift, Radiergummi, ein groRes Wasserglas,
ein altes Handtuch, Abdeckung fiir die Arbeitstische und Pa-
pier-Taschentiicher mit. Weitere Infos zur Kursleiterin und ihrer
Malerei finden Sie unter www.atelier-sk.com.

Kurs-Nr. Z-K707 Zusamtal
Aquarell: Sommerfrische

Leitung: Monika Lehmann

Wann: Sa., 05.07.2025, 10:00 - 17:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 75,00 €

Wir wollen den Zauber der Blumen und Friichte einfangen und
begeben uns auf einen malerischen Ausflug an den Ammer-
see. Ein gutes Aquarell braucht nur Wasser und Aquarellfarbe.
Agquarellbilder entstehen im Malprozess, mit den Farben, der
Flachen und den Formen. Wir malen groRziigig und einfach,
leicht und transparent. Ein wichtiger Aspekt ist, Motive nicht zu
akribisch und detailgetreu zu malen. Wir lassen Raum fur die
Phantasie. Unsere Motive sind Blumen und Sommerfriichte
und ein Blick Uber den Ammersee. Zu allen Motiven erarbeiten
wir gemeinsam Studienblatter. Erste Skizzen helfen uns, das
Motiv zu erfassen. In kleinen Vorfiihrungen zeige ich das Ma-
len der Motive. Wir arbeiten nach Fotomaterial. Vorlagen/Foto-
material bringe ich zum Kurs mit. Fir Anfanger und alle, die

Kultur macht stark.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,

Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Nutzen Sie unsere Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern!
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schon Erfahrungen im Aquarellmalen gemacht haben. Jeder
wird individuell betreut und kann einsteigen. Wenn Sie mich
vorab kennen lernen méchten, besuchen Sie mich im Internet
unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Féhn, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung fir Arbeitstische. Bei Ruckfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de.

Acryl und Mischtechnik

Kurs-Nr. L-K309 Lauingen
Kunstkurs: Reduzierte Landschaft

Leitung: J. Paul Menz, freischaffender Kiinstler

Wann: 7 x ab Mo., 17.03.2025, 19:00 — 21:00 Uhr und
Sa., 17.05.2025 von 10:00 — 18:00 Uhr
(mit Mittagspause)

Wo: Albertus-Gymnasium Lauingen, Briderstr. 10,
Zeichensaal 108 (1. Stock)

Gebiihr: 69,00 €

Grau-braun-ocker - das ist unsere Farbwelt.

Kinstlerisches Gestalten am Beispiel heimatlicher Landschaft.
Panorama / Ausschnitt / Detail.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Malunterlagen.

Raiffeisenbanken

im Landkreis Dillingen s ==

Kurs-Nr. G-K213 Gundelfingen

Malen mit Acrylfarben

Leitung: Angelika Holzapfel

Wann: Di., 25,03.2025, 17:30 - 20:00 Uhr und
Mi., 26.03.2025, 17:30 - 20:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 35,00 €

Male den Fruhling, male dich gliicklich.

Zeit fir deinen Lieblingsfarbton, Zeit fiir ein Fruhlingsbild, oder
Zeit um unfertige, beleidigte Bilder fertigzustellen.

Das Bild bekommt einen dunklen Anstrich. Mit WeilR und
Spachtelmasse bearbeiten wir den Hintergrund, danach fol-
gen die Farben. Damit holen wir die Leuchtkraft in den Vorder-
grund. Gerne kannst du deine unfertige bemalte Leinwand mit-

Volksbanken




bringen. In entspannter Atmosphéare kannst du an zwei Tagen
experimentieren, ausprobieren und deine Bildideen umsetzen.
Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen, aber auch an Krea-
tive mit Malerfahrung. Die Kursleiterin stellt Pinsel, Spachtel,
Farben und Spachtelmasse gegen eine kleine Geblihr bereit.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Leinwande
bis max. 100 x 100 cm, Malkittel, Lappen, mehrere verschlief3-
bare Behélter fir Farben, eine grofte Malerfolie zum Abdecken
der Tische.

Kurs-Nr. G-K216 Gundelfingen

Kraftvoll in den Fruhling

Leitung: Bettina Czeschner, Kunsttherapeutin
Wann: Sa., 10.05.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 57,00 € (nicht ermaRigbar)

In diesem Malkurs wird eine selbst hergestellte Leinwand mit
Erde, Sand und Gewiirzen grundiert. Blaue und griine Pig-
mente stehen fir Ruhe, Geborgenheit und Ausgeglichenheit.
Kombiniert mit der Farbe Gelb erhalt das Bild Kraft und Le-
bensfreude.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Diifte und Materialien
wecken lhre Kreativitat und begleiten Sie behutsam auf ihrer
sinnlichen Reise. Gerne kénnen Sie Bliten, Krauter oder sons-
tige Materialien mitbringen und in das Bild einflie3en lassen.
Die Materialkosten von 35,00 € sind direkt im Kurs zu beglei-
chen.

Kurs-Nr. L-K318 Lauingen

Happy Paints - ,,Blumenflamingo*
FUR MALANFANGER/INNEN

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin und
Keramikerin

Wann: Fr., 28.03.2025, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Geblihr: 25,00 €

Einen blumigen Flamingo malen - ganz einfach und mit viel
Spal!

Sie haben schon lange nicht mehr gemalt und wollen es ein-
fach mal wieder ausprobieren? Dann sind Sie in unserem Kurs
genau richtig! Geeignet fur Malanfanger/innen.

Fihlen Sie sich frei mit den Farben zu experimentieren und
lhren Flamingo mit bunten Bliten zu schmicken. Ich unter-
stitze Sie sehr gerne dabei lhr individuelles Bild aufs Papier
zu bringen.

Im Kurs lernen Sie meine Lieblings-Watercolor-Technik ken-
nen, die wir mit Finelinern und Buntstiften kombinieren.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 10,00 €, einen Aquarelimal-
kasten und Pinsel bringt die Dozentin fur Sie mit

KULTUR

Dot Painting und
Meditatives Malen

Kurs-Nr. L-K310 Lauingen

Dot Painting — Grundkurs

MEDITATIVES MALEN PUNKT FUR PUNKT

Leitung: Helga Meindl

Wann: Do., 13.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Biro ,Soziale Stadt* Lauingen, Geiselinastr. 12
Gebiihr: 15,00 €

Dieser Kurs ist fur alle, die Kunst und Handarbeit
mogen, Farben lieben und gerne kreativ sind.
Dot-Painting ist eine meditative und zugleich
einfache Maltechnik. Punkt fir Punkt wird
dabei ein individuelles und wundersché-
nes Kunstwerk gestaltet. Dabei kann man
wunderbar entspannen und seine Ge-
danken flieRen lassen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Mit Anleitung
der Dozentin und einer Vorlage entsteht
am Kursabend ein bunter Stein, der z.B.
Dekoelement, Briefbeschwerer oder auch
ein Geschenk sein kann. Gipsrohling, Far-
ben und Werkzeug werden von der Kurslei-
terin gestellt. Beispielbilder finden sich auf der
vhs-Homepage.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung tragen.
Materialgeld 15,00 € (fir Gipsrohling, Farben und Lackie-
rung). Werkzeug wird gestellt, eigenes Dot-Painting Werkzeug
kann natirlich mitgebracht werden.

Kurs-Nr. L-K311 Lauingen

Dot Painting — Sonnenfanger
MEDITATIVES MALEN PUNKT FUR PUNKT

Leitung: Helga Meind|

Wann: Di., 24.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Biro ,Soziale Stadt Lauingen, Geiselinastr. 12
Gebiihr: 15,00 €

Dieser Kurs ist fur alle, die Kunst und Handarbeit mégen, Far-
ben lieben und gerne kreativ sind. Dot-Painting ist eine medita-
tive und zugleich einfache Maltechnik. Punkt flir Punkt wird da-
bei ein individuelles und wunderschénes Kunstwerk gestaltet.
An einem Abend bemalen wir 2-3 Acrylscheiben. Untereinan-
der aufgehangt, mit Glasperlen geschmuckt, wird daraus eine
Fensterdekoration. Das durchscheinende Licht bringt die Ac-
rylfarben zum Leuchten und ein zusatzlicher Kristall fangt die
Sonnenstrahlen ein und reflektiert sie ins Zimmer.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber hilfreich. Bendtigtes
Material und Werkzeug werden gestellt.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung tragen. Material-
geld 15,00 € (fUr Acrylscheiben, Farben, Perlen und Kristall).
Werkzeug wird gestellt, eigenes Dot-Painting Werkzeug kann
naturlich mitgebracht werden.
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Bewirb
dich jetzt!
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O

www.woelz.de/zukunft

Folge uns auch auf Instagram!

Siegfried Wo6lz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

Kurs-Nr. L-K312 Lauingen

Dot Painting —
Windlicht ,,Flasche*

MEDITATIVES MALEN PUNKT FUR PUNKT

Leitung: Helga Meindl
Wann: Do., 26.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Biro ,Soziale Stadt Lauingen, Geiselinastr. 12

Gebiihr: 15,00 €

In diesem Kurs sind alle richtig, die schon erste Erfahrungen
mit Dot Painting gesammelt haben und die Freude am Ge-
stalten mit Farben und verschiedenen Oberflachen entdeckt
haben.

Mit transparenten Acrylfarben gestalten wir eine leere Glas-
flasche. Im Inneren der Flasche ist eine Aufhangung fir ein
Teelicht. Das Kerzenlicht bringt die Farbe zum Leuchten und
sorgt fUr eine stimmungsvolle Beleuchtung. Das fertige Wind-
licht kann aufgehangt werden, zum Beispiel im Garten.
Vorkenntnisse im Dot Painting werden empfohlen.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung tragen. Material-
geld 15,00 € (fur Flaschenwindlicht, Farben). Werkzeug wird
gestellt, eigenes Dot-Painting Werkzeug kann natirlich mitge-
bracht werden.

Kurs-Nr. Z-K709 Zusamtal
Malen mit Achtsamkeit

Leitung: Marion GanRmantel, Ausbildung in Kunst- und
Kreativtherapie, Paracelsus Heilpraktikerschu-
le, Kudea

Wann: 3x ab Di., 06.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 10,00 € Materialgeld

In der heutigen Zeit sind unsere Sinne stark im Auf’en gefor-
dert und oft tberreizt. In diesem Kurs kénnen Sie die Perspek-
tive wechseln. Nehmen Sie sich Zeit fir die Innenschau, len-
ken Sie lhre Aufmerksamkeit auf Ihr Befinden und entwickeln

Die Kreativ-Angebote
unserer vhs erméglichen
den Teilnehemerlnnen, sowohl
erste Grundlagen als auch
neue Fahigkeiten und Kompetenzen

zu erlernen. Unsere Dozentenlnnen besitzen
die kunsthandwerklichen Fahigkeiten,
die Teilnehmer in den entsprechenden
Techniken zu unterrichten und ihnen
geeignete Strategien
zu vermitteln.




Sie Klarheit durch ,malen mit Achtsamkeit®. An drei Terminen
nahern wir uns den Themen 1. Wie geht es mir heute, 2. Ich
heilke - ich bin und 3. Ich und Du - miteinander, gegeneinander
auf kreative Art und Weise. Im Schaffensprozess spiiren wir,
was uns bewegt und reflektieren uns im kiinstlerischen Pro-
zess. Wenn Sie mich und meine Arbeit schon vorab kennenler-
nen mochten, finden Sie mich im Internet unter www.kudea.de
Bitte mitbringen: Malutensilien, Bastelutensilien.

Topfern

Kunst in Ton: Topfern mit Sonja
KURS FUR FORTGESCHRITTENE AM DIENSTAG

Kurs-Nr. Z-K735 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Di, 11.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 01.04.2025, 17:00 - 19:00 Uhr und
Di, 08.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (Parkmdg-
lichkeiten finden Sie am Schiitzenheim)

Geblihr: 65,00 €

Kurs-Nr. Z-K736 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Di, 25.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 29.04.2025, 17:00 - 19:00 Uhr und
Di, 06.05.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (Parkmdg-
lichkeiten finden Sie am Schiitzenheim)

Geblihr: 65,00 €

Kurs-Nr. Z-K737 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Di, 13.05.2025, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 03.06.2025, 17:00 - 19:00 Uhr und
Di, 24.06.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (Parkmdg-
lichkeiten finden Sie am Schitzenheim)

Geblihr: 65,00 €

Topfern ist ein einzigartiges und uraltes Handwerk. Bereits
tausende Jahre vor Christi Geburt entstanden die ersten gla-
sierten Keramiken. Der Umgang mit Ton weckt Freude und
Spannung, das Formen und Modellieren befliigelt die Phan-
tasie, macht den Kopf frei und ist ein guter Ausgleich zum
stressigen Alltag. AuRerdem eignet sich eine handgemachte
Keramik hervorragend als Deko-Objekt und als Geschenkidee
zu verschiedenen Anlassen. Wir modellieren ein Elfen-Lich-
terhaus oder ein Hauschen mit lustigen Tieren oder dekorati-
ve Lichterkugeln zur Verwendung mit Teelichtern, die auf der
Kugel- oder Zylinderform basieren. Es kénnen ein, oder wenn
noch Zeit ist, zwei Objekte gefertigt werden. Der Kurs ist fiir
Anfénger ohne Vorkenntnisse nicht geeignet, Erfahrung aus
mind. 1 Kurs wird vorausgesetzt. Ablauf: 1. Abend: kurze Ein-
fuhrung. Auswahl des Objekts und Modellieren des Objekts. 2.

Abend: Glasieren. 3. Abend: Abholung der fertigen Stiicke und
kurze gemuditliche Abschlussrunde.

Bitte mitbringen: Schiirze, Handtuch, Getrank, Materialgeld
(je nach Verbrauch, ca. 15,00 €).

Kunst in Ton: Topfern mit Sonja
KURS FUR FORTGESCHRITTENE AM DONNERSTAG

Kurs-Nr. Z-K738 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Do, 13.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr,
Do, 03.04.2025, 17:00 - 19:00 Uhr und
Do, 10.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (Parkmdog-
lichkeiten finden Sie am Schutzenheim)

Gebiihr: 65,00 €

Kurs-Nr. Z-K739 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Do, 15.05.2025, 17:00 - 21:00 Uhr,
Do, 05.06.2025, 17:00 - 19:00 Uhr und
Do, 28.06.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (Parkmég-
lichkeiten finden Sie am Schiitzenheim)

Gebiihr: 65,00 €

Topfern ist ein einzigartiges und uraltes Handwerk. Bereits
tausende Jahre vor Christi Geburt entstanden die ersten gla-
sierten Keramiken. Der Umgang mit Ton weckt Freude und
Spannung, das Formen und Modellieren befliigelt die Phan-
tasie, macht den Kopf frei und ist ein guter Ausgleich zum
stressigen Alltag. AulRerdem eignet sich eine handgemachte
Keramik hervorragend als Deko-Objekt und als Geschenkidee
zu verschiedenen Anlassen. Wir modellieren ein Elfen-Lich-
terhaus oder ein Hauschen mit lustigen Tieren oder dekorati-
ve Lichterkugeln zur Verwendung mit Teelichtern, die auf der
Kugel- oder Zylinderform basieren. Es kénnen ein, oder wenn
noch Zeit ist, zwei Objekte gefertigt werden. Der Kurs ist fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse nicht geeignet, Erfahrung aus
mind. 1 Kurs wird vorausgesetzt. Ablauf: 1. Abend: kurze Ein-
fihrung. Auswahl des Objekts und Modellieren des Objekts. 2.
Abend: Glasieren. 3. Abend: Abholung der fertigen Stlicke und
kurze gemdtliche Abschlussrunde.

Bitte mitbringen: Schiirze, Handtuch, Getrank, Materialgeld
(je nach Verbrauch, ca. 15,00 €).
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Nahen

Meine Nahmaschine,
das unbekannte Ding
Kurs-Nr. L-K325 Lauingen

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Mi., 19.03.2025, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 29,00 €

Kurs-Nr. Z-K752 Zusamtal

Leitung: Manuela Wiedemann
Wann: Fr., 28.03.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 30,00 €

Sie nutzen lhre Nahmaschine bisher viel zu wenig, weil klei- wissen missen und wollen: Maschinenteile und Funktionen,
ne oder grofere Probleme lhnen den Spaf verderben? Das  Andern der Maschineneinstellungen, Nadel und Spule, Stich-
werden wir zusammen andern! Lernen Sie lhre eigene Nah- varianten werden ausprobiert.

maschine (keine Spezialmaschinen, Overlock, Coverlock) Bitte mitbringen: Materialgeld 4,00 €, eigene Nahmaschine
kennen. Ob geschenkt bekommen, geerbt oder selbst gekauft mit Zubehdr, Schere, Schreibsachen, Anleitung (falls vorhan-
- bringen Sie lhre Maschine mit. Wir besprechen alles, was Sie den) - Anschlusskabel nicht vergessen!

buttinette ..

JAm liebsten felb:tjmmduf' T -

-
.

*x$¢f
o HX
Alles

fﬁrlhr

www.buttinette.de

@O00O0

IndustriestraBe 22  Offnungszeiten:
86637 Wertingen Mo.—Fr. ~ 9-19 Uhr
Tel. 08272/9966-33  Sa. 9-16 Uhr




Kurs-Nr. Z-K753 Zusamtal

Meine Nahmaschine -

das unbekannte Ding Teil 2:
ReiBverschluss und Co.

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Mi., 07.05.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Raum 56 EG

Gebiihr: 40,00 €

Sie kennen sich an der Nahmaschine aus und haben schon
Grundkenntnisse oder haben den Kurs ,Meine Nahmaschine -
das unbekannte Ding Teil 1“ besucht? Dann vertiefen wir in Teil
2 das Erlernte und wagen uns an einen Reilverschluss. Dafiir
schneiden wir ein geflttertes Taschchen zu, werden eine Ap-
plikation aufnahen und den Reilverschluss einnahen.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehdr (An-
schlusskabel nicht vergessen!), Verlangerungskabel, Drei-
fachstecker, Schere, Stecknadeln, Lineal, Kreide, Bortenreste,
passendes Garn, Stoff: 4x ca. 18 x 25 cm Baumwollstoff (ochne
Stretch), 22 cm Reilverschluss, Schreibzeug, Materialgeld
(ca. 3,00 €). Nahmaschinennadeln, Reil3verschlisse, Aufbi-
gelmotive und Vlieseline kbnnen auch im Kurs erworben wer-
den.

Kurs-Nr. G-K250 Gundelfingen
Baby- und Kinderkleidung nahen

Leitung: Barbara Bdsch, ,Kleine Ahre*
Wann: Di., 25.03. und 01.04.2025, 17:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Handarbeitsraum, 1. OG,
Zugang Uber Pausenhof

Gebiihr: 36,00 €

Der Kurs richtet sich an alle, die bisher kaum Erfahrungen an
der eigenen Nahmaschine gemacht haben. In diesem Kurs
lernen Sie, einfache Baby- und Kinderkleidung (z.B. Pump-
hose, Latzchen, ...) nach Schnittmustern zu nahen. Es geht
ums richtige Zuschneiden, Stoffkunde und das richtige Lesen
von Schnittmustern. Nach ein paar einfachen Nahibungen
machen wir uns an den ersten Umgang mit der Nahmaschine.
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine (Overlock von Vor-
teil), Garn, Jerseystoff ca. 1m, ca. 50 cm Bundchenstoff, Stoff-
schere.

Kurs-Nr. L-K327 Lauingen

Stofftasche statt Plastiktute

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Di., 01.04.2025, 17:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 29,00 €

Vertrautheit mit der eigenen Nahmaschine ist Voraussetzung!
Gestalten Sie lhre eigene stylische Stofftasche mit Wende-
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funktion, damit sie beim nachsten Einkauf auf Plastik verzich-
ten konnen. Sie entwerfen den Schnitt, ndhen und verzieren
die Tasche nach Ihren Vorstellungen!

Ihr Beitrag zu einer sauberen Umwelt!

Bitte mitbringen: Ndhmaschine mit Zubehor (Anschlusskabel
nicht vergessen), 2 Stoffstiicke in unterschiedlichen Farben, je
ca .100 x 50 cm, Tragerband ca. 80 cm nach Wunsch, Borten
und Bander, Nahgarn passend zum Stoff, MalRband, Lineal,
Scheren, Stecknadeln oder Stoffklammern, Kreide oder Blei-
stift.

Materialgebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. L-K326 Lauingen

Upcycling - Arbeitsgurtel mit

»Scherengarage*

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Do., 10.04.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 29,00 €

In diesem Kurs fertigen wir ganz nachhaltig einen Arbeitsgurtel
mit ,Scherengarage®.

In diesem stabilen Girtel sind alle wichtigen Dinge wie Ham-
mer, Schraubenzieher, Schere, Meterstab und dergleichen
stets griffbereit.

Bitte mitbringen: eine alte Jeans, die im Huftumfang der/m
zukunftigen Trager/in ahnelt, 2 groRe, feste Baumwollstoffe
(DIN A4), passendes Garn, Nahmaschine, Stoff, Schere, Mal3-
band oder Lineal, Nahttrenner, Stecknadeln, Schneiderkreide
oder Markierstift, Ecken- und Kantenformer, evtl. Schragband,
eigene Nahmaschine.

Handarbeit und Patchwork

Kurs-Nr. G-K203 Gundelfingen

Handarbeits-Treff

Leitung: Claudia Kohout

Wann: 27.02./27.03./24.04./22.05./26.06. / 31.07.
19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Sie sind interessiert an Stricken und Hakeln? Sie méchten lhr
Hobby im Kreise gleichgesinnter Frauen pflegen? Wir bieten
Ihnen hier Gelegenheit zu einem Erfahrungsaustausch in ge-
mutlicher Runde. Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im
Monat. Weitere Informationen erhalten Sie in der Wollhuette in
Gundelfingen (Tel.:09073-9210399).
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Kurs-Nr. G-K200 Gundelfingen
Patchwork-Treff

Leitung:
Wann:

Hannelore Fischer
11.03./01.04./06.05./03.06./01.07./02.09.
18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Alle an Patchwork interessierten Frauen, die bereits einen
entsprechenden Kurs besucht haben und ihr Hobby weiterhin
pflegen wollen, erhalten hier Gelegenheit zum Erfahrungsaus-
tausch. Unter fachkundiger Anleitung erweitern Sie hier lhre
Kenntnisse.

Wir treffen uns immer am ersten Dienstag im Monat. Weitere
Informationen bei Stoffe Fischer (Tel.: 09073-7265).

Filzen

Kurs-Nr. W-K505 Wittislingen

Filzkurs:

Frihlingsdeko und Blumen

Leitung: Manuela Edel

Wann: Di., 25.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 21,00 €

Wir filzen unter Anleitung fur den Frihling Blumen (Tulpen, Ro-
sen, Girlanden) aus Merinowolle. Auch Hangeblumen werden
wir filzen.

Bitte mitbringen: grofRes und kleines Handtuch, Materialkos-
ten: 15,00 €.

Waschen Sie lhr Auto so oft Sie wollen!

EssyCorwiosh

B
Die EasyCarWash App:

* Flatrate: Waschen Sie so oft Sie méchten
* Komfortabel: Bargeldlose Autowésche
* Intelligent: Immer ein sauberes Fahrzeug

Autowische endlich einfach

Esso Station Klein
Augsburger Str. 31
86637 Wertingen
08272/3555

Jetzt herunterladen!

@& App Store

Kurs-Nr. L-K320 Lauingen
Filzen im Frihling:
Blumengirlande

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 04.04.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen an einem gemutlichen Abend eine Blumengirlande
bestehend aus flinf Bliten. Aus feinster Merinowolle, warmen
Wasser und duftender Seife entstehen individuelle Kunstwer-
ke. Eine vielseitig einsetzbare, schéne Dekoration fur Fenster,
Tafeln oder auch fiir ein Kinderzimmer!

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 20,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Spullappen, grofes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, mittelgroRe Schiissel flirs Wasser.

Kurs-Nr. W-K504 Wittislingen
Filzkurs: Tasche mit Blume

Leitung: Manuela Edel

Wann: Di., 29.04.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 17,00 €

In diesem Kurs verzieren wir unter Anleitung eine fertige Filz-
tasche mit selbst gestalteten gefilzten Blumen oder anderen
hibschen Dingen aus Merinowolle.

Bitte mitbringen: grof3es und kleines Handtuch, Getrank,
Materialkosten: 25,00 €.

Kurs-Nr. L-K321 Lauingen
Filzkurs: Blumenwindlicht

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 09.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir umfilzen an einem gemiutlichen Abend eine kleine Glas-
vase. Aus feinster Merinowolle, warmen Wasser und duftender
Seife entsteht dabei ein ganz individuell gestaltetes Windlicht.
In kleiner Gruppe werden in diesem Kurs die Grundlagen des
Filzens erlernt. Material und Technik werden dabei Schritt fir
Schritt einfach und verstandlich erklart.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 15,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Glas), Backblech, Spiillappen, Schere, Kiichen-
schwamm, mittelgroRe Schissel fiirs Wasser.

46 www.vhs-donauzusam.de



Kurs-Nr. W-K500 Wittislingen
Filzkurs: Obstfilzen als Deko

Leitung: Manuela Edel

Wann: Di., 08.07.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Geblihr: 21,00 €

Wir filzen unter Anleitung aus Merinowolle Apfel, Birnen, Pilze,
Blatter und Erdbeeren als schone Sommerdeko.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein groRes Handtuch, Ge-
trank, Materialkosten: ca. 15,00 - 18,00 €.

Kurs-Nr. L-K322 Lauingen
Filzkurs: Sauna-Hut

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 14.03.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Geblihr: 15,00 €

Wer kennt es nicht: das Haar wird lichter und in der Sauna
gliht nicht nur der Ofen. An einem gemditlichen Abend filzen
wir einen individuellen Saunahut, der die empfindliche Kopf-
haut bei jeder Temperatur schiitzt und natirlich richtig gut aus-
sieht.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 25,00 € je nach Ver-
brauch, grof’es Handtuch, Spillappen, mittelgroRe Schissel,
Kichenschwamm, Schere.

Kurs-Nr. W-K503 Wittislingen
Filzkurs: GroRes Lichterhauschen

Leitung: Manuela Edel

Wann: Di., 20.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Geblihr: 26,00 €

Wir filzen unter Anleitung aus Merino-Schafwolle ein Haus-
chen Uber eine Glaslampe oder eine grofie LED-Kerze.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein grofes Handtuch, Ge-
trank, Materialkosten: 35,00 - 39,00 €.

Kurs-Nr. L-K323 Lauingen

Nassgefilztes Feenhaus
mit Lichterkette

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr.,21.03.2025, 17:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 29,00 €

Wir umfilzen mit feinster Merinowolle eine Glasvase als Haus
und fertigen zusatzlich eine Filzmiitze als Dach. Dabei ent-
steht - ganz nach den eigenen Ideen und Vorstellungen - ein

KULTUR

individuelles Kunstwerk, welches dekorativ und vielseitig ein-
gesetzt werden kann (s. Bilder auf der vhs-Homepage). Be-
leuchtet wird das Hauschen dann mit einer LED Lichterkette.
Dieser Kurs ist fiir Filz-Anfanger und -Fortgeschrittene geeig-
net. In kleiner Gruppe werden in diesem Kurs die Grundlagen
des Filzens erlernt. Material und Technik werden dabei Schritt
fur Schritt einfach und verstandlich erklart.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 35,00 € je nach Verbrauch
(inkl. Vase, Lichterkette, Wolle, Seife), Backblech, Splllappen,
grofles Handtuch, Schere, Kiichenschwamm, mittelgrof3e
Schussel fiirs Wasser.

Makramee

Kurs-Nr. L-K315 Lauingen
Makramee Blumenampel

Leitung: Saskia Romer, selbstandige Fotografin und
Designerin

Wann: Di., 29.04.2025, 17:30 - 21:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Werkraum 105 (UG)

Gebiihr: 15,00 €

Du wolltest schon immer mal eine eigene Makramee Blumen-
ampel basteln, aber weif3t nicht wie? Dann bist Du in diesem
Kurs genau richtig! Erschaffe mit der kunstvollen Knupftech-
nik Makramee eine wunderschéne Blumenampel. An diesem
Abend lernst Du die verschiedenen Grundknoten (Kreuz-, Spi-
ral- und Wickelknoten) kennen. Dein DIY-Projekt kann dann im
Garten oder in Deiner Wohnung Dein Zuhause schmiicken. Fur
diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 20,00 — 30,00 € pro Am-
pel (in den Materialkosten sind Garn, Perlen sowie ein Blumen-
topf bereits inbegriffen), Meterstab, scharfe Schere, Panzertape
oder Malerkrepp, Nadel mit Nadeléhr von 0,8 — 1 cm, Sekun-
denkleber.

Kurs-Nr. Z-K750 Zusamtal

Makramee Windlicht

Leitung: Jessica Mair

Wann: Mi., 07.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),
Pestalozzistr. 16, Aufenthaltsraum EG

Gebiihr: 15,00 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Makramee -
Knupfen. Erstellen Sie lhr eigenes Meisterstiick. Wir fertigen ein
Makramee-Windlicht an.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je Windlicht, 9,00 €), Schere.
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Kurs-Nr. Z-K751 Zusamtal

Makramee Mandala-Ring/ -Spiegel

Leitung: Jessica Mair

Wann: Mi., 14.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),
Pestalozzistr. 16, Aufenthaltsraum EG

Gebiihr: 15,00 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Makramee -
Knupfen. Erstellen Sie Ihr eigenes Meisterstlick. Wir fertigen
einen Makramee-Mandala-Ring / - Spiegel.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je Windlicht, 9,00 €), Schere.

Schmuck und
Aroma-Armbander

Kurs-Nr. G-K208 Gundelfingen
Modeschmuck selbst gestalten

Leitung: Montserrat Siilzle

Wann: Sa., 22.03.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 22,00 €

als nettes Geschenk fur einen lieben Menschen.
Sie erlernen den Umgang mit Schmuckwerk-
zeugen, die Herstellung von Leder- und
Schlupfarmbandern und das Fertigen von
“ Ohrschmuck und individuellen Halsketten.
~\ Die Materialkosten sind direkt vor Ort zu
bezahlen (Ohrringe ca. 4,00 €, Armkette
ca. 5,00 €, Halskette 8,00 - 14,00 €). Falls
vorhanden, kénnen Perlen oder andere
Materialien mitgebracht werden. Es koén-
nen beispielsweise auch alte Ketten 0.a.,
die Sie zu Hause haben, umgestaltet oder
repariert werden.
Bitte mitbringen: Evtl. Lesebrille mitbringen.

‘ Schmuck fir alle Gelegenheiten! Fir Sie selbst oder

Kurs-Nr. W-G516 Wittislingen

Duftende Edelsteinarmbander
fadeln: Dein Wegbegleiter

Leitung: Verena Besold

Wann: Do., 08.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 20,00 €

Du méchtest deiner Kreativitat freien Lauf lassen und dir selbst
dein personliches Armband fadeln? Im Kurs erfahrst du zudem,
welche Wirkungen die Edelsteine haben, fir welche Themen
du sie verwenden kannst und wie du dein Wohlbefinden mit
Diften unterstitzen kannst. Die im Armband integrierten Holz-
perlen geben wie ein Diffuser den ganzen Tag uber den Duft
des Oles ab und sind somit dein perfekter Wegbegleiter und
Unterstutzer. Die Dozentin berat dich gerne, welche Steine ge-
nau zu deinem Typ passen und welches Ol dich am besten
unterstitzen kann. Gemeinsam kreieren wir deinen ganz per-
sonlichen Wegbegleiter. Im Materialpreis inbegriffen ist dein
personliches Armband sowie die passende Duft-Ol-Probe.
Bitte mitbringen: Bei Bedarf Lesebrille, VergréRerungsspie-
gel oder Lupe, Materialkosten: 15,00 € (fur Armband und Duft-
Ol).

Aroma Armband
Atherische Ole und Edelsteine

Kurs-Nr. G-K220 Gundelfingen — Kurs |

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin,

Katharina Deisler, Aromatherapeutin
Wann: Sa., 29.03.2025, 14:30 - 17:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 24,00 €

Kurs-Nr. G-K221 Gundelfingen — Kurs Il

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin,

Katharina Deisler, Aromatherapeutin
Wann: Sa., 29.03.2025, 17:30 - 20:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 24,00 €

Meisterfachbetrieb

Mechanische Werkstatt

PUMPEN EiEZIng

B BERATUNG
B VERKAUF
B REPARATUR

Mechanische Werkstatt

Industriestr. 11
89423 Gundelfingen

Fon 09073-3840
Fax 09073-3841
Mail: ernst.schoupa@online.de
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Kurs-Nr. G-K222 Gundelfingen — Kurs Il

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin,

Katharina Deisler, Aromatherapeutin
Wann: Sa., 26.04.2025, 14:30 - 17:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 24,00 €

Kurs-Nr. G-K223 Gundelfingen — Kurs IV

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin,

Katharina Deisler, Aromatherapeutin
Wann: Sa., 26.04.2025, 17:30 - 20:00 Uhr
Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 24,00 €

Gute Laune to go gefallig? Oder Entspannung im stressigen
Alltag immer bei sich tragen? Im Kurs erfahren Sie, welche Ole
und Edelsteine Sie in lhrer aktuellen Situation besonders gut
unterstiitzen kénnen. Im Anschluss fadeln Sie ihr ganz person-
liches, auf lhre Bedirfnisse abgestimmtes Aroma Armband.
Edelsteinperlen werden mit Lavasteinen erganzt, deren poro-
se Oberflache sich besonders gut eignet, damit dtherische Ole
ganz nach Bedarf aufgenommen werden kénnen. Kleine Ol-
kostprobe inklusive.

Die Materialkosten fir lhr Armband werden im Kurs verrech-
net: Edelsteinperlen ab 0,25 € bis 1,50 €, Gold- und Silber-
elemente ab 0,50 €. Es werden zwischen 20 und 28 Edelstein-
perlen (je nach Umfang und Perlengréf3e) bendtigt.

Kerzen

Kurs-Nr. G-K214 Gundelfingen
Bienenwachskerzen giefRen

Leitung: Hannes Wenger, Imker

Wann: Fr., 21.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Geblihr: 14,00 €

Das natirliche Licht und der feine Duft einer Bienenwachs-
kerze schenken uns ein Gefihl von Behaglichkeit und War-
me. Das reine Bienenwachs wird dafiir erwarmt und in die von
lhnen ausgewahlte Form, Schicht fir Schicht, gegossen. Der
Kursleiter arbeitet mit 100 % reinem Bienenwachs. Anhand ei-
ner kurzen Einflhrung wird Ihnen die Entstehung des Bienen-
wachses erlautert. Die Materialkosten von 12,00 € sind direkt
im Kurs beim Dozent zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Wasser, Schreibmaterial.

KULTUR

Floristik

Kurs-Nr. G-K240 Gundelfingen
Loop binden mit Trockenblumen

Leitung: Jana Szabo, Floristin

Wann: Sa., 15.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 12,00 €

Unter Anleitung einer fachkundigen Floristin binden Sie aus
verschiedenen Trockenblumen einen wunderschonen Metall-
Loop, der fir lange Zeit ein schénes Schmuckstlick ist. Lassen
Sie lhrer Phantasie freien Lauf und kreieren Sie ein wunder-
schones Unikat.

Materialkosten fur Bliten, Bindedraht und Loop (ca. 15,00 €)
sind direkt bei der Dozentin zu bezahlen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie in der Blitenharmonie in Gundelfingen unter
janaszabo@web.de oder 09073/9585875.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Folie oder PVC-Tischdecke
zum Abdecken der Tische.

Kurs-Nr. G-K241 Gundelfingen
Osternest mit Frahlingsblihern

Leitung: Jana Szabo, Floristin

Wann: Sa., 05.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 12,00 €

Unter Anleitung einer fachkundigen Floristin binden Sie aus
verschiedenen Zweigen ein wunderschones Osternest, das
dann mit Zwiebelpflanzen und Osterdeko geschmiickt wird.
Lassen Sie |hrer Phantasie freien Lauf und kreieren Sie ein
wunderschones Unikat.

Materialkosten fur Zweige, Pflanzen und Deko (ca. 15,00
-30,00 €, je nach Verbrauch) sind direkt bei der Dozentin zu
bezahlen. Weitere Informationen erhalten Sie in der Bllten-
harmonie in Gundelfingen unter janaszabo@web.de oder
09073/9585875.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Folie oder PVC-Tischdecke
zum Abdecken der Tische.




Unser Strom — im ganzen
Landkreis verfigbar!

Strom. Wasser. Abwasser. Fernwarme.
Gasnetz. LWL. Badespal3.

Bissingen

Syrgenstein
&G strom 5
Sl v Wittislingen

DmDL Lauingen

Energie fir Mensch & Umwelt

Buttenwiesen

Dillingen

@® Gundelfingen Wertingen

DSDL Donau-Stadtwerke Tel. (09071) 70 67-0 . -
Dillingen-Lauingen Fax (09071) 70 67-101 Holzheim

Regens-Wagner-Strafle 8 info@dsdl.de -
89407 Dillingen www.dsdl.de \ /

Ein fortschrittliches Programm
fur alle, die vorwidrts kommen
wollen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf
einst erworbenem Wissen auszuruhen,
sondern moderne Bildungsangebote zu
nutzen. Zu lhrer weitsichtigen Zukunfts-
planung gehért, dass Sie auch in finan-
ziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes
Programm mit fortschrittlichen Spar-
und Anlageideen und zukunftsweisenden
Vorsorgekonzepten. Lassen Sie sich in-
formieren!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Dillingen-Nérdlingen



Fotografie

Kurs-Nr. L-K307 Lauingen
Basiskurs: Einfuhrung
in die Spiegelreflex- und
Spiegellosefotografie

Leitung: Saskia Romer, selbstandige Fotografin und
Designerin

Wann: Sa., 29.03.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Geblihr: 55,00 €

Du hast Dir eine Spiegelreflex- oder Spiegellosekamera ge-
kauft und weildt nicht wirklich wie Du die Kamera bedienen
musst? Du fotografierst immer noch im Automatikmodus? Die
verschiedenen Belichtungsprogramme sind fir Dich Neuland?
Du mdchtest wissen was die verschiedenen Abklirzungen auf
dem Display bedeuten? Dann bist Du bei diesem Basiskurs
genau richtig! Hier lernst Du die theoretischen und prakti-
schen Grundlagen der Fototechnik kennen: Grundeinstellung
der Kamera, Fokusarten, Brennweite, Tiefenscharfe, ISO,
Belichtungszeit und Belichtungsprogramme. Bei praktischen
Ubungen in der Natur festigst Du Dein erlerntes theoretisches
Wissen und lernst den Umgang mit Deiner Kamera sowie die
Funktionen kennen.

Bitte beachten: In diesem Kurs wird ausschlieRlich die Technik
der Spiegelreflex- und Spiegellosenkamera erklart. Kompakt-
kameras werden nicht behandelt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Spiegellosekamera, Be-
dienungsanleitung, Kameraequipment, eine kleine Starkung
zur Mittagspause.

Musik

Den SpaR am Trommeln

entdecken

Kurs-Nr. G-K280 Gundelfingen — Kurs |

Leitung: Alfons Pollak

Wann: Di., 08.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Geblihr: kostenfrei, bitte mit Anmeldung

Kurs-Nr. G-K281 Gundelfingen — Kurs Il

Leitung: Alfons Pollak

Wann: Di., 29.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Geblihr: kostenfrei, bitte mit Anmeldung

Diese Schnupperstunde soll allen Interessierten die Méglich-
keit bieten, das Trommeln in einer lockeren Atmosphéare ganz
ungezwungen auszuprobieren. Es sind keinerlei Vorkennt-

KULTUR

nisse notig. Die Trommeln werden zur Verfligung gestellt.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Alfons Pollak unter
0151/59894151.

Kurs-Nr. Z-K666 Zusamtal
Gitarre fur Anfanger I:

Einsteigerkurs
Leitung: Hartmut Hittner, staatlich gepriifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs richtet sich an totale Neu-, aber auch Wiederein-
steiger auf der Gitarre, die den Spall am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit bis zu
8 Personen werden die ersten Begleit-Akkorde auf dem Ins-
trument (Am, Em, D, A7, A, G, C, D) erlernt, mit denen wir
verschiedene Stiicke aus dem Volks- und Popular-Bereich be-
gleiten. Dazu benutzen wir zunachst einfache Schlagmuster
im 3er- und 4er-Takt sowie den Daumenanschlag mit Akkord-
nachschlag (Flatpacking).

Bitte mitbringen: Gitarre, Notensténder.

Kurs-Nr. Z-K667 Zusamtal

Gitarre fur Anfanger Il:
Aufbaukurs

Leitung: Hartmut Hittner, staatlich gepriifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 20:00 - 21:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knipft an den Kurs Anfanger | an. Personen, die
diesen Kurs bereits besucht haben und Neueinsteiger mit ver-
gleichbaren Vorkenntnissen sind herzlich willkommen! Der
Kurs richtet sich an alle, die den Spall am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit bis zu
8 Personen erweitern wir zunachst unser bisheriges Griff-Re-
pertoire (z.B. Dm, H7). Die ersten Barrée-Griffe werden erar-
beitet und der Fundus an verschiedenen Schlagrhythmen und
Spiel- und Anschlagstechniken wird vergrofRert (Wechselbass
mit Akkordanschlag, erste Pickings).

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.
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Die BWF Group.
Regional verwurzelt,
weltwelt fuhrend.

Die BWF Group ist eine regional verwurzelte, global agierende, mittelstandische
Unternehmensgruppe mit weltweit 1.800 Mitarbeitern. Durch intensive Forschung
und Entwicklung nimmt sie mit allen ihren Tochterunternehmen eine fihrende
Rolle auf dem Weltmarkt ein.

Die Unternehmensbereiche der BWF Group:

BWF Envirotec BWF Protec BWF Feltec BWF Profiles
Filtermedien zur Technische Nadelfilze Woll- und Nadelfilze Hochwertige
industriellen Entstaubung Kunststoffprodukte

www.bwf-group.de

[
BWF e
1.800 Mitarbeiter, 16 Standorte, eine Gruppe. .. GfO Up



KULTUR

Kurs-Nr. Z-K668 Zusamtal Dieser Kurs richtet sich an alle Personen mit Vorkenntnissen.

Gitarre fur FortgeSChrittene In giner kI"einen Gruppe mit max. 5 Personen w_oIIen wir ge-
meinsam Uben und spielen. Die Freude am gemeinsamen Mu-

Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprifter Musiklehrer sizieren steht im Vordergrund.

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Raum 2, 1. OG
Geblihr: 80,00 €

Dieser Kurs knupft direkt an den Kurs Anfanger Il an. In
einer kleinen Gruppe von bis zu 8 Personen werden
weitere Akkorde erarbeitet (Moll7-Akkorde, suspen-
ded chords). Das Repertoire an Barrée-Griffen wird

erweitert, ebenso die Schlagtechnik (z.B. Rasguea-
do). Dazu kommen weitere Pickings, bzw. Zupf-
muster.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Kurs-Nr. Z-K665 Zusamtal
Violine fur Fortgeschrittene

Leitung: Krystyna Huttner, staatlich geprifte
Musiklehrerin

Wann: 15 x ab Mi., 12.03.2025,
18:30 - 19:15 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-

Rauch-Platz 3, Raum 1, EG
Geblihr: 220,00 €

BERCHTENBREITER GmbH
MASCHINENBAU - AUFZUGTECHNIK

Wo immer im Aufzugbau Sonderlésungen gefragt sind, ist die Berchtenbreiter GmbH der
richtige Partner — mit Kreativitdit und Flexibilitdit bei der Planung und Erstellung
auBergewohnlicher Aufzuganlagen, darunter viele Sonderldsungen. Berchtenbreiter Aufziige
findet man in Dillingen und Wertingen, oder auch europaweit in Biirogebauden, (sozialen)
Wohnbauten, Industrie- und Gewerbebetrieben, offentlichen Gebduden, Museen,
Einkaufszentren, Hotels, Krankenhdusern, Seniorenheimen, Wellness-Einrichtungen,
Mehrfamilien- und auch in Einfamilienhduser zum alters- und behindertengerechten Wohnen.

TR

Ihr Spezialist fiir Aufzuganlagen in der Region!

Beratung » Planung » Produktion » Montage » Inbetriebnahme » Service
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www.berchtenbreiter-gmbh.de <
Email: ab@berchtenbreiter-gmbh.de
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&
SPRACHEN

SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM

Unser Kurs-System richtet sich nach dem gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen des Europarats und gliedert
sich in Grundstufe (A1 + A2), Mittelstufe (B1 + B2) und Auf-
baustufe (C1 + C2). In dieser Ubersicht finden Sie Angaben
zu den Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen
kénnen. Diese Einteilung dient Ihnen zur Orientierung im Pro-
gramm, ermdglicht lhnen die Einstufung lhrer vorhandenen
Kenntnisse und erleichtert Ihnen die Auswahl eines Kurses.
Da die Sprachkurse der vhs’en bayernweit einheitlich in die-
se drei Stufen eingeteilt werden, wird durch dieses System
auch ein Wechsel von einer vhs zu einer anderen problemlos
moglich. Falls Sie sich nicht sicher sind, auf welchem Kurs-
niveau Sie einsteigen sollen, besuchen Sie unseren Einstu-
fungstest. Sie finden den Test unter der Rubrik Sprachen auf
www.vhs-bayern.de

GRUNDSTUFE 1:
Europidischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kénnen Sie ...

Horen: einfache Worter und Satze Uber vertraute
Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art Gber vertraute Themen

verstandigen

einzelne Woérter und ganz einfache Satze

verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, ausfillen

Lesen:

GRUNDSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kénnen Sie ...

Horen: Einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gespréache in Situationen des

Alltags fihren

kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-

karten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Lesen:

Bitte kaufen Sie keine
Kursbucher vor dem tatsachlichen
Zustandekommen lhres Kurses.
Ob Ihr Kurs wie geplant stattfinden
kann, konnen Sie eine Woche vor
Kursbeginn telefonisch oder per
email bei der veranstaltenden vhs
erfragen.

MITTELSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kdnnen Sie ...

Hoéren: das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Satzen
Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

MITTELSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kdnnen Sie ...

Horen: Im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion

beteiligen und Ihre Ansichten vertreten

Artikel und Berichte Uiber aktuelle Fragen der

Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte,
schreiben

Lesen:

AUFBAUSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Hoéren: Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen

flieRend ausdriicken

komplexe Sachtexte und literarische Texte

verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdru-
cken und Uber komplexe Sachverhalte schreiben

Lesen:

AUFBAUSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache
verstehen

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
verfassen und sich differenziert ausdriicken



Englisch

Kurs-Nr. L-S300 Lauingen

Fur Englisch ist es nie zu spat! (A1)
ENGLISCH FUR SENIOREN AM VORMITTAG

Leitung: Melanie Keck, Ubersetzerin, Sprachtrainerin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 09:45 - 10:45 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Geblihr: 48,00 €

Sie stehen mitten im Leben, sind aktiv und geniel3en lhre neue
Freiheit nach der Berufstatigkeit? Sie mochten reisen, Men-
schen treffen und sich mit diesen austauschen kénnen? Besu-
chen Sie unseren Anfangerkurs flir Senioren und erlernen Sie
Englisch mit Gleichgesinnten! Ohne Druck und Hektik werden
wir in entspannter Atmosphare in unserem eigenen Tempo
vorankommen und Grundkenntnisse der Sprache erlernen.
Unsere Dozentin behandelt Themen, die lebensnah und aus
dem Alltag sind, damit sie in einfachen Satzen Uber die be-
handelten Themenbereiche sprechen koénnen. Interessierte
Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Network Now A1 Starter”, Lan-
genscheidt, ISBN 978-3-526-51911-9.

Kurs-Nr. L-S304 Lauingen

Fur Englisch ist es nie zu spat! (A1)
ENGLISCH FUR EINSTEIGER AM VORMITTAG

Leitung: Melanie Keck, Ubersetzerin, Sprachtrainerin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Geblihr: 48,00 €

Sie mochten reisen, Menschen treffen und sich mit diesen
austauschen kdénnen? Besuchen Sie unseren Anfangerkurs
und erlernen Sie Englisch mit Gleichgesinnten! Ohne Druck
und Hektik werden wir in entspannter Atmosphare in unse-
rem eigenen Tempo vorankommen und Grundkenntnisse der
Sprache erlernen. Unsere Dozentin behandelt Themen, die le-
bensnah und aus dem Alltag sind, damit sie in einfachen Sat-
zen Uber die behandelten Themenbereiche sprechen kénnen.
Interessierte Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Network Now A1 Starter®, Lan-
genscheidt, ISBN 978-3-526-51911-9.

SPRACHEN

Kurs-Nr. L-S301 Lauingen
Let’s Enjoy English! (A2.1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,

CELTA-Abschluss

Wann: 13 x ab Mo., 10.03.2025, 18:15 - 19:45 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 221 OG
Gebiihr: 91,00 €

Wir setzen den Kurs aus dem letzten Semester in entspannter
Atmosphare und mit genau so viel Spal® miteinander und am
Lernen fort. Wer schon ein bisschen Englisch kann, ist herzlich
willkommen und kann in den Kurs einsteigen. Die gesproche-
ne Sprache steht im Vordergrund denn, sprechen lernt man,
wenn man spricht! My name is Kristin und ich freue mich auf
Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Let's Enjoy English, A2.1¢, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5.

Kurs-Nr. Z-S600 Zusamtal

Englisch fur Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

Leitung: Maria Reinholz, Oberstudienratin

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Sicher wollten Sie schon immer einmal Englisch lernen, hat-
ten jedoch bisher keine Gelegenheit dazu? Lassen sie uns in
einem vorwiegend an altere Teilnehmer gerichteten Vormit-
tagskurs in entspannter, angenehmer Lernatmosphére in die-
se wichtige Weltsprache gemeinsam einsteigen! Wir beginnen
mit den letzten Lektionen des Lehrbuchs ,Let’s Enjoy Eng-
lisch“ A1.1 (Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9) und fahren
dann gemiitlich mit dem Folgeband ,Let’s Enjoy English“ A1.2
fort. Teilnehmer aus der Vorgangergruppe sind herzlich will-
kommen, aber nattirlich freuen wir uns auch tber neue Teil-
nehmer/innen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's Enjoy English A1.2, Schreib-
sachen, Schnellhefter DIN A4.

Kurs-Nr. Z-S601 Zusamtal

Englisch-Auffrischungskurs fur
Wiedereinsteiger (A2)

Leitung: Maria Reinholz, Oberstudienratin

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Vorkenntnisse in der Spra-
che haben, deren Englisch aber mangels Praxis etwas einge-
rostet ist. Wir werden versuchen, grammatische Grundkennt-
nisse aufzufrischen, das Vokabular schrittweise zu erweitern
und Sprechanlasse zu schaffen, damit man sich in verschiede-
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nen Alltagssituationen mit Muttersprachlern ohne Scheu ver-
standigen kann. Wir sind eine kleine Gruppe, die im letzten
Semester begonnen hat, mit dem Lehrwerk ,Let’s Enjoy Eng-
lisch“ A2.1 zu arbeiten, dem der Folgeband A2.2 folgen soll.
So verbinden wir systematisches Vorgehen mit zunehmend
freieren Sprechanldssen. Wir freuen uns selbstverstandlich
auch Uiber neu hinzukommende ,Seiteneinsteiger*!

Bitte mitbringen: Lehrwerk Let's Enjoy Englisch A2.2,
Schreibsachen, Schnellhefter DIN A4.

Kurs-Nr. L-S302 Lauingen

Englisch fur Wiedereinsteiger (A2)

FUR TEILNEHMER MIT VORKENNTNISSEN

Leitung: Julia Zimmermann, staatlich gepriifte Fremd-
sprachenkorrespondentin
Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG
Gebiihr: 70,00 €

Wenn Sie Ihr Englisch weiter vertiefen méchten und Ihre guten
Grundkenntnisse festigen wollen, sind Sie hier genau richtig.
Wir lernen mit viel Spal® und machen im Frihjahrssemester
bereits bei Kapitel 4 unseres Kursbuches weiter. Teilnehmer
aus der Vorgangergruppe und Quereinsteiger sind herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch Klett English Network Now A2.2,
ISBN: 978-3-12-606593-1

Kurs-Nr. W-S500 Wittislingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin

Wann: 6 x ab Do., 27.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: 41,00 €

Wir sind eine kleine Gruppe, die Spaft am Englisch lernen mit
realistischen Kommunikationstibungen hat. Die Entwicklung
eigener Lernstrategien und -techniken wird gezielt gefordert.
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation B2/C1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501560-9.

Kurs-Nr. Z-S602 Zusamtal

Englisch fur Wiedereinsteiger:
Mittelstufe (B1)

Leitung: Richard Grinthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 7 x ab Di., 11.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 54,00 €

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Gefihl,
dass ,alles weg“ ist? Wenn Sie bereits irgendwann einmal
Englisch gelernt haben, die Sprache aber schon sehr lange
nicht mehr angewandt haben, dann ist dieser Kurs der Richti-
ge fur Sie. Der Kurs will Spal an der gesprochenen Sprache
vermitteln und dazu motivieren, Sprechhemmungen abzubau-
en. Wir starten auf dem Level B1. Der Kurs ist fir Personen
ohne Vorkenntnisse / absolute Anfanger nicht geeignet. Das
Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Kurs-Nr. Z-S604 Zusamtal

English for Lunch:
Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 13 x ab Mo., 10.03.2025, 11:15 - 12:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 95,00 €

You learn to speak when you speak - and that’s what this class
is all about. You will have the chance to practice the English
you already know, learn some new things, as well. You won't
need a course book for this class - life itself gives us plenty to
talk about!

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Kurs-Nr. L-S303 Lauingen

Englisch fur junggebliebene
Senioren (B1)

Leitung: Melanie Keck, Ubersetzerin, Sprachtrainerin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 08:45 - 09:45 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Gebiihr: 48,00 €

Ein Kurs fur junggebliebene Senioren, die Englisch nicht nur
praktisch fiir Reisen und sonstige Gelegenheiten lernen méch-
ten, sondern auch Spall daran haben, ihre Grundkenntnisse
und vorhandenen Wortschatz mit anderen Menschen in Kon-
versation zu erweitern. Interessierte Neueinsteiger auf fortge-
schrittenem Niveau sind herzlich eingeladen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Great! B1 Englisch fur Erwach-
sene”, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8.
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Englisch Conversation

Kurs-Nr. L-S306 Lauingen

English - Life brings conversation
to our classroom (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss
Wann: 13 x ab Mo., 10.03.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG
Geblihr: 91,00 €

You learn to speak by speaking — and that's what this class
is all about. National Geographic's vibrant photos and inter-
national topics will give us plenty to talk about. You will get to
practice what you already know, learn new things in English,
and build your confidence in conversation. Join us to improve
your English in a fun and relaxed way!

Bitte mitbringen: Lehrbuch National Geographic Learning
,Life®, Second Edition, Student’s book & workbook, pre-inter-
mediate, Split edition A, ISBN 978-1-337-28582-7.

Kurs-Nr. Z-S603 Zusamtal

Monday Morning Conversation:
Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 13 x ab Mo., 10.03.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 95,00 €

You learn to speak when you speak - and that’s what this class
is all about. You will have the chance to practice the English
you already know, learn some new things, as well. You won't
need a course book for this class - life itself gives us plenty to
talk about!

Bitte mitbringen: Schreibsachen

SPRACHEN

Kurs-Nr. G-S102 Gundelfingen
English - Conversation (B1)

Leitung: Agathe Lehr, Studienratin i.R.

Wann: 6 x ab Mo., 10.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 49,00 €

Come, talk and improve your listening and reading skills. This
is a course, which gives us plenty of opportunity for discussion,
as well as activities to improve and build on your current level
of grammar and vocabulary.

Franzosisch

Kurs-Nr. G-S104 Gundelfingen

Franzosisch fur Wiedereinsteiger (A2)
- Fortfuhrung

Leitung: Astrid Thiel, Oberstudienratin i.R.

Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 07, EG (Zugang Uber Pausenhof)

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an all jene, die bereits im
Herbst-/Wintersemester 2024 am Franzosischkurs A2 teilge-
nommen haben. Wir werden unsere Arbeit mit dem bewahrten
Lehrbuch (voraussichtlich ab Lektion 4) fortsetzen und dabei
lernen, uns in weiteren Alltagssituationen zunehmend diffe-
renzierter und sicherer auszudriicken, wobei Spaf} und Lan-
deskunde keinesfalls zu kurz kommen werden. Neue Kursteil-
nehmer mit passendem Kenntnisstand sind natlrlich ebenfalls
herzlich willkommen!

Hinweis: An den beiden Feiertagen im Mai, die auf einen Don-
nerstag fallen (01.05. und 29.05.2025), findet der Kurs tags
zuvor am Mittwoch zur gleichen Zeit statt.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Voyages neu A2“, Ernst Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-529422-6, Schreibsachen.

Italienisch

Kurs-Nr. W-S501 Wittislingen

Italienisch fur Anfanger (A1)

Leitung: Luca Fiorini, Paddagoge

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 70,00 €

,Buongiorno!“ Haben Sie einmal davon getraumt Spaghetti zu
bestellen, wie ein echter Italiener? Oder wollen Sie wissen,
was ,Ciao bella“ wirklich bedeutet? Kommen Sie zum lItalie-
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nischkurs fir Anfanger, wo Sie nicht nur die Sprache, sondern
auch das italienische Lebensgefiihl erleben kdnnen. Wir ge-
hen auf eine sprachliche Reise, die so aufregend ist, wie eine
Vespa-Fahrt durch Rom. Sagen Sie ,Arrivederci® zu lhrer alten
Sprachbarriere und ,Benvenuti“ zu neuen Abenteuern auf Ita-
lienisch. Seien Sie auch bereit fir einige linguistische Lach-
anfalle!

Treffpunkt am ersten Kurstag: Pausenhof Schule Wittislingen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kursbuch ,Con Piacere
nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1+1, ab L 2

Kurs-Nr. W-S502 Wittislingen

Italienisch fur Fortgeschrittene (A1)

Leitung: Luca Fiorini, PAdagoge

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 70,00 €

»Cari amici della lingua italiana“
Haben Sie Grundkenntnisse in Italienisch und méchten in die
Tiefe gehen? Dann ist dieser Kurs das Richtige fir Sie! Der

Ihr leistungsstarker Partner!

(T Holzbau
Gerustbau

= II"MAYER

An der Linde 6 89441 Medlingen

Telefon 09073 3364

www.mayer-holz-geruest.de

Kommlinjlunserifeam
alsiZimmererV/AGerusthauer
Eachkraftioder’/AZUBI

Vom Stromerzeuger
zum Wertstoff-
produzenten

Partner unserer Region.

RWE Nuclear GmhH

Riickbauanlage Gundremmingen
www.kkew-gundremmingen.de
rwe-nuclear.gundremmingen@kkw.rwe.com

Italienischkurs fiir Fortgeschrittene (Niveau A1 und A2) ist der
perfekte Ort, um das nachste Sprachlevel zu erreichen. Dieser
Kurs vertieft lhre Fahigkeiten in Grammatik, Konversation und
auch Ihre Kulturkenntnisse. Wir setzen uns mit verschiedenen
Themen auseinander, von anspruchsvolleren Gesprachen bis
hin zum tieferen Verstandnis der italienischen Kultur, Musik
und Literatur. Ab Lektion 7.

Treffpunkt am ersten Kurstag: Pausenhof Schule Wittislingen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kursbuch ,Con Piacere
nuovo A1“, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1.

Kurs-Nr. G-S106 Gundelfingen

Italienisch fur Anfanger (A1)
Fortfiihrung

Leitung: Christine Stucchi

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 111, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Der Kurs richtet sich an alle ,Bella Italia“ Liebhaber und -in-
nen. Ziel ist es, lhnen grundlegende Sprachkenntnisse zu
vermitteln, um im nachsten Italien Urlaub besser zurecht zu
kommen. Wir Uben anhand von konkreten Alltagssituationen,
wie z.B. sich vorzustellen, beim Einkaufen, im Restaurant und
vieles mehr, das Gelernte anzuwenden und frei zu sprechen.
Wir machen bei Lektion 4 weiter. Neueinsteiger sind jederzeit
willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con Piacere nuovo A1“ Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1, Schreibsachen.

Kurs-Nr. W-S503 Wittislingen
Italienisch Konversation (A1/A2)

Leitung: Luca Fiorini, Padagoge

Wann: 8 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 53,00 €

~Cari amanti della lingua italiana“

Hast du bereits die Grundlagen der italienischen Sprache ge-
meistert und méchtest deine Konversationsfahigkeiten verbes-
sern? Dann ist dieser Kurs fur Konversation auf Niveau A1/
A2 das Richtige fiur dich! In diesem Kurs lernen wir, wie du
flissiger und selbstbewusster auf Italienisch sprechen kannst.
Aulerdem werden wir interessante Themen diskutieren, All-
tagssituationen simulieren und Rollenspiele durchfihren, um
deine Kommunikationsfahigkeiten zu starken. Es geht natir-
lich auch um die Wortschatzerweiterung. Du wirst in der Lage
sein, Uber deine Interessen, Hobbys, Reisen und aktuelle Er-
eignisse zu sprechen, wahrend du die Kultur und Lebensweise
Italiens besser verstehst. Als Themenorientierung werden wir
im Kurs das Buch ,Con Piacere Nuovo® (A2) verwenden.
Treffpunkt am ersten Kurstag: Pausenhof Schule Wittislingen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lehrbuch ,Con Piacere
Nuovo A2°, Klett Verlag, 978-3-12-525206-6.
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Bitte kaufen Sie keine
Kursblicher vor dem tatsachlichen
Zustandekommen lhres Kurses.
Ob Ihr Kurs wie geplant stattfinden
kann, kénnen Sie eine Woche vor
Kursbeginn telefonisch oder per
email bei der veranstaltenden
vhs erfragen.

Kurs-Nr. Z-S610 Zusamtal

Italienisch Grundstufe (A1):
5. Semester

Leitung: Richard Grinthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 7 x ab Mo., 10.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 58,00 €

Sie haben Vorkenntnisse oder méchten nach einer Pause wie-
der Italienisch lernen? Unser Kurs richtet sich an Personen mit
Vorkenntnissen aus ca. 4 Semestern vhs-Kursen. In angeneh-
mer Atmosphére und in angemessenem Lerntempo lernen wir
die Grundlagen der italienischen Sprache kennen. Wir arbei-
ten mit dem Lehrbuch Con Piacere Nouvo A1.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lehrbuch ,Con Piacere
Nouvo A1“.

Kurs-Nr. Z-S611 Zusamtal

Italienisch fur Fortgeschrittene:
Mittelstufe (B1): 9. Semester

Leitung: Richard Griunthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 7 x ab Do., 13.03.2025, 19:45 - 21:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 54,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen. In
angenehmer Atmosphare und in angemessenem Lerntempo
verbessern wir unsere Kenntnisse der italienischen Sprache.
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Con Piacere B1.

Bitte mitbringen: Lehrwerk Con Piacere B1, Schreibsachen.

Spanisch

Kurs-Nr. G-S109 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag (A1)
fur Anfanger — NEU

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa

Wann: 12 x ab Mi., 12.03.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 90,00 €

SPRACHEN

Méochten Sie Spanisch lernen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen ohne Vorkennt-
nisse, die die neugierig sind auf Land und Leute, auf Sprache
und Kultur. Wir arbeiten in einer lockeren, entspannten Atmo-
sphare. Mit vielen Ubungen lernen Sie Stiick fiir Stiick die spa-
nische Grundgrammatik.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas Contigo A1 Spa-
nisch®, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, Schreib-
sachen.

Kurs-Nr. Z-S620 Zusamtal

Spanisch Grundstufe (A1):
3. Semester

Leitung: Richard Griinthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 7 x ab Mi., 12.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 54,00 €

Sie verfligen Uber einfache Vorkenntnisse oder méchten lhre
Spanisch-Kenntnisse auf einfachem Niveau wiederauffri-
schen? Dann sind Sie hier richtig. Unser Kurs richtet sich an
Personen mit einfachen Vorkenntnissen aus einem Semester
vhs-Kursen. In angenehmer Atmosphéare und in angemesse-
nem Lerntempo lernen wir die Grundlagen der spanischen
Sprache kennen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch Con Gusto
Nuevo A1 (Klett-Verlag), ISBN-Nr. 978-3-12-514671-6.

Bitte mitbringen: Schreibsachen
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Kurs-Nr. G-S113 Gundelfingen

Spanisch fur Anfanger (A1)
Fortfiihrung

Leitung: Anna Maria Edelmann

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 104, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Sie mdchten mit einer Muttersprachlerin die spanische Spra-
che von Grund auf lernen? Mit viel Vergnligen lernen Sie die
Sprache, damit Sie in den sage und schreibe 21 spanisch-
sprachigen Landern der Welt nicht mehr gestikulierend ein
Hotelzimmer reservieren oder mit Handen und FifRen lhr Es-
sen bestellen missen. Sie erarbeiten sich Grundkenntnisse in
Wortschatz und Grammatik und kénnen sich in den wichtigs-

ten Situationen des Alltags verstandigen. Wir steigen bei Lek-
tion 7 wieder ein und freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con gusto nuevo A1*, Klett Ver-
lag Stuttgart, ISBN 978-3-12-514671-6, Schreibsachen.

Kurs-Nr. G-S110 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag (A2)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa

Wann: 12 x ab Mi., 12.03.2025, 09:00 - 10:30 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 90,00 €

In lockerer Atmosphare lernen Sie mit unterhaltsamen Themen
und Ubungen besser flieRend und frei Spanisch zu sprechen.
Wir starten bei Kapitel 1 des Lehrbuchs ,Perspectivas Contigo

Vertriebsmitarbeiter im Innendienst (m/w/d)
Entwickler (m/w/d)

Technischer Zeichner (m/w/d)

Konstrukteur Fenster-/[Fassadenbau (m/w/d)

zu entwickeln.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

System und Prazision in Gummi.

Bemerkenswerte Entwicklungen entstehen bei uns durch das Zusammenwirken individueller Eigenschaften,
personlicher Interessen und beruflicher Qualifikation. Deshalb suchen wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die
Leidenschaft mitbringen fiir alles, was sie tun, um mit uns gemeinsame Ziele zu erreichen.

Zur Verstarkung unseres Teams sind zum ndchstméglichen Zeitpunkt die nachfolgenden Stellen zu besetzen:

Betriebselektriker / Industrieelektriker / Elektroniker (m/w/d)
Finanzbuchhalter / Steuerfachangestellter (m/w/d)

Wir bieten lhnen vielfaltige Mdglichkeiten, sich in einem innovativen Familienunternehmen mit flachen Hierarchien, das
Wert auf einen offenen und ehrlichen Umgang sowie die Zufriedenheit seiner Mitarbeiter legt, beruflich und fachlich weiter

Dann senden Sie bitte Ihre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen an karriere@gtg.eu

GTG Gummitechnik

Wolfgang Bartelt GmbH & (o. KG
Industriestrale 8-10

89423 Gundelfingen a. d. Donau

Tel. +49 9073 9507-0
Fax +49 9073 9507-4000
info@gtg.eu
www.gtg.eu




A2“. Wir freuen uns immer Uber nette und interessierte Neu-
zugange.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas Contigo A2 Spa-
nisch®, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3, Schreib-
sachen,

Kurs-Nr. G-S112 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag
Conversacioén (A2)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa

Wann: 12 x ab Do., 13.03.2025, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 90,00 €

Konversation und Lektire

Wir unterhalten uns in lockerer Atmosphéare Uber aktuelle The-
men. Mit Kurzgeschichten und unterhaltsamen Lektiren wie-
derholen wir die spanische Grundgrammatik.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Turkisch

Kurs-Nr. G-S115 Gundelfingen

Tarkisch fuir Anfanger (A1)

Leitung: Secil Candogan

Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 104, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Haben Sie Interesse an der tirkischen Sprache, an Land und
Leute?

In diesem Kurs Sie die Sprache von Grund auf damit Sie sich
im alltéaglichen Leben leicht verstandigen kénnen. Egal, ob Sie
Tirkisch neu als Fremdsprache lernen méchten oder ob es
lhre Muttersprache ist und Sie Aussprache und Rechtschrei-
bung verbessern wollen, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit der Dozentin, die selbst Mut-
tersprachlerin und Zuwanderin ist, das gegenseitige Kulturver-
stdndnis zu vertiefen und einen neuen Blick auf die turkische
Kultur zu gewinnen. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Kolay gelsin! neu A1-A2 Turkisch
fur Anfanger®, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0, Schreib-
sachen.

Bitte kaufen Sie keine
Kursbicher vor dem tatsachlichen
Zustandekommen |hres Kurses.
Ob Ihr Kurs wie geplant stattfinden
kann, kdnnen Sie eine Woche vor
Kursbeginn telefonisch oder per

SPRACHEN

Arabisch

Kurs-Nr. G-S120 Gundelfingen

Arabisch fur Anfanger (A1)

Leitung: Rajaa NuBbaum

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 104, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie nicht vor der Andersar-
tigkeit dieser faszinierenden Sprache zurlick. Unsere Dozen-
tin, die selbst aus Marokko stammt, verfolgt mit dem Lehrbuch
»Salam! neu“ einen Ansatz, der den Hintergrund westlicher
Lerner systematisch beriicksichtigt. Sie werden langsam, aber
stetig an die fremde Schrift herangefiihrt, trainieren Ihre Aus-
sprache, fihren erste Alltagsdialoge und erfahren nebenbei
viel Interessantes Uber den vielseitigen arabischsprachigen
Kulturraum. Ein sanfter, motivierender Einstieg in das Hoch-
arabische.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Salam! neu A1-A2“ - Hybride
Ausgabe allango, Kursbuch mit Audios inklusive Lizenzschlis-
sel allango (24 Monate), ISBN 978-3-12-528998-7, Schreib-
sachen.

email bei der veranstaltenden vhs
erfragen.
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Werksfuhrung
Airbus Helicopters

Donauworth
Leitung: Barbl Constroffer, vhs Lauingen

Wann: Di., 18.03.2025, 08:00 - 13:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Bruderstrale (bei VR-Bank)
(Zustiege in Dillingen und Héchstadt méglich)

Gebiihr: 21,00 €
Leitung: Barbl Constroffer, vhs Lauingen
Wann: Do., 20.03.2025, 13:00 - 18:00 Uhr
Wo: Briderstrale (bei VR-Bank)
(Zustiege in Dillingen und Hochstadt méglich)
Gebiihr: 21,00 €

ANMELDESCHLUSS: Freitag, 28.02.2025 - Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei moglich

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Hubschrauber-
produktion bei Airbus Helicopters in Donauwdérth. In der rund
zweistiindigen Fihrung erhalten Sie einen exklusiven Einblick
wie die rund 7.000 Beschaftigten zivile und militarische Hub-
schrauber fir Kunden aus der ganzen Welt produzieren und
warten. Daneben werden am Airbus Standort in Donauwoérth
auch Taren und Tore fir die Airbus Flugzeugflotte produziert.
Bitte beachten Sie: Das Mindestalter fiir Werksbesucher be-
tragt 18 Jahre.

Bitte mitbringen: Es ist ein gultiger Ausweis mitzufihren.

30 Jahre Klarwerk Wertingen:
ein Blick hinter die Kulissen

Leitung: Christian Bronnhuber,
Abwassermeister Stadt Wertingen
Wann: Sa., 29.03.2025, 09:00 — ca. 11:30 Uhr

Wo: Klarwerk Wertingen, Schiicostr. 10

Gebiihr: Die Fiihrung ist kostenfrei. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
erforderlich.

Leitung: Christian Bronnhuber,

Abwassermeister Stadt Wertingen

Wann: Sa., 10.05.2025, 09:00 — ca. 11:30 Uhr

Wo: Klarwerk Wertingen, Schiicostr. 10

Gebiihr: Die Fihrung ist kostenfrei.
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine Anmel-

dung erforderlich.

Kursbeschreibung sh. bitte Seite 7.

Betriebsbesichtigung
Deutz-Fahr Land

Wann: Di., 08.04.2025, 12:30 - 16:00 Uhr
Wo: Deutz-Fahr Arena,

Deutz-Fahr-Str. 1, Lauingen
Gebiihr: 29,00 €

ANMELDESCHLUSS: Montag, 10.03.2025 (Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei mdglich)

Sie wollten schon immer mal wissen, wie ein Hochleistungs-
traktor entsteht? Nehmen Sie an unserer Werksbesichtigung
teil und erleben Sie hautnah ,Made in Germany*. Im Mai 2017
wurde das modernste Traktorenwerk Europas unter dem Na-
men DEUTZ-FAHR LAND in Lauingen eréffnet. Die Hallen-
flache betragt 42.000 Quadratmeter. An modernen kilometer-
langen Montagelinien entstehen bis zu 25 Traktoren am Tag.
Mit rund 750 Beschaftigten ist SAME Deutz Fahr zudem der
groRte Arbeitgeber in Lauingen.

Wir starten unsere Besichtigung in der Deutz-Fahr Arena
und erhalten zunachst eine Vorstellung des Unternehmens
im Deutz-Fahr Kino. Nach einem gemeinsamen Mittagessen
im Deutz-Fahr Restaurant (in der Gebuhr inbegriffen) startet
unser Rundgang Uber das Betriebsgelande des Deutz-Fahr
Land. Anschlielend geht es weiter in das Museum, wo alle
Meilensteine der faszinierenden Firmengeschichte dargestellt
sind. Wer méchte, kann abschlielend noch im Fan-Shop ein-
kaufen.

Bitte beachten Sie: Das Mindestalter fir Werksbesucher be-
tragt 6 Jahre. Die Fihrung ist nicht behindertengerecht.

Bitte mitbringen: Alle Besucher miissen einen Personalaus-
weis/Reisepass mit sich fiihren. Zur eigenen Sicherheit emp-
fehlen wir festes Schuhwerk zu tragen.

Betriebsbesichtigung
Gutbrod Keramik Gundelfingen

Leitung: Norbert Mdller, Fa. Gutbrod

Wann: Do., 08.05.2025, 13:00 - 15:00 Uhr

Wo: Fa. Gutbrod Gundelfingen, Medlinger Str. 7
Geblihr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Gutbrod Keramik fertigt seit 1869 hochwertige Design-Kera-
mik fir Kacheltfen, Heizkamine, Kaminéfen und Kachelherde
und ist heute ein europaweit agierendes Unternehmen. Jede
einzelne Ofenkachel entsteht aus natirlichen Materialien in
sorgfaltiger Handarbeit. Von der Rohstoffauswahl Gber die
Herstellung der Modelle und das Fertigen der Formteile, vom
Glasieren uber die Dekor- und Motivmalerei, bis hin zum ab-
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schlieRenden Brennen lassen wir uns den spannenden Pro-
duktionsablauf erklaren.

Nach einer kurzen BegriRung erhalten wir eine Fiihrung durch
die verschiedenen Arbeitsbereiche und bekommen einen Ein-
blick in das heimische Unternehmen.

Bitte beachten Sie, dass das Firmengelande leider nicht bar-
rierefrei ist.

Vom Acker auf den Teller

Kurs-Nr. G-P130 Gundelfingen

Leitung: Christian Bdsch, Bio-Landwirt,
BSc. Okolog. Agrarwissenschaften
Wann: Mo., 30.06.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Geblihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Kurs-Nr. G-P131 Gundelfingen

Leitung: Christian Bdsch, Bio-Landwirt,
BSc. Okolog. Agrarwissenschaften

Wann: Di., 01.07.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Gebiihr: Kinder 6,00 €,

Erwachsene 10,00 €

Kursbeschreibung siehe
S. 29

Beruf

Kurs-Nr. W-B502

Wittislingen

Bewerbungs-

unterlagen - Lebenslauf & Co.

Leitung: Gabriele Rosenfelder

Wann: Mo., 07.04.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Marktstatt 4

Gebiihr: 20,00 €, (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

Gut vorbereitet kann die Herausforderung einer Bewerbung
gelingen! In diesem Kurs wird alles rund um die Erstellung
guter Unterlagen, Tipps zu formalen und inhaltlichen Anforde-
rungen vermittelt. Auch Raum fir Fragen und Sichtung mitge-
brachter Unterlagen, sofern gewlinscht, wird es geben.
Bitte mitbringen: evtl. eigene Bewerbungsunterlagen

Kurs-Nr. W-B503 Wittislingen

Berufliche Orientierung —
Wer bin ich?

Leitung: Gabriele Rosenfelder

Wann: 3 x ab Di., 08.07.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Marktstatt 4

Gebiihr: 70,00 €, (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

Du bist auf der Suche nach einem Beruf, der zu Dir passt?
Dies gelingt umso besser, wenn Du Deine Starken, Kompe-
tenzen und Talente kennst. Der Kurs ist zugleich ein Workshop
rund um Deine Personlichkeit. Er flhrt zu mehr Klarheit in dem
was Du erreichen mdchtest und in wieweit sich dies mit Deinen
Werten deckt. Durch die Arbeit in der Gruppe wird ein gutes
MafR an Austausch und Reflexion geboten. So manches, im
Kurs Erarbeitetes, kann Dir neue Perspektiven erdffnen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen flr eigene Notizen

Word

Um an diesen ONLINE-Kursen teilnehmen zu kdnnen, sollten
Sie gelibt sein im Umgang mit Zoom (evtl. Zoom installieren).
Word bzw. Excel missen auf dem eigenen Gerat installiert
sein. AuRerdem ist ein zweiter Bildschirm notwendig (auch Ta-
blet oder Notebook sind mdglich), um die einzelnen Schritte
nachzuvollziehen.

Kurs-Nr. W-B500 Wittislingen

ONLINE-KURS:
Vom Geschaftsbrief nach
DIN 5008 zum Serienbrief

Leitung: Sigrid Miller

Wann: Mo., 07.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie online:

» Anschriftenfeld nach neuer Norm DIN 5008
(Anderung 2020)

» Geschaftsbrief mit Infoblock

» Basiswissen Seriendruck

Seriendruckfelder

* Regeln
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Kurs-Nr. G-B251 Gundelfingen

ONLINE-KURS:
Word-Formatierungen fur
Fortgeschrittene

Leitung: Sigrid Mdller

Wann: Di., 08.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie online:

» Tabulatoren: Standardtabstopps nutzen, Individuelle
» Tabstopps verwenden und bearbeiten

» Einzuge: Absatze mit Einzligen versehen

» Tabellen erstellen und bearbeiten

Kurs-Nr. L-B306 Lauingen

ONLINE-KURS:

Dokumente mit Grafik und Text
gestalten

Leitung: Sigrid Mdiller

Wann: Mi., 09.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

Werde Teil
unseres

Teams.
GARTNER

AUSBILDUNGSSTART 2025

» Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

» Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
» Mechatroniker (m/w/d)

» Oberflichenbeschichter (m/w/d)

» Industrieelektriker (m/w/d)

Ausbildung mit Profil

Weitere Informationen zu unseren Praktika
und Ausbildungsberufen findest du unter:
www.gutmann-group.com/ausbildung-gartner

In diesem Kurs lernen Sie online:

Zeichen- und Absatzformatierungen
Text in Tabelle umwandeln

Mit Formen arbeiten

GrofRe und Position von Grafiken
Grafiken bearbeiten, zuschneiden
WordArt, Textfeld, Initial, FuBnote

Excel

Um an diesen ONLINE-Kursen teilnehmen zu kdnnen, sollten
Sie gelibt sein im Umgang mit Zoom (evtl. Zoom installieren).
Word bzw. Excel miissen auf dem eigenen Geréat installiert
sein. AuBerdem ist ein zweiter Bildschirm notwendig (auch Ta-

GARTNER EXTRUSION GmbH

Personalabteilung
Petersworther Straf3e 1a

89423 Gundelfingen
personal-gartner-extrusion@
gutmann-group.com
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blet oder Notebook mdglich), um die einzelnen Schritte nach-
zuvollziehen.

ONLINE-KURS:
Erste Schritte in Excel

Leitung: Sigrid Miller

Wann: Mo., 31.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie online:
* Tabellen erstellen

» Tabellen formatieren

» Einfache Formeln erstellen

* Funktion Summe

Der Kurs findet iber Zoom statt.

ONLINE-KURS:
Rechnen mit Excel

Leitung: Sigrid Miller

Wann: Di., 01.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Excel-Kurs lernen Sie online:

* Mit Formeln und der Funktion Summe rechnen
* Formeln kopieren

« Listen drucken und speichern

ONLINE-KURS:
Funktionen in Excel

Leitung: Sigrid Miller

Wann: Mi., 02.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 24,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie online verschiedene einfache Ex-
cel-Funktionen kennen: SUMME, MAX, MIN, MITTELWERT,
ANZAHL.

Der Kurs findet iber Zoom statt.

\ )..L.

Ms tiitt

# Instagram fur Einsteiger
Grundlagen-Workshop
FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN

Leitung: Julia Heinrich,

Social Media Managerin und Beraterin

Wann: Fr., 21.03.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Biro ,Soziale Stadt* Lauingen,
Geiselinastr. 12

Gebiihr: 25,00 €

In diesem Workshop lernen wir anhand zahlreicher Beispiele,
wie Instagram wirksam fiir ein kleineres Unternehmen oder
einen Verein - abseits von bezahlter Werbung - genutzt wer-
den kann.

Du erhaltst umfassendes Hintergrundwissen zu folgenden

Themen:

» Wofiir kann Instagram genutzt werden und wie funktioniert
Instagram

» Erste Schritte: Anlegen eines Accounts, Funktionen,
Privatsphare, Sicherheit

 Definieren von Zielen zur Nutzung: z.B. Unterschied
privat/gewerblich, Nutzung zur sozialen Vernetzung,
zur Information Gber Veranstaltungen oder als Werbung
fiir ein Kleingewerbe

 Erste Tipps flr mehr Reichweite und Follower

» Content-Strategie fur mehr Follower

» Nitzliche Tipps flr deinen Redaktionsplan

Die Schulungsunterlagen erhaltst du nach dem Kurs per Email.
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

# Instagram Praxis-Workshop
FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN
Leitung: Julia Heinrich,

Social Media Managerin und Beraterin

Wann: Fr., 04.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Buro ,Soziale Stadt* Lauingen,
Geiselinastr. 12

Gebiihr: 25,00 €

Du hast schon Erfahrungen mit Instagram gesammelt oder
den Einsteiger-Workshop besucht? Dann geht es jetzt in die
Praxis! Dieser Kurs eignet sich fir alle, die bereits erste Kennt-
nisse und Erfahrungen gesammelt haben, schon einen Ac-
count angelegt haben und diesen nun effektiver nutzen und
gestalten méchten.
Folgende Themen werden behandelt.
» Content-Strategie, Themen- und Redaktionsplane
» Content-Erstellung (Beitrdgen, Storys, Reels):

worauf ist zu achten
» Sinnvolle Tools und Apps um Beitrdge und Storys

zu erstellen
* Informationen zum Community Management:
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:

Tomorrow is our home.

Als fuhrender Hersteller von Hausgeraten mit herausragenden Marken, innovativen
Produkten und erstklassigen Losungen glauben wir, dass Sie bei uns viel bewegen
kénnen. Wir bieten experimentierfreudigen Menschen, die auch mal neue Wege gehen,
eine Vielzahl von Mdglichkeiten in einem flexiblen und kreativen Umfeld. Werden Sie
Teil unseres Teams am Standort Dillingen - fur eine Ausbildung, ein duales Studium,
ein Praxissemester, um Ihre Abschlussarbeit zu schreiben oder als Direkteinstieg.
Schopfen Sie Ihr Potenzial aus und gestalten Sie mit uns die Zukunft.

Tomorrow is our home. It could be yours, too.
caeer.bsh-group.com

HOME APPLIANCES UNDER THE BRANDS

{H) BOSCH SIEMENS GAGGENAU




richtig interagieren und reagieren
» Mdglichkeiten der Erfolgsmessung
+ Praktische Ubungen und Klarung offener Fragen
und Probleme
Die Schulungsunterlagen erhaltst du nach dem Kurs per Email.
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

Soziale Medien verstehen
EIN WORKSHOP FUR ELTERN

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Do., 24.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebiihr)

Heutzutage begegnen wir den sozialen Medien taglich. Es gibt
diverse Kanale (Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat etc.),
die unterschiedliche Altersklassen ansprechen und vielfaltige
Inhalte prasentieren. Oftmals fragen sich jedoch die Eltern:
Was machen meine Kinder denn dort?

In diesem Kurs werden lhnen die unterschiedlichen Interak-
tionen auf der jeweiligen Plattform vorgestellt. Zudem wird ab-
schlieBend auf die moglichen Gefahren eingegangen, denen
die Heranwachsenden dort begegnen kdnnen.

Datenschutz und Cybersicherheit

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 30.04.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgeblihr / keine
ErmaRigung maoglich

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird immer wichti-
ger. Schwerpunkt des Seminars ist das Aufzeigen von mog-
lichen Gefahren, die die tagliche Nutzung von Computern,
Smartphone und Co. mit sich bringen und von denen jede/r
Nutzer/in betroffen sein kann. Wir erklaren leicht verstand-
lich, wie digitale Angriffe funktionieren und wie Sie sich davor
schiitzen kdénnen, denn selbst der beste Virenscanner oder die
starkste Firewall schiitzen nicht vor allen moglichen Angriffen.
Schwachstelle in der Informationssicherheit ist nicht immer die
Technik, sondern oftmals auch der/die Anwender/in. Wertvol-
le Tipps und Tricks, wie Sie sich vor Gefahren wie Wiirmern,
Viren und Trojanern schiitzen oder wie Sie sich sichere Pass-
worter merken kénnen, erhalten Sie in dieser Veranstaltung.

Canva fur Einsteiger:

Grafiken und Layouts einfach
selbst erstellen!

AUCH FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN

Leitung: Julia Heinrich,

Social Media Managerin und Beraterin

Wann: Fr., 16.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Biro ,Soziale Stadt* Lauingen,
Geiselinastr. 12

Gebiihr: 25,00 €

Du méchtest das Instagram-Profil deines Unternehmens oder
Vereins optimieren? Daflr braucht es attraktive Grafiken, die
die Aufmerksamkeit auf dich ziehen. In diesem Kurs zeigt dir
die Dozentin, wie du das mit dem Design-Programm Canva
leicht umsetzen kannst. Canva ist ein kostenloses Grafikpro-
gramm, das nicht installiert werden muss. Es eignet sich so-
wohl fiir den privaten als auch beruflichen Einsatz und hilft dir
dabei dein Profil gekonnt in Szene zu setzen. Im Rahmen die-
ses Kurses lernst du das Online-Tool in seiner intuitiven Desk-
top-Variante kennen und wie du eigene Designs aus einem
reichen Fundus an kostenlosen oder preisgiinstigen Layouts,
Fonts, Fotos und Videos erstellen kannst.

Kursinhalte:

 Orientierung in der Desktop-Lésung von Canva

» Lerne mit Vorlagen von Canva zu arbeiten

» Tipps fir ansprechende Inhalte und Gestaltungen

» Auswahl der richtigen GréRRen fur Instagram

Die Schulungsunterlagen erhaltst du nach dem Kurs per Email.
Kurs-Voraussetzungen: gute Computerkenntnisse

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet

Android-Smartphone-Kurs
fur Anfanger

Leitung: BayernLab Dillingen
Wann: Mi., 26.03.2025, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
Ermagigung moglich

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 25.06.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
Ermagigung moglich

Das Smartphone ist nicht nur ein ,kluges“ Mobiltele-
fon, sondern ein kleines Multitalent. Im Gerat sind
viele Funktionen wie z. B. eine Digital- und Video-
kamera, GPS-Navigationsgerat, Musikplayer
und naturlich ein Telefon integriert. Wir helfen

Ihnen Uber lhre Grundkenntnisse im Umgang

Ihres Smartphones hinaus. Sie lernen, wie Sie

Ihr Gerat nutzen koénnen, die grundsatzliche

Bedienung, aber auch wie Sie z. B. Fotos und
Videos aufnehmen. Dieser Kurs ist auf Android-
Gerate ausgelegt.
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iPhone: Kurs fur Anfanger

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 26.03.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
Ermagigung moglich

Das iPhone ist nicht nur ein ,kluges“ Mobiltelefon, sondern ein
kleines Multitalent. Im Gerat sind viele Funktionen wie z. B.
eine Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat, Mu-
sikplayer und natirlich ein Telefon integriert. Wir helfen lhnen
Uber lhre Grundkenntnisse im Umgang lhres Smartphones hi-
naus. Sie lernen, wie Sie Ihr Gerat nutzen koénnen, die grund-
satzliche Bedienung, aber auch wie Sie z.B. Fotos und Videos
aufnehmen. Dieser Kurs ist auf Apple-Gerate ausgelegt.

Der neue BayernAtlas

Leitung:
Wann:

BayernLab Dillingen
Do., 10.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr / keine
Ermafigung mdéglich

Erkunden Sie lhre Heimat im BayernAtlas. Von historischen
Karten, wie Katasteruraufnahmen, Uber aktuelle topographi-
sche Karten, Parzellarkarten bis zu aktuellen Luftbildern und
vielem mehr reicht das Angebot des BayernAtlas als kosten-
freiem Zugang zur ganzen Geodatenwelt Bayerns. Die kom-
fortable Internetanwendung macht den BayernAtlas zu einer
Informationsquelle erster Gute fur Wanderer, Radler, Heimat-
forscher, aber auch fur Schule und Beruf.

Digital parken mit der Parkster:
Schritt fur Schritt-Anleitung fur
Einsteiger

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 29.04.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebdihr / keine
ErmaRigung maoglich

Das Handy-Parken macht das Parken einfacher. Wer seinen
Parkschein per App I8st, spart sich die Suche nach Kleingeld
fir den Parkautomaten und bezahlt vollig kontaktlos am eige-

Y1

Sie suchen einen Job mit‘Zukunft?

Sie mochten sich verandern und suchen neue Perspektiven? Dann kommen Sie zu uns. Unser Team braucht
Verstarkung! Wir suchen motivierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit handwerklichem Geschick, Genauig-
keit und Flexibilitat. Es handelt sich ausschlieBlich um Vollzeitarbeitsplatze. Wir freuen uns auf lhre Zuschrift!

» Technische Zeichner manuell / CAD (m/w/d)

» Zuschneider CAM (m/w/d)

» verschiedene Anlerntatigkeiten (m/w/d)

THANNER GmbH

Schuh- und Schaftefabrik
Am Fallenweg 30

89420 Hochstadt a.d. Donau

Bitte schicken Sie Ihre aussage-
kraftigen Bewerbungsunterlagen
per Post oder E-Mail an:
nt@thanner-gmbh.com

Telefon: 090 74 /95 51-0
E-Mail: info@thanner-gmbh.com
www.facebook.com/thanner.de
www.thanner-gmbh.com

» Naher (m/w/d)
» Biiroangestellte (m/w/d)
» Auftragsbearbeiter (m/w/d)

THANMNER

SCHAETE fn
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nen Smartphone. Wie das genau geht, erfahren Sie in diesem
Kurs.

Hoch hinaus: Einstieg in die Welt
der Drohnen

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Fr., 02.05.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebihr)

Drohnen sind nicht nur cool, sondern bieten auch ein riesiges
Potenzial fur private Abenteuer und geschéftliche Innovatio-
nen. In unserem Workshop tauchen wir ein in die faszinierende
Welt der Drohnen und bringen Ihnen die aktuellen EU-Verord-
nungen und Regeln bei, die sowohl in Deutschland als auch im
Rest Europas gelten.

Aber das ist noch nicht alles: Nachdem Sie die theoretischen
Grundlagen beherrschen, laden wir Sie ein, |Ihre ersten Flug-
versuche in unserem Drohnensimulator zu unternehmen.

So sind Sie bestens vorbereitet, um dann mit unserer DJI Mini
3 Pro in die Lifte zu steigen und Ihre Drohnen-Traume wahr
werden zu lassen! Dazu unternehmen wir einen kleinen Spa-
ziergang zu einer geeigneten Grinflache. Teilnahme ab 16
Jahren.

Senioren im digitalen Alltag -
Einsteiger

Leitung:
Wann:

Sigrid Miller

3 Termine: Mi., 07.05., Do., 08.05. und
Fr., 09.05.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Geblihr: Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fur Unterricht und
Kultus geférdert wird. Anmeldung erforderlich!

Leitung: Sigrid Miller

Wann: 3 Termine: Mi., 14.05., Do., 15.05. und
Fr., 16.05.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: Rathaus Buttenwiesen, Marktplatz 4,
Kaisersaal

Geblihr: Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-

erische Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus geférdert wird. Anmeldung erforderlich!

Vieles verandert sich - es wird digitaler. Besonders im Alltag
fallt es uns auf. Hier kénnen wir mit Hilfe von Smartphones
und Tablets und mit einer App unsere Parkgebihren bezahlen
oder im Lokal tber einen QR-Code am Tisch die Speisekarte
laden. Aber wie funktioniert das? Die vhs zeigt es |hnen: Der
Kurs mit jeweils drei kostenfreien Kurseinheiten unterstitzt Sie
in Ihrem digitalen Alltag und zeigt Ihnen die Moéglichkeiten der

digitalen Welt. lhnen werden wahrend des Kurses kostenfrei
Gerate (Tablets) zur Verfligung gestellt.

Tag 1: Digitaler Alltag - Mobile Endgeréate und Apps

In dieser Einheit lernen Sie spielerisch den praktischen Um-
gang mit Smartphone, Tablets und Apps, die Sie im Alltag
unterstitzen.

Tag 2: Digitaler Alltag — Unterwegs

In dieser Einheit lernen Sie das Internet als Hilfsmittel fiir die
Reiseplanung einzusetzen. Wie findet man die Bahnverbin-
dungen zu seinem Urlaubsort oder auch die passende Unter-
kunft? Welche Apps uns auflerdem noch helfen kénnen, er-
fahren Sie in dieser Einheit.

Tag 3: Digitaler Alltag — Internet

In dieser Einheit lernen Sie, wie das Internet |hr Leben im All-
tag erleichtern kann. Egal wozu Sie Informationen bendtigen,
im Internet werden Sie fuindig. Wie uns dabei Suchmaschinen
helfen kénnen und wie wir damit umgehen, ist Bestandteil die-
ser Einheit.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Senioren im digitalen Alltag -

Fortgeschrittene
Leitung: Sigrid Muller
Wann: 3 Termine: Mi., 07.05., Do., 08.05. und

Fr., 09.05.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Geblihr: Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fiir Unterricht und
Kultus gefordert wird. Anmeldung erforderlich!

Leitung: Sigrid Muller

Wann: 3 Termine: Mi., 14.05., Do., 15.05. und
Fr. 16.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rathaus Buttenwiesen, Marktplatz 4,
Kaisersaal

Gebiihr: Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-

erische Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus gefordert wird. Anmeldung erforderlich

Vieles verandert sich - es wird digitaler. Besonders im Alltag
fallt es uns auf. Hier kénnen wir mit Hilfe von Smartphones
und Tablets und mit einer App unsere Parkgebuiihren bezahlen
oder im Lokal Uber einen QR-Code am Tisch die Speisekarte
laden. Aber wie funktioniert das? Die vhs zeigt es Ihnen: Der
Kurs mit jeweils drei kostenfreien Kurseinheiten unterstitzt Sie
in lhrem digitalen Alltag und zeigt Ihnen die Mdglichkeiten der
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digitalen Welt. Ihnen werden wahrend des Kurses kostenfrei
Gerate (Tablets) zur Verfiigung gestellt.

Tag 1: Digitaler Alltag — Apps

In dieser Einheit lernen Sie spielerisch den praktischen Um-
gang mit Apps, die Sie im Alltag unterstiitzen. Hierzu zahlen
die Standard-Apps und die Apps, die wir im Online-Store her-
unterladen und installieren kénnen.

Tag 2: Digitaler Alltag — Unterwegs

In dieser Einheit beschéftigen wir uns mit dem OPNV und ler-
nen die App Flexibus2.0 und die Bahn App kennen. Fur die
Selbstfahrer erleichtert eine Navi-App die Orientierung und mit
einer Park-App kann auch gleich digital bezahlt werden. Wel-
che Apps uns auRerdem noch helfen kénnen, erfahren Sie in
dieser Einheit.

Tag 3: Digitaler Alltag — Internet

In dieser Einheit lernen Sie wie das Internet Ihr Leben im Alltag
erleichtern kann. Wenn Sie Behdrdengange digital erledigen,
dann kénnen Sie Zeit und Wegstrecke sparen und sind auch
nicht an Birozeiten gebunden. Egal wozu Sie Informationen
bendtigen, im Internet werden Sie fundig. Ob Sie eine Anlei-
tung fir die Benutzung eines technischen Gerates oder ein
Backrezept bendtigen oder ob Sie lhre Einkaufe oder Bank-
geschafte von zu Hause aus erledigen mdchten, dies alles ist
mit dem Internet moglich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Suchen Sie berufliche Herausforderungen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir suchen:
Anlagenmechaniker
SHK (m/wrd) wDie Zudunfft Liegl

i Unen Hicnden !
technische

Sachbearbelte «Ill
SHK (m/wid) = '

Dann bewerben
Sie sich jetzt'

Heizung + Luftung + Sanitar

Planung | Ausfiihrung | Kundendienst

Andreas Renner GmbH & Co. KG
Raiffeisenstr. 2, 89415 Lauingen, Tel. 09072 9588-0
E-Mail: info@renner-shk.de, www.renner-shk.de
Gerne auch WhatsApp unter: 0162 2390591

Online-Banking verstehen: Ein
Kurs fur den einfachen Einstieg

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 25.06.2025, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr / keine
ErmafRigung mdglich

Die Digitalisierung schreitet in Deutschland unaufhaltsam vor-
an und beeinflusst unseren Alltag auf vielfaltige Weise, indem
sie vertraute Ablaufe grundlegend verandert. Immer mehr
Banken reduzieren ihre Filialen, kiirzen ihre Servicezeiten und
erheben hohe Bearbeitungsgebihren von ihren Kunden. Doch
das muss nicht sein: Indem Sie sich fir das Online-Banking
entscheiden, kénnen Sie lhre Bankgeschafte bequem und
rund um die Uhr von zu Hause aus erledigen. In dieser Ver-
anstaltung méchten wir Vorbehalte abbauen und Ihnen zeigen,
welche Vorteile das Online-Banking bietet, welche Verfahren
und Technologien dabei zum Einsatz kommen und wie Sie sich

vor Betrug schitzen kénnen.

gunternep

>
g

Me "

192

Pfalz- Neuburg- StraBe 34
89407 Dillingen-Steinheim
Tel.: 09074/1661
Fax: 09074/3292

Aber schauen Sie einfach selbst...
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Einstieg in die 3D-Druck-Welt

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Fr., 27.06.2025, 14:30 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebiihr)

Das additiver Verfahren — gemeinhin als 3D-Druck bekannt —
bietet ungeahnte Moglichkeiten. Ob in der Industrie, als Hob-
by fiir TUftler oder im kiinstlerischen Bereich, das Thema 3D-
Druck hat in den letzten Jahren an Fahrt aufgenommen.

In diesem Kurs geht es einerseits um die Drucker selbst: Wel-
che Verfahren gibt es? Woraus besteht ein Drucker? Was gilt
es zu beachten? Andererseits kdnnen die Teilnehmer mithil-
fe von so genannten CAD-Programmen eigene 3D-Modelle
konstruieren. Diese konnen je nach Kursaufbau gegebenen-
falls im Anschluss sogar gedruckt werden.

Die Teilnehmerlnnen sollten bereits erste PC-Grundkenntnisse
besitzen.

Kl verstehen und anwenden

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Do., 24.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebiihr)

Erleben Sie einen spannenden Workshop, der Ihnen einen
Uberblick tber die Grundlagen und Funktionsweisen von
Kunstlicher Intelligenz (KI) sowie deren vielfaltige Anwendun-
gen in der heutigen Welt bietet. Im praktischen Teil haben Sie
die Mdglichkeit, verschiedene Kl-Anwendungen selbst auszu-
probieren und deren Potenzial hautnah zu erleben.

Digital dabei — Gesundheit
Kurs fiir Einsteiger

Sigrid Miller

3 Vormittage:

Mo., 01.09. / Di., 02.09. / Mi., 03.09. 2025,
jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fur Unterricht und
Kultus gefoérdert wird. Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Auch der Gesundheitsbereich wird digitaler. Das sehen wir
nicht nur an der digitalen elektronischen Patientenakte (ePA),
auf die wir mit einer App selbst Zugriff haben, sondern auch
das Buchen von Arztterminen wird immer haufiger in den Pra-
xen angeboten. Aber wie funktioniert das und welche Vorteile
und Mdglichkeiten hat die Digitalisierung im Gesundheitsbe-
reich fiir uns? Die VHS zeigt es lhnen: Die kostenfreie Kursrei-
he mit drei Terminen bringt lhnen — in verstandlicher Sprache

— die Mdglichkeiten der digitalen Gesundheitswelt naher. Fur
die praktische Umsetzung stehen Ihnen kostenfrei Tablets zur
Verfugung.

,Digital dabei — Gesundheit” - fir digitale Einsteiger

In der Kursreihe lernen Sie spielerisch den praktischen Um-
gang mit Tablets, Apps und dem Internet. Sie erfahren welche
Vorteile und Mdoglichkeiten der digitale Gesundheitsbereich
bietet.

Kursinhalte: Umgang mit Tablet, Apps, Internet, elektronische
Patientenakte (ePA), mobile Gesundheitsgerate und Apps,
Arzttermine online finden und buchen, Online-Sprechstunde,
Unterstiitzung durch Kl im Gesundheitsbereich.

Digital dabei - Gesundheit
Kurs fir Anwender

Sigrid Muller

3 Nachmittage

Mo., 01.09. / Di., 02.09. / Mi., 03.09. 2025,
jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus gefordert wird. Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Auch der Gesundheitsbereich wird digitaler. Das sehen wir
nicht nur an der digitalen elektronischen Patientenakte (ePA),
auf die wir mit einer App selbst Zugriff haben, sondern auch
das Buchen von Arztterminen wird immer haufiger in den
Praxen angeboten. Aber wie funktioniert das und welche
Vorteile und Mdglichkeiten hat die Digitalisierung

im Gesundheitsbereich fiur uns? Die VHS
zeigt es lhnen: Die kostenfreie Kurs-
reihe mit drei Terminen bringt Ihnen
— in verstandlicher Sprache — die
Méglichkeiten der digitalen Ge-
sundheitswelt ndher. Fur die
praktische Umsetzung ste-
hen Ihnen kostenfrei Tablets
zur Verfugung.

,Digital dabei — Gesund-
heit“ fir digitale Anwender
In der Kursreihe lernen Sie
Gesundheitsinformationen
im Netz kompetent zu nut-
zen. Auch wird auf die Vortei-
le und Mdglichkeiten der elek-
tronischen Patientenakte (ePA),
der Gesundheitskarte (eGK) und
den digitalen Gesundheitsanwen-
dungen auf Rezept (DiGA) eingegan-
gen.

Kursinhalte: Digitale Endgerate, Gesundheitsinfor-
mationen im Internet, eGK, ePA, DiGA, Digital Health Devices,
Gesundheits-Apps, Telemedizin, Kl-Unterstiitzung.
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Heilfasten nach Dr. Buchinger

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Mi., 26.02.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 11,00 €

,Gabe es (Heil-) Fasten als Pille, kdnnte man sehr viel Geld
verdienen. Die Effekte sind einfach grofartig®, so das Fazit der
Autorin Susanne Frohlich, die in ihrem Bestseller ,Frohlich fas-
ten® ein Pladoyer fur das Heilfasten halt.

Heilfasten hat eine jahrhundertealte Tradition. Aus viele Kul-
turen und Zeiten kennen wir das Heilfasten als segensreiches
Naturheilmittel, welches auch bei den Zivilisationskrankheiten
unserer Zeit positive Effekte haben kann. Heilfasten bedeu-
tet Verzicht auf feste Nahrung fir einen bestimmten Zeitraum.

In dieser Zeit kann sich der Organismus von Ubersauerung,
Schlacken und Toxinen reinigen. Die Effekte sind lange nach
der Heilfastenperiode noch spirbar. An diesem Abend er-
fahren Sie grundlegendes zum Thema Heilfasten. Auerdem
sprechen wir Uber eine Heilfastengruppe von Samstag, den
29.03.2025 bis Samstag, den 05.04.2025 und dartber, wie Sie
in dieser Heilfastenwoche von der Dozentin erfolgreich durch
diese Zeit des Verzichts und der Entbehrungen mit taglichen
therapeutischen Anwendungen gefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Essen und Emotionen
WARUM GREIFEN WIR BEI STRESS ZU SCHOKOLADE?

Leitung: Katharina Deisler, Aromatherapeutin,

Erndhrungsberaterin
Wann: Do., 27.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 10,00 €

Haben Sie sich schon einmal dabei ertappt, nach einem stres-
sigen Tag automatisch zu SiRigkeiten zu greifen? Oder dass
der Appetit wie von Geisterhand kommt, wenn die Stimmung
sinkt? In diesem Kurs tauchen wir ein in die faszinierende Ver-

bindung zwischen unseren Emotionen und unserem Essver-
halten.

In einem Mix aus Theorie und praktischen Ubungen erfahren
Sie, wie Sie emotionale Ausloser flir Essverhalten erkennen,
unterscheiden, ob Sie kérperlich hungrig oder emotional be-
lastet sind, Stress reduzieren ohne Gang zum Kuhlschrank.

Die Gesundheitslehre der
HI. Hildegard von Bingen

Leitung: Pauline Sendlinger, Erndhrungsberaterin

Wann: Mi., 12.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 12,00 €

Hildegard von Bingen, die haufig auch als die ,erste deutsche
Naturarztin“ bezeichnet wird, war Abtissin und Heilkundige zu-
gleich. An diesem Abend bekommen Sie einen Einblick in ihre
ganzheitliche Gesundheitslehre und ihre ,sechs goldenen Re-
geln®. Sie erfahren mehr Uber ihre Heilmittel und bekommen
einfach umzusetzende Hinweise fir eine ausgewogene Er-
nahrung und einen Lebensstil, der es Ihnen ermdglicht, etwas
fur Ihre eigene Gesundheit zu tun.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Der gesunde Schlaf

Leitung: Dr. biol. hum. Gudrun Hibner

Wann: Mi., 12.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Quartiersbiro ,Soziale Stadt”, Lauingen
Geiselinastr. 12

Gebiihr: 10,00 €

Schlaf ist wie Atmen - erst wenn er fehlt, erkennen wir seine
Bedeutung. In diesem Vortrag erfahren Sie alles Wichtige rund
um das Thema Schlaf und erhalten wertvolle Tipps, was zu
tun ist, wenn er einmal ausbleibt. Sie bekommen einen Uber-
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blick tber die verschiedenen Schlafphasen, wie Schlaf ent-
steht, sich im Alter verandert und warum er unverzichtbar ist.
AuRlerdem erfahren Sie, wie wichtig eine entspannte Schlaf-
umgebung ist, was gute Schlafhygiene ausmacht und welche
aktuellen Therapiemdglichkeiten die Medizin bietet. Zudem
erhalten Sie praktische Ratschlage, was Sie selbst bei Schlaf-
stérungen tun kénnen.

Frau Dr. Gudrun Hubner bringt 25 Jahre Erfahrung in der
Schlafmedizin mit und leitet eine spezialisierte Praxis fir Ein-
und Durchschlafstérungen.

Eine kleine Schlafschule

Leitung: Dr. biol. hum. Gudrun Hibner

Wann: 4 x ab Mi., 19.03.2025, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Quartiersbiro ,Soziale Stadt”, Lauingen
Geiselinastr. 12

Gebiihr: 24,00 €

Haben Sie Schwierigkeiten mit dem Schlaf?

In der ,Kleinen Schlafschule” erhalten Sie an vier Abenden ein
wissenschaftlich fundiertes Schlaftraining, basierend auf den
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin. Diese Methode ist gut erforscht und hat
eine nachhaltige positive Wirkung auf lhre Schlafqualitat. In
diesem kompakten Programm erfahren Sei die theoretischen
Grundlagen des Schlafens und lernen die wichtigsten Schlaf-

= e

regeln kennen, die Sie leicht in Ihren Alltag integrieren kdnnen.
Diese werden im Verlauf des Kurses weiter vertieft. Sie wer-
den Uberrascht sein, wie einfach Sie wieder zu einem erholsa-
men Schlaf finden kdnnen - ganz ohne groen Aufwand.

Frau Dr. Gudrun Hibner verfigt Gber 25 Jahre Erfahrung in
der Schlafmedizin und fiihrt eine spezialisierte Praxis fir Ein-
und Durchschlafstdrungen.

Schlaflos im Frihling

Leitung: Dr. Dana Koutna, Dipl.
Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und

Feng Shui-Beraterin

Wann: Do., 15.05.2025, 5
19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen,
Obere Bleiche 1

Gebiihr: 13,00 €

Sind Sie abends geplattet, doch sobald Sie sich hinlegen, ra-
sen die Gedanken los? Haben Sie schon Stress, wenn Sie
ans Schlafengehen denken? Oder fallen Sie ins Bett wie ins
Koma, aber morgens sind Sie trotzdem miide? Womdglich
wachen Sie mitten in der Nacht auf und kénnen nicht wieder
einschlafen?

Statt Schafchen zu zéhlen, kdnnen Sie sich an diesem Abend

——

Thomas Roch

Osteopath
Heilpraktiker (B.sc.)

Terminvereinbarung unter
08293 965758

osteopathie.roch@icloud.com

HauptstraBe 52
86494 Emersacker
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mit ausgewahlten Ubungen, Selbstmassage und Erndhrungs-
tipps aus der traditionellen chinesischen Medizin Gutes tun,
damit Sie endlich erholt und fit am Morgen aufwachen.

Kopfchen, Kopfchen!

GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING

Leitung: Johannes Riess, Gedachtnistrainer
Wann: 4 x ab Di., 18.03.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 35,00 €

Méochten Sie lhre Gedachtnisleistung verbessern? In diesem
Kurs lernen Sie ganz unterschiedliche Ubungen aus dem Ge-
samtprogramm des ,Ganzheitlichen Gedachtnistrainings® ken-
nen, um lhre geistige Fitness zu optimieren.

Wir nutzen dazu kreative Merktechniken aus dem ganzheit-
lichen Gedachtnistraining. Unsere Ziele sind u.a. Steigerung
der Merkfahigkeit, Erhdhung der Konzentrationsfahigkeit, An-
regung von Fantasie und Kreativitat.

Das alles geschieht in heiterer und lockerer Atmosphére in der
Gruppe — ohne Leistungsdruck, aber mit persdnlichen Erfolgs-
erlebnissen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Darmgesundheit: Anleitung
nach der Gesundheitslehre
der HI. Hildegard von Bingen

Leitung: Pauline Sendlinger, Erndhrungsberaterin

Wann: Mi., 19.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 12,00 €

Der Darm, unser zentrales Organ, dessen Gesunderhaltung
viel zu unserem korperlichen und psychischen Wohlbefinden
beitragt, steht im Mittelpunkt des Kurses. Die Gesundheitsleh-
re der HI. Hildegard von Bingen enthalt eine Vielzahl an Még-
lichkeiten, um die Darmgesundheit zu unterstitzen: Wie kann
das Mikrobiom positiv beeinflusst werden, um Krankheiten
vorzubeugen? Welche Fastenmethoden und Entlastungstage,
die einfach im Alltag umzusetzen sind, bietet uns die Gesund-
heitslehre der HI. Hildegard von Bingen? Eine ausgewogene
Ernahrung unterstitzt zudem mafgeblich unsere Gesundheit
und kann einfach in den Alltag integriert werden.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

o
)

Rund um den Stoffwechsel
inkl. Messung

Leitung: Lisa Beck

Wann: Mo., 24.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 12,50 €

Leitung: Lisa Beck

Wann: Di., 08.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Geblihr: 12,50 €

Jeder Mensch hat einen individuellen Stoffwechsel. Welche
Prozesse beeinflussen unseren Kérper und wie? Wir analy-
sieren den Stoffwechsel mithilfe eines medizinischen Meta-
bolic-Gerats und interpretieren die gemessenen Werte. Dabei
betrachten wir unter anderem den Sauregrad, Abwehrkrafte,
Stoffwechselumsatz, Darmgesundheit, Zellregeneration, anti-
oxidativen Schutz, mentale Belastbarkeit, Mikronahrstoffbe-
darf und den Zustand des Bindegewebes. Im Anschluss be-
sprechen wir, wie man den Stoffwechsel gezielt ankurbeln
kann.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kosten fiir die Messung
inkl. Auswertung (30,00 €) sind direkt vor Ort an die Kurslei-
terin zu bezahlen.

Das Saure-Basen-Gleichgewicht:
Schliussel zu Wohlbefinden und
Vitalitat: Ernahrung, Lebensstil
und die Balance fur ein gesundes
Leben im Alltag

Leitung: Kerstin Hiemer, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

Wann: 2 Termine: Mo., 19.05.2025 und
Do., 22.05.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 25,00 €

In diesem Kurs lernen Sie, wie das Saure-Basen-Gleichge-
wicht lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden mafgeblich be-
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einflusst. Sie lernen, wie Sie durch bewusste Veranderungen
in lhrer Erndhrung und lhrem Lebensstil positiv auf lhren Kor-
per einwirken kdnnen. Gemeinsam erarbeiten wir die Grund-
lagen des Saure-Basen-Haushalts und besprechen, welche
Lebensmittel und Gewohnheiten dieses Gleichgewicht unter-
stiitzen oder storen. Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie
durch einfache Anpassungen im Alltag Ihr inneres Gleichge-
wicht fordern kénnen. Egal, ob es darum geht, lhre Ernahrung
zu optimieren, Stress besser zum managen oder |hre allge-
meine Lebensqualitat zu steigern - in diesem Kurs lernen Sie,
wie kleine Veranderungen grof3e Auswirkungen auf Ihr Wohl-
befinden haben kénnen. Wenn Sie mich schon vorab kennen
lernen mochten, besuchen Sie mich im Internet unter www.
Kerstin-Hiemer.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Wasser, Schreibsachen

Erste Fruhlingskrauter entdecken

und schmecken
WILDKRAUTERWANDERUNG

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpadagogin

Wann: Fr., 14.03.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Parkplatz Trimm-dich-Pfad Gundelfingen

Gebiihr: 30,00 €

Bei einer gemiitlichen Wildkrduterwanderung lernen Sie ver-
schiedene heimische Pflanzen und deren Eigenschaften hier
vor unserer Hausture kennen. Der achtsame Rundgang endet
mit einer kleinen Wildkrauterverkdstigung, die die Dozentin
fur Sie bereithalt. Nach der Veranstaltung sind Sie im Stande
auch selbst zuhause einen Wildkrauter-Salat, Dips oder Ge-
trénke herzustellen.

Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

Natur von Kopf bis FuB

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mi., 26.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 9,00 € Materialgeld

Auf unseren taglichen Pflege- und Waschprodukten steht eine
riesige Liste mit Inhaltsstoffen, bei der keiner weil3, was wirklich
drin ist. Das wollen wir andern. Wir stellen in diesem Kurs
verschiedene Produkte, z.B. eine Deocreme
und einen Lippenpflegestift her. Und das
nur mit nattirlichen Inhaltsstoffen.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, .
Spulschwamm, 6 Schraubglaser “‘L &,
(100 - 400ml), 3 Teeloffel, 1 h "X .b

Messer, Teller, Schneidebrett,
Getrank.

Krauterwanderung im Auwald

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 06.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Kneipp-Anlage Gremheim
Gebiihr: 10,00 €

Kursbeschreibung siehe Seite 11.

Krauterwanderung uber die Wiese

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 18.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Denzelkapelle Oberthiirheim
Gebiihr: 10,00 €

Kursbeschreibung siehe Seite 10.

Wildkrauter-Oxymel fur
mehr Vitalitat

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpddagogin

Wann: Fr., 04.04.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Parkplatz Trimm-dich-Pfad Gundelfingen

Gebiihr: 30,00 €

Bei einer gemditlichen Wildkrauterwanderung lernen Sie ver-
schiedene heimische Pflanzen und deren Eigenschaften hier
vor unserer Haustlre kennen. Aus den gesammelten Krau-
tern stellen wir dann ein Oxymel her - ein feines, gesundes
und vitalisierendes Getrank auf Basis von Essig und Honig.
Der Kurs endet mit viel Krauterwissen und einer kleinen
Wildkrauterverkostigung, die die Dozentin fir Sie bereithalt.
Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

Wildkrauter Kocherlebnis

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpddagogin
Wann: Sa., 22.03.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang iber Pausenhof

63,00 €, inkl. Lebensmittelkosten,

keine ErmaRigung moglich

Bevor es ans Kochen geht, sammeln wir ver-

o schiedene Krauter, die wir gleich rund um das
J Schulgeldnde finden. Im Anschluss daran
sortieren wir die Krauter vor und berei-

), ten in kleinen Gruppen unser 4-Gan-
)\ ge Wildkrauter-Menu zu. Es gibt ein
Wildkrautergetrank, einen Wild-
krautersalat, ein Hauptgericht mit

7 &
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Kartoffeln und Wildkrautern und einen feinen Nachtisch - na-
turlich auch mit Wildkrautern.

Wir genielen gemeinsam unser kostliches Essen und erfah-
ren dabei noch allerhand Wissenswertes und Nutzliches. Am
Ende des Tages erhélt jeder ein Handout zu den Rezepten.
Kursgebuhr beinhaltet bereits die Materialkosten.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Sche-
re, Geschirrtuch, Vorratsbehalter fir Kostproben.

Wildkrauter im Frahjahr

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mo., 28.04.2025, 17:30 - 21:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Gebiihr: 20,00 € zzgl. 9,00 € Materialgeld

Gerade in der jetzigen Jahreszeit braucht unser Kérper einen
~Frihjahrsputz®, bei dem uns die Wildkrauter unterstiitzen kén-
nen. Diese sind vollgepackt mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Bitterstoffen, die wir bendtigen, um unseren Stoffwechsel wie-
der in Schwung zu bringen. An diesem Kurstag werden wir bei
einem Spaziergang viele Krauter und Baume kennenlernen
und Uber ihre Anwendung sprechen. Danach werden wir ver-

AUTOHAUS

RUDHART

89520 Heidenheim
In den Tierdckern 21
Tel.07321/359 90

Autohaus Rudhart GmbH ® www.rudhart.de

89415 Lauingen
Dillinger Str. 7
Tel.09072/9 5220

Seit liber 20 Jahren lhr Fahrrad und E Blke Spe2|aI|st in der ReglonI

Premiumhandler

schiedene Leckereien aus den gesammelten Pflanzenteilen
herstellen und nattrlich verkosten.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Getrank, 3-4
Schraubglaser (100-400 ml), wetterfeste Kleidung.

Wald schmeckt gut

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpaddagogin

Wann: Sa., 10.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Parkplatz Trimm-dich-Pfad Gundelfingen

Gebiihr: 30,00 €

Im Wald zwischen Strauchern und Baumen finden wir aller-
hand Wildkrauter, die man im Alltag leicht ibersehen kann. Die
Dozentin erlautert die verschiedenen Moglichkeiten der Ver-
wertung und erklart die Anwendungsbereiche. Wir setzen all
unsere Sinne ein und genielen im Anschluss an den Rund-
gang eine kleine Wildkrauterverkostigung, die die Dozentin fur
Sie bereithalt.

Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

Lowenzahn: entdecke die geheime
Kraft vor deiner Haustur

Leitung: Daniela Schwarzbart, Krauterpadagogin
Wann: Sa,17.05.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld

Wer erinnert sich nicht an Kindheitstage, als wir Léwenzahn-
stangel flochten und die Samen in den Himmel pusteten? Der
Léwenzahn, oft als simples Unkraut abgetan, strotzt vor vitalen
Eigenschaften und ist ein wahres Multitalent in der Wildkréu-
terkiiche und der Hausapotheke. Dieses nutzliche Wildkraut
wachst haufig direkt vor unserer Haustir und lasst sich ganz
einfach in den Alltag integrieren. Gemeinsam verwandeln wir

Uber 200 E-Bikes LAGERND und SOFORT VERFUGBAR! Mit groRer Meisterwerkstatt!

QUALITAT UND SERVICE SIND UNSERE STARKEN! Werner-von-Siemens-Str. 15 89415 Lauingen




alle Teile des L6-
wenzahns - Blite,
Stangel, Blatter und
Wurzel - in kulinarische
Kostlichkeiten. Ob in
Gemisegerichten, Sala-
ten, Aufstrichen oder als
Sirup, ausgebacken oder auf-
gebriiht - wir holen uns die Super-
kraft in auf den Teller und in die Tasse.
Jeder erhalt ein Handout, um die Wunder des
Léwenzahns zu Hause nachzukochen. Lass uns
die verborgenen Schatze des Lowenzahns entdecken und
die Kraft der Natur neu erleben! Der Kurs wird in Hirschbach
durchgefiihrt und findet durchgangig im Freien statt. Den ge-
nauen Treffpunkt erhalten Sie nach der Anmeldung zum Kurs.
Bitte mitbringen: Tasse, Holzbrett, Messer, Geschirrtuch,
Stoffbeutel, Getrank, Schreibzeug, wetterfeste Kleidung und
Schuhe, 2 Schraubglaser.

Brennnessel & Kreativitat

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin und
Erika Hanle, Kunstcoachin
Wann: Fr., 23.05.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 52,00 €, keine ErmaRigung moglich

Wir treffen uns auf der Bleiche zu einer Krauterwanderung, bei
der wir die feinsten Wildkrauter nicht nur sammeln, sondern
auch probieren werden. AnschlieRend gestalten wir mit unse-
ren Krautern ein Kunstwerk auf Papier oder Keilrahmen. Wir
lassen uns von der Natur inspirieren und bringen ebendiese
mittels Pflanzenfarbe auf die Leinwand. Dabei genieRen wir
ein leckeres Wildkrauter-Getrank. Alle bendtigten Materialien
werden von den Kursleiterinnen gestellt und sind in der Ge-
bihr enthalten.

Sollte der Kurs wetterbedingt ausfallen, werden Sie informiert.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Schere.

Wildkrauter im Sommer

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mi., 25.06.2025, 17:30 - 21:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Geblihr: 20,00 € zzgl. 9,00 € Materialgeld

Haben Sie schon mal die Bliten der Malve oder der Schaf-
garbe gegessen? An diesem Tag werden wir diese und viele
andere Wildkrauter bei einem Spaziergang kennenlernen und
probieren. Danach werden wir die gesammelten Heilkrauter zu
Salbe, Tinktur und einem Wildkrauterimbiss verarbeiten, den
wir dann gemeinsam verspeisen.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Getrank, 3-4
Schraubglaser (50-200 ml), wetterfeste Kleidung.

Die Brennnessel

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mo., 07.07.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 9,00 € Materialgeld

Diesen Tag werden wir ganz der Brennnessel widmen. Die
Brennnessel ist nicht nur eine alte Heilpflanze, sondern eine
Pflanze, deren Fasern zur Kleiderherstellung genutzt wurde.
Auch wir werden diese Fasern fiir verschiedene Dinge im Kurs
nutzen. AuRerdem werden wir noch Kdéstliches und Pflegen-
des aus der Brennnessel herstellen.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Getrank, 4 Schraub-
glaser (50-200 ml), wetterfeste Kleidung.

Vom Baby bis ins hohe Alter -
Erkaltungen naturlich behandeln

Leitung: Carina Steichele

Wann: Mo., 10.03.2025, 17:30 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 15,00 €

An diesem Abend werden Naturheilmittel aus verschiedenen
Bereichen vorgestellt, die bei typischen Erkaltungssympto-
men bei Jung und Alt angewandt werden kénnen. Es werden
neben symptomspezifischen Mitteln auch Allrounder bespro-
chen. Dabei wird in diesem Kurs nicht nur auf die klassischen
homd&opathischen Einzelmittel eingegangen, sondern auch auf
Komplexmittel und altbewahrte Hausmittel. Sie erhalten neben
einem ausfliihrlichen Skript eine Ubersicht fiir lhre Hausapo-
theke.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Materialkosten: 10,00 €.

R.E.S.E.T. -
Basis Kiefergelenksentspannung
ENTSPANNTER KIEFER - ENTSPANNTER KORPER

Leitung: Ulrike Wagner, Psychotherapeutische Heilprak-
tikerin, R.E.S.E.T.-Instruktorin, Atemkursleiterin,
Kieferyoga-Instructor

Wann: Di., 08.04.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 29,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld
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Leitung: Ulrike Wagner, R.E.S.E.T.-Instruktorin

Wann: Mo., 05.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Leitung: Ulrike Wagner, Psychotherapeutische
Heilpraktikerin, R.E.S.E.T.-Instruktorin,
Atemkursleiterin, Kieferyoga-Instructor

Wann: Di., 27.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 29,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln, verur-
sacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung
beim Zahnarzt, z.B. Zahnspangen, kann die normale, aus-
geglichene Position des Kiefergelenks verandern. Es kommt
zu angespannten Kiefergelenksmuskeln. Dies ist oft die
Ursache wu.a. fir Kopfschmerzen, Migrane,
Tinnitus, Lernschwéache, Nacken Be-
schwerden oder Beschwerden des
unteren Rickens. R.E.S.E.T
Kieferbalance ist eine wir-
kungsvolle, sanfte Metho-
de, um den Kiefermuskeln
zu helfen, sich wieder
zu entspannen und das
Kiefergelenk auszuglei-
chen. Das Kiefergelenk
ist Uber die Schadelkno-
chen und die harte Hirn-
haut mit dem gesamten
Wirbelkanal  verbunden.
Somit hat ein entspanntes
Kiefergelenk enorme Auswir-
kung auf Muskeln, Bander und
Sehnen im gesamten Korper. Sie er-
halten an diesem Abend praktische Ubun-

gen fUr Zuhause als Basis. Auch flr Paare geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Kissen, Getrank.

Freunde alternativer
Heilmethoden

Leitung: Christine Knauer, Sylvia und
Wolfgang Hartmann
Wann: Do., 13.03/10.04./08.05./05.06./10.07./11.09.

20:00 - 22:15 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 10,00 €, Gebdihr ist vor Ort in bar zu begleichen

Arbeitskreis

Beim offenen Freundeskreis steht der Austausch von Mensch
zu Mensch und Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Aul3er-
dem geht es darum, die Selbst-Wahrnehmung der eigenen
»~Schatze“ und die Eigenverantwortung zu starken. Es finden
regelmafig Vortrage (immer donnerstags) Uber Gesundheits-
themen und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse statt.
Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen.
Anmeldung und weitere Informationen per Mail bei christine.
knauer@web.de

Die kleine homoopathische
Notfall-Apotheke

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir
klassische Homoopathie

Wann: Mi., 19.03.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe firr alle kleinen akuten
Alltagsnotfalle vermitteln. Die allerwichtigsten homd&opathi-
schen Arzneimittel und ihre Anwendung im akuten Notfall wer-
den néher erldutert.

Bitte mitbringen: Schreibsachen
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Die 9 wichtigsten
homdopathischen Mittel in der
Kinderheilkunde

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 26.03.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fir alle kleinen Alltags-
Notfélle vermitteln. Die wichtigsten homd&opathischen Arz-
neimittel und ihre Anwendung im Notfall, speziell im Kindes-
alter, werden naher erlautert, z.B. Zahnungsprobleme, Fieber,
Bauchschmerzen, Bldhungen usw.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Kindertypen in der Homodopathie

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 09.04.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 16,00 €

Bei der Behandlung von Krankheiten in der Kinderheilkunde
wird versucht, die Personlichkeit eines Kindes zu erfassen und
einem homdopathischen Mitteltyp zuzuordnen. Vorgeburtliche
und frihkindliche Ereignisse werden bei der Suche des Heil-
mittels mit einbezogen. Im S&uglingsalter spielen Symptome
wie Stérung des Schlaf-Wach-Rhythmus, Koliken, Zahnungs-
probleme, unmotiviertes Schreien, Angste, Unruhe, im Kin-
dergarten- und Schulalter Mangel an Konzentration, ADHS,
ADS, Langeweile, Aggressivitat, Essstérungen und andere
Verhaltensauffalligkeiten eine Rolle. 14 Mitteltypen werden an-
schaulich und lebendig vorgestellt, um sich ein Bild machen zu
kénnen, wenn sich eine spezielle Verfassung durch das ganze
Kindesalter ziehen kann.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

@

Heuschnupfen
Leitung:

Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 14.05.2025, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 36,00 €

In Deutschland leiden ca. 25 Millionen Menschen an Allergien.
Am haufigsten ist die Pollenallergie, die sich als Heuschnup-
fen dullert. Die Betroffenen kdmpfen in der Pollensaison mit
Beschwerden wie FlieRschnupfen, Niesattacken, brennen-
den Augen, verstopfter Nase. Im Verlauf kénnen Bronchial-
beschwerden dazukommen. Es gibt weitere Allergien wie die
gegen Hausstaubmilben, Tierhaare, Nahrungsmittel, Putzmit-
tel etc. An diesem Abend erhalten Sie Informationen Uber den
Ablauf der Immunreaktionen des Kérpers beim Heuschnupfen.
In der klassischen Homdopathie gibt es zahlreiche Einzelmit-
tel, die gut gewahlt auf die sehr spezifischen Symptome eines
Heuschnupfens passen mussen, um eine rasche Linderung
und Symptomfreiheit zu erzielen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Aromareise mit dtherischen Olen:
Grundlagen Workshop

Leitung: Verena Besold

Wann: Do., 27.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 15,00 €

Du mdochtest dein Wohlbefinden stérken und mehr in deine Ba-
lance kommen? In diesem Kurs erfahrst du:
+ Was sind atherische Ole?
» Wie wirken sie?
» Welche Anwendungsmadglichkeiten gibt es?
* Qualitdtsmerkmale und Sicherheitsaspekte
* Tipps und Tricks fiir die Anwendung im Alltag und deine
personliche Ol-Routine fiir mehr Wohlbefinden und Balance
Wir schnuppern pure atherische Ole und erleben diese an-
schlieBend kombiniert mit einer Meditation aus dem Theta-
Healing passend zu einem Ol hautnah.
Inklusive Testpackchen.
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Die Kraft der atherischen Ole
im Alltag

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Aromaberaterin

Wann: Sa., 22.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 30,00 €

Erfahre, wie atherische Ole dich und deine Familie im Alltag
begleiten kdnnen - von der Stillzeit bis zu den Herausforderun-
gen des Familienlebens. In diesem Workshop lernst du, wie
du die sanfte Kraft der Ole zur Entspannung und mehr Har-
monie im Alltag nutzen kannst. Ob zur Beruhigung, fir besse-
ren Schlaf oder bei kleinen Wehwechen - entdecke naturliche,
praktische Anwendungen, die dich im Alltag begleiten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Schreibzeug, Getrank, Mate-
rialgeld (ca. 10.- €, je nach Verbrauch).

Duftende Edelsteinarmbander
fadeln: Dein Wegbegleiter

Leitung: Verena Besold

Wann: Do., 08.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 20,00 €

Du méchtest deiner Kreativitat freien Lauf lassen und dir selbst
dein personliches Armband fadeln? Im Kurs erfahrst du zu-
dem, welche Wirkungen die Edelsteine haben, fir welche The-
men du sie verwenden kannst und wie du dein Wohlbefinden
mit Duften unterstlitzen kannst. Die im Armband integrierten
Holzperlen geben wie ein Diffuser den ganzen Tag liber den
Duft des Oles ab und sind somit dein perfekter Wegbegleiter
und Unterstltzer. Die Dozentin berat dich gerne, welche Steine
genau zu deinem Typ passen und welches Ol dich am besten
unterstiitzen kann. Gemeinsam kreieren wir deinen ganz per-
sonlichen Wegbegleiter. Im Materialpreis inbegriffen ist dein
personliches Armband sowie die passende Duft-Ol-Probe.

Bitte mitbringen: Bei Bedarf Lesebrille, VergrolRerungsspie-
gel oder Lupe, Materialkosten: 15,00 € (Armband und Duft-Ol).

Beckenboden Top

EIN WORKSHOP FUR FRAUEN

Leitung: Christine Nerlinger, Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin

Wann: Fr., 21.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str. 3b, Lauingen

Gebiihr: 15,00 €

Erfahren Sie in diesem Kurs Wissenswertes rund um das The-
ma Beckenboden und Blase. Bei Symptomen wie haufiges
Wasserlassen oder Urindrang bei Husten, Niesen, Lachen
oder Heben, sind Sie genauso richtig, wie zur Pravention, also
zur Vorbeugung. An diesem Abend vermittelt Ihnen die Kurslei-
terin einfach umsetzbare Tipps und Tricks sowie Grundibun-
gen, die Sie auch gleich ausprobieren.

Bitte mitbringen: Bitte lockere Sportkleidung tragen, sowie
eine Sport-/Yogamatte, falls vorhanden, mitbringen.

Die Wechseljahre der Frau

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 07.05.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 16,00 €

Die Hormonumstellung bei Frauen fihrt manchmal zu erheb-
lichen Beschwerden und Einschréankungen. Schulmedizinisch
werden hormonelle Stiitzen angeboten, die aber auch nega-
tive Wirkungen haben kdnnen, wie Krampfadern, Venenent-
ziindungen, Embolien, Bluthochdruck, Belastung der Leber
und krebsbegiinstigende Wirkungen. Es gibt eine Fllle von
homdopathischen Mitteln, die entsprechend den vorherr-
schenden Symptomen beim Patienten gewahlt werden sollen.
Beschwerden bei depressiver Verstimmung, Mangel an Le-
bensmut, Schlafstérungen, Hitzewallungen, Gebarmuttersen-
kung, Trockenheit der vaginalen Schleimhaute usw. kénnen
mit dem richtig gewahlten Einzelmittel mafigeblich gelindert
werden.

Bitte mitbringen: Schreibsachen
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In Balance und Starke:
Beckenboden, Atmung und
Selbstfursorge fir die Frau

Leitung: Kerstin Hiemer, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

Wann: 3 x ab Do., 03.07.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 35,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die ihre innere Balance
starken und sich bewusst mit ihnrem Korper verbinden moch-
ten. Im Fokus stehen die Stabilitat des Beckenbodens, wohl-
tuende Atemtechniken zur Stressbewaltigung, sanfte Hautpfle-
gerituale und das traditionelle Yoni-Steaming zur Pflege der
weiblichen Mitte. Durch diese bewahrten Methoden lernen die
Teilnehmerinnen, Stress abzubauen, Vitalitdt aufzubauen und
Selbstfirsorge als festes Ritual in ihren Alltag zu integrieren.
Jede Einheit kombiniert Theorie und Praxis, sodass Frauen
nicht nur ihren Korper besser verstehen, sondern auch lernen
mit einfachen Ubungen und Ritualen achtsamer mit sich um-
zugehen. Der Kurs bietet wertvolle Impulse fir langfristiges
Wohlbefinden und eine liebevolle Beziehung zum eigenen
Korper. Wenn Sie mich schon vorab kennen lernen mochten,
besuchen Sie mich im Internet unter www.Kerstin-Hiemer.de
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen,
warme Socken, Decke, Wasser, Schreibsachen.

Erste Hilfe Kurs U55 -
Dafir ist man nie zu alt

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Fr., 28.02.2025, 14:00 - 17:30 Uhr
Wo: Malteser, Schiitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: 35,00 €

Kursbeschreibung siehe Seite 31.

Erste Hilfe Kurs mit Selbstschutz-
inhalt fur pflegende Angehorige

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Sa., 15.03.2025, 14:00 - 18:30 Uhr
Wo: Malteser, Schitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: kostenfrei

Kursbeschreibung siehe Seite 31.

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Sa., 29.03.2025, 08:00 - 14:30 Uhr
Wo: Malteser, Schiitzenstr. 10, Dillingen
Gebiihr: 30,00 €

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfalle vorprogrammiert.

Helfen Sie Unfalle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen lhre

eigene Hilflosigkeit. Wir vermitteln lhnen in diesem Kurs alles,

was Sie im Notfall wissen missen. Neben dem Verhalten bei

Kindernotfallen bleiben auch die allgemeinen Erste-Hilfe-Mal3-

nahmen nicht auRer Acht.

Schwerpunkte der Ausbildung sind u.a.:

« die Verhinderung von Unfallen

» das Erkennen von Notfallsituationen bei Sauglingen,
Kleinkindern sowie Erwachsenen

* MaRnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und
Knochenbriichen

» Mafinahmen bei Bewusstlosigkeit
und Atemstorungen

» sowie Pseudokrupp, Asthma
und Allergien.

» Teilnehmergruppe:

» Eltern, GroReltern, Baby-
sitter, Jugendgruppenleiter
etc.

Dieser Kurs ist NICHT ge-

eignet fir Erzieher*innen,

Tagesmitter oder Kinderta-

geseinrichtungen! Bitte infor-

mieren Sie sich bei Bedarf Uber
unseren Erste-Hilfe-Kurs flr Bil-
dungseinrichtungen!

Digital dabei — Gesundheit
Kurs fur Einsteiger

Sigrid Muller

3 Vormittage:

Mo., 01.09. / Di., 01.09. / Mi., 03.09. 2025,
jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus geférdert wird. Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Auch der Gesundheitsbereich wird digitaler. Das sehen wir
nicht nur an der digitalen elektronischen Patientenakte (ePA),
auf die wir mit einer App selbst Zugriff haben, sondern auch
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das Buchen von Arztterminen wird immer haufiger in den Pra-
xen angeboten. Aber wie funktioniert das und welche Vorteile
und Mdglichkeiten hat die Digitalisierung im Gesundheitsbe-
reich fir uns? Die VHS zeigt es lhnen!

Detaillierte Kursbeschreibung siehe Seite 71.

Digital dabei - Gesundheit
Kurs fur Anwender

Sigrid Muller

3 Nachmittage

Mo., 01.09. / Di., 01.09. / Mi., 03.09. 2025,
jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Der Kurs ist kostenlos, da er durch das Bay-
erische Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus gefordert wird. Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Auch der Gesundheitsbereich wird digitaler. Das sehen wir
nicht nur an der digitalen elektronischen Patientenakte (ePA),
auf die wir mit einer App selbst Zugriff haben, sondern auch
das Buchen von Arztterminen wird immer haufiger in den Pra-
xen angeboten. Aber wie funktioniert das und welche Vorteile
und Mdglichkeiten hat die Digitalisierung im Gesundheitsbe-
reich fur uns? Die VHS zeigt es lhnen!

Detaillierte Kursbeschreibung siehe Seite 71

Dynamische Entspannung mit
Yoga-Elementen am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: 8 x ab Do., 13.03.2025, 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 50,00 €

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: 8 x ab Fr., 14.03.2025, 08:00 - 09:00 Uhr
Am 02.05.2025 entféallt der Kurs

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 50,00 €

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: 5 x ab Fr., 27.06.2025, 08:00 - 09:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 35,00 €

Stress und alltagliche Reizliberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemuibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.

Hatha-Yoga am Vormittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen, Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 75,00 €

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 10:30 - 11:45 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen, Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 75,00 €
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Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Koérper zu spiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept flir Kérper und Geist. Sich
Zeit flr sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Yogakissen.

Stuhl - Yoga

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)

Wann: 8 x ab Do., 13.03.2025, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 59,00 €

Sie interessieren sich fir die Entspannungstechniken des
Yoga? Sie haben jedoch aus Zeitmangel, Alters- oder ande-
ren Griinden Bedenken, den klassischen Yoga auf der Matte
zu Uben? Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Die Kor-
per-Ubungen, Atem- und Achtsamkeitsiibungen mit niedrigem
Schwierigkeitsgrad werden Uiberwiegend im Sitzen ausgeflhrt
und sind daher daheim auf dem Stuhl, im Biiro, auf Reisen
oder auf der Parkbank gut anwendbar.

Bitte sprechen Sie bei bestehenden korperlichen Beeintrachti-
gungen lhre Teilnahme vor der Anmeldung ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: 5 x ab Di., 11.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: 6 x ab Di., 29.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 48,00 €

Dieser Kurs ist fir alle Curvys, die gerne Yoga machen wir-
den, aber sich in den meisten Kursen nicht wohlftihlen. Wir
machen anfangerfreundliches Yoga in entspannter Atmospha-
re nur unter uns Curvys.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kuschelsocken, wenn
vorhanden: Bolster.

Yoga im Flow - Vinyasa Yoga

Leitung: Stefanie Kling, BTV Yoga-Instructor Advanced

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 75,00 €

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil fir bewegungs-
freudige Teilnehmer, bei dem Atem und Bewegung verbunden
werden. Die Ubergénge zwischen den einzelnen Asanas sind
flieRend, wodurch ein meditativer Bewegungsablauf entsteht.
Nach einer Erwarmung wird in diesem Kurs Vinyasa Yoga ge-
ubt, zum Abschluss folgt eine gefuhrte Tiefenentspannung.
Durch den Einsatz von Blocken und Gurten kann jeder best-
moglich entsprechend seiner personlichen Beweglichkeit
uben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evil. Yogakissen

Vinyasa Yoga

Leitung: Paulina Friesen, Yogalehrerin

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 18:00 - 19:15 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 75,00 €

Bei dieser Yogastunde verbinden wir verschiedene Yogahal-
tungen im Flow miteinander und sind somit stéandig in Bewe-
gung. Hier wird keinem langweilig! Wir lenken unsere Aufmerk-
samkeit auf unseren Atem und die synchrone Ausfiihrung der
entsprechenden Bewegungen. Du wirst merken, wie die At-
mung die jeweiligen Yogahaltungen begiinstigt (zum Beispiel
die Ausatmung in der Vorbeuge).

Falls du Probleme dabei hast, deinen Kopf frei zu bekommen
und schwer abschalten zu kénnen ist diese Yogart sehr emp-
fehlenswert fir dich. Vinyasa Yoga zwingt dich dazu, bei der
Sache zu sein. Du bist konstant in Bewegung, achtest auf die
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richtige Ausfiuh-
rung und syn-
chronisierst  dei-
nen Atem. Da
bleibt dann keine
Energie mehr dafiir,
innerlich  To-Do-Listen
zu schreiben und dein ar-
mer, Uberforderter Geist hat
endlich mal Urlaub (von sich selbst)!

Du musst auch nicht besonders fortgeschritten und beweglich
sein, denn in diesem Kurs biete ich Variatinen fiir jedes Level
an.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung.

Aranja-Yoga
FUR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Julia Valiante, Meditationslehrerin, Yogalehrerin

Wann: 14 x ab Do., 13.03.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Gebiihr: 125,00 €

Wir werden die erlernten Asanas vertiefen und neue kennen
lernen. Auflerdem kommen weitere Atemibungen und medi-
tative Techniken hinzu. Der meditative Aspekt so wie das in-
tensive Uben stehen dabei weiterhin im Vordergrund. So wird
Geist und Koérper immer mehr in Harmonie gebracht und der
Energiefluss verbessert.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Entspannt ins Wochenende
mit Yin Yoga, Atemiibungen
und Meditation

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: 5 x ab Fr., 14.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: 6 x ab Fr., 02.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 48,00 €

Du bist gestresst von der Woche, von Beruf und
Alltag? Starte entspannt ins Wochenende mit Yin
Yoga, Atemiibungen und gefiihrten Meditationen.
Entspanne deinen Korper, Geist und dein Nerven-
system und genielRe anschlieRend dein Wochenende
in vollen Zugen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kuschelsocken,
wenn vorhanden: Bolster.

Hatha-Yoga —
Mit Yoga den Tag beenden

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)

Wann: 14 x ab Mo., 10.03.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Gebiihr: 125,00 €

Kennst Du das? Eben warst Du noch voller Energie bei der
Arbeit, dann kommst Du nach Hause. Du setzt Dich hin und
plétzlich ist die ganze Energie raus und Du méchtest nur noch
schlafen. So geht es vielen Menschen im Alltag. Ein standiges
Pendeln zwischen den beiden Extremen: Aktivitat und Schlaf.
Ich lade Dich ein zu einem Zustand des Ausgleichens zwi-
schen beidem. Der Zustand einer wachen inneren Ruhe, ein
Zustand bewusster Entspannung - Yoga.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, Yo-
gablock oder Sitzkissen.

Hatha-Yoga am Nachmittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 12 x ab Mi., 12.03.2025, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 90,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Kérper zu spiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fir Korper und Geist. Sich
Zeit fUr sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Yogakissen.

Hatha- und Yin-Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Leitung: Beate Elisabeth Bezler, Ayurvedische Gesund-
heitsberaterin, Yogalehrerin (BYV), Medita-
tionskurs-Lehrerin

Wann: 9 x ab Mi., 12.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
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Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 70,00 €

Ganzheitliches Wohlbefinden, Einklang von Koérper, Geist und
Seele in Verbindung mit Kérperbewusstsein, tiefer Entspan-
nung und innerem Frieden sind u.a. Ziele des Yoga. Der Kor-
per wird gedehnt und gestarkt. Ausgeglichenheit wie Selbst-
vertrauen werden geférdert, Energieblockaden gel6st und die
Stressresistenz vergroRert. Mit bewusstem Atem verbinden
wir achtsam ausgefiihrte Korperiibungen, die die Flexibilitat
steigern und den Alterungsprozess verzégern. Verspannun-
gen kénnen sich I6sen und Schmerzen reduziert werden. Am
02.04. und am 09.04.2025 entfallt der Kurs.

Bitte mitbringen: sehr bequeme, nicht einengende Freizeit-
kleidung, warme Socken, leichte Decke, rutschfeste Matte,
harteres Sitzkissen.

Yoga am Abend

Leitung: Christine Burdack, Yogalehrerin

Wann: 12 x ab Do., 13.03.2025, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Geblihr: 57,00 €

Wieder mehr Beweglichkeit fir Kérper und Geist erlangen und
verbunden mit einer bewussten Atmung zu mehr Kraft, Gelas-
senheit und Entspannung finden.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Hatha-Yoga —
Mit Yoga den Tag beenden

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)

Wann: 12 x ab Do., 13.03.2025, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 89,00 €

Kennst Du das? Eben warst Du noch voller Energie bei der
Arbeit, dann kommst Du nach Hause. Du setzt Dich hin und
plétzlich ist die ganze Energie raus und Du mdchtest nur noch
schlafen. So geht es vielen Menschen im All-
tag. Ein sténdiges Pendeln zwischen

den beiden Extremen: Aktivitdt und

Schlaf. Ich lade Dich ein zu einem

Zustand des Ausgleichens zwi-

schen beidem. Der Zustand

einer wachen inneren Ruhe,

ein Zustand bewusster Ent-

spannung - Yoga.

Bitte mitbringen: rutsch-

feste Matte, bequeme Klei-

dung, Sitzkissen.

} {

Hatha Yoga
Stille und Aktivitat in der

Bewegung

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Ulrike Menschig

Wann: 5 x ab Fr., 14.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen,
Oberbechinger Str. 12, 2. OG

Gebiihr: 30,00 €

Die Korperiibungen des Yoga sind fiir alle gleichermalen ge-
eignet, da sie jeder entsprechend seiner Beweglichkeit aus-
fihren kann. Der Unterricht wird von Atem-, und Bewusst-
seinsubungen geleitet. Wir wollen in diesem Kurs vor allem
eine Gedankenibung erlernen, die helfen kann das Nerven-
system zu ordnen und zu Entspannung und Regeneration fiih-
ren kann.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Woll-
socken.

Yoga-Intensiv am Wochenende:
die Schlussel nach Lalla und
Vilas Turske: Teil 1

Leitung: Arnold Kammler, RYT200 Anusara®-Yogalehrer

Wann: Sa., 15.03.2025, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Die Schliissel stammen aus der Yoga-Therapie und bestehen
aus unterschiedlichen Yoga-Stellungen. Entwickelt wurden sie
von Lalla und Vilas Turske aus der Beobachtung tausender
Yogaklassen und auf Basis moderner anatomischer Erkennt-
nisse. Eine regelmafige Praxis der Schlissel verandert nach-
haltig die Kérperwahrnehmung, 16st oft durch Sport und vielem
Sitzen erworbene Verkirzungen, starkt die Muskelkraft und
schitzt somit vor Verletzungen und Verschleil. Die Schliissel
fihren uns in eine schmerz- und verletzungsfreie Yogapraxis
ein und eignen sich sehr gut flr eine intensive Vorberei-
tungs- und Aufwarmphase. Sie 6ffnen uns, korper-

J lich wie geistig und kénnen uns helfen, Fehl-
i/ _ stellungen auszugleichen. Wir kommen in
i ,? eine aktive, wohltuende Dehnung unse-
rer Muskeln und zu gleitenden Faszien.

Durch die Verbindung mit dem Atem

und dem Fokus auf die prazise Aus-

richtung eigen sich die Schlussel als

Vorbereitung fir die Meditationspra-

xis. In diesem Intensiv-Workshop

lernen wir eine systematische Aus-
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wahl der Schlissel kennen und richten den Fokus auf eine ex-
akte Ausrichtung beim Praktizieren der Stellungen. Wir Gben in
einer kleinen Gruppe mit maximal 6 Personen. Der Kurs richtet
sich an sportaffine Menschen und Personen, die bereits Yoga
praktizieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, 2 Yoga-Blécke, Yoga-
Gurt, ersatzweise 2 dicke Buicher und 1 Bademantelgtirtel.

Yoga-Intensiv am Wochenende:
die Schlussel nach Lalla und
Vilas Turske: Teil 2

Leitung: Arnold Kammler, RYT200 Anusara®-Yogalehrer

Wann: Sa., 12.04.2025, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

In diesem Workshop vertiefen wir unsere Kenntnisse aus dem
Einsteigerkurs und lernen weitere Schlissel kennen. Wir tben
in einer kleinen Gruppe mit maximal 6 Personen. Der Kurs
richtet sich an sportaffine Menschen und Personen, die bereits
Yoga praktizieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, 2 Yoga-Blécke, Yoga-
Gurt, ersatzweise 2 dicke Biicher und 1 Bademantelgurtel.

Herzkraft- Liebe dich selbst -
Dein Yoga-Nachmittag

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Fr., 29.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 36,00 €

Mochtest du dir ausgiebig Zeit fir achtsame Selbstfiirsorge
nehmen? Ist dir Entspannung und Entschleunigung wichtig?
Bist du offen fur Selbstreflexion? Mochtest du dich besser
kennen und lieben lernen? Dann ist dieser Yoga-Nachmittag
genau richtig fir dich. Denn Selbstliebe hat nicht nur positive

Auswirkungen auf deine mentale Gesundheit, sondern starkt
die Beziehung zu dir selbst und anderen. Dich erwartet eine
sanfte Yogaeinheit um deinem Koérper zu entspannen und ins
Vertrauen mit dir selbst zu gehen. Im Gruppencoaching be-
kommst du Zeit deine innere Stimme zu reflektieren und zu
verandern. Die Meditationen helfen dir deine innere Starke zu
finden und die Liebe zu dir selbst zu starken.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Schreibsachen.

Kiefer-Yoga

Leitung: Ulrike Wagner, Kieferyoga-Instructor

Wann: Mo., 31.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Kiefer-Yoga ist eine wirksame Methode bei Kieferverspan-
nungen, Zahneknirschen, Zahnspangen, Tinnitus, Ohrge-
rauschen, Migréne, Kopfschmerzen, Schnarchen und vie-
len anderen Symptomen. Es hilft uns dabei, die Ursache zu
finden und nicht nur das Symptom zu bekdmpfen. Durch ein
ganzheitliches Verstandnis der Zusammenhange von Kiefer
und Korper sowie die Auswirkungen von Stress auf die Kiefer-
muskulatur und Gesamtmuskulatur entstehen neue Wege zu
mehr Gel6stheit. Die Kiefer-Yogastunden stecken voller neuer
Eindriicke anhand von Meditationen, Kieferibungen, anato-
mischen Einblicken usw. Somit werden Sie viel neues ,Werk-
zeug“ zum Auslben flr Zuhause bekommen. Zur Info fir alle
Teilnehmer*innen, die bereits Kurse bei der Dozentin besucht
haben: der Kurs Kiefer-Yoga basiert auf einer anderen Metho-
de und unterscheidet sich daher vom Kurs ,R.E.S.E.T.-Basis:
Kiefergelenksentspannung®.

Bitte mitbringen: Isomatte, diinnes Kissen, Schreibsachen,
Getrank.

Restoratives Yoga mit atherischen
Olen und Reiki Entspannung

Leitung: Verena Besold, Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: So., 06.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 20,00 €

Lass dich fir eine volltstandige Erholung, unterstiitzt durch
verschiedene atherische Ole, durch eine Yogastunde fiihren.
Die Mischung aus Yoga und dem Duft der Ole hilft dir deine
Batterien aufzuladen und Stress abzubauen. Die Reiki Ener-
gie unterstutzt dich zusatzlich bei deiner Regeneration und hilft
deinem Geist zur Ruhe zu finden. Dein Nervensystem kann
somit komplett auf ,Ausruhen und Kraft tanken“ umschalten.
Am Anfang erfahrst du alles tGber die Wirkung der reinen athe-
rischen Ole und auch wie sie dich noch besser unterstiitzen
kdénnen, um vollstéandig entspannen zu kénnen.

86 www.vhs-donauzusam.de



Um mit minimalster Anstrengung die Yogastellungen lange
halten zu kénnen, wirst du mit Kissen und Blécken unterstiitzt.
Dadurch hat dein Kérper Zeit sich vollkommen sanft und scho-
nend in der Stellung zu entspannen.

Anfanger/innen sind ebenso wie fortgeschrittene Yogis herz-
lich willkommen.

Diese Yogastunde ist auch mit korperlichen Einschrankungen,
nach vorheriger Absprache, maéglich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen (falls vorhanden).

Creative Feminin Circle

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: Sa., 29.03.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 25,00 €

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: Sa., 31.05.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 25,00 €

Leitung: Julika Kardos-Kolditz, Yogalehrerin RYS

Wann: Sa., 28.06.2025, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 25,00 €

Tauche ein in die Welt von Kreativitat, Achtsamkeit und Weib-
lichkeit! In diesem besonderen Kurs verbinden wir Yoga, Me-
ditation und Malen zu einer einzigartigen Erfahrung. Durch
sanfte Yoga-Flows und geflihrte Meditation findest du innere
Ruhe und Inspiration, die du anschlielend beim freien Malen
in kreative Ausdrucksformen verwandelt. GenielRe diese Reise
zu dir Selbst und erleben die Kraft der Gemeinschaft in einem
Raum voller Kreativitat und Weiblichkeit!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kuschelsocken, gute
Laune :-)

Fit und entspannt mit QiGong

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Musikraum EG (links)

Geblihr: 55,00 €

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Musikraum EG (links)

Gebiihr: 55,00 €

Der Frihling steht vor der Tir. QiGong verhilft uns zu neuer
Frische und Energie. Die auf der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) basierenden Ubungen bieten vielféltige Mog-
lichkeiten fiir die persénliche Frihjahrskur. Die Muskulatur wird
sanft gekraftigt, Verspannungen werden abgebaut. So gelan-
gen wir auf nachhaltige Art zu verbessertem kdrperlichem und
seelischem Gleichgewicht und lassen der Frihjahrsmudigkeit
und anderen auf dem Wandel der Jahreszeiten beruhenden
Befindlichkeitsstérungen keine Chance. Die Teilnahme ist in
jedem Alter mdglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe (oder
rutschfeste Socken).

Fit und entspannt mit QiGong

FUR TEILNEHMER MIT UND OHNE VORKENNTNISSE

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 19:30 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 60,00 €

Der Frihling steht vor der Tur. Qigong verhilft uns jetzt zu neu-
er Frische und Energie. Im Element Holz erhalten wir vielfaltige
Moglichkeiten fiir die personliche Fruhjahrskur. Die Muskula-
tur wird sanft gekraftigt, Verspannungen
werden abgebaut. So gelangen wir
auf nachhaltige Art zu verbes-
sertem korperlichem und see-
lischem Gleichgewicht und
lassen der Frihjahrsmi-
digkeit und anderen auf
dem Wandel der Jah-
reszeiten beruhenden
Befindlichkeitsstérun-
gen keine Chance. Die
Teilnahme ist in jedem
Alter méglich, Vorkennt-
nisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte mitbringen: fla-
che, bequeme Schuhe oder
rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung.
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Fit und entspannt mit Qi Gong

KURS FUR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Johanna Schldgl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Der Frihling steht vor der Tur. Qi Gong verhilft uns zu neuer
Frische und Energie. Die auf der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) basierenden Ubungen im Element Holz wirken
reinigend und erhéhen die Spannkraft. Die Muskulatur wird
sanft gekraftigt, Verspannungen werden abgebaut. So lassen
wir auf dem Wandel der Jahreszeiten beruhenden Befindlich-
keitsstérungen keine Chance. Teilnahmevoraussetzungen
sind Vorkenntnisse aus mindestens einem Kurs.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung.

Besser sehen, besser aussehen
mit Qi Gong

Leitung: Dr. Dana Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen,
Oberbechinger Str. 12, 2. OG

Gebiihr: 64,00 €

Leitung: Dr. Dana Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen,
Oberbechinger Str. 12, 2. OG

Geblihr: 64,00 €

Energie und Laune bei null? Trockene und gereizte Augen?
Von Fitness keine Spur? Sich jetzt so richtig auspowern, um
wieder schnell fit zu werden?! Der etwas andere Weg: Ent-
spannung - so glauben die Chinesen, dass sie der Schlissel
fir natiirliche Balance im Korper und damit auch fiir gutes
Sehen und gutes Aussehen ist. lhre Energie (Qi) flieRt unge-
hindert durch den Korper, die inneren Organe bleiben kraftig.
Sie atmen durch und lassen die Mudigkeit hinter sich. Ob bei
Muskelverspannung, Migréne, Schlaflosigkeit oder eben Au-
genproblemen, Qi Gong bietet eine gute Erganzung zu ande-
ren Methoden. Ubrigens: die entspannenden Ubungen kénnen
Sie in jedem Alter erlernen und praktizieren. Der Friihling kann
kommen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe, Decke
oder Gymnastikmatte.

Qi Gong

Leitung: Birgit Holzwarth, QiGong-Trainerin

Wann: 15 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 98,00 €

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur
Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig voller Energie
- das ist das Ziel von Qi Gong. Die Korperhaltung verbessert
sich, Stress wird abgebaut. Die Ubungen sind leicht zu erler-
nen und auch fir Anfanger geeignet.

Dieser Kurs vermittelt Innen Inhalte zum Stressabbau und po-
sitiver Kérperwahrnehmung. Dies fuhrt zu einer nachhaltigen
Starkung der psychischen und physischen Ressourcen fir All-
tag und Beruf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe oder So-
cken.

Meditation im Alitag

Leitung: Arnold Kammler, RYT200 Anusara®-
Yogalehrer

Wann: 5 Termine: Mo, 10.03., 17.03., 07.04., 05.05.
und 12.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

Meditation und achtsame Atmung helfen, den Stress im Alltags-
leben effektiv zu reduzieren. Davon zeugen unzahlige wissen-
schaftliche Untersuchungen und auch die Erfahrung zahlreicher
Meditierender. Sie hilft unter anderem bei Angst und Niederge-
schlagenheit, hilft bei der emotionalen Regulation, starkt das
Immunsystem und fiihrt zu einer Verbesserung des Schiafs,
unabhangig vom Alter. Entscheidend ist oft der Zugang zur Me-
ditation. Viele Versuche, ohne Anleitung zu meditieren, fiihren
oft zu Frustration und der Uberzeugung, dass Meditation nicht
fir einen ist. In der Kursreihe befassen wir uns mit unterschied-
lichen Wegen zur Meditation, die wir aufgrund des oft pragma-
tischen Ansatzes und in ihrer Einfachheit gut mit in den Alltag
mitnehmen und umsetzen kdnnen. Im Kurs werden folgende
Mediationen vorgestellt und gelbt: 1. Progressiver Weg, 2. die
Metta-Meditation: ein Weg zu mehr Mitgefiihl, 3. Atemmedita-
tion und Pranayama, 4. vom direkten Weg zum Weglosen Weg
Bitte mitbringen: Decke, evtl. Meditationskissen, bequeme
Kleidung.
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Meditation fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante, Meditationslehrerin, Yogalehrerin

Wann: 14 x ab Do., 13.03.2025, 18:40 - 20:10 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Geblihr: 125,00 €

Meditation hat nichts mit Fantasiereisen, Stressabbau, Lotos-
sitz oder Raucherstabchen zu tun. Es geht um das Erforschen
deines Bewusstseins und dessen Ausdehnung in und aul3er-
halb von Raum und Zeit. Es ist eine Reise, welche dich zu der
verborgenen Quelle in dir fihren wird, auf dass du den Zugang
zur leuchtenden Stille und sprudelnder Kraft in dir bekommst.
Diese Krafte werden dich zum Formlosen tragen. Das Tor dort-
hin ist dein Kérper, der Schlissel ist der Atem. Wir benutzen
weiterhin verschiedene meditative Techniken (wie z. B. Yoga
Nidra), vertiefen diese und lernen neue hinzu.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Zeit hin zum Vollen Mond

Leitung: Silvia Fischer-Miksch

Wann: 2 Termine: Fr., 11.04.2025 und Fr., 12.05.2025,
20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®,
Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried

Geblihr: 20,00 €

Meditation, feine Koérperiibungen, Ritual, Rauchern! Seit jeher
umgibt den Volimond eine besondere Atmosphare. Er bewegt
nicht nur die Wasser der Ozeane, sondern auch unsere in-
neren Wasser. Auch der weibliche Zyklus schwingt in seinem
Rhythmus. Der Mondkalender ist aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken. An diesen Abenden wollen wir uns in
unterschiedlicher Weise auf die Zeitqualitat, hin zum vollen
Mond, einstimmen. Bei gutem Wetter findet der Kurs in der
Natur statt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Klangmeditation

Leitung: Nicole Klauser, Klangtherapeutin

Wann: Mi., 19.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 9,00 €

Leitung: Nicole Klauser, Klangtherapeutin

Wann: Mi., 09.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Geblihr: 9,00 €

Mit Klang kdnnen wir Tiiren 6ffnen

Auf nonverbaler Ebene sorgt Klang auf spielerische und fan-
tasievolle Weise fiir innere Ruhe. Er speichert Kraft fiir eigene
Ressourcen und hilft den Focus neu zu gestalten. Durch den
Klang kénnen wir uns mit dem Ursprung, uns selbst verbinden
und unser Bewusstsein erweitern. Diese Stunde ist fur alle, die
etwas fur sich selbst etwas Gutes tun wollen. Wir werden es
uns im Liegen oder Sitzen bequem machen und den Klangen
lauschen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

Klangmeditation bei Volimond

Leitung: Nicole Klauser, Klangtherapeutin

Wann: Mo., 12.05.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 9,00 €

Mit Klang kénnen wir Tiren 6ffnen
Auf nonverbaler Ebene sorgt Klang auf spielerische und fan-
tasievolle Weise fiir innere Ruhe. Er speichert Kraft fiir eigene
Ressourcen und hilft den Focus neu zu gestalten. Durch
den Klang kdnnen wir uns mit dem Ursprung,
uns selbst verbinden und unser Bewusst-
sein erweitern. An diesem Abend nut-
zen wir die Energie des Mondes
denn Vollmond ist energetisch
eine besonders kraftvolle Zeit.
Diese Stunde ist fir alle, die
etwas fir sich selbst etwas
Gutes tun wollen. Wir
werden es uns im Liegen
oder Sitzen bequem ma-
chen und den Klangen
lauschen.
Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, De-
cke, Kissen, Getrank.

www.vhs-donauzusam.de 89



Klangmeditation mit

Kakaozeremonie

Leitung: Nicole Klauser, Klangtherapeutin

Wann: Sa., 28.06.2025, 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 9,00 €

Mit Klang kénnen wir Turen 6ffnen

Auf nonverbaler Ebene sorgt Klang auf spielerische und fan-
tasievolle Weise fiir innere Ruhe. Er speichert Kraft fiir eigene
Ressourcen und hilft den Focus neu zu gestalten. Durch den
Klang kénnen wir uns mit dem Ursprung, uns selbst verbinden
und unser Bewusstsein erweitern. Diese Stunde ist fir alle, die
etwas fir sich selbst etwas Gutes tun wollen. Wir werden es
uns im Liegen oder Sitzen bequem machen und den Klangen
lauschen. Im Anschluss an die Meditation verwdhnt Sie die
Dozentin noch mit einem hochwertigen Rohkakao, der sehr
anregend wirkt. Fir die Kakaozeremonie ist ein Unkostenbei-
trag von 5,00 € im Kurs zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

ZENbo® Balance

Leitung: Birgit Hander, ZENbo-Trainerin,
Entspannungspadagogin

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Fihlen Sie sich gestresst? Sind Sie angespannt und unruhig?
Fehlt lhnen Bewegung? Dann wird lhnen ZENbo® Balance
guttun. ZENbo® Balance ist ein Entspannungsprogramm, fir

Wir machen deinen Schreibtisch

bunter

Konigstralle 13 - 89407 Dillingen
Tel. 09071 8575 - handschrift@roch.de

Korper und Geist. Eingebettet in meditative und entspannende
Ubungen werden im Hauptteil sanfte Bewegungen und Balan-
cehaltungen ausgefiihrt, die an Yoga und Qi Gong angelehnt
sind. Im Vordergrund steht immer die Wahrnehmung des eige-
nen Korpers. Neben einer Verbesserung der Beweglichkeit,
des Gleichgewichtssinnes und der Korperhaltung, kann das
Programm auch zu mehr Ruhe fiihren. Das Bildungsangebot
vermittelt Wissen Uber Stressabbau und positive Kérperwahr-
nehmung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen
und physischen Ressourcen flir Alltag und Beruf.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evil. Meditationskissen.

R.E.S.E.T. -
Basis Kiefergelenksentspannung
ENTSPANNTER KIEFER — ENTSPANNTER KORPER

Leitung: Ulrike Wagner, Psychotherapeutische Heilprak-
tikerin, R.E.S.E.T.-Instruktorin, Atemkursleiterin,
Kieferyoga-Instructor

Wann: Di., 08.04.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 29,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Leitung: Ulrike Wagner, R.E.S.E.T.-Instruktorin

Wann: Mo., 05.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Leitung: Ulrike Wagner, Psychotherapeutische Heilprak-
tikerin, R.E.S.E.T.-Instruktorin, Atemkursleiterin,
Kieferyoga-Instructor

Wann: Di., 27.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 29,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln, verur-
sacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung
beim Zahnarzt, z.B. Zahnspangen, kann die normale, ausge-
glichene Position des Kiefergelenks verandern. Es kommt zu
angespannten Kiefergelenksmuskeln. Dies ist oft die Ursache
u.a. fir Kopfschmerzen, Migrane, Tinnitus, Lernschwache, Na-
cken Beschwerden oder Beschwerden des unteren Rickens.
R.E.S.E.T Kieferbalance ist eine wirkungsvolle, sanfte Metho-
de, um den Kiefermuskeln zu helfen, sich wieder zu entspan-
nen und das Kiefergelenk auszugleichen. Das Kiefergelenk
ist Uber die Schadelknochen und die harte Hirnhaut mit dem
gesamten Wirbelkanal verbunden. Somit hat ein entspanntes
Kiefergelenk enorme Auswirkung auf Muskeln, Bander und
Sehnen im gesamten Korper. Sie erhalten an diesem Abend
praktische Ubungen fiir Zuhause als Basis. Auch fiir Paare ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Kissen, Getrank.
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Kaha® und Entspannung

Leitung: Dagmar Missbrandt, Kaha®-Trainerin,
Entspannungspadagogin

Wann: 6 x ab Do., 20.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 40,00 €

Kaha® kommt aus Neuseeland und bedeutet ,energiegeladen”
oder ,Kraft. Es handelt sich um sanft gleitende Bewegungen
im Stehen. Die Bewegungen, die vom Taji, Kung Fu und dem
klassischen Yoga inspiriert sind, sind ein effektives Training fiir
Schulter, Rucken und Beine. Nach aktiver Bewegung kdénnen
wir am Schluss der Stunde durch Atemiibungen, Fantasie-
Reisen oder Autogenes Training dem Alltag entfliehen und zur
Ruhe kommen.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch, leichte Sport-
schuhe, bequeme Kleidung, Iso-Matte.

Faszien- und Mobility-Training
am Vormittag

Leitung: Christine Bohner, Faszien-Trainerin,
Gesundheitspadagogin

Wann: 5 x ab Fr., 14.03.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2

Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Christine Bohner, Faszien-Trainerin,
Gesundheitspadagogin

Wann: 6 x ab Fr., 02.05.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2

Geblihr: 36,00 €

Mobility Training fordert die Gelenkigkeit, die Dehnfahigkeit
von Bandern, Sehnen, Muskeln sowie die Gleitfahigkeit der

Faszien. Darauf beziehen sich die einzelnen

Ubungen wie Dehnen, Schwingen, Bouncen,

Federn, Springen sowie Flows in langen myo-

faszialen Ketten, Drills im Full Range of Mo-

tion der Gelenke und auch Gleichgewichts- und

Wahrnehmungstibungen. Mobility Training fihrt

zu dkonomischeren, geschmeidigeren Bewegungs-

mustern. Muskulare Verspannungen kénnen reduziert

und Gelenkschmerzen gelindert werden. Auferdem hat

Mobility Training einen positiven Effekt auf Koérperhaltung,

Koérperwahrnehmung und das allgemeine Wohlbefinden. Wir
trainieren ohne Faszienrollen.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, leichte Sportschuhe,

Iso-Matte, Getrank.

Jin Shin Jyutsu-Klangstromen:
Ilhre tagliche Energiedusche

Leitung: Silvia Fischer-Miksch, Jin Shin Jyutsu-
Praktikerin

Wann: 5 x ab Mi., 12.03.2025, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®,
Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried

Gebiihr: 60,00 €

Jin Shin Jyutsu - auch Heilstrémen genannt - ist eine uralte
und doch hochaktuelle Kunst zur Harmonisierung der Lebens-
energie im Korper. Energie und Materie sind verschiedene
Erscheinungsformen derselben Kraft. Neben dem Blutkreis-
lauf hat der Kdrper auch einen Energiekreislauf. Durch das
Strdmen von bestimmten Energiepunkten am Korper stérken
Sie lhre Selbstheilungskrafte, bringen mehr Vitalitat, Freude
und Leichtigkeit in ihr Leben. Das harmonische FlieRen der
Energiestréome steigert Gesundheit sowie seelisches und koér-
perliches Wohlbefinden. Freigesetzte Energien helfen, lhr ge-
samtes Potenzial zu leben. Mit dem Klangstrémen gelingt es
auf wunderbare Weise, die Welt der Klange mit der Kunst des
Jin Shin Jyutsu (JSJ) zu verbinden und dessen Wirkung zu
verstarken.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Wer rastet, der rostet:
Kurs fur Senioren

Leitung: Claudia Arifianto

Wann: 6 x ab Di., 06.05.2025, 09:00 - 09:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 35,00 €

Wer rastet, der rostet - darum gibt es in diesem Kurs Anregun-
gen fur Koérper und Geist. In netter Gesellschaft schaffen wir
gemeinsam kleine Glicksmomente mit einfachen Bewegun-
gen, neuen Gedanken und Geschichten zum Nachdenken. Am
03.06. und in den Ferien findet der Kurs nicht statt.
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Wellness entdecken:
Hand- und FuBreflexmassage

Leitung: Kerstin Hiemer, Gesundheitsberaterin

Wann: Do., 10.04.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 15,00 €

Méochten Sie die Kunst der Entspannung und des Wohlbefin-
dens erlernen? Die perfekte Gelegenheit dazu bietet lhnen
dieser Kurs. Tauchen Sie ein in die Welt der Reflexzonen
und erfahren Sie, wie Sie Stress abbauen, Durchblutung und
Wohlbefinden steigern kénnen. Dieser Kurs fuhrt Sie durch
die Grundlagen der Reflexmassage und vermittelt Ihnen prak-
tische Techniken, die Sie in Ihrem Alltag anwenden kénnen.
Entdecken Sie die Kraft der Massage von Handen und Fu-
Ren und erwerben Sie Fahigkeiten, die fur Ihre Gesundheit
von groRem Wert sind. Erleben Sie, wie Entspannung und
Wellness zum Greifen nah sind. Wenn Sie mich schon vorab
kennen lernen mochten, besuchen Sie mich im Internet unter
www.Kerstin-Hiemer.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen,

Sportschuhe

Socken, Decke, Wasser und Schreibzeug. Wenn mdglich, vor
dem Kurs bitte File waschen.

Handreflexmassage - Uber die
Hande den Korper therapieren

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Di., 29.04.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 12,00 €

Uber eine Massage der Hande lassen sich nicht nur Erkran-
kungen an den Handen, sondern Uber die dortigen Reflexzo-
nen Beschwerden am ganzen Koérper therapieren. Nach einer
kurzen theoretischen Einfuhrung werden wir uns gegenseitig
oder selbst die Hande nach Anleitung massieren. Sie werden
erstaunt sein Uber die positive Wirkung der Massage! Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: 3,00 € fUr das Skript, Handtuch und Schreib-
sachen.

kauft man in

Unsere video-
gestutzte Lauf-
und Bewegungs-
analyse garantiert
fiir jede Sportart
den passenden
Sportschuh!

Knie-/Hiift-/ dartfish VIDEOANALYSE
Riicken- oder und safesize 3D-FuBver-
Achillessehnen- messung!

probleme?

Optimale Schuhempfehlung
nach Millimetergenauer
Vermessung fiir folgende
Sportarten:

- Laufen / Joggen, Walking/
Nordic-Walking, Wandern/
Trekking / Outdoor, Handball,
FuBball, Skifahren

¥ INTERSPORT &isiirs”
SEEBLE

www.sport-seessle.de e E-Mail: infoldsport-seessle.de

Gundelfingen

89423 Gundelfingen
Telefon (09073) 95800
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Zumba®

Leitung: Hassan Sharara, Zumba®-Instructor
Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Fitness Point Lauingen, Max-Eyth-Str. 12
Gebiihr: 55,00 €

Heile Rhythmen, lachelnde Gesichter und jede Menge Tanz-
spal — das ist Zumba® mit Hassan! Perfekt fiir alle und jede/n!
Dieser Kurs soll Leute zusammenbringen, die dann gemein-
sam trainieren und Spaf} haben. Egal ob Sie Kalorien verbren-
nen, lhre Koordination verbessern oder einfach nur tanzen
mdchten — hier finden Sie lhr perfektes Tanzabenteuer. Las-
sen Sie den Alltag hinter sich und entdecken Sie die Kraft des
Tanzens. Zumba® ist DAS Workout fiir Sie. Es kombiniert Ele-
mente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining
sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitat. Es fiihlt sich an
wie eine Party, aber ist ein effektives Trainingsworkout! Lassen
Sie sich mitreiRen von so viel Motivation und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getrank,
Handtuch
Zumba®
Leitung: Ute Dobnikar, Zumba®-Instructor
Wann: 15 x ab Mi., 12.03.2025, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 77,00 €

Das Zumba®Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND
EASY TO DO". Schluss mit den alten Workouts, jetzt ist Party
angesagt! Zumba Fitness = das Tanzvergnugen, bei dem das
Training zur Nebensache wird! Es ist ein energiegeladenes
Tanz-Fitness-Programm. Fiir Zumba® muss man nicht tan-
zen koénnen. Das Wichtigste ist, sich zu bewegen und Freu-
de daran zu haben. Es ist dynamisch, leicht zu erlernen und
du kannst jederzeit mitmachen und SpafR

dabei haben. Weil tanzen Spal}

macht! ’

Bitte mitbringen:
bequeme Klei-
dung, Getrank.

Zumba®

Leitung: Brigitte Ausperger, Zumba®-Instructor
Wann: 5 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 18:50 Uhr
Wo: Sportheim SV Roggden, Sportplatzweg 5
Gebiihr: 30,00 €

Lass den Alltagsstress hinter dir und tanz dich fit mit Zumba®
Zumba® ist ein tanzorientiertes Fitness-Workout zu lateiname-
rikanischer und internationaler Musik. Zumba®-Fitness kombi-
niert Tanzelemente mit Kardio- und Muskelaufbautraining, so
dass neben der Ausdauer und Beweglichkeit auch die Mus-
kulatur und das Herz-Kreislauf-System gestarkt werden. Bei
Zumba® steht vor allem eines im Vordergrund: Spal an der
Bewegung! Jeder kann die Belastung und Intensitat selbst
bestimmen, so dass alle willkommen sind - vom Anfanger bis
zum langjahrigen Zumba®-Begeisterten!

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Sportschuhe.

DanceFit - Vormittagskurs
VERLIER DIE PFUNDE - SPUR DIE ENERGIE

Leitung: Caroline Kitzinger, Tanztrainerin

Wann: 11 x ab Di., 11.03.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 65,00 €

Leitung: Caroline Kitzinger, Tanztrainerin

Wann: 6 x ab Di., 24.06.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 39,00 €

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreiRende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
tanzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen - denn in der
Gruppe macht es besonders viel Spaf. Die rhythmischen Be-
wegungen verbrennen ordentlich Kalorien, zugleich wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht und auch die Ko-
ordinationsfahigkeit verbessert. Ein Ganzkoérpertraining das
einfach nur Spal und gute Laune macht!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Turnschu-

he, Handtuch, Getrank.
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Fitmix:Latin Dance Workout
50+ Extra

Leitung: Aileen Kerner, Tanzkursleiterin

Wann: 5 x ab Do., 13.03.2025, 10:30 - 11:30 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2
Gebiihr: 30,00 €

Wer rastet, der rostet! Dieser Kurs richtet sich an alle ab 50
Jahren, die sich bewegen und Spaf} haben wollen. Zu feurigen
lateinamerikanischen Rhythmen heifdt es nachtanzen, mittan-
zen, abtanzen. Wir lassen uns vom heiflen Musik-Mix anste-
cken, erarbeiten verschiedene Choreographien, verbessern
dabei unsere Ausdauer, bringen unser Herz-Kreislauf-System
in Schwung und straffen unseren Koérper. In den letzten 15 Mi-
nuten werden wir uns ausgiebig dehnen und stretchen. Das
ist nicht nur wichtig fur den Stoffwechsel und die Durchblu-
tung, sondern fordert die Flexibilitdt und man fihlt sich danach
einfach beweglicher. Zu leiser, ruhiger Musik lassen wir den
Alltagsstress hinter uns und konzentrieren uns nur auf unser
Wohlbefinden. Gelockert und entspannt werden wir den Kurs
nach einer Stunde abschlie3en.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe/Gymnastikschuhe, Sport-
kleidung, Handtuch, Getrank.

Fitmix: das effektive Tanz-
Fitness-Training, das die Pfunde
nur so purzeln lasst

Leitung: Petra Glosauer, Tanzlehrerin, Choreografin

Wann: 5 x ab Di., 11.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 40,00 €

Leitung: Petra Glosauer, Tanzlehrerin, Choreografin

Wann: 6 x ab Di., 29.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Petra Glosauer, Tanzlehrerin, Choreografin

Wann: 6 x ab Di., 24.06.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 48,00 €

Spielerisch und mitreiRend werden Elemente aus den Berei-
chen Latin Dance, Country und HipHop erlernt. Dieses dyna-
mische Workout ist deshalb fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne geeignet. Komm* vorbei und mach dich sommerfit!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, kleines
Handtuch, Getrank.

Salsa

Leitung: Lazaro Zanetty

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: feel good - Fitness & Gesundheitsstudio,
KastellstralRe 8, Lauingen

Gebiihr: 80,00 €

Erleben Sie die Welt der lateinamerikanischen Rhythmen in
Lauingen! Sie lernen die Grundkenntnisse mit Variationen
des original kubanischen Salsas und tauchen ein ins karibi-
sche Lebensgefihl. In diesem Kurs geht es um die Freude am
Tanzen, denn durch Tanzen wird Bewegung mdglich - in einer
Sprache, die alle Menschen verbindet.

Kommen Sie gerne allein oder mit Partner*in.

Bitte mitbringen: saubere Turn- oder Tanzschuhe (keine
Straflenschuhe)

Bachata

Leitung: Lazaro Zanetty

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: feel good - Fitness & Gesundheitsstudio,
KastellstralRe 8, Lauingen

Gebiihr: 80,00 €

Lassen Sie sich von der Lebenslust und dem Charme, den
dieser Tanz ausstrahlt, inspirieren und genief3en Sie gleichzei-
tig die Freude an der Musik und Bewegung. In diesem Kurs
bekommen Sie Einblicke in den Tanzstil Bachata. Es sind kei-
ne Grundkenntnisse nodtig. Wir beginnen ganz von vorne: Ein
sicherer Grundschritt ist alles! Zusatzlich zum Grundschritt
lernen Sie Grundschrittvariationen und Basisdrehungen, den
Platzwechsel und danach einfache Figurenkombinationen, mit
denen Sie sich dann auch schon mal auf die Tanzflache wagen
kénnen. Dieser Kurs ist auch ideal fir Wiedereinsteiger, die
gerne nochmals die Basics liben mdchten.

Eine Anmeldung ist auch ohne Tanzpartner/in moglich.

Bitte mitbringen: saubere Turn- oder Tanzschuhe (keine
Straflenschuhe)
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,Pilates mit Yoga-Elementen*:
Ganzkorpertraining am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, Pilates-Trainerin

Wann: 8 x ab Mo., 10.03.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 50,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Pilates-Trainerin

Wann: 7 x ab Mo., 19.05.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 45,00 €

Pilates ist ein von Joseph Pilates entwickeltes ganzheitliches
Korpertraining. Es dehnt und kraftigt vor allem die tief liegende
Bauch-, Beckenboden- und Ruckenmuskulatur. Pilates ver-
bindet mit dem Atem kontrollierte, flieRende Bewegungen und
sorgt fiir eine gute Haltung. Kombiniert mit der dynamischen
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Der Kurs ist fiir jedes Alter und fiir jede Leistungsstufe
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank.

Pilates

Leitung: Steffi Muller

Wann: 6 x ab Mo., 10.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Geblihr: 26,00 €

Leitung: Steffi Muller

Wann: 6 x ab Mo., 10.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Geblihr: 26,00 €

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
Ubungen, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hufte, Po und Riicken, die Korpermitte - im
Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Koérper
wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit groRer Konzentration
ausgeflhrt. Wie intensiv das Training ist, kdnnen Sie individu-
ell variieren. Gut fir alle, die sich ein sanftes und effizientes

Training fur den ganzen Koérper wiinschen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig, Pilates ist fir jedes Alter geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, groRes Handtuch, Ge-
trank.

Pilates

Stefanie Trebs, Fitnesstrainerin B-Lizenz,
Pilatestrainerin, medizin. Fitnesstrainerin

Leitung:

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 16:45 - 17:45 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Gebiihr: 65,00 €

Leitung: Stefanie Trebs, Fitnesstrainerin B-Lizenz,
Pilatestrainerin, medizin. Fitnesstrainerin

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckrau
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Gebiihr: 65,00 €

Pilates ist eine sanfte, aber dennoch effektive Trainingsme-
thode, die darauf abzielt, die Kérperhaltung, Flexibilitat, Kraft
und Ausdauer zu verbessern. Der Fokus liegt dabei auf der
Starkung der tiefen Bauch- und Rickenmuskulatur sowie der
Stabilisierung des Kérperkerns. Im Kurs werden verschiedene
Ubungen durchgefiihrt, die darauf ausgerichtet sind, die Mus-
keln zu dehnen und zu kraftigen, die Atmung zu verbessern
und die Kérperhaltung zu korrigieren. Pilates ist fir Menschen
jeden Alters und Fitnesslevels geeignet und kann auch bei
Rickenproblemen oder anderen korperlichen Beschwerden
eine positive Wirkung haben. Insgesamt ist Pilates eine ganz-
heitliche Trainingsmethode, die nicht nur den Kérper, sondern
auch den Geist starkt und zu einem besseren Wohlbefinden
beitragen kann.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank evtl. ein groRes Hand-
tuch.
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Bodyworkout: Bauch, Beine,
Po und Riicken

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Mi., 12.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Mi., 12.03.2025, 19:15 - 20:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 48,00 €

Schlaffer Bauch? Weiche Oberschenkel? Flacher Po? Mit
diesem Workout kénnt Ihr was andern. Das vielseitige Krafti-
gungstraining aller wichtiger Muskelgruppen gibt mehr Korper-
gefuhl und die Gruppendynamik bei motivierender Musik den
richtigen Biss! Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe, Handtuch,
Getrank.

Bauch, Beine, Po

Leitung: Sabine Welscher, Trainerin B-Lizenz

Wann: 5 x ab Di., 06.05.2025, 19:30 - 20:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-Stralle 3, Turnhalle

Gebiihr: 35,00 €

Mit diesem Training starten wir dynamisch ins Frihjahr! Mit
unserem Bodyworkout kraftigen und straffen wir Bauch, Beine
und Po und riicken dem Winterspeck zu Leibe!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.

Strong Nation®

Leitung: Brigitte Ausperger, Strong Nation®-Instructor
Wann: 5 x ab Mo., 10.03.2025, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Sportheim SV Roggden, Sportplatzweg 5
Gebiihr: 35,00 €

Bist du bereit, an deine Grenzen zu gehen? Dann komm zum
Strong Nation®-Kurs! Dieser vereint Eigengewicht-, Muskel-,
Cardio- und plyometrisches Training, bei dem die Bewegun-
gen zur extra dafir entwickelten Musik ausgefihrt werden.
Gemeinsam verbrennen wir jede Menge Kalorien zu motivie-
renden Beats. Alle, die sich auspowern wollen, sind hier genau
richtig.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank.

Piloxing® SSP

Leitung: Brigitte Ausperger, Piloxing®-Trainerin
Wann: 5 x ab Do., 13.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Sportheim SV Roggden, Sportplatzweg 5
Gebiihr: 35,00 €

Piloxing® SSP ist ein Ganzkorpertraining. Dabei werden tan-
zerische Ubungen mit Boxeinheiten und Pilates kombiniert.
Dadurch werden Muskeln aufgebaut und vor allem auch die
Korpermitte gestarkt, so dass Balance und Stabilitat verbes-
sert werden. Ebenfalls wird Ausdauer trainiert und die Fettver-
brennung angekurbelt. Piloxing® wird in einem Intervallformat
unterrichtet, begleitet von motivierender, schneller Musik, die
beim Training fur Stimmung sorgt. Fir optimale Trainingser-
folge kénnen spezielle Handschuhe mit 250g Gewicht getra-
gen werden. Diese kdnnen bei der Trainerin kauflich erworben
werden.

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, Gymnastikmatte, ggf.
Noppensocken, da BarfuRsport, ggf. Piloxing®-Handschuhe.

Bodyforming

Leitung: Nicola Weber, Sportstudentin
Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 19:15 - 20:15 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum
Gebiihr: 65,00 €

,Du willst nen Body? Dann musst du pushen!” Ganz nach
diesem Motto gehen wir in unserem Bodyformingkurs
vor. Du wirst schwitzen, du wirst Muskelkater haben und
du wirst mich manchmal auch verfluchen. Aber das Ge-
fihl danach und insbesondere nach einigen Wochen
Training, wird sich lohnen. Wir machen Ubungen fiir




den ganzen Koérper und arbeiten nur mit unserem eigenen
Koérpergewicht.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank, Sportmatte, Hand-
tuch.

Thai Fit Einsteigerkurs

Leitung: Mathias Ott, Trainer MTBD

Wann: Mi., 19.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Old Factory Gym Gundelfingen
An der Weberei 1

Gebiihr: 25,00 €

Thai Fit ist ein Fithessprogramm mit Elementen aus dem
Kampfsport, jedoch ohne Verletzungsgefahr. Bei diesem
Workout trainieren wir Ausdauer, Technik und Power. Fir die
Schlag- und Kicktechniken mit Faust, Ellbogen, Knie und Fu-
3en Gben wir am Partner, mit Pads oder am Boxsack. Auf dein
Alter kommt es in diesem Kurs nicht an, du solltest aber Lust
haben, etwas Neues auszuprobieren und dich so richtig aus-
zupowern.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, keine Schuhe nétig, da bar-
fuld trainiert wird, Getrank.

FitDankBaby

Leitung: Paulina Friesen
Wann: 5 x ab Di., 11.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: Physiopraxis Physiomed,

Schabringer Str 3b, Lauingen

Gebiihr: 60,00 € (Code FITDANKBABY-VHS)
Leitung: Paulina Friesen
Wann: 5 x ab Di., 15.04.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str 3b, Lauingen

Gebiihr: 60,00 € (Code FITDANKBABY-VHS)
Leitung: Paulina Friesen
Wann: 5 x ab Di., 20.05.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str 3b, Lauingen

Gebiihr: 60,00 € (Code FITDANKBABY-VHS)

Leitung: Paulina Friesen
Wann: 5 x ab Di., 08.07.2025, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: Physiopraxis Physiomed,

Schabringer Str 3b, Lauingen
Gebiihr: 60,00 € (Code FITDANKBABY-VHS)
Das Fitnesskonzept fiir die Mama, orientiert an die Bedurf-
nisse ihres Babys! Fitdankbaby ermdglicht es dir als Mama,
etwas fir dich und deine korperlichen Ziele zu tun und gleich-
zeitig Quality time mit deinem Baby zu haben. In dieser Stunde
trainieren wir unseren ganzen Koérper und binden unsere Klei-
nen ganz eng mit ein.
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vie-
len Spielen und Liedern. Im Kurs kommt keine Langeweile auf
und die Babys sind friedlich und entspannt. Du wirst von mir
als fiir postnatales Training top qualifizierte Kursleitung betreut
und wir konzentrieren uns auf Ubungen, die deinen Becken-
boden starken.
Bitte melden Sie sich direkt bei der Kursleitung an:
www.fitdankbaby.de/paulina.friesen

Trainiere den Rucken
von Kopf bis FuB

Leitung: Edith Wiedemann
Wann: 5 x ab Mi., 12.03.2025, 10:00 - 11:00 Uhr
Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str 3b, Lauingen
Gebiihr: 39,00 €

Die Wirbelsaule und damit unser Ricken braucht zur Unter-
stutzung der Beweglichkeit unsere Muskeln. Durch einseitige
Belastung, egal ob im Buro oder bei korperlicher Arbeit, ob
jung oder alt, entstehen Rickenschmerzen. Wir bauen diese
mit gezielten Ubungen auf bzw. starken unseren Riicken rund
um die Wirbelsaule. Mit Gymnastik aus Pilates und Co. krafti-
gen und mobilisieren wir unseren Kérper und halten ihn belast-
bar und fit fir den Alltag.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastikmatte, kl. Kissen,
Getrank.

Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Stefanie Kling, Rickenschultrainerin DTB

Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Turnhalle

Geblihr: 65,00 €
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Kraft und Beweglichkeit fir den Ricken.
Gegen Verspannungen, Schmerzen und
Haltungsprobleme Iasst sich so Einiges tun. Mit
einer Mischung aus Ubungen zur Mobilisation, Kraf-

tigung und Korperwahrnehmung I6sen wir Verspannungen
und beugen Riickenbeschwerden vor. Der Korper richtet sich
auf und die Haltung verbessert sich. Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung.

Core-Wirbelsaulentraining fur eine
starke Korpermitte

Leitung: Sabine Welscher, Trainerin B-Lizenz,
Wirbelsaulentrainerin

Wann: 5 x ab Di., 06.05.2025, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-StralRe 3, Turnhalle

Gebiihr: 35,00 €

Mit dem Core-Wirbelsaulentraining verbessern wir unsere Kor-
perhaltung, da unsere Kraft aus der Kérpermitte kommt. Durch
verschiedene funktionelle Ubungen kréftigen wir vorwiegend
Bauch, Ricken und den Beckenboden mit Hilfe der Rumpf-
muskeln. Coretraining wirkt sich positiv auf Gleichgewicht und
Koordination aus und tragt zur Verletzungspravention bei.
Nach einem Warm-up kommen wir zum Kraftaufbau und run-
den die Stunde mit Dehn- und Entspannungsiibungen ab.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.

Allkampf, Gymnastik,
Selbstverteidigung

Leitung: Ulrike Stoll, 2. DAN, Wolfgang Krause, 3. DAN
Wann: 5 x ab Fr., 14.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2
Gebiihr: 20,00 €

Allkampf ist eine Auswahl der besten Selbstverteidigungstech-
niken aus mehreren Kampfsportarten. Wir bieten Ihnen durch
dieses Kursangebot einen sportlichen Ausgleich zum Alltag
und die Moglichkeit, die Kunst der waffenlosen Selbstvertei-
digung zu erlernen. Allkampf ist in jedem Alter leicht erlern-
bar und besonders auch fir Frauen geeignet. Schon nach 5
Ubungsstunden sind Sie in der Lage, sich wirkungsvoll zu ver-
teidigen. Darlber hinaus gewinnt Ihr Kérper Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. Aufterdem ist Allkampf ein optimaler Weg,
um Stress abzubauen, Selbstbewusstsein, Durchhaltevermo-
gen, Geduld und Selbstbeherrschung zu steigern. Also auf

_, ' !

zum Kurs an der vhs, denn: wer rastet, der rostet!
Bitte mitbringen: Trainingsanzug.

Taekwondo

Leitung: Gunter Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 4 x ab Do., 13.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo ist ein sportlicher Ausgleich zum Alltag. Selbstbe-
wusstsein, Durchhaltevermdgen, Geduld und Selbstbeherr-
schung sind wichtiger denn je. Taekwondo ist fiir jedes Alter
und Geschlecht geeignet. Ziel ist die nachhaltige Starkung der
psychischen und physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf
und als Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen.
Bitte mitbringen: Sportkleidung

Taekwondo, Allkampf,
Selbstverteidigung

Leitung: Heinrich Magosch, Giinter Lipp

Wann: 4 x ab Do., 13.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Viele sind in dem Irrglauben, fir diese Sportarten bereits zu
alt zu sein. Unsere Erfahrungen und die Empfehlungen vieler
Sportmediziner und Psychologen bestatigen uns immer wie-
der das Gegenteil: Es ist nie zu spét, damit zu beginnen. Der
extrem gesundheitsbewusste Trainingsaufbau mit vielen Be-
standteilen aus der Kranken- und Heilgymnastik ermdglicht es
gerade in diesem Alter (ab 30, 40 oder 50 Jahre), seine korper-
liche Fitness sowie Kondition, Konzentration, Koordination und
Reaktion zu erhalten oder zurlickzugewinnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Thai Fit Einsteigerkurs

Leitung: Mathias Ott, Trainer MTBD

Wann: Mi., 19.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Old Factory Gym Gundelfingen
An der Weberei 1

Gebiihr: 25,00 €

Thai Fit ist ein Fitnessprogramm mit Elementen aus dem
Kampfsport, jedoch ohne Verletzungsgefahr. Bei diesem
Workout trainieren wir Ausdauer, Technik und

Power. Fir die Schlag- und Kicktechni-
ken mit Faust, Ellbogen, Knie und
FiRen Uben wir am Partner, mit
Pads oder am Boxsack. Auf dein {
Alter kommt es in diesem Kurs 9
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bieren und dich so richtig auszupowern.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, keine Schuhe nétig, da bar-
ful trainiert wird

Selbstverteidigung fur Frauen und
Madchen ab 13 Jahren

Leitung: Matthias Drossler, M.A.

Wann: 2 x ab Mo., 28.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 17,00 €

Frauen und M&dchen fiihlen sich in Gefahrensituationen oft
koérperlich unterlegen. Im Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in
ein Selbstverteidigungssystem, um sich und andere effizient
zu schitzen. In der Gruppe oder im Partnertraining werden
verschiedene Selbstverteidigungstechniken geiibt. Die Ubun-
gen férdern zudem Beweglichkeit, Koordination und Konzen-
tration. Die Veranstaltung ist fur Frauen und Madchen ab 13
Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

Selbstverteidigung fur
Jugendliche und Erwachsene

Leitung: Matthias Drdssler, M.A.

Wann: Sa., 22.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 17,00 €

Im Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in ein Selbstverteidi-
gungssystem, um sich und andere effizient zu schiitzen. In der
Gruppe oder im Partnertraining werden verschiedene Selbst-
verteidigungstechniken geiibt. Die Ubungen férdern zudem
Beweglichkeit, Koordination und Konzentration. Die Veranstal-
tung ist flr Personen ab 13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

Kraulschwimmen fiur Anfanger

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer,
Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 4 x ab Mo., 10.03.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2
Gebiihr: 38,00 € (incl. Eintritt Hallenbad)

Sie gehen regelmaflig zum Schwimmen und mdchten jetzt den
Schritt zum Kraulschwimmen machen? Dazu sollten Sie in der

Lage sein, sich mindestens 30 Minuten im Wasser bewegen
zu kénnen. Der Kopf kommt dabei auch unter Wasser, deshalb
ist die richtige Atemtechnik ein zentraler Bestandteil des Kur-
ses. Sie Uiben die Arm- und Beinbewegungen zu einem hohen
Anteil getrennt und verbessern die Gesamtbewegung. Hilfs-
mittel wie Schwimmbrett und Pull-Buoy, kommen zum Einsatz.
Eine Schwimmbrille ist dabei unbedingt zu empfehlen., evitl.
auch eine Nasenklemme und Ohrenstopsel. Sie erhalten auch
Tipps fur ein sinnvolles Training, damit Sie sich weiter verbes-
sern kdnnen.

Bitte mitbringen: Schwimmbrille, Badekappe.

Kraulschwimmen fir
Fortgeschrittene

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer,
Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 4 x ab Mo., 10.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2
Gebiihr: 38,00 € (incl. Eintritt Hallenbad)

Ideal fur Schwimm- oder Triathloneinsteiger

Im Kraulschwimmkurs fiir Fortgeschrittene bauen wir auf den
Fertigkeiten des Anféangerkurses auf. Sie sollten daher bereits
100 m schwimmen kénnen. Lernziel ist die Verbesserung der
Ausdauer durch effektiven Krafteinsatz bei optimaler Wasser-
lage. Ganz egal, ob Sie einfach nur gerne Ihre Bahnen im
Schwimmbecken ziehen oder sich fur einen Wettkampf vor-
bereiten. In unseren sechs Einheiten erlernen Sie die ideale
Technik, um mdéglichst schnell durchs Wasser zu gleiten.
Bitte mitbringen: Schwimmbrille, Badekappe, kurze Flossen
(falls vorhanden).

Aqua Fit

Leitung: Michel Teichmann ,Cello®

Wann: 8 x ab Do., 20.03.2025, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Regens Wagner Schwimmbad, Dillingen
Regens-Wagner-Stralle 2

Gebiihr: 69,00 €

Aquafitness ist ein Ganzkdérpertraining, das im Flachwasser
in Brusthdhe oder im Tiefwasser mit und ohne Gerate wie
Schwimmnudeln, Hanteln angeboten wird. Dabei werden
Arme, Beine, Gesall und Rumpf trainiert.




Smovey im Sitzen

BESONDERS FUR TEILNEHMER*INNEN MIT
EINGESCHRANKTER MOBILITAT

Leitung: Susanne Schneider, smovey-Trainerin

Wann: 8 x ab Do., 13.03.2025, 16:30 - 17:15 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 38,00 €

SMOVEY steht fir swing, move and smile. Haben Sie Lust auf
Bewegung im Sitzen? Gepaart mit ausgesuchter Musik? Die-
ser Kurs ist besonders auch fiir Menschen geeignet, die in ih-
rer Mobilitét eingeschrankt sind und trotzdem Lust haben, sich
mit SpaR und einfachen Ubungen zu bewegen. Entdecken Sie
Ihre Beweglichkeit mit den schwingenden SMOVEY-Ringen!
Uber die Reflexzonen der Hande werden Vibrationen an den
ganzen Korper weitergeleitet. Machen Sie mit und lassen Sie
sich von der Motivation und Begeisterung lhrer Kursleitung
anstecken!

Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebuhr fiir die smoveys (fir die
komplette Kursdauer), bequeme Kleidung, Turnschuhe, Ge-
trénk.

smovey — LIGHTWORKOUT
EIN INDOOR - BEWEGUNGSKURS FUR ALLE
Leitung:

Susanne Lutmayr,
zertifizierte smovey Mastertrainerin

Wann: 5 x ab Do., 27.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Turnhalle Marienweg, Lauingen
Gebiihr: 32,00 €

Smovey bedeutet SWING, MOVE and SMILE ... und genau
in diesem Sinne mochten wir Dich zu einem wirbelsaulenge-
rechten Indoor-Bewegungstraining motivieren. Das Smovey-
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training empfiehlt sich ebenso zur Osteoporoseprophylaxe.
Smoveys sind bunte Schwingringe, bei welchen vier freilau-
fende Kugeln Uber einen gerippten Schlauch laufen und beim
Schwingen eine Vibration erzeugen. Bei moderatem Schwin-
gen belauft sich das Gewicht auf ein halbes Kilo, je nach In-
tensivitat des Schwingens koénnen jedoch sogar bis zu 5 kg
Gewicht erzeugt werden!

Wir trainieren 60 Minuten im Stehen. Durch viele unterschied-
liche Ubungen lockern und entspannen wir die Muskeln, ver-
bessern Balance und Koordination, ebenso die Haltung und
Stabilitat. Durch die standige Vibration kraftigen wir die Tiefen-
muskulatur und erzeugen damit eine erhohte Leistungssteige-
rung der Muskeln sowie mehr Stabilitat.

Dieser Kurs ist flir Einsteiger als auch Gelbte geeignet. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebihr flr die smoveys (fir die
komplette Kursdauer), Sportkleidung und Turnschuhe.

Vom Federball zum Badminton

Leitung: Uschi Schuhmacher

Wann: 8 x ab Mi., 12.03.2025, 19:45 - 20:45 Uhr
Wo: Stadthalle Lauingen

Gebiihr: 39,00 €

Fir alle, ab 18 Jahren, die mehr wollen als ,nur® Federball
spielen! Vorrang hat bei uns der Spal® am Spiel, dazu lernen
wir die Badminton-Basics und -Regeln kennen und spielen
Doppel, Mixed und Einzel. Balle werden gestellt, einige Leih-
schlager sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, Bad-
minton-Schlager, Getrank.

Grundkurs: Nordic-Walking -
Einstieg mit der richtigen Technik

Leitung: Steffi Muller

Wann: 10 x ab Mo., 05.05.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: unterer Parkplatz
Trimm-dich-Pfad Wittislingen

Geblihr: 60,00 €

Mit diesem Kurs erlernen Sie die richtige Technik dieses sehr
effizienten Ganzkérpertrainings. Ob als Wiedereinstieg oder
sportlicher Neubeginn - Nordic Walking ist dafir bestens ge-
eignet. Es ist der ideale Ausdauersport, macht Spafl und
trainiert den ganzen Kérper. Wir laufen in einer zwanglosen
Gruppe durch den schénen Trimm - dich - Pfad Wittislingen.
Dabei werden wir immer wieder Ubungen zur Dehnung und

Lockerung der Muskulatur durchfiihren. Spezielle Ubungen fiir
Rucken, Schulter und Beine sind in die Einheiten integriert.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stdcke (kdnnen am 1. Ter-
min geliehen werden - 10 Paar stehen zur Verfigung), witte-
rungsgeeignete Kleidung und Schuhe; evtl. Pulsmesser.

Reitkurs fur
erwachsene Pferdefreunde

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein

Wann: Mo., 05.05.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstr. 24
Gebiihr: 44,00 €

Zum Reiten ist man nie zu alt! Ein Kurs fir Pferdebegeisterte,
die einmal das Glick auf dem Pferderlicken erleben wollen
oder erwachsene Wiedereinsteiger in entspannter Atmospha-
re. Der Kurs beinhaltet sowohl Theorie als auch praktischen
Unterricht. Kompetente Trainer und gut ausgebildete, ausge-
glichene Lehrpferde stehen zur Verfligung. Nutzen Sie die Ge-
legenheit und génnen Sie sich dieses Erlebnis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, Reit-
helm wird gestellt.
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¥ Verein
\I
aktiv & gesund
Wertingen e.V.

Sie sind sich unsicher, ob die Veranstaltungen des Kneipp-
Vereins Wertingen wie geplant stattfinden kénnen oder haben
Fragen zur Veranstaltung?

Sie erreichen den Kneipp-Verein Wertingen unter der Tele-
fonnr. 08272/ 64 37 091.

Vortrag: Schatze aus dem

Bienenstock

Leitung: Frau Seitz

Wann: Di., 01.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Festsaal 1. OG
Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 3,00 €
Nichtmitglieder: 5,00 €

Gebiihr:

Lernen Sie die faszinierende Welt der Bienen kennen und ent-
decken Sie die vielfaltigen Schatze, die uns der Bienenstock
bietet. Neben Honig halten Bienen noch weitere Schatze fiir
uns bereit, die lhnen Frau Seitz im Rahmen dieses Vortrags
vorstellen wird.

5

r

Fit im Kopf mit Gedachtnistraining

Leitung: Karin Zeisberger

Wann: 4 x ab Mo., 17.03.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Gebiihr: 45,00 €

Méchten Sie lhr Gedachtnis fit halten oder ihm wieder ein
bisschen auf die Spriinge helfen? Spilren Sie Konzentra-
tionsschwierigkeiten, evtl. auch nach einer durchgemachten
Corona-Erkrankung? Oder sind Sie einfach nur neugierig auf
Neues? Das Gedachtnistraining in der kleinen Gruppe macht
Freude. Es findet selbstverstandlich ohne Leistungsdruck statt
und steigert besonders die Lebensqualitat. Durch die Ubungs-
moglichkeiten erhalten Sie Tipps fiur Ihr eigenes Fitnessstudio
im Kopf. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Teil-
nahme nur nach vorheriger Anmeldung unter der Telefonnr.
08272 6437091 maglich. Kursgebihr inkl. 5,00 € Materialgeld.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Getrank.

Gesundheits- und
Entspannungsgymnastik

Leitung: Andrea RuB, Sport- und Gymnastiklehrerin
Wann: dienstags von 19:15-20:15 Uhr

Wo: Stadthalle Wertingen,
Landrat-Anton-Rauch-Platz 3

Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
3,00 €, Nichtmitglieder: 4,00 €

Gebiihr:

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung und Bezahlung am Kursabend bei der Kursleitung.

Gymnastik fiir Altere

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Wertingen, Pfarrgasse 3,
Seminarraum EG

Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 3,00 €
Nichtmitglieder: 4,00 €

Gebiihr:

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichtes Schuh-
werk

e

Lauftreff Nordic Walking

Leitung: Edeltraud Knab
Wann: mittwochs von 8:30 - 10:00 Uhr




Wo: Treffpunkt Ecke Himmelreich/Oskar-Maria-
Graf-Weg, Wertingen

Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 2,00 €,
Nichtmitglieder: 3,00 €

Gebiihr:

Die Geblhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin.

Nordic Walking ist das ideale Training fir Geuibte und Unge-
Uibte. Es kraftigt den Korper auf sanfte Weise und ist ein gutes
Rezept, um im Alter gesund und beweglich zu bleiben. Der
Lauftreff ist auch fir Neueinsteiger geeignet, da die Technik
immer wieder wiederholt wird.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stocke (kénnen bei Bedarf
auch von der Kursleiterin ausgeliehen werden).

Finde den Weg zu dir selbst:
Hatha-Yoga im Yoga-Vidia-Stil

Leitung: Natalia Kraft, Yogalehrerin

Wann: mitttwochs von 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

10 Stunden fortlaufend fir Mitglieder des
Kneipp-Vereins Wertingen: 50,00 €,

fur Nichtmitglieder: 70,00 €

Gebiihr:

Kursinhalte: 1. Asanas (Yogastellungen) zur sanften Muskel-
stérkung und Férderung von Flexibilitdt und Kdérperbewusst-
sein. 2. Pranayama (yogische Atemibungen): ermdglichen die
Ruckkehr zur naturlichen Atmung, kdnnen Mudigkeit reduzie-
ren und die Lebensenergie fordern. 3. Schavasana (Tiefenent-
spannung): dienen dem Abbau von Stresshormonen, starken
das Immunsystem, fordern geistige Starke und Ruhe. Der Kurs
findet wahrend der Schulferien nicht statt. Hochstteilnehmer-
zahl: 8-10 Personen. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Teilnahme am Kurs nur nach vorheriger Anmeldung
unter Telefonnr. 08272 6437091 mdglich. Achtung! Die 10er
Karte ist ab Erwerb 10 Termine gultig. Die Termine missen
innerhalb von 10 Wochen (abzgl. Schul-Ferien-Wochen) ein-
gelost werden. Nicht eingeldste Termine verfallen nach dieser
Frist.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte, kleines
Kissen, Getrank.

Wandern
Leitung: Brigitte Senger
Wann: Mitglieder des Kneipp-Vereins Wertingen

bekommen die Termine im Kneipp-Journal mit-
geteilt. Nichtmitglieder entnehmen die genauen
Termine bitte der Tagespresse

Wandern Sie gerne? Dann machen Sie sich doch einmal mit
uns auf den Weg! Wanderungen einmal im Monat mit Leiterin
Brigitte Senger.

Kneipp

VEREIN
Gundelfingen e.\V.

Funktionelle Gymnastik

Leitung: Jutta Blatter

Wann: fortlaufend montags, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 2,00 €

Die Gebuhr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Auf die Hocker, fertig, los!
Gymnastik im Sitzen und Stehen

Leitung: Miriam Kling

Wann: fortlaufend dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 3,00 €

Die Gebuhr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.



Nordic Walking

Leitung: Hildegunde Risse-Scherm

Wann: mittwochs, 14:30 - 15:30 Uhr (bis Marz),
mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr (ab April)

Wo: Treffpunkt Nordic Walking Starttafel Parcours

Gebilihr: kostenfrei

Wanderungen und Radtouren

Leitung: Kneipp-Verein Gundelfingen
Wann: jeden 2. Freitag im Monat
Gebiihr: 2,00 €

Weitere Informationen und genaue Termine entnehmen Sie
bitte der Tagespresse bzw. dem Gundelfinger Anzeiger.

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d
Gebiihr: 70,00 € je Kurs

Veranstalter: womens hub Gundelfingen
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank.

Info: Alle Kurse finden auch wahrend der Ferien statt, keine
Kurse an Feiertagen.

Bauch-Beine-Po Zirkel

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 17:15 - 18:15 Uhr

Dich erwarten verschiedene Stationen mit abwechslungsrei-
chen Ubungen fiir Bauch-Bein-Po + Ausdauer - functional fit-
ness bodyweight, mit Gewicht, Bandern,... es wird auf jeden
Fall nicht langweilig!

Bauch-Beine-Po

Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 08:00 - 09:00 Uhr

Wann: 10 x ab Sa., 15.03.2025, 07:45 - 08:45 Uhr

Ein Ganzkorper-Training mit dem eigenen Koérpergewicht. Wer
denkt, ohne zusatzliches Gewicht kann man nicht starker wer-
den, hat sich getduscht. Durch verschiedene Intensitatstechni-
ken wirst du spuren, wie fit dein Kérper wird.

Hybrid-Training

Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 17:00 - 17:45 Uhr

Hybrid-Training verbindet Kraft- und Ausdauertraining - in der
Kursstunde kannst du deine Ausdauerleistung steigern und
trotzdem an deiner Kraft arbeiten.




Cardio Step - TRX-Kurs

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 17:45 - 18:45 Uhr

Erlebe die perfekte Kombination aus Ausdauer, Koordination
und Kraft mit unserem Cardio Step-TRX-Kurs! In dieser dyna-
mischen Trainingseinheit nutzen wir das TRX-System in Kom-
bination mit Step-Elementen, um dein Herz-Kreislauf-System
zu starken, deine Muskulatur zu kraftigen und deine Beweg-
lichkeit zu verbessern. Dieser Kurs eignet sich flr alle Fitness-
level, von Einsteigern bis zu Fortgeschrittenen. Egal, ob du
deine Ausdauer steigern, Fett verbrennen oder einfach nur
Spall an einem abwechslungsreichen Training haben mdéch-
test - hier bist du genau richtig!

Zirkeltraining

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 08:00 - 09:00 Uhr

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Wann: 10 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Wann: 10 x ab Sa., 15.03.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Krafttraining macht in jedem Alter Sinn. Also fang auch du jetzt
damit an; falls du schon angefangen hast, bleib dran. Mit Kurz-
hanteln, Langhanteln, Kettlebells und ganz viel SpaR wird jede
Stunde abwechslungsreich.

Strong & Flexible

Wann: 10 x ab Di., 11.03.2025,
20:30 - 21:30 Uhr
Wann: 10 x ab So., 16.03.2025,

10:00 - 11:00 Uhr

Du willst mit dem Sport anfangen, bist dir un-
sicher, ob du bei anderen Kursen ,mithalten’
kannst? Dann ist der Einsteiger-Kurs (Ganzkor-

per-Training Bauch-Beine-Po) genau richtig fiir dich!
Egal ob du bei ,null anfangst oder schon etwas |an-
ger aktiv bist, du aber das Gefiihl hast, manche Ubun-

gen falsch auszufiihren; wir machen ein Workout bei dem du
garantiert gut mitkommst, dir die richtige Technik beigebracht
wird und du dich auch durchaus mit der Zeit steigern und vor-
ankommen kannst.

Einsteigerkurs

Wann: 10 x ab Mo., 10.03.2025, 18:30 - 19:30 Uhr

Du willst mit dem Sport anfangen, bist dir unsicher, ob du bei
anderen Kursen ,mithalten‘ kannst? Dann ist der Einsteiger-
Kurs (Ganzkoérper-Training Bauch-Beine-Po) genau richtig fir
dich! Egal ob du bei ,null anfangst oder schon etwas langer
aktiv bist, du aber das Gefiihl hast, manche Ubungen falsch
auszufiihren; wir machen ein Workout bei dem du garantiert
gut mitkommst, dir die richtige Technik beigebracht wird und
du dich auch durchaus mit der Zeit steigern und vorankommen
kannst.

Full Body Power

Wann: 10 x ab Fr., 14.03.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Ganzkodrper-Training mit eigenen Korpergewicht oder/und Wi-
derstandbéndern.

Anmeldung
direkt bei womens hub
unter 0176-99593275




Kurse in
Kooperation mit

CELLO’S SPORT & STYLE
Lauingen

Leitung: Cello‘s Sports & Style
Wo: Riedhauser Str. 3, Lauingen
Gebiihr: 45,00 €

Bitte mitbringen:
Turnschuhe, Handtuch, ggfs Matte
Info: alle Kurse finden auch wahrend
der Ferien statt, keine Kurse an
Feiertagen.

Spinning / Indoor Cycling

Wann: 8 x ab So., 16.03.2025, 18:15 - 19:15 Uhr
Wann: 8 x ab Fr., 14.03.2025, 17:30 - 18:30 Uhr
Wann: 8 x ab Mi., 19.03.2025, 18:20 - 19:20 Uhr
Wann: 8 x ab Mi., 19.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Spinning / Indoor Cycling ist ein gelenkschonendes, effektives
Ausdauertraining, das den Korper vielfaltig fordert. Neben dem
Training der Oberschenkel-, Waden- und Gesalmuskulatur
wird auch die Rumpfmuskulatur sowie vordere und seitliche
Bauchmuskeln beansprucht. Das Training in der Gruppe moti-
viert, spornt an und macht naturlich auch mehr Spaf!

Bodyfine

Wann: 8 x ab Mo., 17.03.2025, 17:15 - 18:15 Uhr

Wann: 8 x ab Mo., 17.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Bodyfine ist ein dynamisches Muskeltraining mit und ohne
Hilfsgerate. Trainingsziel ist eine intensive Kraftigung und
Straffung von Bauch, Beine und Po. Zusétzlich werden ein bis
zwei Muskelgruppen trainiert. Rickenlbungen werden inte-
griert und sorgen fiur eine ausgleichende Rumpfstabilitdt und
Kraft fir die Kérpermitte.

TRX Medical-Mobility-Faszien

Wann: 8 x ab Di., 18.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

TRX ist ein effektives Ganzkorper-Training, bei dem mit Hil-
fe von Seilen und Schlingen das eigene Kdérpergewicht als
Widerstand genutzt wird. Dadurch kannst du deine Muskeln
aufbauen, deine Koordination, Stabilisation und Beweglichkeit
steigern sowie deine Tiefenmuskulatur starken.

FitBoxing

Wann: 8 x ab Di., 18.03.2025, 18:10 - 19:10 Uhr

FitBoxing ist ein sehr impulsives und kraftvolles Gruppen-
Training an Boxsacken. FitBoxing erfordert ein hohes Maf
an Korperbeherrschung, Kondition, Konzentration, Schnel-
ligkeit und blitzschnellem Handeln und Treffen. Durch diese
Trainingsform werden alle motorischen Grundeigenschaften -
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination
- bestmdglich entwickelt, verbessert und trainiert.

Gesundheits-Fit

Wann: 8 x ab So.,16.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Der Kurs ist in 3 Phasen aufgebaut. Ausdauer/Herz Kreislauf,
Kraft/ Muskelaufbau, Bewegung/Mobilitdt. Beginn ist immer
20 Min. Indoor Cycling, TRX Krafttraining und Streching mit
Faszientraining.

BBPo Quick & Dirty

Wann: 8 x ab Sa., 15.03.2025, 10:30 - 11:30 Uhr

Bauch-Beine-Po kombiniert mit Ausdauer auf Zeitbasis. Einfa-
che Ubungen zur Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur
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Jumping Fit

Wann: 8 x ab Do., 20.03.2025, 19:30 - 20:30 Uhr

Ein ganzheitliches Training bei welchem mit SpaR die Ausdau-
er verbessert und die Muskulatur gestarkt wird. Dabei wird der
Gleichgewichtssinn ebenso trainiert wie die Koordinations-
fahigkeit und Beweglichkeit. Mehr als 400 Muskeln werden
gefordert, was Jumping Fitness zum perfekten Kraftausdauer-
Training fir den ganzen Korper macht. Wahrend des Trainings
werden teils schnelle, teils langsame Spriinge, Schritte und
Kombinationen aus der traditionellen Aerobic, aber auch aus
dem Kraftsport stammende Moves ausgefiihrt.

BBPo und Mobility

Wann: 8 x ab Do., 20.03.2025, 17:15 - 18:15 Uhr

Ein Kurs mit einfachen Ubungen zur Kraftigung der Bauch-
und Rickenmuskulatur. Durch einseitige Belastung kdnnen
muskulare Dysbalancen hervorgerufen werden. Diese kon-
nen zu Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule fihren, die
oft mit Haltungs- und Bewegungsveranderungen einhergehen
und Verletzungen Vorschub leisten. In diesem Kurs lernen Sie
Ubungen zur Stabilisierung des Rumpfes kennen. Diese kon-
nen sich bei regelmagiger Teilnahme auf Ihr individuelles Be-
wegungsmuster und lhre Haltung auswirken.

TRX

Wann: 8 x ab Mo.,17.03.2025, 18:30 - 19:30 Uhr

TRX ist ein effektives Ganzkdrper-Training, bei dem mit Hilfe
von Seilen und Schlingen das eigene Korpergewicht als Wi-
derstand genutzt wird.

Aqua Fit

Leitung: Michel Teichmann ,Cello*

Wann: 8 x ab Do., 20.03.2025, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Regens Wagner Schwimmbad, Dillingen
Regens-Wagner-Stralle 2

Gebiihr: 69,00 €

Aquafitness ist ein Ganzkoérpertraining, das im Flachwasser
in Brusthéhe oder im Tiefwasser mit und ohne Gerate wie
Schwimmnudeln, Hanteln angeboten wird. Dabei werden
Arme, Beine, Gesall und Rumpf trainiert.

Das Mehrgenerationenhaus Wertin-
gen hat sein Jahresprogramm 2025
und 2026 unter das Thema ,Resi-
lienz* gestellt. Mit einem bunten
Angebot an Themen wie Erste

Hilfe, Selbstschutz, Gesund-

heit und vieles mehr mdch-

ten wir die Bevdlkerung

an gemeinsame Werte er-

innern und fur die Zukunft

starken. Bitte sehen Sie

auch auf unserer Home-

page nach, auf der wir

unsere Angebote auffihren

und fortlaufend erganzen.

Sie finden uns im Netz unter
www.asb-wertingen.de. Sie ha-
ben noch Fragen oder méchten sich
fur unsere Veranstaltungen anmel-
den? Sie erreichen uns per Email unter
info@asb-wertingen.de und telefonisch unter

08272 609100.
ASE,

Arbeiter-Samariter-Bund

Mehr

Haus

Wertingen

Gefordert vom:

et durch m Bundesministerium
beit und Sozlales fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Vorbeugung und Reaktion
in Notlagen

Leitung: Lehrkraft fir Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten

Wann: Do., 27.03.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Gebiihr: kostenfrei.

Anmeldung unter info@asb-wertingen.de oder
08272 609100 erforderlich

Es kommt zur Katastrophe, einem Hochwasser, Stromausfall,
Brand oder Ahnlichem. Wie verhalt man sich richtig? Gibt es
die Mdoglichkeit, sich auf die Katastrophe vorzubereiten? Ge-
meinsam besprechen wir die wichtigsten Verhaltensweisen,
notige Bevorratung, die Vorbereitung auf eine Evakuation und
vieles mehr.
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Miteinander - Flireinander

Wertingen

Erste Hilfe in Notlagen

Leitung: Lehrkraft fur Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten
Wann: Do., 03.07.2025, 08:30 - 13:00 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Anmeldung unter info@asb-wertingen.de oder
08272 609100 erforderlich

Gebiihr:

Anhand von Beispielen werden verschiedene Notlagen ange-
sprochen. Zum Beispiel das Eintreten einer Naturkatastrophe
oder auch eines Autounfalls. Was ist in dieser speziellen Situa-
tion zu bedenken? Wie konnen wir Erste Hilfe leisten, wenn wir
die Uiblichen Hilfsmittel nicht zur Hand haben? Ein besonderer
Erste Hilfe-Kurs, nach dem in Notlagen resilienter reagiert wer-
den kann.

Erste Hilfe und Selbsthilfe fiir
pflegende Angehorige

Leitung: Katrin Kehl, Intensivkrankenschwester und
Erste Hilfe-Fachausbilderin
Wann: Do., 15.05.2025, 08:30 - 13:00 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Anmeldung unter info@asb-wertingen.de oder
08272 609100 erforderlich

Gebiihr:

Wenn Sie jemanden zu Hause pflegen, sind Sie hier richtig!
Wir bereiten Sie darauf vor, im Falle einer auRergewdhnlichen
Notlage (z.B. Hochwasser, Unwetter ...) Uber einen geeigne-
ten Zeitraum Pflege leisten zu kdnnen. Wir erklaren Ihnen, was
Sie beispielsweise bevorraten missen, um den Pflegebedurf-
tigen weiterhin gut versorgen zu kénnen. Hinzu kommen Erste
Hilfe-Grundlagen, die erlernt und geuibt werden.

Kochen wie zu Omas Zeiten

Leitung: Katharina Mair, Hauswirtschaftsmeisterin

Wann: Mi., 26.03.2025, 09:30 - 12:30 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung unter inffo@asb-wertingen.de oder
08272 609100 erforderlich

Unter Anleitung einer erfahrenen Hauswirtschafterin wird nach
alten Rezepten, die bei den GrofReltern schon immer gerne
gegessen wurden, ein Menl zubereitet. Meist sind es keine
Geheimzutaten, mit denen Oma kulinarische Kostlichkeiten
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gezaubert hat, sondern regionale und saisonale Produkte. Im
Anschluss wird das Gekochte gemeinsam gegessen und es
bleibt Zeit fur einen Austausch oder Nahrwertinformationen
der verwendeten Lebensmittel. Wer in entspannter Atmospha-
re aul’erdem alte Rezepte wiederentdecken, mit anderen In-
teressierten Lieblingsrezepte tauschen oder einfach in alten
Rezeptblichern stébern méchte, ist hier genau richtig.

Mediensprechstunde fur Senioren

Wann: dienstags von 10:00 - 11:00 Uhr und donners-
tags von 13:00 - 14:00 Uhr.

Entfallt an Feiertagen

Wo: ASB Verwaltungsgebaude, Badgasse 7,
Wertingen
Gebiihr: Anmeldung unter info@asb-wertingen.de oder

08272 609100 erforderlich

Sie haben Fragen zu lhrem Handy, Tablet oder Computer?
Keine Angst, das geht nicht nur lhnen so! In einer Eins-zu-
eins-Beratung helfen wir lhnen gerne weiter. Bitte bringen Sie
das Gerat, um das es geht, mit zur Sprechstunde.

Workshop Stressmanagement

Leitung: Andrea Rosenzweig, Entspannungspadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Wann: Sa., 12.04.2025, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

39,00 €, Kursgebhr bitte direkt bei der Kurs-
leitung bezahlen. Anmeldung und weitere Infos
direkt unter info@andrea-rosenzweig.de oder
telefonisch unter 0173 6568623

Gebiihr:

Stressmanagement zielt darauf ab, eine ausgewogene Ba-
lance von Anspannung und Entspannung zu lernen sowie die
eigene Energie gezielt einzusetzen, um Anforderungen des
Alltags zu meistern und die Gesundheit und das Wohlbefin-
den zu starken. Ein weiteres Ziel ist, individuelle Stressoren
zu reduzieren oder sogar ganz auszuschalten. Dieser Kurs ist
geeignet fur Erwachsene, die einer durch Stress verursach-
ten Belastung ausgesetzt sind und lernen wollen, wie sie mit
den Stresssituationen besser umgehen kénnen, um stressbe-
dingte Folgen zu vermeiden. Im Kurs erwerben Sie ein breites
Spektrum an Bewaltigungsstrategien, und somit eine hohe
Flexibilitat im Umgang mit Stress. Somit werden gesundheitli-
che Verhaltensweisen gedndert und neu erlernte gesundheits-
forderliche Verhaltensweisen gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme
~~_ Kleidung, Schreibuten-

silien, Getrank.




Discofox - Figuren 2

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mi., 30.04.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Aula OG
Gebiihr: 35,00 €

Sie tanzen super gerne Discofox, méchten Spafd haben, neue
Figuren lernen und auch mal was Neues ausprobieren? In
diesem Discofox-Aufbaukurs kénnen Sie ihr Figurenreper-
toire weitere vier Figuren und Schrittkombinationen erweitern.
Probieren Sie es aus, es macht richtig Spal und Laune! Bitte
paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Getrank

Italofox Grundkurs

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Fr., 04.04.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Realschule Lauingen, Friedrich-Ebert-Str. 10,
Aula
Gebiihr: 35,00 €

Original ltalofox ist ein Allroundtanz und passt auf die unter-
schiedlichsten Musikrichtungen. Genau richtig fur diejenigen,
die keine 10 verschiedenen Tanze lernen mochten, um auf der
Tanzflache voll mitmischen zu kénnen. Er ist die ideale Ergan-
zung zum Discofox und bringt ein Tanzgefihl, das unter die
Haut geht. Seine scheinbar unendlich vielen Schrittmdglich-
keiten und die enge Tanzhaltung machen ihn zu einem sehr
interessanten Tanz. In diesem Kurs erlernen Sie den Original
Italofox Grundschritt und erste leichte Figuren (nicht zu ver-
wechseln mit Disco-Charles oder Tripplefox, wie in Videopor-
talen verbreitet). Bitte melden Sie sich paarweise an.

Grundkurs Italofox Figurenkurs 1

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 25.03.2025, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen, Anton-Rauch-Platz 3,
Foyer
Gebiihr: pro Person: 35,00 €

Lust auf mehr? Aufbauend auf unserem Grundkurs geht es lo-
cker und ungezwungen mit 4 weiteren Grundkursfiguren wei-

ter. Dieser Kurs eignet sich fliir Menschen, die lediglich den
Grundschritt beherrschen und diesen mit einigen Figuren er-
weitern mochten. Bitte paarweise anmelden. Vorkenntnisse:
Grundschritt Original Italofox.

Bitte mitbringen: Getrank

Hochzeitstanzkurs

Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Leitung:

Wann: 3 x ab Di., 24.06.2025, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Stadthalle Wertingen, Anton-Rauch-Platz 3,
Foyer

Gebiihr: pro Person: 50,00 €

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle,

Wann: 3 x ab Mi., 12.03.2025, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Aula OG

Gebiihr: 50,00 €

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fiir Brautpaare und Hoch-
zeitsgesellschaften, vielmehr richtet er sich an alle, die einen
kurzen Einblick in die Welt des Tanzes gewinnen wollen. Des-
wegen ist der Kurs auch sehr beliebt, bei allen, die sich auf
das néchste Fest vorbereiten wollen. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundbewegungen in Discofox, Langsamer Walzer
und Wiener Walzer. Das sind die Ténze, die Sie flir den be-
vorstehenden Ball oder eine Hochzeit unbedingt beherrschen
sollten. Wir legen viel Wert auf natirliches Tanzen, ohne ge-
schraubte oder gekinstelte Bewegungen - also, so wie man
,drauflen“ und auf der ganzen Welt tanzen kann. Also nicht
zogern und Uberraschen Sie lhre(n) Liebste(n) und die ande-
ren Partygaste. Wer gerne in netter und lockerer Atmosphare
Téanze fiur jeden Anlass erlernen mdéchte, ist hier genau richtig.
Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Getrank
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Salsa

Leitung: Lazaro Zanetty

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: feel good - Fitness & Gesundheitsstudio,
KastellstralRe 8, Lauingen

Gebiihr: 80,00 €

Erleben Sie die Welt der lateinamerikanischen Rhythmen in
Lauingen! Sie lernen die Grundkenntnisse mit Variationen
des original kubanischen Salsas und tauchen ein ins karibi-
sche Lebensgefiihl. In diesem Kurs geht es um die Freude am
Tanzen, denn durch Tanzen wird Bewegung méglich - in einer
Sprache, die alle Menschen verbindet.

Kommen Sie gerne allein oder mit Partner*in.

Bitte mitbringen: saubere Turn- oder Tanzschuhe (keine
StralRenschuhe)

Bachata

Leitung: Lazaro Zanetty

Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: feel good - Fitness & Gesundheitsstudio,
KastellstralRe 8, Lauingen

Gebiihr: 80,00 €

Lassen Sie sich von der Lebenslust und dem Charme, den
dieser Tanz ausstrahlt, inspirieren und genieen Sie gleich-
zeitig die Freude an der Musik und Bewegung. In diesem Kurs
bekommen Sie Einblicke in den Tanzstil Bachata. Es sind kei-
ne Grundkenntnisse nétig. Wir beginnen ganz von vorne: Ein
sicherer Grundschritt ist alles! Zusatzlich zum Grundschritt
lernen Sie Grundschrittvariationen und Basisdrehungen, den
Platzwechsel und danach einfache Figurenkombinationen, mit
denen Sie sich dann auch schon mal auf die Tanzflache wa-
gen konnen. Dieser Kurs ist auch ideal fir Wiedereinsteiger,
die gerne nochmals die Basics Uben mochten. Eine Anmel-
dung ist auch ohne Tanzpartner/in moglich.

Bitte mitbringen: saubere Turn- oder Tanzschuhe (keine
StraBenschuhe)

Agyptischer Bauchtanz

Leitung: Anan Bakir-Pfingst

Wann: Mi., 26.03.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum
UG, St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 14,00 €

Bauchtanz ist ein meist von Frauen aufgefiihrter,
stark korperbetonter Ausdruckstanz, der von
orientalischer Musik begleitet wird - oder auch
anders herum. Die Basis sind eine Reihe einfa-
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cher Bewegungen, eine Choreographie wird dabei durch Lei-
denschaft ersetzt - das ideale Training fir Kérper und Seele!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schal oder grof3es
Halstuch.

Orientalischer Tanz fuir Anfanger
und leicht Fortgeschrittene

Leitung: Petra Glosauer, Ahjura Mey, Tanzlehrerin,
Choreografin

Wann: 7 x ab Do., 13.03.2025, 19:15 - 20:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihilgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 56,00 €

Leitung: Petra Glosauer, Ahjura Mey, Tanzlehrerin,
Choreografin

Wann: 7 x ab Do., 22.05.2025, 19:15 - 20:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 56,00 €

Fir all jene, die ihren Korper intensiv erleben und gleichzeitig
ihr Selbstbewusstsein starken wollen. Die Koérperhaltung wird
entschieden verbessert, Verspannungen werden geldst. Der
Tanz ist Gymnastik und Konditionstraining fiir Frauen jeden
Alters. Korper, Geist und Seele werden gepflegt und die Le-
bensfreude wird in hohem Male gesteigert. Wir erlernen eine
mitreilende Choreografie aus den Grundschritten und Grund-
elementen des Bauchtanzes.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken oder Gymnas-
tikschuhe. Tuch (zum Binden um die Hiifte), Isomatte, Getrank.

Tanz: Contact Improvisation

Leitung: Sunamit Schmidt-Riese, Dipl.-Tanzpadagogin

Wann: Sa., 15.03.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

Contact Improvisation ist eine Forschungsreise mit dir selbst,
zu zweit oder mit vielen. Bestimmte Bewegungsmuster helfen



dabei, sich gegenseitig mit Leichtigkeit hochzuheben, lberei-
nander zu ,sliden®, Gewicht von anderen zu tragen und eige-
nes Gewicht abzugeben. Akrobatische Fahigkeiten sind dabei
absolut keine Voraussetzung. Alle, die Freude an Bewegung,
Kontakt und Spiel haben, sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte.

Zeitgenossischer Tanz und

Improvisation

Leitung: Sunamit Schmidt-Riese, Dipl.-Tanzpadagogin

Wann: 9 x ab Do., 13.03.2025, 10:00 - 12:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 75,00 €

Dich bewusst mit deinem Kérper verbinden, spuren, was dir
gut tut, dich genau so bewegen, wie es dir gerade entspricht
- und dann Neues ausprobieren! In diesem Kurs wirst du einer-
seits durch Ubungen dazu angeregt, ,deinen” Tanz zu finden
und andererseits werden Technik-Einheiten angeboten, die zu
einer gesunden Haltung beitragen und dich zu neuen Bewe-
gungen inspirieren. Sich ganz im JETZT und mit dem was ist
bewegen - das ist improvisierter Tanz!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Wertinger Kochclub fur Manner

Artur Silva

6 mal im Winterhalbjahr

(Oktober - Mai)

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem
Lehrerparkplatz), Pestalozzistr. 16, Kiiche 1,
UG

Infos zur Kursgebihr direkt bei Herrn Silva
oder Herrn Moosmiiller

Leitung:
Wann:

Gebiihr:

Der Wertinger Kochclub fir Manner ging vor 30 Jahren aus
einem vhs-Kurs fiir Manner hervor. Seither treffen sich 6-mal
im Winterhalbjahr (Oktober bis Mai, meistens freitags ab 17
Uhr) begeisterte Hobbykéche zum gemeinsamen Kochen
eines anspruchsvollen mehrgéngigen Menus. Dabei werden
Kochwissen, Erfahrungen, Tipps und Tricks ausgetauscht.
Der Kochclub ist insofern ein Kurs fir Fortge-
schrittene. Interessenten erhalten weitere

Informationen bei Herrn Artur Silva (Tele-

Bitte bringen Sie mit:
kleine Behalter fiir Kostproben
und Reste, Spiil- und Geschirr-

tuch, Topflappen, Schiirze,
Schreibsachen, Koch-
geld fiir Lebens-
mittel.

fon: 08272/640494) oder Herrn Alois Moosmiiller (Telefon:
0176/20079361). Anmeldungen direkt bei Herrn Silva oder
Herrn Moosmiiller.

Brot backen

Leitung: Kathrin Pfab, Kdchin

Wann: Do., 27.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang iber Pausenhof

Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Kathrin Pfab, Kochin

Wann: Do., 03.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkliche

Gebiihr: 28,00 €

Anstellgut, Garkdrbchen und Quellstiick. Was ist das alles
und woflr verwende ich es? Wir lernen an diesem Abend die
Grundlagen des Brotbackens vom Mehl iber die Teigherstel-
lung bis zum fertigen Brot kennen. Dieser Kurs eignet sich
auch fir Anfanger.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtliicher, Splllappen, Be-
halter fir Kostproben, leeres Marmeladenglas ca. 500 ml, aus-
reichend zu Trinken. Materialkosten: ca. 12,00 €.

g
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Klassische Nudeln

Leitung: Kathrin Pfab, Kéchin

Wann: Mo., 26.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang iber Pausenhof

Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Kathrin Pfab, Kochin

Wann: Mo., 30.06.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiche

Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Kathrin Pfab, Kéchin

Wann: Do., 17.07.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 28,00 €

Wir werden an diesem Abend fachgerecht Nudelteig herstellen
und zu den verschiedensten Formen ausarbeiten. Eine Sorte
werden wir mit einer leckeren Fullung veredeln. Auflerdem be-
reiten wir Gnocchi aus Kartoffelteig und zwei passende Sof3en
zu. Die Materialkosten (ca.12,00 € sind direkt im Kurs zu be-
zahlen).

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtlicher, Splllappen, Be-
halter fir Kostproben, Getrank.

“Flussgemuse*

Leitung: Werner Stark und Heiner Bahmann

Wann: Mo., 17.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang Uiber Pausenhof

Gebiihr: 29,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Leitung: Werner Stark und Heiner Bahmann
Wann: Di., 18.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kuche, UG, Zugang Uber Pausenhof

Gebiihr: 29,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

In den Klostern der Zisterzienser war es verboten, das Fleisch
LvierfURiger Tiere* zu essen - Fische fielen als ,Flussgemiise*
jedoch nicht unter das Verbot. Und auch Werner Stark und
Heiner Bahmann nehmen es nicht so genau mit Verboten,
sondern verwdéhnen Sie an diesem Abend mit einem Men(l
rund ums Wasser. Neben Fisch stehen auch Wasservdgel,
Fleisch und Gemiise auf dem Speiseplan. Freuen Sie sich auf
spannende Kreationen und lassen Sie sich einmal mehr lber-
raschen. Ein edler Tropfen rundet diesen Abend ab und macht
aus einem Kochkurs einen kulinarischen GenieRer-Abend.
Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

OFFNUNGSZEITEN

MONTAG RUHETAG

0 - FR 8.30 - 1300 UKR u. 1400 - 18.00 UHR
5A 630 - 1300 UKR - D0 BIS 20 UHR GEOFFNET!

SONNENLADEN - INHABERIN: ELISABETH LANZINGER
OBERE VORSTADT 378 - 89423 GUNDELFINGEN
TeLeroN 09073/1370 - Fax 09073/1380




Kochen mit dem Dutch Oven

Leitung: Andreas Bauer

Wann: Sa., 05.07.2025, 14:00 - 19:00 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Schlosskeller

75,00 € inkl. Materialgeld und alkohol-
freie Getranke

Gebiihr:

Wie einfach, schnell und vielseitig man mit dem
Dutch Oven kocht, zeigt Andreas Bauer bei unserem
Kochevent - bei gutem Wetter im Schlossgraben,
bei schlechtem Wetter im Schlosskeller - nur die
Dutch Oven dirfen bei Regen an die ,frische Luft®.
Nach dem gemeinsamen Aufbauen der Kochstel-
len und einer Einfiihrung in die Welt der Dutch Oven
geht es ans Vorbereiten der Zutaten, ans Kochen und
Backen. Dabei zeigt Andreas Bauer, wie die Rezepte
am besten gekocht werden und informiert Gber unter-
schiedliche Grillkohlen und den Einsatz der verschiedenen
Dutch Ovens. Wir machen Rouladentopf (Rind), Spareribs-
topf (Schwein), Schichtfleisch (Schwein), Schicht-Cordon-
Bleu (Pute und Schwein), Bacon Bomb (Rind), Brot aus dem
Dutch Oven, Pfannenbrot, Rosmarinkartoffeln auf Meersalz
und Shakshuka (vegetarisch). Freuen Sie sich auf ein ganz
besonderes Kocherlebnis! Achtung! Der Kurs findet auch bei
Regen statt. Eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung ist
11.Juni moglich. Nach diesem Termin wird die Kursgebihr inkl.
Materialgeld auch bei Nichtteilnahme fallig. Keine Ermafligung
moglich.

Die Kuiche der HI. Hildegard von
Bingen

Leitung: Pauline Sendlinger, Erndhrungsberaterin

Wann: Mi., 26.03.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Feére-Str. 3, Kiche UG

Gebiihr: 20,00 €

Die Hildegard-Kiche ist naturbelassen mit regionalen und sai-
sonalen Zutaten. Der Dinkel spielt eine wichtige Rolle bei der
Speisenzubereitung. Viel Gemise, Fisch oder Fleisch als Bei-
lage und die typischen Hildegard-Gewtrze und Kiichenkrauter
runden die Gerichte ab. Die Rezepte sind einfach und leicht
nachzukochen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schirze, scharfes Messer,
Geschirrtuch, Behalter fir Reste, Materialgeld (ca. 18,00 €).

Genuss ohne Reue -
Blutzuckerfreundliche Rezepte

Leitung: Cora Wetzstein, Dipl. Oekotrophologin, Koch-
buchautorin
Wann: Di., 11.03.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang Uber Pausenhof
Gebiihr: 18,00 €

Wer die Diagnose ,erhohter Blutzucker” vom Arzt bekommt,
erhalt meist die dringende Empfehlung, seine Erndhrung um-
zustellen. Lernen Sie in diesem Kurs ein paar Empfehlungen
fur eine blutzuckerfreundliche Ernahrung kennen. Und beim
Zubereiten von Caesar Salad mit Hahnchen, Thunfisch-Bowl
Nizza-Style, Lauchknédeln mit Wurzelgemiisesauce, Sellerie-
Gnocchi mit Salbei-Putenschnitzel und Avo-
cado-Mousse-au-chocolat mit Himbeeren

wird schnell klar, dass der Genuss trotz
Erndhrungsumstellung nicht zu kurz
kommt. Die Lebensmittelkosten von
ca. 10,00 € sind direkt im Kurs zu
begleichen.

Bitte mitbringen: Behalter flir Kost-
proben, Getrank.

Hinweise und
Hilfestellungen fiir
eine gesunde, ausgewo-
gene Ernahrung und das
Erlernen grundlegender
Kochtechniken sind
fester Bestandteil in
jedem Kochkurs.

Wildkrauter Kocherlebnis

Leitung: Rebecca Schuster, Krauterpadagogin,
Erzieherin, Umwelt- und Naturpadagogin
Wann: Sa., 22.03.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang Uber Pausenhof

63,00 €, inkl. Lebensmittelkosten,

keine Ermafligung méglich

Gebiihr:

Bevor es ans Kochen geht, sammeln wir verschiedene Krau-
ter, die wir gleich rund um das Schulgeldnde finden. Im An-
schluss daran sortieren wir die Krauter vor und bereiten in
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kleinen Gruppen unser 4-Gange
Wildkrauter-Menu zu. Es gibt ein
Wildkrautergetrank, einen Wild-
krautersalat, ein Hauptgericht mit
Kartoffeln und Wildkrautern und ei-
nen feinen Nachtisch - nattirlich auch
mit Wildkrautern.

Wir genieBen gemeinsam unser kost-
liches Essen und erfahren dabei noch aller-
hand Wissenswertes und Nitzliches. Am Ende

des Tages erhalt jeder ein Handout zu den Rezepten. Kurs-
gebuhr beinhaltet bereits die Materialkosten.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Kérbchen, Sche-
re, Geschirrtuch, Vorratsbehalter fir Kostproben.

Frihjahrsbrunch mit heimischen
Wildkrautern. Bereit, den Friihling
mit allen Sinnen zu genieRen?

Leitung: Daniela Schwarzbart, Krauterpadagogin
Wann: Sa, 05.04.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld

Jetzt im Frihling, wenn das frische Griin aus dem Boden
spriefdt, liefern heimische Wildkrauter eine Fiille an Inhaltsstof-
fen, die dem Kulturgemise oft fehlt. Diese kraftvollen Pflanzen
wachsen direkt vor unserer Haustir und warten nur darauf,
von uns entdeckt zu werden. Warum also nicht diese Vitamin-
bomben fiir uns nutzen? Bei einem kleinen Garten-Rundgang
lassen wir uns von Lowenzahn, Brennnesseln und anderen
Wildkrautern inspirieren, wir sammeln und verarbeiten sie.
Mit Wurzelkaffee, Aufstrichen und anderen leichten Rezepten
zeige ich dir, wie einfach es ist, heimische Wildkrauter in den
Alltag zu integrieren. Am Ende genieflen wir gemeinsam ein
~Wilde-Happchen-Buffet* und lassen uns von den schmack-
haften Uberraschungen der Natur begeistern. Ein umfang-
reiches Handout ist inbegriffen. Der Kurs wird in Hirschbach
durchgeflhrt und findet durchgéngig im Freien statt. Den ge-
nauen Treffpunkt erhalten Sie nach der Anmeldung zum Kurs.
Bitte mitbringen: Tasse, Holzbrett, Messer, Geschirrtuch,
Stoffbeutel, Getrank, Schreibsachen, wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Behalter fiir Probierele.

Lowenzahn: entdecke die
geheime Kraft vor deiner Haustur

Leitung: Daniela Schwarzbart, Krauterpadagogin
Wann: Sa,17.05.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld

Wer erinnert sich nicht an Kindheitstage, als wir Lowenzahn-
stangel flochten und die Samen in den Himmel pusteten? Der
Léwenzahn, oft als simples Unkraut abgetan, strotzt vor vita-
len Eigenschaften und ist ein wahres Multitalent in der Wild-
krauterkiiche und der Hausapotheke. Dieses nitzliche Wild-
kraut wachst haufig direkt vor unserer Haustur und lasst sich

ganz einfach in den Alltag integ-
rieren. Gemeinsam verwandeln
wir alle Teile des Léwenzahns -
Blite, Stangel, Blatter und Wurzel
- in kulinarische Kostlichkeiten. Ob
in Gemusegerichten, Salaten, Aufstri-
chen oder als Sirup, ausgebacken oder
aufgebriht - wir holen uns die Superkraft
in auf den Teller und in die Tasse. Jeder erhalt
ein Handout, um die Wunder des Léwenzahns zu
Hause nachzukochen. Lass uns die verborgenen Schatze des
Léwenzahns entdecken und die Kraft der Natur neu erleben!
Der Kurs wird in Hirschbach durchgefiihrt und findet durchgan-
gig im Freien statt. Den genauen Treffpunkt erhalten Sie nach
der Anmeldung zum Kurs.
Bitte mitbringen: Tasse, Holzbrett, Messer, Geschirrtuch,
Stoffbeutel, Getrank, Schreibzeug, wetterfeste Kleidung und
Schuhe, 2 Schraubglaser.

Spargel - klassisch und modern

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Klchen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 23.05.2025, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 21,00 €

Spargel — die Kdnigin des Gemuses! Klassische Gerichte wie
Spargelsalat, Giberbackener Spargel, roher Spargelsalat sowie
gebratener griiner und weil3er Spargel. Dazu gibt es wertvolle
Tipps und Tricks aus der Profikliche, die sowohl fir Einsteiger
als auch fir erfahrene Kéche bestens geeignet sind!

Bitte mitbringen: Materialgeld fir Lebensmittel ca. 20,00
-25,00 €, kleine Behalter fir Kostproben und Reste, Spil- und
Geschirrtuch, Topflappen, Schirze, Schreibzeug.

Frihling in der Kiiche

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Di., 01.04.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang Uiber Pausenhof

Gebiihr: 18,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Endlich gibt es wieder frische Krauter und junge Gemise. Aus
diesen Produkten kochen wir leichte und aromatische Gerich-
te wie z.B. Quark-Nockerl mit Barlauch, Krauter-Risotto, tber-
backenen Spinat, marinierter Krauterfisch, Lamm in Zitronen-
sofRe und anderes mehr.

Lassen Sie sich Uberraschen.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fiir Kostproben.
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Feines firs Sommerfest

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Di., 27.05.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang iber Pausenhof

Geblihr: 18,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

In der warmen Jahreszeit feiern und essen wir gerne im Freien.
In diesem Kurs machen wir feine, kleine Gerichte flirs Buffet
oder das Abendessen draufden, z.B. Spinatpastete, Blatterteig
mit verschiedenen Fillungen, marinierten Fisch, Scotch Eggs,
Thai-Omelett usw. Das Brot backen wir selbst und ein leckeres
Dessert gibt es natirlich auch.

Bitte mitbringen: Getrank, Behalter fir Kostproben.

Pasta, Pasta!

Leitung: Elisabeth Maier, Kéchin

Wann: Mo., 07.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fere-Str. 3, Kiiche UG

18,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Gebiihr:

Selbst gemachte Nudeln mit Ei sind unubertroffen und leicht
herzustellen. In diesem Kurs machen wir Teige in verschiede-
nen Farben. Es gibt z.B. rote und griine Nudeln, Rote-Bete-
Ravioli mit Meerrettichfiillung, Cannelloni mit Spinat-Topfen-
Fillung und anderes mehr.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fiir Reste, Schreibsachen.

Sudfranzosische Kiiche

Leitung: Elisabeth Maier, Kéchin

Wann: Di., 13.05.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 21,00 €

In Sudfrankreich wird mit reichlich Gemiuise, Krautern, Fisch,
Wein, Olivendl gekocht. In diesem Kurs machen wir Oli-
ven- und Sardellenpaste, Fougasse (gefiilltes Brot),
gegrillte Pilze, Fischsuppe, Knoblauchhuhn, Zi-
tronentarte und vieles anderes mehr....Wenn
Sie sich fiir diesen Kurs anmelden, sollten
Sie Knoblauch mégen.

Bitte mitbringen: Materialgeld fiir Lebens-
mittel 15,00 €, kleine Behalter fiir Kostpro-
ben und Reste, Spil- und Geschirrtuch,
Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.

Spanien

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Di., 24.06.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 18,00 € zzgl. 14,00 € Materialgeld

Die Kiche Spaniens ist gepragt durch kraftige Gerichte und
Aromen. Auller der beriihmten Paella, der Kartoffeltortilla ma-
chen wir in diesem Kurs Knoblauchsuppe, gefiilites Schweine-
filet, Fisch mit TomatensoRe, Feigen in Rotwein, usw.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Behalter fur Kostproben,
Getrank, Materialkosten: 14,00 €.

Mexikanische Kuchenparty

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Klchen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 28.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 29,00 €

Empanadas, Enchiladas, Tortillas, Crustadas, das kommt Dir
alles spanisch vor? Bei der mexikanischen Kiichenparty geht’s
um die Geheimnisse der wiirzigen Kiiche Mexikos. Knusprige
Tortillas, feine Burritos und wirzige Mole werden gekocht und
verspeist.

Bitte mitbringen: Materialgeld fir Lebensmittel ca. 20,00 -
25,00 €, kleine Behalter fiir Kostproben und Reste, Spil- und
Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.

Agyptische Kiiche -
Falafel und Tehini Sauce

Leitung: Anan Bakir-Pfingst

Wann: Do., 20.03.2025, 18:30 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kuche 111 EG

19,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Gebiihr:

Falafel ist ein traditionelles Gericht, welches in Agypten als
Hauptnahrungsmittel gilt. Eine Falafel ist eine Frikadelle oder
ein Ball, welche aus purierten dicken Bohnen herge-
stellt wird. Sie werden entweder im Pita-Brot
oder Fladenbrot (Baladi Brot) serviert. In
der Regel werden Falafel mit Salat,
etwas Tehina-Sauce fiir extra Ge-
schmack betraufelt, serviert. Die
Tehina-Sauce werden wir auch
zubereiten.
Aufgrund der Inhaltsstoffe
zahlt Falafel zu den aulerst
gesunden Nahrungsmitteln.
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Dazu gibt es traditionellen &gyptischen Tee.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Getranke, Kostpro-
benbehalter und Schreibsachen.

Agyptische Kiiche — Koshari
(Linsen, Reis und Nudeln)

EIN GERICHT, DAS SICH HERVORRAGEND FUR DIE
VEGETARISCHE KUCHE EIGNET

Leitung: Anan Bakir-Pfingst

Wann: Do., 10.04.2025, 18:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

19,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld fir
Lebensmittel

Gebiihr:

Koshari besteht hauptsachlich aus Linsen, Reis und Nudeln.
Es wird mit, teilweise scharfer, Tomatensauce und Dakasauce
gegessen und mit gerdsteten Zwiebeln und Homos serviert.
Das Gericht eignet sich hervorragend fir Vegetarierer.

Dazu gibt es traditionellen &gyptischen Tee.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Getranke, Kostpro-
benbehalter und Schreibsachen.

Marokkanische Kiiche

Leitung: Rajaa NuRbaum

Wann: Fr., 23.05.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang liber Pausenhof

Gebiihr: 18,00 €

Genielden wie in 1001 Nacht
Die marokkanische Kiiche ist eine auf-
regende Symphonie aus Farben,
Duften und Geschmacks-
richtungen. Wir kochen
mit frisch gemahlenen
¢ Gewilrzen traditionelle
Gerichte wie Avoca-
do Salat mit Argandl
aus Agadir, M6hren-
salat, Hahnchen-Ta-
jine mit eingelegten
Zitronen, Quiche
au Thon, Basbous-
sa, gefillte Datteln
und marokkanischen
Minztee.
Die Lebensmittelkosten
von ca. 15,00 € sind vor
Ort mit der Dozentin abzu-
rechnen.
Bitte mitbringen: Behalter fir
Kostproben, Getrank.

Urlaubscocktails mit Likor 43,
Rum & mehr

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 28.03.2025, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang liber Pausenhof

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 17,00 € Lebensmittelkosten

Cocktails wie im Urlaub

Mit suen, fruchtigen und erfrischenden Cocktails holen uns
den Sommer zurtick. Nach kurzer Theorie mit vielen Tipps und
Trick vom Profi beginnen wir Cocktails zu schiitteln und zu
ruhren. Wir geniefen verschiedene Drinks mit Likor 43, Rum,
Batida de Coco und Amarula. Lassen Sie sich bei diesem Kurs
bitte chauffieren!

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Wasser, evtl. Knabbersachen.

Gin-Cocktailkurs - Neue Gins

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 04.04.2025, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa
Gebiihr: 15,00 € zzgl. 17,00 € Lebensmittelkosten

Gestartet wird der Abend mit der spannenden Entstehungs-
geschichte des Gins. Danach werden wir samtliche neue Zu-
sammensetzungen mit Gin mixen und genieflen. Angefangen
vom Gin Tonic, Gin Fizz und viele, viele mehr. Lasst euch an
diesem Abend bitte chauffieren.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Wasser, evil. Knabbersa-
chen.

Ein sprizzzzzzzzzziger Abend

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Sa., 05.04.2025, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 17,00 € Lebensmittelkosten

Der Sommer kommt und ein Sprizz ist etwas herrlich Erfri-
schendes fur einen lauen Abend. Wir mixen fruchtige Varian-
ten mit frischem Obst und leckeren Saften.

Lassen Sie sich bei diesem Kurs deshalb bitte chauffieren!
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Wasser, evtl. Knabbersa-
chen.
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Wein 1x1 Einsteigerkurs

Leitung: Hannes Wenger, WSET Level 2 Award in
Wines

Wann: Sa., 15.03.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 32,00 €, inkl. Lebensmittelkosten

Leitung: Hannes Wenger, WSET Level 2 Award in
Wines

Wann: Sa., 05.04.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 32,00 €, inkl. Lebensmittelkosten

Den perfekten Wein auszusuchen, ist eine Kunst fiir sich, aber
keine Wissenschaft. Wie schmeckt Wein, wie riecht er und
zu welchen Gerichten passt er? Wir gehen den wichtigsten
Fragen auf den Grund und probieren unterschiedliche Wei-
ne. Bei unserem Weinseminar lernen Sie nicht nur wie Wein
richtig verkostet wird, sondern auch das kleine Einmaleins des
Weins, das Sie zum wahren Weinkenner machen wird!

Bitte organisieren Sie sich fiir diesen Abend einen Fahrdienst.
Bitte mitbringen: Weinglas, Wasser, Schreibsachen.

Wein und Weinanbau heute

Leitung: Hannes Wenger, WSET Level 2 Award in
Wines

Wann: Sa., 24.05.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 38,00 €, inkl. Lebensmittelkosten

Wir geniefden gemeinsam einen gemiitlichen Abend und ler-
nen neue Rebsorten kennen. Natlrlich verkosten wir diese
lhnen eventuell noch unbekannten Weine und tauschen uns
aus. Dieser Kurs richtet sich an alle, die bei ,Zukunftsweine®
und ,Sortenwein“ schon Neugierig werden.

Bitte organisieren Sie sich fur diesen Abend einen Fahrdienst.
Bitte mitbringen: Weinglas, Wasser, Schreibsachen.

Wein begeistert!
Gefuhrter Wein-Genuss-Abend

Leitung: Dr. Elias Stangl

Wann: Fr., 27.06.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Geblihr: 20,00 €

Wagen Sie eine Reise durch Europa - mit spannenden Wei-
nen! Weinliebhaber Elias Stangl nimmt Sie mit auf eine Bilder-
reise durch Weinberge und Weinkeller und liefert dabei wich-

tige Informationen zur Weinherstellung. Gemeinsam machen
Sie sich Uber das Schmecken und das Unterscheiden von
Geschmacksnuancen Gedanken und verkosten unterschied-
liche Weine - von erfrischenden Weillweinen (ber einen Rosé
bis zu charaktervollen trockenen Rotweinen. Die Unterschiede
von Weinen aus dem Supermarkt und lagerfahigen Spitzen-
weinen werden grob aufgezeigt, sodass eine erste Einschat-
zung, was Qualitdt bei Weinen bedeuten kénnte, fur jede*n
moglich wird. Vielleicht entdecken Sie dabei ja lhren neuen
Lieblingswein. Mindestalter: 18 Jahre. Bitte lassen Sie sich bei
diesem Kurs chauffieren.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Mineralwasser, wenn ge-
wiinscht: eigenes (zweites) Weinglas, Materialgeld fiir verkos-
tete Weine (ca. (ca. 8,00 - 15,00 €).

Whisky meets BBQ

Leitung: Markus Muiller, Whisky Connaisseur,
Alex Dehler, Koch, Bayer. Grillmeister 2018
Wann: Sa., 10.05.2025, 15:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang liber Pausenhof

Gebiihr: 78,00 €, inkl. Lebensmittelkosten,

nicht ermafigbar
Leitung: Markus Muiller, Whisky Connaisseur

Alex Dehler, Koch, Bayer. Grillmeister 2018
Wann: Sa., 24.05.2025, 15:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG, Zugang iber Pausenhof

78,00 €, inkl. Lebensmittelkosten,

nicht ermafigbar

Gebiihr:

Freuen Sie sich auf einen Genussabend
der Extraklasse! Unser Grillmeister
Alex Dehler und unser Whisky
Connaisseur Markus Miller
laden Sie zu einem 5-Gan-
ge Menu vom Girill ein, bei
dem jeder Gang vom pas-
senden Whisky begleitet
wird.

Es erwarten Sie ge-
smokter Camembert,
Consommé vom Och-
senschwanz, Gebeizte
Lachsforelle, gesmokte
Black Angus Beef Ribs
und Dreierlei von der bel-
gischen Schokolade. Neben
den kulinarischen Verlockungen
erfahren Sie allerhand Wissens-
wertes Uber Whiskyherstellung und vie-
le Insidertipps rund um den Girill.
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Osterbasteln

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Di., 25.03.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 12,00 €

Wir basteln eine fréhliche Osterdekoration. Hast du Lust? Na
dann mach doch einfach mit! Neben dem Basteln lauschen
wir den Osterbrauchen aus aller Welt. Die Materialkosten von
3,00 € sind direkt im Kurs bei der Dozentin zu bezahlen.

Flechtwerkstatt Ostern
FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Di., 11.03.2025, 15:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 19,00 €

Leitung: Doris Heinle

Wann: Di., 01.04.2025, 15:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 19,00 €

Mit den feinen, biegsamen Weidenruten flechtet ihr eure bun-
ten Ostereier und konnt anschlieRend ganz nach euren eige-
nen Vorstellungen dekorieren.

Am Ende des Nachmittags nehmt ihr die fertige Osterdeko di-
rekt mit nach Hause.

Die Materialkosten von ca. 8,00 - 12,00 € sind direkt im Kurs
bei der Dozentin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, evtl. Tasche fir
den Transport.

Die Angebote der
jungen vhs erméglichen es
den Kindern, neue Fahigkeiten
und Kompetenzen zu erlernen.
Unsere Dozentlnnen besitzen
die kunsthandwerklichen bzw.
sportlichen Fahigkeiten, die Kinder in
den entsprechenden Techniken zu
unterrichten und ihnen

Cooler Schmuck
aus bunten Perlen

Leitung: Montserrat Silzle

Wann: Sa., 22.03.2025, 11:00 - 12:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 12,00 €

Dieser Schmuckkurs ist fur Perlenfans ab 6 Jahren gedacht.
Wenn du Spal daran hast, dir oder deiner Freundin einen ein-
zigartigen Schmuck zu designen, bist du hier genau richtig.
Kreiere dein Schmuckstick und mach dir damit selbst eine
Freude oder beschenke deine Freundin oder Schwester mit
einem selbstentworfenen Schmuckstick. In diesem Kurs
lernst du unter fachkundiger Anleitung Ketten, Armketten oder
Schlisselanhanger zu entwerfen, zu arrangieren und aufzufa-
deln. An der Kette ist ein kinderfreundlicher Magnetverschluss,
wir verarbeiten nur hochwertige Materialien. Der Kurs ist fur
Anfanger geeignet.

Materialkosten sind direkt vor Ort zu bezahlen (ca. 3,00 € -
5,00 € je Schmucksttick). Falls vorhanden, kdnnen auch eige-
ne Perlen mitgebracht werden.

Lesung ,,Die Warme der Wolfe*
FUR KINDER AB 12 JAHREN

Leitung: Sandra Miiller, Stadtbucherei

Wann: Fr., 04.04.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Bleichestadel Gundelfingen, Obere Bleiche 2
Gebiihr: Eintritt frei!

Im Rahmen der bundesweit 1. Langen Nacht der Bibliotheken
kommt der Autor Fritz Fassbinder aus Ulm nach Gundelfingen.
Er liest aus seinem Jugendbuch ,Die Warme der Wélfe - Und
wenn wir verlieren, dann schlagen wir zu!®.

Fritz Fassbinder entlarvt die Gefahren und Konsequenzen
der Radikalisierung, wahrend er gleichzeitig die menschliche
Sehnsucht nach Veranderung und Freiheit hervorhebt. Die
Warme der Wolfe gibt einen spannenden und erschreckenden
Einblick in die Szene rechtsradikaler FuRballfans und Hooli-
gans und zeigt auf welche folgenschwere Auswirkungen sie
auf das Leben der Jugendlichen haben kann.

Weitere Infos und Anmeldung Giber Sandra Miller, Stadtbiiche-
rei (09073/91995).

Frohliche Hasengeschichten

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Di., 08.04.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Stadtbiicherei Gundelfingen, Hauptstr. 45
Gebiihr: 8,00 €

Wir lauschen zur Osterzeit in gemitlicher Atmosphére in der
Stadtbiicherei spannende und lustige Hasengeschichten.
Dazu erfahren wir, wie die Kinder in anderen Landern Ostern

geeignete Strategien
zu vermitteln.
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feiern und lernen fremde Brauche und Kulturen kennen.Die
Materialkosten von 1,00 € sind direkt im Kurs bei der Dozentin
zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Trinkbecher

Basteln fur Muttertag

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Di., 06.05.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Geblihr: 12,00 €

Unter fachkundiger Anleitung basteln wir mit viel Liebe ein klei-
nes Geschenk fir Mama zum Muttertag. Mehr wird nicht ver-
raten, sonst ist es ja keine Uberraschung mehr!

Die Materialkosten von 3,00 € sind direkt im Kurs bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Kinder-Filzkurs: Zauberstabe
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 15.03.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 12,00 €

Es wird zauberhaft. Wir filzen ganz individuelle Zauberstabe
aus super weicher Merinowolle. lhr lernt Schritt fir Schritt wie
euer neues Lieblingsaccessoire entsteht.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 12,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Splllappen, Schere, Kiichenschwamm,
mittelgroRe Schissel fiirs Wasser.

Kinder-Filzkurs: Haarschmuck
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 22.03.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Geblihr: 12,00 €

Madels aufgepasst! Wir gestalten einen richtig
coolen individuellen Haarschmuck. Wir filzen kun-
terbunte Schniire, die dann an einen Haargummi
angebracht werden. lhr lernt Schritt fir Schritt wie
euer neues Lieblingsaccessoire entsteht.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 12,00 € je

nach Verbrauch, Backblech, Spillappen, Schere, Kiichen-
schwamm, mittelgroRe Schissel fiirs Wasser.

Kinder-Filzkurs: Fee oder Elfe
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 05.04.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 12,00 €

In diesem Kurs filzen wir aus feinster Merinowolle eine Fee
oder Elfe. Dabei erlernen wir Schritt fir Schritt erste Grund-
lagen des Filzens. lhr entscheidet, welche Farben euch am
besten gefallen und eure Figur haben soll.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 15,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Nadel), grofer, dicker Klichenschwamm, Schere.

Kinder-Filzkurs: Blliten
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 03.05.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 12,00 €

Wir filzen hibsche Blumen aus feinster Merinowolle. Dabei
erlernen wir Schritt fir Schritt erste Grundlagen des Filzens.
Die gefilzten Bliten kénnen als Anhanger an Taschen, Ruck-
sacken oder Schulranzen, als Haarbander oder Tischdeko ver-
wendet werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 10,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Spullappen, groRes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, mittelgroe Schissel furs Wasser.




Die Angebote der

jungen vhs ermdglichen es
den Kindern, neue Fahigkeiten
und Kompetenzen zu erlernen.
Unsere Dozentlnnen besitzen

die kunsthandwerklichen bzw. Wo:
sportlichen Fahigkeiten, die Kinder in
den entsprechenden Techniken zu
unterrichten und ihnen
geeignete Strategien
zu vermitteln.

Filzkurs:
Windlicht Kids

FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Manuela Edel

Wann: Fr., 09.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 14,00 €

Unter fachkundiger Anleitung filzen wir aus weicher Merino-
wolle ein wunderschones Windlicht aus einem Glas. Vielleicht
eine tolle Idee fir ein Muttertagsgeschenk?

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch grof3 und klein, Mate-
rialkosten 8,00 €.

Bunte Schlusselanhanger
aus Filz und Perlen
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 10.05.2025, 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 9,00 €

Wir filzen bunte Kugeln aus feinster Merinowolle. Dabei er-
lernen wir Schritt fir Schritt erste Grundlagen des Filzens.
Zusammen mit hibschen Perlen werden aus den gefilzten
Kugeln dann einmalige Schlisselanhdnger. Die fertigen
Kunstwerke kénnen natirlich auch als Anhanger an Taschen,
Rucksacken, Schulrédnzen oder auch einfach als Glucksbrin-
ger oder Geschenk verwendet werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 9,00 € je nach Ver-
brauch, dicke stumpfe Wollnadel, Schere, kleines Handtuch.

Eltern-Kind-Filzkurs: Quallen

FUR KINDER AB 6 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 17.05.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 16,00 € je Kind (inkl. Begleitperson)

Kursbeschreibung siehe Seite 130.

Filzkurs: Apfelmauschen
FUR KINDER AB 7 JAHREN

Manuela Edel
Fr., 27.06.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Leitung:
Wann:

Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 14,00 €

Unter fachkundiger Anleitung filzen wir aus weicher

Merinowolle einen Apfel, der spater ein Zuhause fir

ein kleines Filzmauschen bietet. Das dazu passende Buch

,Das Apfelmauschen® kann fiir 6,50 € wahrend des Kurses er-

worben werden. Bitte gib bei der Anmeldung an, ob du das
Buch dazu haben mdchtest.

Bitte mitbringen: groRes und kleines Handtuch, Materialkos-

ten: 10,00 €.

Topfern fur Ostern
FUR KINDER VON 7 - 8 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 19.03.2025, 16:00 - 18:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 19,00 €

Ihr topfert in diesem Kurs bunte Eier, lustige Hasengesichter
oder suRe Kuken - fiir euren Ostertisch, als Geschenk oder
als Fruhjahrsdeko. Viel Spall beim Topfern!

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 12,00 € je nach Verbrauch
(fir Ton, Glasur und Brand), Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel
oder unempfindliche Kleidung, Getrank.

Teller fur Fruhstiuck oder Snacks
FUR KINDER AB 8 JAHREN UND TEENIES

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 14.05.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr und
Fr., 06.06.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 29,00 €

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 28.05.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr und
Mo., 30.06.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 29,00 €

Verschiedene Muster stehen fiir euch bereit, sucht aus was
euch gefallt und topfert los! Am 1. Nachmittag modelliert ihr
euer Teller oder Schalchen. Nach Trockenzeit und Rohbrand
treffen wir uns zum Glasieren am 2. Nachmittag. Bunt und
nach euren eigenen Ideen gestaltet, geht’s anschliefend zum
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Hochbrand und euer Geschirr ist fertig. Den Abholtermin ver-
einbaren wir im Kurs. Gesundes Frihstlck, deftige Brotzeit
oder den Snack zwischendurch, lasst es euch schmecken!
Bitte mitbringen: Materialgeld ca.10,00 € je nach Verbrauch
(fur Ton, Glasur und Brand), Fén, altes Geschirrtuch, Malkittel
oder unempfindliche Kleidung, Getrank.

Bunter Gartenstecker
FUR KINDER AB 8 JAHREN UND TEENIES

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mo., 23.06.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr und
Mo., 07.07.2025 von 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 29,00 €

Bunte Muster stehen fiir euch bereit und lassen auch gleich
eure eigenen Ideen entstehen. |hr habt noch nicht getépfert?
Dann probiert's aus und legt los! Es macht einfach Spaf! Ihr
modelliert Eure Tonstlicke beim 1. Termin und glasiert sie am
2. Nachmittag. Sie werden nochmals gebrannt und euer Gar-
tenstecker ist fertig. Den Abholtermin vereinbaren wir im Kurs.
lhr habt keinen Garten? Kein Problem, Balkon, Terrasse oder
Hauseingang sind tolle Platze dafir.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca.10,00 € je nach Verbrauch
(fir Ton, Glasur und Brand) sowie ca. 5,00 € fiir den Stab,
Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel oder unempfindliche Klei-
dung, Getrank.

Bunter Gartenstecker
FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Fr., 23.05. und Fr., 27.06.2025
15:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 32,00 €

Das Topfern von bunten Gartenstecker ist eine wunderbare
Maoglichkeit, deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen und ver-

leint Garten, Balkon,
oder Hauseingang
eine personliche Note.
Im Kurse stehen bunte
Muster fiir eure Ideen
bereit. Ihr modelliert und
. gestaltet zunachst eure
verschiedenen Formen
und Einzelteile, die ihr beim
zweiten Termin bunt glasiert.
Das spatere Abholen der fertigen
Gartenstecker vereinbaren wir im
Kurs.
Das Materialgeld fiir Ton, Glasur, zwei Bran-
de und den Stab (ca. 10,00 - 16,00 €, je nach Ver-
brauch) ist direkt mit der Dozentin abzurechnen.
Bitte mitbringen: altes Geschirrtuch, unempfindliche Klei-
dung, Fon.

g

Collagen - Kunst
FUR KINDER AB 7 JAHREN

Sara Rebele, Sozialpadagogin (B.A.), =

Leitung:
Geschéftsfiihrerin SaMa Kreativagentur
Wann: Sa., 08.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: SaMa Kreativagentur, Erlenstralle 10,
Lauingen
Gebiihr: 16,00 €

Eine Collage ist ein Kunstwerk, das sich aus verschiedenen
Materialien wie Fotos, Papier, Stoff oder anderen Objekten zu-
sammensetzt. Wir gestalten ein Kunstwerk rund um ein Foto
von dir - DU bist der Mittelpunkt!

Hinweis: Nach der Anmeldebestatigung durch die vhs schicke
ich dir eine E-Mail und teile dir mit, welche GroéfRke / welches
Format dein Foto haben soll.

Bitte mitbringen: Materialkosten 7,00 €, Kleidung, die
schmutzig werden darf, dein Foto.

Eltern-Kind-Malkurs:
Happy Paints - ,,Bunte Ostereier*

FUR KINDER AB 5 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin

Wann: Fr., 28.03.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 16,00 € je Kind (inkl. Begleitperson)

Kursbeschreibung siehe Seite 131.
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ZUKUNFT MIT
AUSSICHT?
GIBT’S BEI UNS!

www.gumpp-maier.de/karriere

Gumpp & Maier GmbH Hauptstr. 65, 86637 Binswangen

Tel. +49 8272 9985-0 | info@gumpp-maier.de
www.gumpp-maier.de | facebook.com/gumppmaier




Eltern-Kind-Kurs:
Kleine Kiinstler ganz groR!

FUR KINDER VON 3 - 5 JAHREN UND EINE
ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Sara Rebele, Sozialpadagogin (B.A.),
Geschéftsflihrerin SaMa Kreativagentur
Wann: Sa., 12.04.2025, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: SaMa Kreativagentur,Erlenstral’e 10, Lauingen
Gebiihr: 9,00 € je Kind (inkl. Begleitperson)

Kursbeschreibung siehe Seite 131.

Druck doch mal!
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Sara Rebele, Sozialpadagogin (B.A.),
Geschéftsflhrerin SaMa Kreativagentur

Wann: Sa., 03.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: SaMa Kreativagentur, Erlenstrale 10,
Lauingen

Gebiihr: 16,00 €

Heute bist du der Drucker! Wir erforschen verschiedene All-
tagsgegenstande, mit deren Hilfe wir unsere eigenen Bilder
bedrucken. Du wirst staunen, welche tolle Formen, Muster und
Bilder dabei entstehen!
Bitte mitbringen: Materialkosten 5,00 €, Kleidung, die
schmutzig werden darf.

Happy Paints - ,Einhorner und
andere Zauberwesen*
FUR KUNSTLER/INNEN VON 6 BIS 10 JAHREN

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin

Wann: Fr., 09.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 24,00 €

Male dein eigenes Zauberwesen, das dich jeden Tag begrufdt
und fiir dich da ist. Ich zeige dir Schritt fir Schritt, wie du dein
Zauberwesen auf die Leinwand bringst und du deine passen-
den Farben mischen kannst. Ich bringe dir bunte Gouachef-
arben, Kreidestifte und Pinsel mit. Ein bisschen Glitzer darf
nattrlich auch nicht fehlen.

Wichtig! Bitte mitbringen: Eine Leinwand in der Gro-
e deiner Wahl Es ware wunderbar, wenn du Arbeitsklei-
dung tragst und dir ein

Getrank mitbringst, Mate-
rialkosten 8,00 €.

Malen wie Hundertwasser!
FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Sara Rebele, Sozialpadagogin (B.A.),
Geschéftsfuhrerin SaMa Kreativagentur

Wann: Mi., 11.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: SaMa Kreativagentur, Erlenstraflie 10,
Lauingen

Gebiihr: 19,00 €

Wir lernen den Kunstler Friedensreich Hundertwasser kennen,
der vor allem flr seine farbenfrohen Bilder bekannt ist. Wir
entdecken immer wiederkehrende Symbole und Motive, wie
Wellenlinien, Spiralen, Kreise, aber auch Regentropfen, Kép-
fe und architektonische Elemente und gestalten ein eigenes
Werk nach seinem Vorbild.

Bitte mitbringen: Materialkosten 7,00 €, Kleidung, die
schmutzig werden darf.

Nahkurs Kids: Rucksack

FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Manuela Edel

Wann: Fr., 14.03.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 13,00 €

Wir nahen unter Anleitung einen Rucksack mit Seitenfach und
Reilverschluss flir den taglichen Gebrauch.

Bitte mitbringen: Schere, evtl. Nahmaschine - bitte bei An-
meldung angeben, Getrank, Materialkosten 12,00 €.

Nahen fur Kinder und Jugendliche -
Osterkorbchen in Flechttechnik

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: Sa., 15.03. und Sa., 22.03.2025,
13:30 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule, Handarbeitsraum, 1. OG,
Zugang Uber Pausenhof

Gebiihr: 24,00 €

Aus bunten, frihlingshaften Stoffen nédhen wir ein hibsches
Kérbchen in Flechttechnik fur Ostern. Naturlich kannst du da-
nach auch allerlei anderen Krimskrams darin verstauen. Fur
den OsterstrauR ndhen wir dann noch eine niedliche Hasen-
figur. Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (Tel. 09073-
7265).

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, N&hzubehdr, 2
versch. Baumwollstoffe (1x uni, 1x gemustert).
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Nahkurs Kids: Hase im Ei
FUR KINDER VON 9 - 15 JAHREN

Leitung: Manuela Edel

Wann: Fr., 04.04.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 16,00 €

Wir nahen unter Anleitung einen Osterhasen aus bunten Jer-
seystoffen, der sich in einem Ei versteckt!

Bitte mitbringen: Stoffschere, evtl. Nahmaschine, Material-
kosten 10,00 €.

Abenteuer Helfen
Ein Erste-Hilfe-Kurs fur Kids

FUR KINDER VON 6 - 10 JAHREN

Leitung: Frau Remmele, Malteser

Wann: Do., 06.03.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Malteser, Schiitzenstr. 10, 89407 Dillingen
Gebiihr: 8,00 €

Wer lernt, anderen zu helfen sieht seine Mitmenschen mit an-
deren Augen. Die Malteser bringen Kindern zwischen 6 und
10 Jahren spielend Erste Hilfe bei. ,Abenteuer Helfen“ heif3t
diese Aktion. Kinder und Jugendliche lernen und Uiben, wie sie
Menschen trosten (seelisch betreuen), wie sie selbst helfen
(einfache Verbande anlegen) und wie sie schnell Hilfe holen
(den Notruf richtig absetzen) kdnnen.

Mucksmauschenstill und
fuchsteufelswild
FUR KINDER VON 6 - 9 JAHREN

Leitung: Claudia Arifianto, Lehrerin,
Kinder- und Jugendcoach
Wann: 6 x ab Mi., 12.03.2025, 15:30 - 16:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

In diesem Kurs begeben wir uns in die Welt der Gefiihle: wie
erlebe ich Emotionen? Wie driicke ich sie aus? Der Kurs bietet
Kindern die Méglichkeit, ihre Kérperwahrnehmung zu schulen
und spielerisch sich selbst besser kennen zu lernen. Der Kurs
entfallt am 26.03.2025 und in den Schulferien.

Play and Dance Kids

KURS FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN

Leitung: Aileen Kerner, Tanzkursleiterin

Wann: 5 x ab Mi., 12.03.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2
Gebiihr: 30,00 €

Spiel, Spall und Musik flir Kinder von 4-6 Jahren. Hier wird
nicht streng nach Choreografie getanzt! Freies Bewegen zu
Musik sowie altersgerechte Tanzspiele stehen im Fokus. In
einer kleinen Gruppe (max. 6 Kinder) lasse ich den Kindern
Raum zu Kreativitat und Bewegungsfreude.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getrank.

Wildkrauter im Fruhjahr

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mo., 05.05.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 7,00 € Materialgeld

Hast du schon mal Léwenzahn, Spitzwegerich oder Génse-
blimchen gegessen? An diesem Tag werden wir diese und
viele andere Wildkrauter probieren und kennenlernen. Nach
einem Spaziergang, bei dem wir unsere Krauter sammeln,
werden wir sie zu Leckereien wie Krauterfrischkase, Krauter-
salz, Krauterpralinen verarbeiten und danach gemeinsam ver-
speisen.

Bitte mitbringen: Getrank, Messer, Schneidebrett, wetterfes-
te Kleidung, 2 Schraubglaser.

Wildkrauter im Sommer
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mo., 30.06.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Wertingen, Langenmantelstr. 6
Gebiihr: 15,00 € zzgl. 8,00 € Materialgeld

Nachdem wir die Natur mit ihren essbaren Blattern und Bliiten
erkundet haben, werden wir aus den gesammelten Pflanzen-
teilen leckere Dinge zubereiten und gemeinsam verkosten.
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Danach kann jedes Kind sein individuelles Krauterduftsack-
chen gestalten und mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Getrank, Messer, Schneidebrett, wetterfes-
te Kleidung, die schmutzig werden darf, 2 Schraubglaser

Honig- und Wildbienenkurs
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Mo., 19.05.2025, 15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Wertingen, Langenmantelstr. 6
Geblihr: 10,00 € zzgl. 5,00 € Materialgeld

An diesem Tag werdet ihr viel Uber die Honigbiene und ihre
wilden Verwandten lernen. lhr kénnt ein Bienenvolk in seinem
Stock beobachten und von den Honigwaben kosten. Nach
einer kleinen Starkung machen wir uns ans Werk und basteln
verschiedene Nistmdglichkeiten fir die Wildbienen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Schuhe und Kleidung, die
schmutzig werden darf, Getrank

Was wachst und bliiht denn da?
Den Waldpflanzen auf der Spur

WALDTAG FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Lina Schuberth

Wann: Sa., 17.05.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Waldeingang Fuggerwald
Emersacker

Gebiihr: 38,00 €

Wir gehen als Botaniker/Pflanzenkundler in den Wald und
machen uns mit der wunderbaren pflanzlichen Vielfalt im
Wald vertraut. Wir suchen, sammeln, beobachten, zeichnen
und bestimmen soweit mdglich alles was wir finden. Richtig
interessant wird es, wenn wir erfahren, was wir im Wald al-
les essen kdnnen — unseren Vorfahren auf der Spur werden
wir Lowenzahn, Vogelmiere, Taubnessel, Wegwarte, Klette,
Brennnessel, u. a. verkosten. Abwechslung bei all dem Griin-
zeug bringen lustige und spannende Spiele zum Thema. Wah-
rend des gemeinsamen Tages erleben die Kinder den Wald in
allen Facetten und verbinden sich ganzheitlich mit der sie um-
gebenden Natur. Die Teilnehmer lernen die Pflanzenwelt als
ein komplexes System kennen und lernen sie wertzuschatzen.
Der Wald wird als universeller, reichhaltiger und kurzweiliger
Spiel- und Lernraum, der uns in friiheren Zeiten ernahrte, wie-
derentdeckt. Bei Sturm und Regen wird der Waldtag auf den
Ausweichtermin 24.05.2025 verschoben. Bei Fragen kénnen
Sie sich mit Lina Schuberth (0179/5176426) in Verbindung
setzen. Wir treffen uns am Waldeingang Fuggerwald Emers-
acker. Von Bocksberg kommend am Landkreisschild Augsburg
(rechts) biegen Sie ca. 100 m vor dem Ortseingang Emers-
acker links ab und parken im Waldeingang.

Bitte mitbringen: Zeckenschutz, Rucksack, dem Wetter an-
gepasste Kleidung (,Zwiebellook®), unbedingt lange Hosen,
evil. Matschhose, feste Schuhe/Gummistiefel, kleines Notiz-

buch, Bleistift, Plastiktite als Sitzunterlage, reichlich(!) Verpfle-
gung und Zettel mit Telefonnummern unter denen man Eltern/
GrolReltern/Bezugsperson erreichen kann.

Auf der Lauer: Was kreucht und
fleucht im Wald?

WALDTAG FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Lina Schuberth

Wann: Sa., 29.03.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Waldeingang Fuggerwald
Emersacker

Gebiihr: 38,00 €

Wir gehen als Zoologen/Tierkundler gemeinsam in den Wald
und legen uns auf die Lauer — wo verstecken sich die kleinen
und gréReren Bewohner des Waldes? Kénnen wir Spuren ent-
decken, Schlafplatze ausmachen oder andere Zeichen ihrer
Anwesenheit? Wir werden in der Becherlupe kleine Tiere be-
obachten, zeichnen und wenn mdglich bestimmen. Evtl. finden
wir auch den einen oder anderen Wasserbewohner. Dazwi-
schen werden wir auch viel Spal} bei lustigen und spannen-
den Tierspielen haben. Wahrend des gemeinsamen Tages
erleben die Kinder den Wald in allen Facetten und verbinden
sich ganzheitlich mit der sie umgebenden Natur. Die Teilneh-
mer Uben sich unbewusst in der Kunst des Spurensuchens,
der Tier- und Pflanzenkunde, der Wahrnehmung und Wert-
schatzung unseres heimischen Waldes. Zusatzlich werden sie
in ihrer Konzentration und Kérperbeherrschung gefordert. Der
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Wald wird als universeller, reichhaltiger und kurzweiliger Spiel-
und Lernraum, den wir uns mit vielen anderen Lebewesen tei-
len, wiederentdeckt. Bei Sturm und Regen wird der Waldtag
auf den Ausweichtermin 12.04.2025 verschoben. Bei Fragen
kénnen Sie sich mit Lina Schuberth (0179/5176426) in Ver-
bindung setzen. Wir treffen uns am Waldeingang Fuggerwald
Emersacker. Von Bocksberg kommend am Landkreisschild
Augsburg (rechts) biegen Sie ca. 100 m vor dem Ortseingang
Emersacker links ab und parken im Waldeingang.

Bitte mitbringen: Zeckenschutz, Rucksack, dem Wetter an-
gepasste Kleidung (,Zwiebellook®), unbedingt lange Hosen,
evil. Matschhose, feste Schuhe/Gummistiefel, kleines No-
tizbuch, Bleistift, falls vorhanden Becherlupe, Plastiktlte als
Sitzunterlage, reichlich(!) Verpflegung und Zettel mit Telefon-
nummern unter denen man Eltern/GrofReltern/Bezugsperson
erreichen kann.

Waldabenteuer
FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Lina Schuberth

Wann: 4 Termine: Fr, 21.03., 11.04., 09.05 und
04.07.2025, 14:30 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Waldeingang Fuggerwald
Emersacker

Gebiihr: 65,00 €

Ein Tag an dem wir zusammen viele Geheimnisse des Waldes
entdecken, spannende Abenteuer erleben und jede Menge
Spalt haben werden. Wir bauen Hitten, suchen Spuren, tar-
nen uns, schleichen, lauschen, fliihlen, riechen, lernen Wildnis-
wissen und haben noch Zeit fiir ein Gelandespiel das uns in
seinen Bann ziehen wird. Wahrend des gemeinsamen Nach-
mittages erleben die Kinder den Wald in allen Facetten und
verbinden sich ganzheitlich mit der sie umgebenden Natur. Die
Teilnehmer (iben sich unbewusst in der Kunst des Spurensu-
chens, der Tier- und Pflanzenkunde, der Wahrnehmung und
Wertschatzung unseres heimischen Waldes. Der Wald wird
als universeller, reichhaltiger und kurzweiliger Spiel- und Lern-
raum wiederentdeckt. Bei Sturm und Regen wird das Wald-
abenteuer auf die Ausweichtermine 28.03., 02.05., 16.05. und
11.07.2025 verschoben. Bei Fragen kénnen Sie sich mit Lina
Schuberth (0179/5176426) in Verbindung setzen. Wir treffen
uns am Waldeingang Fuggerwald Emersacker. Von Bocks-
berg kommend am Landkreisschild Augsburg (rechts) biegen
Sie ca. 100 m vor dem Ortseingang Emersacker links ab und
parken im Waldeingang.

Bitte mitbringen: Zeckenschutz, Rucksack, dem Wetter an-
gepasste Kleidung (,Zwiebellook®), unbedingt lange Hosen,

evtl. Matschhose, feste Schuhe/Gummistiefel, kleines Notiz-
buch, Bleistift, Plastiktute als Sitzunterlage, reichlich(!) Verpfle-
gung und Zettel mit Telefonnummern unter denen man Eltern/
GroReltern/Bezugsperson erreichen kann.

Taekwondo
FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN

Leitung: Heinrich Magosch, Anita Lipp

Wann: 4 x ab Do., 13.03.2025, 17:00 - 17:45 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo

FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Heinrich Magosch, Anita Lipp

Wann: 4 x ab Do., 13.03.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

Was ist eigentlich Taekwondo?“, werdet Ihr Euch vielleicht
fragen. Taekwondo ist mehr als eine Sportart, denn es for-
dert Euch nicht nur kérperlich, sondern auch geistig. Es lehrt
Euch, schnell zu reagieren und eine Sache konzentriert und
mit vollem Einsatz zu Ende zu bringen. Das bedeutet: Wenn
lhr etwas wollt, dann konnt lhr das auch erreichen. Dabei ist es
gleichgiiltig, ob es darum geht, eine Prifung zu bestehen, in
der Schule eine schwere Mathearbeit zu schreiben oder spater
im Beruf erfolgreich zu sein.

Ubrigens - um einem weitverbreiteten Klischee vorzubeugen:
Taekwondo ist kein so genannter ,Haudrauf-Sport‘, sondern
mittlerweile anerkannter Schulsport in Bayern.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Allkampf

FUR KINDER UND JUGENDLICHE AB 6 JAHREN

Leitung: Ulrike Stoll, 2. DAN, Wolfgang Krause, 3. DAN
Wann: 5xab Fr., 14.03.2025, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2
Geblhr: 20,00 €

Liebe Eltern, Ihr Kind mdchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie
voll unterstltzen kénnen, denn traditionelles Allkampf for-
dert den Menschen koérperlich und geistig und ist be-
sonders flr Kinder und Jugendliche geeignet. Ihr Kind
lernt Kérperbeherrschung und Disziplin. Es lernt,
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¥ Kursinhalt: kindliche Yoga-
spiele, Phantasiereisen

Bitte mitbringen: Yoga-Mat-

te oder Decke / bequeme Klei-

dung / ausreichend zu trinken,

10,00 € (fur das Skript mit Yoga-

Ubungen, Yoga-Spielen und Phanta-

Brauchtum ist eher etwas konservativ, orientiert sich an

den Erfahrungen alter Meister und lehrt Werte, die in der heu-
tigen Gesellschaft leider immer mehr verloren gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Selbstverteidigung

FUR KINDER VON 7 - 12 JAHREN

Leitung: Matthias Drossler, M.A.

Wann: Fr., 28.03.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 10,00 €

Einflihrung in ein Selbstverteidigungssystem, um sich und
andere effizient zu schitzen. In der Gruppe und im Partner-
training werden einfache und effektive Verteidigungstechni-
ken vermittelt, welche auch das Selbstvertrauen starken. Die
Ubungen férdern Beweglichkeit, Koordination und Konzentra-
tion.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

Kinder-Yoga

FUR KINDER VON 4-6 JAHREN

Leitung: Marina Wagner

Wann: 6 x ab Mo., 28.04.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Marina Wagner

Wann: 6 x ab Mi., 25.06.2025, 16:15 - 17:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Marktstatt 4

Gebiihr: 30,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Méglichkeit mit geniigend
Spald ihren Korper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzu-
bauen. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen die
Kreativitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch
super, oder? Dann nichts wie los auf die Matte!

siereisen)

Kinder Yoga fur Kiefer und Korper
FUR KINDER VON 6-10 JAHREN

Leitung: Marina Wagner

Wann: 2 x ab Mi., 30.04.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Marina Wagner

Wann: 2 x ab Di., 27.05.2025, 16:15 - 17:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Marktstatt 4

Gebiihr: 30,00 €

Des Ofteren fallt auf, dass Kinder bereits in der Nacht knir-
schen, Beilen oder Pressen. Dagegen hilft schon mal die Zun-
ge zu bewegen, den Kiefer zu lockern usw.

Die Kinder bekommen zahlreiche Ubungen an die Hand, wie
sie auf einfache Weise die Zunge und den Kiefer entspannen
kdénnen.

Anwendungsmadglichkeiten:  N&chtliches Zahneknirschen,
Kopfschmerzen, unerklarliche Bauchschmerzen, Riicken- und
Nackenbeschwerden

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € Materialgeld.

Kinder-Yoga

FUR KINDER VON 7-10 JAHREN

Leitung: Marina Wagner

Wann: 5 x ab Mi., 12.03.2025, 16:15 - 17:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Marktstatt 4

Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Marina Wagner

Wann: 6 x ab Mo., 23.06.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 30,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Mdglichkeit mit genligend
Spald ihren Korper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
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und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzu-
bauen. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen die
Kreativitat und freie geistige Entfaltung an.

Das klingt doch super, oder? Dann nichts wie los auf die Matte!
Kursinhalt: kindliche Yogaspiele, Phantasiereisen

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € (fir das Skript mit Yoga-
Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Zumba Kids

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Ute Dobnikar, Zumba®-Instructor

Wann: 15 x ab Mo., 10.03.2025, 16:30 - 17:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 72,00 €

Schnapp dir deine Freunde, komm vorbei! Zumba Kids ist die
Tanz und Fitnessparty fir kleine Zumba-Fans. Hier lernst du
tolle Tanze zu cooler Musik, mit jeder Menge Spaf3!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Getrank.

Zumba Kids Junior
FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr. Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 15:00 - 15:45 Uhr
Wo: Fitness Point Lauingen, Max-Eyth-Str. 12
Gebiihr: 35,00 €

Bei Zumba® Kids handelt es sich um die ultimative Tanz- und
Fitnessparty. Hier kdnnen die Kinder abrocken, den Spaf und
die Bewegung mit Zumba® geniefl’en und ganz nebenbei Kon-
zentration, Selbstvertrauen und Koordination verbessern.
Bitte mitbringen: gute Turnschuhe oder

Schlappchen, bequeme Kleidung, Getrank.

Zumba Kids 7+

FUR KINDER AB 7 JAHREN

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr. Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 12.03.2025, 15:45 - 16:30 Uhr
Wo: Fitness Point Lauingen, Max-Eyth-Str. 12
Gebiihr: 35,00 €

Bei Zumba® Kids handelt es sich um die ultimative Tanz- und
Fitnessparty. Hier kénnen die Kinder abrocken, den Spaf und
die Bewegung mit Zumba® genie3en und ganz nebenbei Kon-
zentration, Selbstvertrauen und Koordination verbessern.
Bitte mitbringen: gute Turnschuhe oder Schléppchen, be-
queme Kleidung, Getrank.

Lego Spike Essential - Bauen,
Programmieren, Entdecken
FUR KINDER VON 7 - 10 JAHREN

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Fr., 25.07.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebiihr)

Dieser Workshop taucht in die Welt der Robotik mit Lego Spike
Essential ein. Ohne Vorkenntnisse kann der erste Roboter ge-
baut und programmiert werden. Nach einer kurzen Einflihrung
in die grafische Programmierumgebung kénnen bereits die
Motoren selbststédndig programmiert werden. Recht schnell
fahren die Roboter vorwarts, riickwarts oder Kurven. Das auf-
bauende Lernkonzept vermittelt Schleifen, die Verwendung
der Sensoren und bedingte Anweisungen. Darlber hinaus
enthalt das Konzept Ideen fiir Aufgaben und kleine Projekte,
die einfach durchzufiihren sind und gleichzeitig einen hohen
Spal’- und Motivationsfaktor bieten. Dabei bearbeiten die Kin-
der die Aufgaben selbst und werden vom BayernLab-Team
unterstitzend begleitet.

Eltern-Kind-Backkurs: Cookies

FUR KINDER AB 8 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Kathrin Pfab, Kdchin

Wann: Sa., 15.03.2025, 09:00 - 11:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

20,00 € je Kind (inkl. Begleitperson)
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Mit Hilfe eines Erwachsenen backen wir verschiedene Arten
von Cookies, die wir anschliefend noch dekorieren. Vielleicht
hat ja eure Tante oder auch der Papa Lust euch zu begleiten.
Zum Schluss darf sich jeder eine gemischte Dose mit leckeren
Cookies zusammenstellen.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtlicher, Spullappen, Be-
halter fur Kostproben, Ausreichend zu Trinken,
Materialkosten: ca. 14,00 €.

Eltern-Kind-Kurs:
Musik mit Bewegung

FUR KINDER VON 1 1/2 - 4 JAHRE
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Edith Wiedemann
Wann: 5 x ab Mi., 12.03.2025, 09:00 - 09:45 Uhr
Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str 3b, Lauingen
Gebiihr: 29,00 €, zzgl. Materialkosten 5,00 €

Lieder regen das Gehirn an und férdern die motorischen Fa-
higkeiten. Durch gemeinsames Singen wollen wir nicht nur die
Sinne ansprechen, sondern auch das Miteinander starken.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, bequeme Kleidung, dicke
rutschfeste Socken.

Eltern-Kind-Kurs
Kids & Music —
Musikalische Fruherziehung

FUR KINDER VON 2 - 4 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Sigrid Mannes und Melissa Mannes Nagel,
Kinderpflegerinnen mit Zusatzausbildung
zur musikalischen Fachkraft

Wann: 8 x ab Sa., 29.03.2025, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Musikschule Kids & Music
Rudolf Diesel Ring 1, Lauingen

Gebiihr: 69,00 €

Wir musizieren und singen, spielen und tanzen gemeinsam mit
Mama, Papa, Oma oder Opa.

Dabei tauchen wir in die faszinierende Klangwelt der Instru-
mente ein und erforschen gemeinsam die Facetten unserer
eigenen Stimme. Im intensiven Kontakt mit ihren Eltern entde-
cken die Kinder dabei altersgerecht die Freude an der Musik.
Singen und Musizieren férdert nicht nur die sprachliche Ent-
wicklung, sondern starkt auch das Selbstwertgefiihl und kann
die Aufmerksamkeit verbessern.

Neben dem Einsatz von klassischen Instrumenten wie Klavier,
Trommeln oder FI6te kommen auch weniger bekannte Ins-
trumente und Gegenstande des Alltags zum Einsatz. Bewe-
gungsspiele sorgen fiir Spall und Abwechslung.

Eltern-Kind-Kurs
Kids & Music - Musikalische
Friherziehung

FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Sigrid Mannes und Melissa Mannes Nagel,
Kinderpflegerinnen mit Zusatzausbildung
zur musikalischen Fachkraft

Wann: 8 x ab Sa., 29.03.2025, 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: Musikschule Kids & Music
Rudolf Diesel Ring 1, Lauingen

Gebiihr: 69,00 €

Wir musizieren und singen, spielen und tanzen gemeinsam mit
Mama, Papa, Oma oder Opa.

Dabei tauchen wir in die faszinierende Klangwelt der Instru-
mente ein und erforschen gemeinsam die Facetten unserer
eigenen Stimme. Im intensiven Kontakt mit ihren Eltern entde-
cken die Kinder dabei altersgerecht die Freude an der Musik.
Singen und Musizieren férdert nicht nur die sprachliche Ent-
wicklung, sondern starkt auch das Selbstwertgefiihl und kann
die Aufmerksamkeit verbessern.

Neben dem Einsatz von klassischen Instrumenten wie Klavier,
Trommeln oder Fléte kommen auch weniger bekannte Ins-
trumente und Gegenstande des Alltags zum Einsatz. Bewe-
gungsspiele sorgen fir Spafd und Abwechslung.

Eltern-Kind-Filzkurs: Quallen

FUR KINDER AB 6 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 17.05.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 16,00 € je Kind (inkl. Begleitperson)

Wir filzen gemeinsam mit der Mama, dem Papi oder der Oma
sommerliche Quallen aus super weicher Merinowolle. Es ent-
stehen kunterbunte Lieblingsstiicke die Eure neue Sommerde-
ko werden. Bitte bei der Anmeldung Kind und die erwachsene
Begleitperson nennen.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 25,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Spiillappen, Schere, Kichenschwamm,
mittelgrofe Schussel firs Wasser.
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Eltern-Kind-Malkurs:

Happy Paints - ,,Bunte Ostereier

FUR KINDER AB 5 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

117

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin

Wann: Fr., 28.03.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 16,00 €

Moéchten Sie mit lhrem Kind eine kleine Mal-Zeit verbringen
und etwas gemeinsam gestalten? Ich zeige euch, wie ihr
bunte Anhanger fir euren Osterstraull gestalten kénnt. Das
komplette Mal- und Bastelmaterial bringe ich fir euch mit: Au-
quarellmalkasten, Pinsel, Aquarellpapier, Holzanh&nger und
Aufsteller, usw. Bitte bei Anmeldung angeben, wieviele Kinder
teilnehmen werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 8,00 € pro Eltern-Kind-Paar,
eigenes Getrank.

Eltern-Kind-Kurs:
Kleine Kunstler ganz groR!

FUR KINDER VON 3 - 5 JAHREN UND EINE
ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Sara Rebele, Sozialpadagogin (B.A.),
Geschéftsflhrerin SaMa Kreativagentur

Wann: Sa., 12.04.2025, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: SaMa Kreativagentur,Erlenstralle 10, Lauingen

Geblihr: 9,00 €

Zur Einstimmung habe ich eine kleine Geschichte dabei, in
der wir die Farben kennenlernen. Danach dirfen die kleinen
Kinstler gemeinsam mit der erwachsenen Begleitperson krea-
tiv werden und kénnen am Ende ihr eigenes Kunstwerk mit
nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Meet & Greet
mit den Heidhof Alpakas

EIN ERLEBNIS FUR FAMILIEN MIT KINDERN

Leitung: Sabine Wedelek

Wann: Sa., 24.05.2025, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: Heidhof-Alpakas, HeidstralRe 4, Lauingen
Gebiihr: Erwachsene 13,00 €, Kinder 7,00 €

Alpakas sind faszinierende Tiere. Sie haben super flauschi-
ges Fell, groRRe braune Augen, ein niedliches Gesicht und sind
freundlich, sanft und zutraulich. An diesem Nachmittag lernen
wir diese besonderen Vierbeiner richtig gut kennen und ver-
bringen ca. 1 Stunde mit den Heidhof Alpakas. Wir kénnen die
Tiere fotografieren, futtern (mit Spezialfutter), streicheln und

bekommen von Familie Wedelek all unsere Fragen beantwor-
tet. Zum Abschluss bekommt jedes Kind ein kleines Andenken
mit nach Hause. Jedes Kind bendtigt eine erwachsene Begleit-
person.

Bitte mitbringen: bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen (keine Regenschirme).

Kanadierkurs auf der Egau
EIN NATURERLEBNIS MIT EINEM

HAUCH VON ABENTEUER

Leitung: Paul Schmid

Wann: Sa., 28.06.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Schabringen, Kirchplatz 3
Gebiihr: Erwachsene 24,00 €, Kinder 15,00 €

Zu Beginn des Kurses werden lhnen die Grundlagen zum
Kanadier-Fahren (in 3er Kanadiern) vermittelt. Nach der Ein-
weisung testen Sie lhre neu erworbenen Fahigkeiten auf der
Egau. Fur Anfanger und auch Familien geeignet. Kinder kon-
nen in Begleitung eines Erwachsenen ab 8 Jahren teilnehmen,
Schwimmwesten werden ausgeteilt. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt.

Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste, bequeme Kiei-
dung, Badeschuhe, zusétzliche Kleidung zum Wechseln nach
dem Kurs.

Vom Acker auf den Teller

Leitung: Christian Bosch, Bio-Landwirt, BSc. Okolog.
Agrarwissenschaften

Wann: Mo., 30.06.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Gebiihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Leitung: Christian Bosch, Bio-Landwirt, BSc. Okolog.
Agrarwissenschaften

Wann: Di., 01.07.2025, 17:00 - 19:30 Uhr

Wo: Raschbrunnenhof Haunsheim,
Frauenriedhauser Str. 19

Gebiihr: Kinder 6,00 €, Erwachsene 10,00 €

Bei einem kleinen Spaziergang rund um den Raschbrunnenhof
erfahren Gro3 und Klein alles uber die Besonderheiten eines
Bio-Bauernhofs und worin die Unterschiede zu einem konven-
tionellen Hof liegen. Auf den nahegelegenen Feldern werden
wir saisonales Gemuse ernten und danach gemeinsam zube-
reiten. Zum Abschluss gibt es noch Stockbrot am Lagerfeuer
- nattrlich mit hofeigenem Mehl. Der Erlebnisnachmittag ist fir
Eltern bzw. GroReltern mit Kindern aller Altersklassen vorge-
sehen und findet bei jedem Wetter statt.
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Soziales und regionales Engagement ist
lhnen wichtig? Dann suchen wir Sie.

Wir planen ein neues Katzenhaus
und brauchen dafiir Partner und
Sponsoren, um das Bauvorhaben
umzusetzen.

Wir brauchen neben tatkraftiger Hilfe ‘}
vor allem finanzielle Unterstiitzung.

Bei Interesse melden Sie sich bei uns,
entweder per E-Mail
(tierheim@tierheim-hoechstaedt.de)

oder telefonisch (09074 3146),

wir geben Ihnen gerne weitere Auskiinfte.

Helfen Sie uns, damit wir unseren Tieren
ein sicheres Dach iiber dem Kopf bieten konnen.

Spendenkonto: VR-Bank Donau-Mindel « DE63 7206 9043 0040 5850 50

=FISEL-

ABBRUCH UND
CONTAINERDIENST

www.fisel-transporte.de

Grafik & Webdesign Bernd Spring
09074/9569440 buero@berndspring.de

»Qualitdt ist fiir uns ganz natiirlich!”
= 8 % Mo.-Fe van 500 s 1000 U
> Sa. von 9:00 bis 12:30 Uhr

Tel.: +49(0}9071 5883-0

@ reoome» NACHHALTIG
KOMPETENT

o Fisel GmbH & Co. KG

| ' . OBST- und GEMUSE GROSSHANDEL
® _' W Industriestrale 19 - 89423 Gundelfingen
: Telefon 09073 7011 - info@wudy-frucht.de

RECYCLING - TRANSPORTE
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Happy Paints! ,,Abstract”

FUR KINDER UND JUGENDLICHE AB 10 JAHREN

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin

Wann: So., 23.03.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 24,00 €

Fir Teenies ab 10 Jahren, die Freude an Farben und dem ge-
meinsamen Malen haben.

Frei, wild und wunderbar: Lasst uns gemeinsam abstrakte
Bilder, wie kleine Welten oder Mandalas, mit Aquarellfarben
und Finelinern gestalten! Das komplette Material bringe ich fur
euch mit: Malkasten, Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Fineliner,
Buntstifte und Aquarellpapier usw.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 8,00 € (Das komplette Hap-
py- Painting- Material bringt die Dozentin fir Euch mit)

3D-Druck fiir kleine Kiinstler:
Oster-Edition

FUR KINDER UND JUGENDLICHE VON 10 - 16 JAHREN

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Fr., 28.03.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebihr)

Das additiver Verfahren — gemeinhin als 3D-Druck bekannt —
bietet ungeahnte Moglichkeiten. Ob in der Industrie, als Hob-
by fiir TUftler oder im kiinstlerischen Bereich, das Thema 3D-
Druck hat in den letzten Jahren an Fahrt aufgenommen.

In diesem Kurs geht es einerseits um die Drucker selbst: Wel-
che Verfahren gibt es? Woraus besteht ein Drucker? Was gilt

es zu beachten? Andererseits konnen die Teilnehmer mithilfe
von so genannten CAD-Programmen (Computer Aided De-
sign) eigene 3D-Modelle konstruieren.

Diese konnen je nach Kursaufbau gegebenenfalls im An-
schluss sogar gedruckt werden.

Die Kinder und Jugendlichen sollten bereits erste PC-Grund-
kenntnisse besitzen.

Bauen, Programmieren,
Entdecken mit Lego Spike Prime

FUR KINDER UND JUGENDLICHE VON 10 - 16 JAHREN

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Fr., 02.05.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
Gebiihr: 4,00 € (vhs-Verwaltungsgebuihr)

Dieser Workshop taucht in die Welt der Robotik mit
Lego Spike Prime ein. Ohne Vorkenntnisse kann
der erste Roboter gebaut und programmiert
werden. Nach einer kurzen Einfihrung in
die grafische Programmierumgebung
kénnen bereits die Motoren selbst-
sténdig programmiert werden. Recht
schnell fahren die Roboter vorwérts,
rickwarts oder Kurven. Das auf-
bauende Lernkonzept vermittelt
Schleifen, die Verwendung der
Sensoren und bedingte Anweisun-
gen. Darlber hinaus enthalt das
Konzept Ideen fiir Aufgaben und
kleine Projekte, die einfach durch-
zufiihren sind und gleichzeitig einen
hohen Spaf- und Motivationsfaktor
bieten. Dabei bearbeiten die Kinder die
Aufgaben selbst und werden vom Bayern-
Lab-Team unterstitzend begleitet.

Glaserei Trocha

2% Std. Notfall-Service

Herstellung von Duschkabinen nach Mal3
lhr GLAS vom Fachmann

@ 09071-2113 www.glaserei-trocha.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs DonauZusam

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der
vhs DonauZusam gelten gleichlautend fiir die
Volkshochschulen Stadt Gundelfingen a.d.
Donau, Stadt Lauingen (Donau) und Zusam-
tal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

1. Anmeldung und Zustandekommen
des Vertrags

a) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und deren Annahme
durch die Volkshochschule zustande. Eine
Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
zur Bezahlung der Kursgebuhr, auch bei
Nicht-Teilnahme. Mit der Anmeldung ak-
zeptieren Sie die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen der vhs Donau Zusam.

b) Die Anmeldung kann erfolgen: schriftlich,
telefonisch, personlich, per Mail oder per
Internet. Die Anmeldungen werden von der
Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge
entgegengenommen und bearbeitet.

c) Der Besuch einer Veranstaltung der Volks-
hochschule ohne vorherige Anmeldung
ist — aulRer bei Einzelveranstaltungen mit
Abendkasse — grundsatzlich nicht moég-
lich. Wird er ausnahmsweise dennoch
akzeptiert, verpflichtet er zur Zahlung der
Kursgeblhr sowie einer zuséatzlichen Ver-
waltungsgebuhr in Héhe von 10 €.

d) Meldet der Kunde weitere Teilnehmer fur
eine Veranstaltung an, verpflichtet er sich,
auch flr die vertraglichen Verpflichtungen
aller von ihm angemeldeten Teilnehmer
einzustehen.

e) Fur Busfahrten, Studienreisen und Exkur-
sionen ist die vhs nicht Veranstalter. Es
gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen (AGBs und Stornobedingungen)
des jeweiligen Veranstalters (Reiseunter-
nehmens).

2. Bezahlung und Mahngebiihren

a) Die vereinbarte Gebuhr wird grundsatzlich
bei Kursbuchung zur Zahlung fallig. Dem
Kunden stehen verschiedene Zahlungs-
maoglichkeiten zur Verfugung, die auf der
Webseite bzw. in den Printmedien der vhs
angegeben werden.

b) Bei Widerruf einer ordnungsgemafien Ab-
buchung sind dadurch auftretende Kosten
vom Teilnehmer zu tragen.

c) Bei verspateter Zahlung erhebt die vhs
5,00 € fir die erste Mahnung, 12,00 € fir
die zweite Mahnung sowie 17,00 € fur die
dritte Mahnung.

3. ErméaBRigungen

20% ErmaRigung erhalten folgende Perso-
nen: Schuler, Azubis, Studierende, Schwer-
behinderte, Bezieher von ALG | und Il. Von
dieser Regelung ausgenommen sind Stu-
dienreisen, Konzerte und Fahrten sowie
Veranstaltungen, die die vhs in Kooperation
mit anderen Tragern anbietet. Der entspre-
chende Nachweis ist bei der Anmeldung bzw.
spatestens bis Kursbeginn vorzulegen. Liegt
der Nachweis nicht rechtzeitig vor, ist eine
nachtragliche Ruckerstattung des Differenz-
betrags ausgeschlossen.

Inhaber der Ehrenamtskarte des Landkrei-
ses erhalten 20% ErmaRigung. Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Wertingen und
Mitglieder der vhs Zusamtal erhalten 20% Er-
mafigung ausschlieRlich auf Kurse der vhs
Zusamtal. Eine ErmaRigung aufgrund nur teil-
weisen Kursbesuchs oder verspateten Kurs-
eintritts ist nicht méglich. Doppel- und Mehr-
fachermaRigungen sind nicht moglich.

4. Rucktritt vom Vertrag

a) Der/die Teilnehmerin kann bis 1 Woche
vor Kursbeginn durch schriftliche Erkla-
rung kostenfrei vom Vertrag zurlcktreten.
Spaterer Rucktritt verpflichtet zur Zahlung
der vollen Kursgebuhr einschlieBlich evtl.
Materialkosten. Fur Studienreisen, Fahrten
und Veranstaltungen mit gesondertem An-
meldeschluss tritt diese Regelung nach Ab-
lauf dieses Termins ebenfalls in Kraft. Die
vhs akzeptiert eine Ersatzperson.

b) die Volkshochschule kann vom Vertrag zu-
ricktreten

1. wenn die angegebene Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht wird.

2.wenn der/die von der Volkshochschule
verpflichtete  Kursleiterin/Kursleiter aus
Grinden, die nicht in der Risikosphéare der
Volkshochschule liegen (z.B. Krankheit),
ausfallt. Die vhs wird die angemeldeten
Teilnehmer unverziglich informieren. Be-
reits bezahlte Kursgebihren werden in
diesem Fall umgehend zuriickerstattet. Ein
weitergehender Anspruch gegen die Volks-
hochschule besteht nicht.

5. Anderung oder Ausfall der
Veranstaltung

Die vhs behélt sich vor, Zeit, Ort, Dozent und/
oder Inhalt der Veranstaltung zu &ndern, so-
fern die Anderung unerheblich und fir den
Kunden zumutbar ist. Die vhs wird in einem
solchen Fall den Kunden rechtzeitig informie-
ren. Bei einer erheblichen Leistungséanderung
kann der Kunde kostenlos vom Vertrag zu-
rucktreten. Die vhs ist berechtigt, eine Veran-
staltung aus wichtigen Grinden wie hohere
Gewalt, Erkrankung des Kursleiters, etc. kurz-
fristig abzusagen. Bereits gezahlte Gebuhren
werden erstattet. Die vhs wird sich in einem
solchen Fall um einen Ersatztermin bemuhen.
Die betroffenen Kunden sind nicht verpflichtet
den angebotenen Ersatztermin anzunehmen.

6. Bescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen stellen wir auf
Wunsch gerne aus, wenn mindestens 80%der
Kursstunden besucht wurden. Teilnahmebe-
scheinigungen flr Kurse, die langer als zwei
Semester zuriickliegen, werden mit 3,00 € pro
Bescheinigung in Rechnung gestellit.

7. Ferienordnung und Hausordnung

Im Allgemeinen richten sich die kursfreien
Tage nach der fur Bayern glltigen Ferien-
ordnung und den gesetzlichen Feiertagen.
Anderungen kénnen in Ausnahmeféllen mit
der jeweiligen Kursleitung abgesprochen
werden und bedurfen der Zustimmung der
vhs-Leitung. Fir Ferienkurse gelten davon
abweichende Regelungen. Um Beachtung
der Hausordnung der Gebaude, in denen
wir Gaste sind, wird gebeten. Schulgebau-
de, vhs-Gebaude und Kursrdume sind aus-
nahmslos rauchfreie Zonen.

8. Urheberrecht und Datenschutz
Fotografieren, Filmen und andere audiovisu-
elle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen
nicht gestattet. Die vhs ist Inhaberin samt-
licher Nutzungsrechte. Lehrmaterial darf
ohne Genehmigung der Volkshochschule
nicht vervielfaltigt werden. Mit der Anmeldung
wird der Datenverarbeitung im vhs Verbund
DonauZusam zugestimmt. Personliche An-
gaben von Teilnehmerinnen/Teilnehmern
und Dozentinnen/Dozenten unterliegen den
Bestimmungen der Datenschutzgrundverord-
nung (DGSVO). Wir verweisen auf die gultige
Datenschutzerklarung der vhs DonauZusam.
Diese finden Sie unter www.vhs-donauzu-
sam.de.

9. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fur Scha-
den jeglicher Art ist auf die Falle beschrankt,
in denen die Volkshochschule bzw. deren
Vertreter vorsatzlich oder grob fahrlassig ge-
handelt haben. Weitergehende Haftung der
vhs ist ausgeschlossen. Auch die Hin- und
Rickfahrt zu allen Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch die
vhs ist in jeder Hinsicht ausgeschlossen. Bei
Kursen fur Kinder im schul-pflichtigen Alter
beschrankt sich die Aufsichtspflicht auf die
Zeit des Unterrichts. Bei Busfahrten und Stu-
dienreisen ist die vhs nicht Veranstalter. Es
gelten dort die besonderen Reisebedingun-
gen des jeweiligen Veranstalters (Reiseunter-
nehmens).

10. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des halbjahrlich erscheinenden Programm-
hefts. Alle Informationen zu den Kursen sind
auch online einzusehen. Mundliche Neben-
abreden sind nicht getroffen. Die Kursleiterin/
der Kursleiter ist zur Anderung der Vertrags-
bedingungen und zur Abgabe von Zusagen
nicht berechtigt. Anderungen jedweder Art
bedirfen der Schriftform.

Grundsatzlicher Hinweis:
Die Volkshochschule ist parteipolitisch und
konfessionell unabhangig.

Diese AGBs losen friihere ab, die damit ihre
Gliltigkeit verlieren. Sollte ein Teil der Be-
stimmungen nichtig sein, bleiben die anderen
dennoch in Kraft.
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vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Schulstr. 12

vhs Gundelfingen

Prof.-Bamann-Str. 22

89423 Gundelfingen

vhs Lauingen
Herzog-Georg-Str. 17
89415 Lauingen

AuBenstelle Wittislingen
wittislingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09076 / 9509 20

86637 Wertingen
zusamtal@vhs-donauzusam.de
Tel. 08272 / 841 81

Tel. 08272 / 841 80

Tel. 08274 / 9999 12

'. y
VhS°.., Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende vhs-Veranstaltung(en) an:

0 Kurs-Nr. Geblihr €
e KursoNE: Gebiihr €
° Kurs=Nr. Gebiihr €

Geblhr €

gundelfingen@vhs-donauzusam.de lauingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09073 /999 119 Tel. 09072/ 998 143

Kursteilnehmer *zwingende Angabe

Vorname* Nachname*
Strale,

Haus-Nr* PLZ, Ort*
Telefon

tagsiber* Mobil
Geburtsjahr* E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die veranstaltende vhs, Zahlungen von meinem Konto mit Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf meinem
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN* Name der Bank

ErmaBigung ** Nachweis in Kopie liegt bei. Bei fehlender Bescheinigung wird automatisch die volle Kursgebiihr abgebucht.
*** Inhabern der Ehrenamtskarte Wertingen kann nur fiir Kurse der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen eine Erméfigung angerechnet werden.
****vhs Mitglieder Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. erhalten nur bei Kursen der vhs Zusamtal Wertingen—Buttenwiesen eine Ermafigung.

O Schiiler, Azubi, ALG | und Il, BUFDI, Sozialhilfeempfanger, Schwerbehinderter*
O Inhaber der Ehrenamtskarte Wertingen *** oder Ehrenamtskarte des Landkreis Dillingen**
Q Vhs-Mitglied Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. ****

Ort, Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich das Hygienekonzept der vhs und erkenne die AGB (siehe aktuelles Programm) an.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur informiert, falls Ihr Kurs ausfallt oder verlegt wird.



GALONSKA.EU
VERKEHRSBETRIEB

Kranken-
fahrten

Mit Sicherheit und
einer Sorge weniger
ans Ziel

www.galonska.eu

Jetzt anfragen Taxi.de Mail _
bt o App e
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Wohnbau GmbH - Bauunternehmen
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Ressourcenschonend

Bauen, Wohnen, Leben

mit hochgradig
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energieautarken Hausern

Bauinfoabende
9

Welche Fordermittel stehen
zum Hausbau zur Verfugung?

9 Skizzentermin

Wie plane und entwerfe ich
mein eigenes Traumhaus?

Grundstucksberatun
_) 9

Passt mein Traumhaus
zum Grundstuck?

www.roessler-wohnbau.de

Wir beraten Sie gerne!

. 08274-6142
X info@roessler-wohnbau.de

i .E Buchen Sie ihren Termin telefonisch
% oder Uber das Kontaktformular auf
unserer Website.






