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Berufseinstieg bei GTG

Wir bilden die Profis fur morgen aus!

GTG Gummitechnik produziert hochwertige Dichtungssysteme fr den Fenster- und
Fassadenbau, die Elektro- sowie die Automobilindustrie. Komm" in unser Team und
mach' mit deiner Ausbildung bei uns den ersten Schritt in eine erfolgreiche Zukunft!

(M/wiD)

= Kaufmann/-frau fur
Bliromanagement

= |[ndustriekaufmann/-frau
| = Mechatroniker/-in
= Verfahrensmechaniker/-in

= Maschinen- und
Anlagenfuhrer/in

GTG Gummitechnik

Wolfgang Bartelt GmbH & (o. KG
IndustriestraRe 8-10

89423 Gundelfingen a. d. Donau

Tel. +49 9073 9507-0
Fax +49 9073 9507-4000
info@gtg.eu
www.gtg.eu

System und Prazision in Gummi.
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die Zeit ist wie im Flug vergangen und Sie halten
bereits das zweite gemeinsame Programmheft
der vhs DonauZusam in den Handen. Wir hatten
letzten Herbst schon beflirchtet, dass es ein
anstrengendes Herbst-/Wintersemester werden
kénnte und leider haben wir Recht behalten. Die
steigenden Infektionszahlen und die damit ver-
bundenen Auflagen haben es uns nicht leicht
gemacht, das Kursangebot umzusetzen. Leider
mussten einige Angebote ganz abgesagt werden,
andere jedoch konnten coronakonform durchge-
fuhrt werden.

Ihr Zuspruch und lhre vielen positiven Rickmel-
dungen auf das erste gemeinsame Heft haben
uns auf jeden Fall gezeigt, wie wichtig Kunst und
Kultur, Austausch und Begegnung sind. Wenn
man dieser Pandemie trotz allem etwas Positives
abgewinnen mdchte, dann vielleicht, dass sich
wieder einmal gezeigt hat, dass die Volkshoch-
schulen vor Ort ganz nah an den Menschen sind.

Dieser “Standortvorteil”, den wir in unserer land-
lichen Region haben, ermoglicht es uns, oft recht
kurzfristig zu reagieren und flexibel zu handeln.
An dieser Stelle gilt unser groRer Dank den sehr
motivierten Dozentinnen und Dozenten, die mafR-
geblich an diesem Erfolg beteiligt sind.

Auch das kommende Semester stellt uns vor
grolRe Herausforderungen. Trotz der anhaltenden
pandemischen Lage ist es uns wieder gelungen,
ein Angebot mit mehr als 400 Kursen fir Sie
zusammenzustellen. Es ist eine gelungene
Mischung aus Veranstaltungen, die man getrost
als “Klassiker” bezeichnen darf und “Newco-
mern”, die nur darauf warten, von Ihnen auspro-
biert zu werden.

Wir freuen uns auf viele spannende Begegnun-
gen!

lhre vhs DonauZusam
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Gemeinsam
stark fur lhre
Bildung!
Unabhangig vom Veranstaltungs-
Ort kdnnen Sie sich

bei jeder vhs-Stelle fur
jeden Kurs anmelden.

INFORMATIONEN

h .. Volkshochschule
v S'.. DonauZusam

INFORMATIONEN @

vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.

vhs Gundelfingen

Prof.-Bamann-Str. 22, 89423 Gundelfingen
Email: gundelfingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE IN DER WALKMUHLE
Obere Bleiche 1, Tel. 09073 / 999 119

Stefanie Flache, Geschéaftsfihrerin
Angelika Holzapfel, Verwaltung

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 08.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.30 Uhr

Bankverbindung:

vhs DonauZusam in Gundelfingen
VR-Bank Donau - Mindel eG

IBAN: DE29 7206 9043 0003 2008 92
BIC: GENODEF1GZz2

Kuratorium: Miriam Gruf3 (1. Burgermeisterin),

Werner Lohner (Kulturreferent), Friedlies Hopf-Schirm,
Florian Steidle, Johann Stenke, Michael Kling, Ruth Seybold,
Jutta Krimm, Fritz Leo, Viktor Merenda, Dr. Ulrich Mack,
Hildegard Faal

Schulstr. 12, 86637 Wertingen
Email: zusamtal@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE

IM EHEM. AMTSGERICHT WERTINGEN

Schulstr. 10, Zimmer-Nr. 110, 1. OG, Wertingen

Petra Mantwied, Geschéftsfihrerin, Tel. 08272 / 84 181
Daniela Stix, Dipl.-Pad. (univ.), Padagogische Leitung,

Tel. 08272/ 84 180

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag: 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Dienstag und Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE IM RATHAUS BUTTENWIESEN
Martkplatz 4, Buttenwiesen

Lisa Schlicker, Tel. 08274 / 9999 12

Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung:

vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Sparkasse Wertingen

IBAN: DE44722515200000811599

BIC: BYLADEM1DLG

Die vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
ist ein gemeinniitziger Verein.

Vorstand: Ehrenvorsitzender: Heinz Gams

1. Vorstand: Winfried Heppner, 2. Vorstand: Willy Lehmeier,

3. Vorstand: Hans Kaltner, Geschaftsfiihrerin: Petra Mantwied,
Kassierer: Thomas Seefried, Beisitzerin: Bianca Buchwald,
Pad. Leitung: Daniela Stix

Kuratorium 2021: Alfred Bauch, Josef Baumer, Hans-Josef
Berchtold, Cornelius Brandelik, Max Briegel, Josef Caesar,

Walter Conrad, Herbert Dlouhy, Manfred Hartl, Manfred Lipp,
Manfred J. Nittbaur, Ursula Poser, Artur Richert, Alois Sailer,
Helmut Sauter, Alfred Sigg, Wolfram Stadler, Karolina Wérle

www.vhs-donauzusam.de

vhs Lauingen

Herzog-Georg-Str. 17, 89415 Lauingen
Email: lauingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE LAUINGEN

Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17, Zimmer Nr. 229
Barbl Constroffer, Leitung, Tel. 09072 / 998 125

Monika Wohl, Verwaltung, Tel. 09072 / 998 127
Anmeldung auch im Birgerbiro méglich,

Rathaus, Zimmer 1 EG

Tel. 09072 / 998 143

Offnungszeiten:

Montag: 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag:  08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: DE77 7225 1520 0000 2402 57

GESCHAFTSSTELLE WITTISLINGEN

Marienplatz 6, 89426 Wittislingen

Daniela Seitz, Leitung / Verwaltung, Tel. 09076 / 9509 20
Email: wittislingen@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Bankverbindung: DE55 7229 0100 0005 8144 80

GESCHAFTSSTELLE ASCHBERG

Hochstiftstr. 2, 89438 Holzheim

Loreen Hefele, Pad. Leitung, Tel. 09075 / 950 916
Manuela Tochtermann, Verwaltung, Tel. 09075 / 950 916
Email: aschberg@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung: DE09 7206 9113 0000 0234 00
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/ pixabay (S. 101), StartupStockPhotos / pixabay (S. 102), Privat
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Corona-Virus
Pravention und Schutz

Bitte informieren Sie sich unter www.vhs-donauzusam.de
Uber die aktuell geltenden Hygienevorschriften fir Ihre
gebuchten Kurse und Veranstaltungen.

: (]
() ':' '
V‘ﬁw

Hygieneregeln

Derzeit gelten folgende Regeln im Gebdude und auf dem Gelande der vhs-Standorte,
die unbedingt einzuhalten sind, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verringern:

Abstand halten Bitte eine Mund-Nasen-
zu anderen Personen Bedeckung nutzen,
(mind. 1,5 m), auch insbesondere wenn der
bei Eintreffen und Verlassen Mindestabstand nicht

des vhs-Standortes eingehalten werden kann
sowie in den Pausen

RegelmaBiges Kein Korperkontakt,
Handewaschen vermeiden Sie z.B.
(mit Seife fur 20-30

Handeschitteln
Sek.), insbesondere bei / a”\ oder Umarmungen
Betreten des Geb&udes u
s L N Einhaltung der Husten- Hande vom Gesicht
und Niesetikette fernhalten,
(Husten oder Niesen in vermeiden Sie Berihrun-
. . . die Armbeuge oder in gen von Augen, Nase
Beim Schulranzenkauf nichts dem Zufall iiberlassen: ein Taschentuch) ’\w und Mund
)
e Wir beraten in Ruhe und Sie haben die Moglichkeit die Modelle
unter fachkundiger Beratung auszuprobieren. Beitﬁ:kélt:ngssymltoo- Nur eigzne Arbeitsmittel
matiK ZzU nause pieiben, verwenden,
e Wir bleiben liber die komplette Schulzeit Ihr Ansprechpartner lek;etnso me$n Sie|i<n dtenkt vvoile St,,ifhtei Bgécke, Buicher
< . . etzten agen Konta oder Ahnliches
~. In allen Bereichen zu einem bestatigten
A COVID-19-Fall hatten
0@/\ . Am Marktplatz 6
%, 6.~ _ _ 89420 Hochstadt :
e(lég‘%@ S . Buchen Sie online Tel./WhatsApp 09074 1212 Vielen Dank fur lhre Unterstitzung! Stand: Januar 2022
Ty B Spp ™ Fax 09074 5292

@ o’: %Q/ \\ N .
o & O By, 'i '@l [BI eMail: buecher@roch.de
o bo,) 0’5@ J} www.schreibwaren-roch.de www.vhs-donauzusam.de 7
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GESELLSCHAFT

Fahrten

Kurs-Nr. L-P306 Lauingen
Die Welt der Zisterzienser

Nachmittagsfahrt

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: Do., 30.06.2022, 12:30 - 20:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,

Briiderstr. 16
Gebiihr: 23,00 €

Kein Orden hat das Bild Europas als Kulturlandschaft starker
gepragt als der Zisterzienserorden. Wir machen uns auf unse-
rer Fahrt nach Niederschénenfeld und Kaisheim vertraut mit
der Verfassung dieses reformierten Benediktinerordens, mit
Beispielen zisterziensischen Kirchenbaus und mit der Wirt-
schaftsverfassung dieser Kldster. Dabei soll auch das Lauin-
ger Agnetenkloster zur Sprache kommen. Gelegenheit fiir eine
nachmittagliche Kaffeepause und eine Abendbrotzeit wird sich
ohne Zweifel finden.

Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

OBERFLACHENTECHNIK I l

» Pulverbeschichtung Kalinnastrafie 5 c

info@roemer-oft.de

89415 Lauingen
= Sandstrahlen ) Telefon 09072 95363-0
* Autolackiererei Telefax 09072 95363-20

Malerfachberrieb
Fassadenvollwarmeschurz
FassadensANIERUNGEN

Maler Romer GmbH
Kalinnastralte 5 c
89415 Lauingen

Telefon 09072 95363-0
Telefax 09072 95363-20

www.roemer-oft.de

Veranstaltungen
Kulturmarkt Lauingen e.V

& Kulturmarkt Lauvingen eV.

Kurs-Nr. L-K320 Lauingen

Fahrt zur Landesausstellung
» Typisch Franken“ in Ansbach

Wann: Sa., 16.07.2022
Veranstalter: Kulturmarkt Lauingen e.V.

Die Bayerische Landesausstellung , Typisch Franken?* findet
im mittelfrankischen Ansbach statt. Gezeigt wird die Ausstel-
lung im barocken Orangeriegebaude aus dem 18. Jahrhundert
im markgraflichen Hofgarten. Es werden ausgewahlite Aspek-
te vorgestellt, welche seit dem Mittelalter die verschiedenen
frankischen Herrschaften und Territorien charakterisierten und
die teils bis in die Gegenwart nachwirken. Und es geht um
Klischees und Typisierungen, die immer wieder hinterfragt
werden. In der Zusammenschau dieser sehr unterschiedlichen
Themen entsteht ein Abbild der Vielfalt Frankens — eine Viel-
falt, die die Region nach wie vor kennzeichnet.

Anmeldung und Information: Kulturmarkt Lauingen e.V.,
info@kulturmarkt-lauingen.de

(Anderungen vorbehalten. Fiir die einzelnen Veranstaltungen
erfolgen gesonderte Einladungen.)

Kurs-Nr. L-K321 Lauingen

Gang durch Lauinger Kirchen:
Elisabethenstiftung

Wann: Do., 19.05.2022, 18:30 Uhr
Veranstalter: Kulturmarkt Lauingen e. V.

Die Veranstaltungsreihe ,Gang durch Lauinger Kirchen®, or-
ganisiert durch den Kulturmarkt Lauingen, findet mittlerweile
zum sechsten Mal statt. Der diesjahrige Rundgang fiihrt in die
Elisabethenstiftung.

Anmeldung und Information: Kulturmarkt Lauingen e.V.,
info@kulturmarkt-lauingen.de

(Anderungen vorbehalten. Fiir die einzelnen Veranstaltungen
erfolgen gesonderte Einladungen.)

Bitte
informieren Sie sich
uber die aktuellen

Hygienevorschriften und
eventuellen Anderungen
auf unserer
Homepage.

8 www.vhs-donauzusam.de

FUhrungen in Gundelfingen
Stadtfuhrungen Gundelfingen

Kurs-Nr. G-P110A Gundelfingen

Wann: So., 05.06.2022, 14.00 - 15.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 2,50 €, vor Ort zu bezahlen

Kurs-Nr. G-P110B Gundelfingen

Wann: So., 03.07.2022, 14.00 - 15.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 2,50 €, vor Ort zu bezahlen

Kurs-Nr. G-P110C Gundelfingen

Wann: So., 07.08.2022, 14.00 - 15.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 2,50 €, vor Ort zu bezahlen

Der ,Historische Stadtrundgang“ in Gundelfingen bietet Gas-
ten und Einheimischen die Mdglichkeit, einen Blick auf die
Geschichte unserer nordschwabischen Stadt zu werfen und
historische Gebaude kennen zu lernen. Auf diesem Rundgang
werden kunsthistorische Zusammenhange anschaulich erlau-
tert; Informationstafeln an ausgewahlten, bedeutsamen Ge-
bauden weisen auf besondere Sehenswiirdigkeiten hin.

Wir laden Sie ein zu einem Spaziergang durch Gundelfingen.
Bringen Sie lhre Familie und lhre Freunde mit. Die ausgebil-
deten Stadtfuhrerinnen und Stadtfuhrer begleiten Sie auf dem
etwa 90-minutigen Spaziergang durch die historische Altstadt
und informieren Sie unterhaltsam und kompetent tGber Gun-
delfingen und seine interessanten geschichtlichen Ereignisse.

Infos Uber Frau Keck, Kultur- und Sportamt, Tel. 09073-999118

Kurs-Nr. G-P109 Gundelfingen

Gesungene Stadtfiihrung
mit den Nachtwachtern

Wann: Fr., 27.05.2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 5,00 €, vor Ort zu bezahlen

Mit ihren Versen nach dem Motto ,Hort ihr Leut und lasst euch
sagen, ...“ bringen die Gundelfinger Nachtwachter allen histo-
risch Interessierten die Geschichte der Gartnerstadt ndher. Auf

GESELLSCHAFT

dem Rundgang werden kunsthistorische Zusammen-
hange erlautert und die wichtigsten geschichtlichen
Ereignisse in Gundelfingen unterhaltsam und kompe-
tent besungen.

Anmeldung und Infos Uber Frau Keck, Kultur- und Sport-
amt Gundelfingen, Tel. 09073-999118.

Die Minzmuhle am Samstag
Kurs-Nr. G-P111A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: Sa., 23.04.2022, 14.00 - 14.40 Uhr
Wo: Miinzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P111B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: Sa., 23.04.2022, 14.40 - 15.20 Uhr
Wo: Minzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P111C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle
Wann: Sa., 23.04.2022, 15.20 - 16.00 Uhr
Wo: Minzmiihle Gundelfingen

Gebiihr: 3,00 €

Die Munzmuhle am Sonntag

Kurs-Nr. G-P112A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 24.04.2022, 10.00 - 10.40 Uhr
Wo: Minzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P112B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 24.04.2022, 10.40 - 11.20 Uhr
Wo: Minzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P112C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 24.04.2022, 11.20 - 12.00 Uhr
Wo: Minzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Machen Sie sich ein Bild vom Inneren der Minzmihle, die
wahrend des 30-jahrigen Krieges — in den Jahren 1621/22 —
auch als Miinzpragestatte diente. Die Besitzer der Miinzmiih-
le fuhren in kleinen Gruppen durch die Mihlen- und einen
Teil der Wohnraume. Die Flihrungen finden gestaffelt statt
und dauern ca. 25 Minuten. Im Anschluss stehen die Besit-
zer gerne flr Fragen zur Verfiigung. Aus Sicherheitsgriinden
mussen die Besucher das 16. Lebensjahr vollendet haben.
Fir gehbehinderte Personen ist die Mihlenfihrung leider un-
geeignet.

Bitte denken Sie auch bei dieser Veranstaltung an eine Nasen-
Mund-Bedeckung!

www.vhs-donauzusam.de 9




Sonntags um elf - thematische
Kurzfuhrungen in Lauingen

Kurs-Nr. L-P301 Lauingen
Alte Marken: Ein Uberblick

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart,
ehrenamtl. Leiter ,Heimathaus® Lauingen

Wann: So., 15.05.2022, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briderstrafle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Die Elektrifizierung des Haushalts hat viele Erfindungen erst
praktikabel gemacht. Das gilt fur die Waschmaschine, das Bu-
geleisen, den Staubsauger. Immer ging dem Durchbruch eine
langere Phase des Experimentierens voraus, die z.T. zu ab-
sonderlichen Lésungen flhrte. Der Leiter des Heimathauses
zeigt in den Museumszellen die Entwicklungsstufen einzelner
Haushaltsgerate. Nicht zuletzt lassen uns alte Marken einen
Blick in unsere Wirtschaftsgeschichte tun.

Kurs-Nr. L-P302 Lauingen

Lauingen vor 200 Jahren - zu-
gleich ein kleines Zeitungskolleg

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: So., 19.06.2022, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briiderstrafie 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Das 19. Jahrhundert war das Jahrhundert der Zeitungen. Die
Anfange gestalteten sich allerdings ziemlich schwierig. Sowohl
die Papierherstellung wie der Druckvorgang lie3en noch nichts
von den rasanten Fortschritten des Jahrhunderts ahnen. Kein
Wunder, dass sich vor allem Intelligenzblatter hielten, die fur
das Publikum von praktischem Nutzen waren, und Amtsblatter,
die der geistlichen und weltlichen Obrigkeit zur Verlautbarung
dienten. Zeitschriften fristeten eine prekéare Existenz.

Kurs-Nr. L-P303 Lauingen
Franzosisch parlieren
Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: So., 26.06.2022, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briderstrale 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Lehrbicher, Sprachfiihrer und Woérterblicher spiegeln eine
fremde Wirklichkeit, in die wir erst hineinfinden wollen (Urlaub,
Studium) oder missen (Arbeit, Geschaft). Sie prasentieren
verschiedene Methoden des Sprachenlernens und spiegeln
nicht zuletzt eine nahe oder ferne Vergangenheit.

Kurs-Nr. L-P304 Lauingen

Kochbicher

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: So., 10.07.2022, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Heitmathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 57
Gebiihr: kostenfrei

Einfach oder raffiniert? Fir den kleinen Kreis oder die grol3e
Gesellschaft? Fir den Werktag oder fir Sonn- und Feiertag?
Unsere Kochblicher bieten eine wunderbare Auswahl, ver-
gessen aber nie den Anfanger bzw. die Anfangerin in Sachen
Kochkunst. Wir lernen die technischen Mdglichkeiten kennen,
das Nahrungsangebot, die regionalen Besonderheiten. Vor al-
lem aber treten uns Kochbuchautor bzw. Kochbuchautorin als
beeindruckende Personlichkeiten entgegen. Bei aller Vielfalt in
Anspruch, Aufmachung und Ausformulierung verblifft doch die
weitgehend einheitliche Systematik und die Bevorzugung der
sogenannten “Klassiker”. Eine schéne Einstimmung auf den
Sonntagsbraten! Den Termin fir eine eigene ,Hausfrauenfiih-
rung“ entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Lauinger Stadtspaziergange,
nicht nur fur Lauinger

Kurs-Nr. L-P305 Lauingen

Lauinger Stadtspaziergang:
Das Hofviertel

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: Sa., 21.05.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Rathaus Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17

Gebiihr: kostenfrei

Pfarr- und Brlderviertel, Weber- und Hofviertel — das ist die
dem Stadtbild Lauingens eingeschriebene Struktur. Auf unse-
rem Spaziergang vergegenwartigen wir uns die Phasen der
Stadtwerdung sowie der Funktionsverdichtung und stoRen da-
bei auch mehrfach auf alte Grenzen. Seinen Rang erhalt das
Viertel durch offentliche Bauten und den weitrdumigen Markt-
platz.
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Kurs-Nr. L-P308 Lauingen

Mit dem Fahrrad durch die Stadt:
Mehr Lauingen erleben

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin
Wann: So., 29.05.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
Gebiihr: 3,00 €

Diese ungewdhnliche Stadtflihrung fir Fahrradfreunde be-
ginnt am Marktplatz mit Schimmelturm und Rathaus. Anschlie-
Rend geht es durch das Untere und Obere Brunnental, an der
Donau entlang bis zum Rdmertempel in Faimingen. Auf dem
Ruckweg werden Sie weitere Besonderheiten der Stadt ent-
decken. Eine entspannte Art, mit dem (eigenen) Fahrrad, die
Stadt in all ihren Facetten zu erleben! Anmeldung erforderlich.

Stadtfihrung fiir Einheimische
und Neugierige
Kurs-Nr. L-P309 Lauingen

Leitung: Otto Wagner, Stadtflhrer

Wann: So., 01.05.2022, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. L-P310 Lauingen

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfihrerin
Wann: So., 17.07.2022, 14:00 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
Gebiihr: 3,00 €

Das Ensemble von Marktplatz mit klassizistischem Rathaus
und Schimmelturm, das historische Brunnental und die Stadt-
pfarrkirche St. Martin sind die wichtigsten und bekanntesten
Sehenswirdigkeiten, die Sie auf Ihrem Weg durch die Herzog-
stadt kennenlernen werden. Von unserer erfahrenen Stadtfiih-
rerin Gabriele Kleinle erfahren Sie viel Interessantes Uber die
Geschichte Lauingens und ihrer bedeutendsten Personlichkei-
ten. Auch Albertus Magnus, der beriihmteste Sohn der Stadt,
begegnet Ihnen auf diesem Rundgang. Anmeldung erforder-
lich.

Kurs-Nr. L-P321 Lauingen

Drachenbootfahrt auf der Donau
Lauinger Geschichte und
Geschichten auf dem Wasser

Leitung: Horst Eberhardt, Ausbilder im Lauinger Ruder-
club, StD i.R. Bernhard Ehrhart, ehrenamtl.
Leiter ,Heimathaus” Lauingen

Wann: Sa., 14.05.2022, 13:30 - 15:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am FloR

Gebiihr: 14,00 €

GESELLSCHAFT

Jahrhunderte lang war die Donau ein wichtiger Verkehrsweg
und Lauingen sowohl als Anlandungs- wie auch als Briicken-
ort von Bedeutung. Mit unserer Bootsfahrt auf der Donau ver-
gegenwartigt StD i. R. Bernhard Ehrhart, wie Reisende fri-
herer Jahrhunderte die Stadt wahrnahmen. Geschichte und
Geschichten der Stadt erleben Sie auf der unterhaltsamen
Paddeltour unter Leitung von Horst Eberhardt, auf der keiner-
lei Vorkenntnisse erforderlich sind. Schwimmwesten sind vor-
handen. Jeder Teilnehmer muss schwimmen kénnen.

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser muss die Fahrt leider
ersatzlos ausfallen. Die Teilnehmer werden kurzfristig dartiber
informiert.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung.

FUhrungen in Wertingen
und Buttenwiesen

Kulinarischer Streifzug durch
Wertingen: eine Stadtfuhrung,
die Appetit macht

Kurs-Nr. Z-P600 Zusamtal

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen, Wolfram Stadler, Anton Stehle

Wann: Sa., 25.06.2022, 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Isa‘s Cafe, Augsburger Str. 2, Wer-
tingen

Gebiihr: Erwachsene: 3,00 €, Kinder bis 12 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen frei, Anmeldung
erforderlich

Kurs-Nr. Z-P601 Zusamtal

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen, Wolfram Stadler, Anton Stehle

Wann: So., 03.07.2022, 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Isa‘s Cafe, Augsburger Str. 2, Wer-
tingen

Gebiihr: Erwachsene 3,00 €, Kinder bis 12 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen frei, Anmeldung
erforderlich

Diese besondere Stadtfiihrung stellt verschiedene Lokalitaten
in Wertingen vor und nebenher wird beim Spazierengehen auf
die Geschichte der Stadt eingegangen. Ausgangspunkt der
kleinen Gastro-Reise ist Isa‘s Cafe. Von dort geht es durch das
ehemalige Mihlengelande zur Innenstadt. Fir unseren Spa-
ziergang mit verschiedenen Verkostungsmoglichkeiten bend-
tigen wir etwa zwei Stunden. Wertingen wird uns als Kunst-,
Kultur- und Kulinarik-Stadt, wie sie sich mit Stolz nennen darf,
nahergebracht. Die Wertinger Gastronomen unterstlitzen die-
sen besonderen Rundgang durch unsere Stadt und freuen
sich natlrlich, Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kulinari-
schen Streifzlige in ihren Lokalen begriifien zu dirfen. End-
punkt unseres Streifzugs ist der Gasthof Hirsch (Fiihrung am
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Sonntag), bzw. das Wertinger Schloss (Fiihrung am Samstag).
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr. Z-P602 Zusamtal

Fihrung durch das
Wertinger Heimatmuseum

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: Sa., 02.04.22, 14:30 - ca. 15:30 Uhr

Wo: Heimatmuseum im Schloss Wertingen,
Schulstr. 12, Wertingen

Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Nach einer kurzen Einfiihrung zum Wertinger Heimatmuseum
schauen wir uns gemeinsam exemplarisch einige Objekte im
Museum an. AnschlieBend bleibt Zeit fiir einen individuellen
Durchgang. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr. Z-P603 Zusamtal

Wertingens Stadtfiihrer freuen
sich uber Unterstiitzung

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: Mo., 28.03.2022, 19:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Sitzungssaal EG

Gebiihr: kostenfrei

Die Wertinger Stadtfinder wirden sich Uber Unterstitzung
freuen! Als Stadtfihrer oder Stadtflhrerin zeigen Sie Interes-
sierten die schdnsten Ecken unserer Stadt und erzahlen Uber
Wertingens Geschichte, Sehenswurdigkeiten und Bauwerke.
Bei dieser unverbindlichen und kostenlosen Veranstaltung
informieren Sie die Wertinger Stadtflihrer Gber das Ehren-
amt Stadtfiihrerin/Stadtfiihrer in Wertingen. Zunachst geht es
um die klassische Stadtfiihrung durch Wertingen, die mittels
Prasentation vorgestellt wird. Auch Literatur zum Thema wird
bereitgestellt. Fragen beantworten die Stadtfihrer gerne. Soll-
ten einige der Teilnehmenden Geschmack daran finden, eine
Stadtfiihrung selbst durchzufiihren, werden wir einen weiteren
Termin fiir eine reale Stadtfihrung vereinbaren.

Kurs-Nr. Z-P604 Zusamtal

Fuhrung im Schwabischen Ofen-
museum: Privatsammlung Denzel

Leitung: Anton Stehle
Wann: Sa., 21.05.2022, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Ofenmuseum Wertingen, AuRere Kanalstr. 3,

Wertingen. Das Museum befindet sich auf dem
Gelande der Fa. Holz-Denzel Wertingen.
Zufahrt tiber Laugnastr./Aulere Kanalstr.
Gebiihr: kostenfrei, um eine Spende fiir das Ofenmu-
seum wird gebeten. Anmeldung erforderlich

Ungefahr 165 gusseiserne Ofen aus 3 Jahrhunderten wurden
hier mit umfangreicher Dokumentation von dem Wertinger Jo-
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sef Lutz zusammengetragen und restauriert. Die Sammlung
zeigt die Entwicklung vom Finf-Platten-Ofen zum Dauerbren-
ner, dazu kommen einige gusseiserne Herde und eine um-
fangreiche Sammlung von Werkskatalogen und Ofenbtichern.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr. Z-P605 Zusamtal
Heimatkundliche Radwanderung
Leitung: Alfred Sigg, Wolfram Stadler

Wann: 1 Sonntag-Nachmittag, voraussichtlich im
August 2022, je nach Witterungslage
Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Je nach Wetterlage treffen wir uns an einem Sonntag im Au-
gust 2022 vor der Wertinger Dreifachturnhalle zur heimatkund-
lichen Radwanderung. Unter der Leitung von Wolfram Stadler
und Alfred Sigg fuhrt die Radwanderung vom Treffpunkt aus
am Judenfriedhof vorbei nach Binswangen tber die Synagoge
und die Bruderschafts(Skapulier-)Kapelle in Richtung Berte-
nau nach Kicklingen zur Besichtigung der ehemaligen Wall-
fahrtskirche ,Unsere liebe Frau im Moos"“. Weiter fahren wir
am Riedschreiner-Hof vorbei zur Bettelstral’e und entlang der
etwa gleichlaufenden Rémerstrale zur Denzel-Kapelle (Archi-
tekt Christoph Mackler) an der Kreuzung der StralRe Oberthir-
heim-Gremheim und schlieBlich unterhalb des Thirlesberges
Uber Pfaffenhofen zuriick nach Wertingen. Wegen des Feh-
lens von grofien Steigungen ist die Strecke gut ohne Elektro-
Fahrrad zu bewaltigen. Die Teilnahme ist kostenfrei, aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung zwingend
erforderlich. Der genaue Termin wird in der Tagespresse be-
kannt gegeben.

Kulinarische Fuhrungen

Besuch in der Backstube
vom Himmelback
Kurs-Nr. L-P307 Lauingen

Leitung: Jurgen Lenzer
Wann: Do., 12.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Himmelback, Backerei Lenzer,

Geiselinastrale 8, Lauingen
Gebiihr: 20,00 €, inkl. Brotverkostung und Getranke

Kurs-Nr. G-P180 Gundelfingen

Leitung: Jurgen Lenzer
Wann: Mi., 25.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Himmelback, Backerei Lenzer,

Geiselinastrale 8, Lauingen
Gebiihr: 20,00 €, inkl. Brotverkostung und Getranke

Die Familie Lenzer 1adt zum Himmelback in die Backstube ein:
Jurgen und Jakob Lenzer erklaren ihre handwerkliche Back-
kultur, zeigen Rohstoffe, Gewlrze, Vorteige und Sauerteige.
Gebacken wird natirlich auch und Sie kdnnen den Backern
dabei Uber die Schulter schauen. Sie erfahren, wie durch das
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Zusammenspiel von Rohstoffen, Handwerkskunst und Zeit
eine saftige Krume, eine résche Kruste und ein feines Aro-
ma entsteht. Selbstverstandlich kénnen Sie alles fragen, was
Sie schon immer Uber lhr ,tagliches Brot“ wissen wollten! Bei
einer reichhaltigen Brotverkostung kénnen Sie erschmecken,
was Sie vorher erlebt und gesehen haben, bevor Sie dann mit
einem noch warmen, duftenden Brot nach Hause gehen.

Wanderungen / Exkursionen

Kurs-Nr. L-P312 Lauingen

Der Premiumwanderweg DonAU-
wald - Wandern vor der Haustur
Leitung: Viktor Winter, Wegepate fir den

Permiumwanderweg DonAUwald
Wann: Di., 26.04.2022, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz vor der Staustufe ‘

Gundelfingen (Petersworth)
Gebiihr: 3,00 €

Auf einer ca. 3-4 stiindigen Rundwanderung erfahren Sie mehr
Uber den Premiumwanderweg DonAUwald. Wir starten beim
Parkplatz vor der Staustufe in Gundelfingen (Petersworth)
und wandern von dort aus auf teils bekannten und auch un-
bekannten Wegen durch die herrliche Natur unserer Heimat.
Auf der Strecke werden lhnen die Kriterien eines Premium-
wanderweges erlautert. Die Veranstaltung entfallt nur bei ext-
rem schlechter Witterung. Die Teilnehmer werden dann vorab
kurzfristig informiert. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Regenbekleidung, Ge-
trank und kleine Brotzeit.

Kurs-Nr. Z-P608 Zusamtal
Krauterwanderung im Auwald

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 03.04.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Kneipp-Anlage Gremheim

Gebiihr: Erwachsene: 6,00 €, Kinder bis 12 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen: 3,00 €

Im Frihling, wenn noch viel Sonne den Auwald-Boden erreicht,
entfaltet sich dort eine Uppige Vegetation. Auf einer kleinen
Wanderung schauen wir, was alles wachst und ich erklare |h-
nen, wie Sie die Krauter und Blumen sicher erkennen kdnnen.
Auch die Anwendung in der Kiiche und Volksheilkunde kommt
nicht zu kurz. Die Wanderung findet bei jeder Witterung (auf3er
Starkregen) statt. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende
Kleidung auswahlen.

Kurs-Nr. Z-P609 Zusamtal

Krauterwanderung am Wasser
entlang

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 22.05.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Denzelkapelle Oberthiirheim

Gebiihr: Erwachsene 6,00 €, Kinder bis 12 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen 3,00 €

Die Landschaft im Donauried ist vielerorts gepragt vom Was-
ser, es gibt unzahlige Bachlaufe, Entwasserungsgraben, Quel-
len und Baggerseen. Wir machen eine Wanderung im Ried an
verschiedenen Gewassern entlang und schauen, was da alles
wachst. Dabei erzahle ich lhnen vieles tber die Verwendung
der Krauter in Kiiche und Volksheilkunde. Die Wanderung fin-
det bei jeder Witterung (auRer Starkregen) statt. Bitte festes
Schuhwerk und entsprechende Kleidung auswahlen.
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Kurs-Nr. L-P313 Lauingen

Auf den Spuren der Schlacht
bei Nordlingen 1634

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 07.05.2022, 13:30 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Badeweiher Schmahingen

Gebiihr: 7,00 €

Am 5. und 6. September 1634 kommt es bei Nordlingen zur
Schlacht der Schweden gegen die kaiserlichen Truppen. Die
Schweden wurden dabei vernichtend geschlagen. Die Grun-
de des 30 Jahre dauernden Krieges, der Schlachtverlauf und
die verheerenden Auswirkungen auf die Bevolkerung werden
im geschichtlichen Zusammenhang bei dieser Wanderung auf
den Albuch erlautert. Die Fiihrung ist nicht fiir Rollator oder
Rollstuhl geeignet, die Teilnehmer sollten gut zu Ful? sein. An-
meldung erforderlich!

Treffpunkt: In Schmahingen die Muhlbachstrasse hinaus, am
Badeweiher vorbei, 350m danach Treffpunkt am kleinen Park-
platz.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Wanderschuhe.

Kurs-Nr. L-P314 Lauingen

Gefuihrte Wanderung durch das
historische Karthausertal

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 28.05.2022, 13:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Christgarten Parkplatz am Wildgatter

Gebiihr: 9,00 €

Jorg-Reiner Mayer-Karstadt fuhrt uns in den ehemaligen
Monchschor der Kartause Christgarten. In moderatem Geh-
tempo wandern wir dann den Forellenbach entlang. Wir er-
fahren Interessantes Uber die Ungarnschlacht 955, die Wall-
anlagen auf den Talhéhen sowie Uber die Burgen und Miihlen
im Tal und ihre ehemaligen Bewohner. Weiter geht es mit ge-
schichtlichem Hintergrund zu Anhausen und dem Karlshof. An-
schlieBend steigen wir zur Ruine Hochhaus hinauf und gehen
bis zur ehemaligen Pulvermihle. Auch die Ruine Niederhaus
wird angesprochen. Es gibt viel zu héren und zu sehen! Dann
machen wir uns auf den Rickweg zum Ausgangspunkt, vor-
bei an der ehemaligen Anhauser Papiermihle. Die Teilnehmer
sollten gut zu FuR sein, die Wanderung dauert rund 4 Stunden
(ca. 6 km). Nicht fur Rollator oder Rollstuhl geeignet. Eine An-
meldung ist erforderlich!

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Wanderschuhe.
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Kurs-Nr. L-P315 Lauingen

Eine Zeitreise ins Mittelalter:
Fuhrung auf der Ruine Niederhaus

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 02.07.2022, 14:00 - 15:45 Uhr
Wo: Treffpunkt Ruine Niederhaus bei Hiirnheim,

vor der Grabenbriicke
Gebiihr: 7,00 €

Der ,Ritter Schwaben-Jorg®, Jorg-Reiner Mayer-Karstadt, fiihrt
Sie durch die Ruine Niederhaus, dem Stammsitz der Edelfrei-
en von Hirnheim. Sie wanderten im 10./11.Jhd in den Ries-
gau ein und sind 1153 erstmals urkundlich genannt. Nahe den
Staufern verwandt, erfahren Sie Uber deren Aufstieg und Nie-
dergang, sowie Uber ihre Nachfolger. Das Schicksal der Burg
ebenso wie das Leben auf einer Burg wird anschaulich ver-
mittelt. Sie hoéren lber Raubritter und die Burg im 30-jahrigen
Krieg. Die Burg kdnnen Sie als Modell besichtigen. Geschichte
lebendig erleben!

Nicht fir Rollator oder Rollstuhl geeignet. Anmeldung erforder-
lich.

Parken: Auf dem ausgeschilderten Wanderparkplatz ca. 350m
vor der Ruine auf der Bergkuppe.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung.

Kurs-Nr. L-P316 Lauingen

Fuhrung zu den Ofnethohlen, Villa
Rustica, Kapelle und ,,Alte Blirg“

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 23.07.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Villa Rustica

Gebiihr: 8,00 €

Jorg-Reiner Mayer-Karstadt fuhrt uns zum Kulturdenkmal Of-
nethéhlen. Wir bekommen einen Einblick in das Leben der
Neandertaler und deren Nachfolger, das damals jagdbare
Wild sowie ca. 40 000 Jahre altes Steinwerkzeug. Wie lebten
die Menschen damals? Was hat es auf sich mit den beiden
Schéadelbestattungsnestern? All diese Fragen werden geklart.
Danach geht es hinab zum ,Rémischen Gutshof* (Villa Rusti-
ca). Anhand des Modells sehen wir, wie der Gutshof damals
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aussah. Der Dozent erklart ausfiihrlich wie so ein Hof entstand
und wozu er diente, Bekanntes uber die Besitzer und wie es
sich dort lebte. AnschlieRend fahren wir zur Waldgaststatte
Alte Burg. In der alten Burgkapelle erfahren wir nicht nur wem
diese geweiht war, sondern auch was die ,Alte Biirg“- die be-
reits 1274 schon eine Ruine war - fur eine Burg war. Die Teil-
nehmer an diesem geschichtlichen Nachmittag miissen gut zu
Ful (An- und Abstieg zu den Ofnethdhlen) sein, die Fuhrung
ist nicht fiir Rollator oder Rollstuhl geeignet. Anmeldung er-
forderlich!

Fahrstrecke und Treffpunkt: Von Lauingen Ulber Christgarten
- Ederheim kommend, nach Ederheim geradeaus die B466
(Nordlingen / Ulm) Gberqueren. Den Berg 450 m weit hinab-
fahren. Dort ist an der Villa Rustica ein kleiner Parkplatz.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Wanderschuh-
werk.

Kurs-Nr. L-P311 Lauingen

Uber Stock und iiber Stein
im Aschberggebiet

Leitung: Christiane Henzler, Natur- und Gewasser-
padagogin

Wann: Sa., 14.05.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Waldparkplatz am Breitenberg in
Holzheim

Geblihr: 9,00 €

Im ,Weisinger Forst“ am Aschberggebiet, gehts dahin, fur alle
Interessierte und die es werden wollen. Ein Auftakt in den Friih-
ling, mit Wissenswertem tber Wildkrauter und deren Bedeu-
tung vom Mittlalter bis heute, Wasserwelten und Wald sowie
Historisches aus der Umgebung. AnschlieRend gemditlicher
Ausklang mit noch ausstehenden Fragen in der Spechthitte
am Reichenbachsee. Die Teilnehmer sollten gut zu FuR sein.

Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, wetterbedingte Beklei-
dung, nach Belieben Fotoapparat und Notizblock.

Kurs-Nr. Z-P614 Zusamtal
Familienausflug mit dem Ranger

Leitung: Maximilian Fader

Wann: So., 03.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Wo: 86485 Biberbach/Markt, Strale: Auf der Burg
Treffpunkt: am kleinen Parkplatz am Waldrand

Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Zusammen mit dem Ranger des Naturparks Augsburg-West-
liche Walder werden wir eine kleine Wanderung unternehmen
und dabei allerlei entdecken: die ersten hellgriinen Keimlinge
durchdringen den Boden und einige Vogelarten verteidigen
bereits ihr Revier. Mit spannenden Spielen und Aufgaben wer-
den wir uns den Lebewesen des Naturparks Schritt flr Schritt
nahern. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: genug zu trinken, kleiner Snack, Sitzunter-
lage, wetterfeste und warme Kleidung, die auch schmutzig
werden darf.

Kurs-Nr. Z-P615 Zusamtal
Wildnispadagogik fuir Erwachsene

Leitung: Maximilian Fader

Wann: So., 15.05.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: 86485 Biberbach/Markt, StraRe: Auf der Burg
Treffpunkt: am kleinen Parkplatz am Waldrand

Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Zusammen mit dem Ranger des Naturparks Augsburg-Westli-
che Walder werden wir die Sinne schérfen, um unsere Umwelt
aufmerksamer wahrzunehmen. Dies bildet eine Grundlage
zu einer achtsameren Naturerfahrung sowie einem besseren
Naturverstandnis. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung er-
forderlich.

Bitte mitbringen: genug zu trinken, kleiner Snack, Sitzunter-
lage, wetterfeste und warme Kleidung, die auch schmutzig
werden darf.

Kurs-Nr. Z-P607 Zusamtal

Geoparkfuhrung Geotope
Kuhstein bei Monchsdeggingen

Leitung: Kathrin Schon

Wann: So., 15.05.2022, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Parkplatz AlmarinstralRe Ménchsdeggingen

Gebiihr: Erwachsene 10,00 €, Kinder bis 12 Jahren in
Begl. eines Erwachsenen 5,00 €

Auf dieser Exkursion wandern wir mit Panoramablick Gber
Magerrasen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, durch den
Kunstwald sowie an einer uralten Gerichtslinde vorbei. Auer-
dem besuchen wir zwei Steinbriiche, die uns Einblicke in einen
160 Millionen Jahre alten Riffglrtel und ein Miindungsdelta
des Ries-Sees bieten. Keine Teilnahme ohne vorherige An-
meldung. Keine Zahlung vor Ort méglich.

Kurs-Nr. Z-P605 Zusamtal
Heimatkundliche Radwanderung
Leitung: Alfred Sigg, Wolfram Stadler

Wann: 1 Sonntag-Nachmittag, voraussichtlich im
August 2022, je nach Witterungslage
Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Je nach Wetterlage treffen wir uns an einem Sonntag im Au-
gust 2022 vor der Wertinger Dreifachturnhalle zur heimatkund-
lichen Radwanderung. Unter der Leitung von Wolfram Stadler
und Alfred Sigg fuhrt die Radwanderung vom Treffpunkt aus
am Judenfriedhof vorbei nach Binswangen iber die Synagoge
und die Bruderschafts(Skapulier-)Kapelle in Richtung Berte-
nau nach Kicklingen zur Besichtigung der ehemaligen Wall-
fahrtskirche ,Unsere liebe Frau im Moos". Weiter fahren wir
am Riedschreiner-Hof vorbei zur Bettelstralle und entlang der
etwa gleichlaufenden Romerstralle zur Denzel-Kapelle (Archi-
tekt Christoph Mackler) an der Kreuzung der Stralle Oberthiir-
heim-Gremheim und schlieRlich unterhalb des Thiirlesberges
Uber Pfaffenhofen zuriick nach Wertingen. Wegen des Feh-
lens von groRRen Steigungen ist die Strecke gut ohne Elektro-
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Fahrrad zu bewaltigen. Die Teilnahme ist kostenfrei, aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung zwingend
erforderlich. Der genaue Termin wird in der Tagespresse be-
kannt gegeben.

Kurs-Nr. Z-P606 Zusamtal

Wir entdecken gemeinsam unsere
Heimat

Leitung: Jessica Ochsenbauer, Dipl. Sozialpddagogin
(FH)
Wann: 5 Termine. 1. Termin: Fr., 29.04.2022, 17:30 -

19:30 Uhr: Gemeinsames Kennenlernen und

Festlegung der Ausfliige und deren Termine.

Wir treffen uns im vhs-Gebaude, Mihlgasse

1a, Wertingen im Seminarraum im 2. Stock
Gebiihr: kostenfrei

Gemeinsam machen Ausflige mehr Spaf3! Wir suchen Men-
schen, die neu zugezogen sind, alleinstehend sind und Men-
schen, die gerne in einer netten Gemeinschaft zusammen den
Landkreis erkunden mochten. Alle, die auf der Suche nach An-
schluss in ihrer Heimat sind und die Gegend in und um Wertin-
gen entdecken mdchten, sind herzlich eingeladen. Am ersten
Abend treffen wir uns, um die Ziele und Termine fiir insgesamt
4 Ausflige zu besprechen und gemeinsam festzulegen. Eine
Wanderung an der Zusam entlang oder ein Besuch der Wertin-
ger Artothek - viele Ziele sind moglich und alle Ideen sind will-
kommen! Die Ausflliige und deren Termine werden gemeinsam
festgelegt und durchgefihrt. Je nach Ausflugsziel werden Kos-
ten, z.B. fir Eintrittsgelder, fallig , die vor Ort bezahlt werden.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Mein Gruner Daumen

Kurs-Nr. G-P200 Gundelfingen

Schnittkurs fur Obst-
und Ziergeholze

Leitung: Anton Wohlhuter

Wann: Sa., 05.03.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Baumschule Wohlhiter Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €, vor Ort zu bezahlen

In Zusammenarbeit mit dem &rtlichen Obst- und Gartenbau-
verein bietet die vhs Gundelfingen diesen Schnittkurs an.
Ein anerkannter Gartnermeister zeigt lhnen das richtige Zu-
schneiden der Obst- und Ziergehdlze.

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. Z-P617 Zusamtal
Obstbaumschnitt

Leitung: Franz Endres, Gartenpfleger

Wann: Sa., 19.03.2022, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: Dorfplatz Binswangen (bei der Synagoge)
Gebiihr: 15,00 €

Obstbaume brauchen in den ersten 10 Jahren dauernd Pflege.
Der Kurs behandelt das richtige Schneiden von Obstbaumen
aller Art. Neben der Erklarung der theoretischen Grundlagen
werden die Teilnehmer im Praxisteil unter der Anleitung des
Kursleiters selbst einen Baumschnitt vornehmen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Baumschere, Sage.

Kurs-Nr. G-P202 Gundelfingen
Rosen Schnittkurs

Leitung: Petra Vogg

Wann: Fr., 01.04.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Am Sonnenbiihl 10, 89350 Mindelaltheim
Gebiihr: 18,00 € zzgl. 2,00 € Skript

Seit gut zehn Jahren sammelt die Dozentin Rosen in ihrem
Garten, mittlerweile haben sich iber 100 Rosen aus den ver-
schiedensten Rosenklassen versammelt. Jedes Jahr zur Zeit
der Forsythienblite ist die beste Zeit zum Schneiden - aber
nicht alle Rosen mdchten gleich zurlickgeschnitten werden.
Welche Rose wie geschnitten wird erfahren Sie von der Do-
zentin vor Ort. Die Teilnehmer sehen sich die verschiedenen
Rosen im Garten an und werden diese dann unter Anleitung
zurlckschneiden. Falls Sie zu einer Rose im eigenen Garten
Fragen haben, bitte Fotos der Rose von mehreren Seiten mit-
bringen.

Folgende Rosen werden besprochen: einmal bliihende Ro-
sen (z.B. Gallica, Damascener, Rosa Muscosa und Rambler
Rosen), mehrmals blihende Rosen (moderne Strauchrosen
bzw. Edelrosen, Polyantha/Beetrosen, Bourbon, Moschata,
Portland) und Kletterrose am Rosenbogen. Alle Teilnehmer er-
halten ein Skript zum Nachlesen.

Ersatztermin bei schlechter Witterung: 08.04.2022,
14.00 - 17.00 Uhr

Bitte mitbringen: Gartenhandschuhe, scharfe Gartenschere,
wetterfeste Kleidung, Fotos eigener Rosen




Kurs-Nr. G-P203 Gundelfingen
Rosenpflege leichtgemacht

Leitung: Petra Vogg

Wann: Fr. 24.06.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Am Sonnenbihl 10, 89350 Mindelaltheim
Gebiihr: 18,00 € zzgl. 2,00 € Skript

Seit gut zehn Jahren sammelt die Dozentin Rosen in ihrem
Garten, mittlerweile haben sich tiber 100 Rosen aus den ver-
schiedensten Rosenklassen dort versammelt. Sie mdéchte die
Teilnehmer einladen, im Duft der Rosen zu schwelgen und
sich von der Vielfalt der Rosen bezaubern zu lassen. Es bli-
hen historische Rosen wie Gallica, Moosrosen und Portlands,
aber auch Hulthemia Hybriden und moderne Strauchrosen.
Von der kleinen Polyantha bis zum groRen Rambler, der im
Kirschbaum bliiht, ist die ganze Bandbreite der Rosen im Gar-
ten versammelt.

Programm: Rundgang durch den Rosengarten, Infos zur Ro-
senpflege, Schadlingsbekdmpfung, Sommerschnitt, beste
Pflanzzeit, Vermehrung von Rosen, Clematis und Rosen, Be-
gleitstauden, Bezugsquellen von seltenen Rosen. Alle Teilneh-
mer erhalten ein Skript zum Nachlesen.

Es kdnnen wurzelechte Rosen im Topf, die aus Auslaufern ge-
zogen wurden, erworben werden.

Kurs-Nr. Z-P610 Zusamtal

Fihrung in einem naturnahen
Bauernhof: Garten zur Irisblute

Leitung: Christine Ruf, Gartenb&auerin
Wann: Fr., 27.05.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hochdorf 13, 86657 Bissingen
Gebiihr: 6,00 €

Freuen Sie sich auf einen Besuch in einem naturnahen und kre-
ativ gestalteten Bauernhof-Garten in Hochdorf bei Bissingen.
Der Hohepunkt ist im Mai die Bliite von ca. 70 verschiedenen
Iris (Schwertlilien), die in den schdnsten Regenbogenfarben
blihen. Au3erdem ist der Garten ein Selbstversorger-Garten,
das heildt, es gibt einen groRen Obstgarten, Beerengarten und
Gemdisegarten mit Hochbeeten aus verschiedenen Materia-
lien. Staudenbeete, Sitzplatze sowie ein neu angelegter, for-
maler Garten mit Wasserbecken erwarten Sie. Fiur die Garten-
gestaltung wurden fast nur Materialien verwendet, die Hof und
Feld hergeben. Lassen Sie sich inspirieren!

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bitte Klei-
dung dementsprechend auswahlen.
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Kurs-Nr. Z-P611 Zusamtal

Fuhrung in einem naturnahen
Bauernhof: Garten zur Rosenbliite

Leitung: Christine Ruf, Gartenb&uerin
Wann: Fr., 24.06.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hochdorf 13, 86657 Bissingen

Gebiihr: 6,00 €

Freuen Sie sich auf einen Besuch in einem naturnahen und
kreativ gestalteten Bauernhof-Garten in Hochdorf bei Bissin-
gen. Der Héhepunkt im Juni ist die Blite der Rosen. Verschie-
dene Hochstamm-, Kletter-, Strauch- und englische Rosen
wollen Sie mit ihrem Duft begliicken. AuRerdem ist der Garten
ein Selbstversorger-Garten, das heil}t, es gibt einen grof3en
Obstgarten, Beerengarten und Gemusegarten mit Hochbee-
ten aus verschiedenen Materialien. Staudenbeete, Sitzplatze
sowie ein neu angelegter, formaler Garten mit Wasserbecken
erwarten Sie. Flr die Gartengestaltung wurden fast nur Mate-
rialien verwendet, die Hof und Feld hergeben. Lassen Sie sich
inspirieren! Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Bitte Kleidung dementsprechend auswahlen.

Kurs-Nr. Z-P612 Zusamtal

Fuhrung durch den Permakultur-
Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch
Wann: Sa., 09.04.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Permakultur-Garten Emersacker,

Treffpunkt: Hauptstr. 43, Emersacker
Gebiihr: 16,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Gartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, dkologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel benétigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist gentgend
Zeit fur Fragen, z.B. fir diejenigen, die wissen mochten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung bei der vhs Zusamtal. Bei dauerhaftem, schweren
Regen entfallt die Veranstaltung.

Natur / Garten / Umwelt

Kurs-Nr. Z-P614 Zusamtal
Familienausflug mit dem Ranger

Leitung: Maximilian Fader

Wann: So., 03.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Wo: 86485 Biberbach/Markt, StralRe: Auf der Burg
Treffpunkt: kleiner Parkplatz am Waldrand

Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Zusammen mit dem Ranger des Naturparks Augsburg-West-
liche Walder werden wir eine kleine Wanderung unternehmen
und dabei allerlei entdecken: die ersten hellgriinen Keimlinge
durchdringen den Boden und einige Vogelarten verteidigen
bereits ihr Revier. Mit spannenden Spielen und Aufgaben wer-
den wir uns den Lebewesen des Naturparks Schritt fir Schritt
nahern. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: genug zu trinken, kleiner Snack, Sitzunter-
lage, wetterfeste und warme Kleidung, die auch schmutzig
werden darf.

Kurs-Nr. Z-P615 Zusamtal
Wildnispadagogik fiir Erwachsene

Leitung: Maximilian Fader

Wann: So., 15.05.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: 86485 Biberbach/Markt, StralRe: Auf der Burg
Treffpunkt: am kleinen Parkplatz am Waldrand

Gebiihr: kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Zusammen mit dem Ranger des Naturpark Augsburg-Westli-
che Walder werden wir die Sinne scharfen, um unsere Umwelt
aufmerksamer wahrzunehmen. Dies bildet eine Grundlage
zu einer achtsameren Naturerfahrung sowie einem besseren
Naturverstandnis. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung er-
forderlich.

Bitte mitbringen: genug zu trinken, kleiner Snack, Sitzunter-
lage, wetterfeste und warme Kleidung, die auch schmutzig
werden darf.

Kurs-Nr. L-P318 Lauingen
Vogel-Livekonzert am Auwaldsee

Leitung: Harald Bock, Ornithologe der Kreisgruppe
Dillingen vom Landesbund fiir Vogelschutz

Wann: So., 08.05.2022, 08:00 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz am Auwaldsee

Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Ein Konzerttipp der anderen Art: Vogelgesange im Fruhjahr,
denn da singen und rufen besonders viele Vogel!

GESELLSCHAFT

Bei einer Vogelstimmenwanderung zeigt uns Harald Béck, der
Ornithologe der Kreisgruppe Dillingen vom Landesbund flr
Vogelschutz, dass Gezwitscher nicht gleich Gezwitscher ist.
Bei einer gemeinsamen Entdeckungstour am Auwaldsee ist
die Vogelwelt fiir kleine und grof3e Leute spannend.

Da der See und seine Zulaufe auch fiir den Biber ein idealer
Lebensraum ist, gibt es dariber sicher auch einiges Interes-
santes zu sehen und zu berichten.

Fragen zur Fihrung und weitere Informationen: Anne Vogel
(Landesbund fiir Vogelschutz Bayern, Kreisgruppe Dillingen),
0172-8221233

Bitte mitbringen: ein Fernglas, wetterangepasste Kleidung.

Kurs-Nr. L-P312 Lauingen

Der Premiumwanderweg DonAU-
wald - Wandern vor der Haustur

Leitung: Viktor Winter, Wegepate fiir den
Premiumwanderweg DonAUwald

Wann: Di., 26.04.2022, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz vor der Staustufe

Gundelfingen (Petersworth)
Gebiihr: 3,00 €

Beschreibung siehe Seite 14.

Waldbaden - Shinrin-yoku
Der Natur und sich ganz nah
Kurs-Nr. G-G110 Gundelfingen

Leitung: Michaela Steiner-Hordegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: Fr., 29.04.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Pfannentalhaus

Gebiihr: 9,00 €

Kurs-Nr. L-G304 Lauingen

Leitung: Michaela Steiner-Hordegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: Fr., 20.05.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz am Auwaldstadion

Gebiihr: 9,00 €

Der Alltag bringt fir viele von uns oftmals Zeitdruck, Stress
und Fluchtigkeit mit sich. In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit
flr uns selbst, flir unseren Koérper und unsere Gedanken. Das
Waldbaden, das seinen Ursprung in Japan hat, ist eine be-
sondere Form, mit der Natur in Kontakt zu treten. Es gibt uns
die Méglichkeit, zur geistigen und kérperlichen Entspannung.
Es scharft unsere Sinne fiir die Natur und uns selbst und hilft
auch, Stress abzubauen und die Gesundheit zu starken.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.

Bitte mitbringen: trittfeste Schuhe, wetterfeste Kleidung (die
auch schmutzig werden darf), evtl. Getrank.
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Kurs-Nr. L-P319 Lauingen

Besuch am Lehrbienenstand:
Einblick in die Welt unserer

Honigbienen

Leitung: Bernhard Worner, Erwin Wachter,
Imker Lauinger Bienenzuchtverein

Wann: So., 29.05.2022, 09:30 - 12:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz am Auwaldsee

Gebiihr: 6,00 €

Die Imker Bernhard Wérner und Erwin Wachter vom ‘Bienen-
zuchtverein Lauingen und Umgebung 1879 geben Einblick in
die Welt der Honigbienen.

Bienen produzieren koéstlichen Honig, bestduben Pflanzen
und sorgen so fiir unsere Nahrung. Aber wie leben die Bienen
Uber den Jahreslauf hinweg? Wie arbeitet der Imker mit den
Bienen? Wie sieht es im Innern eines Bienenstocks aus? Wie
helfen wir unseren Honig- und Wildbienen? Das alles wird uns
beim Besuch am Lehrbienenstand Lauingen erklart.

Auch Wissenswertes uber die Bienenprodukte Honig, Pollen,
Wachs und Propolis gibt es zu erfahren. Bei der Honigverkos-
tung kann jeder dann fiir sich entdecken, welcher Honig ihm
am besten schmeckt.

Auch fur Familien geeignet.

Recht / Finanzen

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung

Kurs-Nr. G-P120 Gundelfingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle
im LRA Dillingen

Wann: Mi., 06.04.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
grof3er Raum

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. W-P500 Wittislingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle
im LRA Dillingen
Wann: Mi., 11.05.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Wer trifft Entscheidungen, wenn ich diese wegen Krankheit,
Unfall oder fortgeschrittenem Alter nicht mehr selbst treffen
kann? Wie kann ich vorsorgen, dass meine Vertrauensperson
die notwendige Legitimation erhalt? Gibt es Fallstricke? Wor-
auf muss ich achten? Und wie formuliere ich eine Patienten-
verfigung, damit sie im Falle meiner Entscheidungsunfahig-
keit auch Beachtung findet?

Diese Fragen und viele mehr sollen an diesem Abend beant-
wortet werden.

Kurs-Nr. W-P501 Wittislingen

Gefahren im Umgang mit dem
Internet aus polizeilicher Sicht

Leitung: Kriminalpolizeiinspektion

Wann: Fr., 08.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Betrug, extremistische Inhalte oder sexuelle Belastigung - im
Internet kdnnen Kindern und Jugendlichen viele ungeeignete
Seiten begegnen. Doch junge Menschen werden nicht nur Op-
fer von Internetkriminalitat, sondern manchmal bewusst oder
unbewusst selbst zu Tatern - beim Cybermobbing z.B. oder
beim unerlaubten Herunterladen von Bildern und Videos. El-
tern und Erziehungsverantwortliche werden in einem Vortrag
der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle Dillingen Uber die
moglichen Risiken aufgeklart, denen Kinder und Jugendliche
in ihrem Alltag begegnen kénnen. Die Tipps und weiterfiihren-
den Empfehlungen der Polizei helfen dabei, einen sicherheits-
bewussten Umgang mit den vernetzten Medien aufzuzeigen
und zu verhindern, dass junge Menschen Opfer einer Straftat
werden.

Politik / Landerkunde

Kurs-Nr. Z-P618 Zusamtal
Eifel und Ardennen

Leitung: Gabriele und Manfred Minzner

Wann: Mo., 07.03.2022, 19:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Festsaal 1. OG

Eintritt: 3,00 €, Anmeldung erforderlich

Mit Wanderschuhen, Rad und Roller sind wir fir 6 Wochen
im waldreichen Gebiet von Eifel und Ardennen unterwegs und
erleben so eine vielfaltige Region. Sie erstreckt sich lGber 5
Lander. Entlang des Rheins und der Mosel gelangen wir in die
Eifel mit ihren tiefblauen Maaren. Viele gut ausgebaute Rad-
wege - teils auf ehemaligen Bahntrassen - verlocken zu Er-
kundungstouren mit dem Drahtesel. Uber Luxemburg und ein
kleines Stiick durch Frankreichs Norden gelangen wir schlie3-
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lich an die Maas, der wir Gber die Stadte Luttich in Belgien und
Maastricht sowie Roermond in Holland folgen. Den Rickweg
wahlen wir Gber Aachen und kehren noch einmal in die Nord-
eifel mit dem Rurstausee zurlick. An der Ahr klingt unsere Tour
aus.

Frauen begegnen Frauen

Aufgrund des Infektionsgeschehens
waren die Veranstaltungstermine
zum Zeitpunkt der Drucklegung
noch nicht bekannt. Bitte be-
achten Sie die kurzfristigen
Bekanntmachungen in der
Donau Zeitung und im Gun-
delfinger Anzeiger.

Bleiben Sie gesund und bis
bald!

Herzlichst Ihr Team von
Frauen begegnen Frauen
Rajaa NuBbaum und Helma Haack

Rund ums Tier

Kurs-Nr. G-P115 Gundelfingen

Ein Welpe zieht ein - die ersten
Schritte

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann, zert. Hunde-
trainerin

Wann: Mi., 30.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grof3er Raum
Gebiihr: 10,00 €

Der Grundstein fiir einen tollen Familienhund wird bereits bei
seiner Herkunft gelegt. Zichter oder Tierschutzhund? Ride

GESELLSCHAFT

oder Hindin? Wegweisend und aufregend ist die Zeit von der
8.-16. Woche. Der Welpe lernt seine neue Familie kennen. Wir ‘
besprechen was Sie tun kdnnen um den Hund optimal zu for-
dern und in lhr Leben zu integrieren. Wenn Sie planen einen
Welpen in lhre Familie zu holen oder bereits ein kleines Fell-
knauel bei lhnen eingezogen ist, wird Sie dieser Vortrag si-
cherlich interessieren. Folgende Themen werden besprochen:

» Was braucht ein Welpe beim Einzug?
* Wie bekomme ich ihn stubenrein?
» Gassi gehen — Wie lange? Und vieles mehr.

Kurs-Nr. G-P116 Gundelfingen
Hundebegegnungen - Spaziert ihr
schon oder pobelt ihr noch?

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann,
zert. Hundetrainerin

Wann: Mi., 27.04.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen,

Obere Bleiche 1, groler Raum
Gebiihr: 12,00 €

Gehen Sie mit ihrem ,schwierigen® ’
Hund auf die Wiese, wenn Ihnen ein '
anderer Hund entgegenkommt
bzw. stehen knietief im Matsch
auf dem Acker? Wittern Sie
in 2 km Entfernung einen
fremden Hund und versu-
chen sich und lhren Lei-

nenrambo gepflegt in Luft

aufzulésen?

Wenn Sie nur noch nachts

spazieren gehen um dem
Stress zu entgehen passen
Sie jedoch auf! Von 22 bis 24
Uhr sind nur die Rambos drau-
RRen, die richtigen Monster kom-
men nach Mitternacht! Man nimmt

Glaserei Trocha

2% Std. Notfall-Service

Herstellung von Duschkabinen nach Maf3

lhr GLAS vom Fachmann
@ 09071-2113 www.glaserei-trocha.de
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eine angespannte Korperhaltung ein, vergisst zu atmen und
verbreitet augenblicklich Stress. Dieser Ubertragt sich auf den
Hund, es entsteht eine Spirale aus Missverstandnissen und
Fehlverhalten auf beiden Seiten. Kein Hund pdbelt ,einfach
so“, man muss herausfinden aus welcher Intention heraus er
es tut. Abwarten und tatenloses Zusehen, nach dem Motto:
,das verwachst sich bestimmt“ verschlimmert das Problem,
denn Ubung macht den Meister!

Wir beleuchten die unterschiedlichen Leinenpdbler und arbei-
ten uns durch verschiedene Trainingsmethoden und Ldsun-
gen.

Padagogik / Psychologie
Kurs-Nr. Z-P619 Zusamtal
Lasst uns uber unsere Kinder

sprechen!

Leitung: Jessica Ochsenbauer, Dipl. Sozialpadagogin
(FH)

Wann: 4 x ab Do., 17.03.2022, 09:30 - 11:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 40,00 €

Wir néhern uns padagogischen Theorien in leichter und ver-
standlicher Sprache und lernen, die Bedurfnisse unserer Kin-
der besser zu verstehen. Wie kann man soziale Kompetenz
von klein auf starken? Welche Faktoren gehéren dazu, um
unsere Kinder seelisch und kérperlich gesund aufwachsen zu
lassen? Was brauchen Babys und Kleinkinder, um sich entwi-
ckeln zu kénnen? Diese und weitere Themen sowie konkrete
Umsetzungsbeispiele fur den Alltag mit lhren Kleinen erhalten

GARTNER/INE . f‘-""'

_AUSZUBILDENDE/R
_QUEREINSTEIGER/IN
- "GESUCHT (miwid)-

In verschiedenen Fachrichtungen

> Leistungs
> Junges, m

\\'BNe-LN‘ifb dich fe an-reiter.de

Garten Reiter GmbH ~T
Bauerngasse 47, 86637 Wertingen (/(j

Wir

. Tel: 08272 2483 Garten \ %
rejter www.garten-reiter.de Saurschulen e el

Sie an vier Terminen. Kinder sind in diesem Kurs erlaubt und
kénnen zur Veranstaltung mitgebracht werden. Die Betreuung
erfolgt durch die erwachsene Begleitperson. Sofern Sie dieses
Angebot in Anspruch nehmen méchten, geben Sie bitte bei der
Anmeldung Anzahl und Alter der mitgebrachten Kinder an.

Bitte mitbringen: ggf. Beschéaftigungsmaterial fur Kinder.

Kurs-Nr. Z-P620 Zusamtal
Kompaktkurs Bewerbungstraining

Leitung: Jessica Ochsenbauer, Dipl. Sozialpadagogin
(FH)

Wann: Fr., 08.04.22, 17:00 - 19:00 Uhr und
Sa., 09.04.22, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 55,00 €

Sie mdéchten wieder ins Berufsleben einsteigen oder Ihre Be-
werbungsunterlagen sind veraltet? Wir erstellen gemeinsam
eine aktuelle Bewerbungsmappe und Sie bekommen einen
Uberblick Giber interessante Berufs- und Tatigkeitsfelder.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Laptop (sofern vorhanden).

Esso Station Klein

in Wertingen
Neue Waschanlage!

v Modernste Waschtechnik

v Das Beste fir lhr Auto
Uberzeugen Sie sich selbst und waschen Sie
Ihr Auto noch heute!

Augsburgerstr. 31 | www.essq-klein.d
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Kurs-Nr. G-P210 Gundelfingen
Umbruch im Mooswald

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 11.03.2022, 16:30 - 19:00 Uhr

Wo: Parkplatz Fetzer Mooswaldsee

Gebiihr: 5,00 €

Der Glinzburger Mooswald steht im Wasser, vom Winter bis
ins Fruhjahr ist er zu einem ,Wasserwald” geworden. Die Ent-
wicklung zu solch einem Bruchwald ist bereits im Gange. Ganz
wichtig ist nun eine ausreichende Wasserversorgung auch im
Sommer. Vielleicht kdnnte die naheliegende Nauleitung hier
helfen. Was sind nun die Besonderheiten hier, sind es die to-
ten Baume, die Tiere, das Wasser? Warum Uberlasst man den
Wald sich selbst? Diese und andere Fragen werden auf dem
Spaziergang durch diesen auf’ergewohnlichen Wald erklart.
Ausklingen wird der Spaziergang auf dem Vogelturm mit Blick
auf die gefiederten Ubernachtungsgéste im und am Wasser.

Kurs-Nr. G-P211 Gundelfingen
Frihling im DonAuwald

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 13.03.2022, 08:00 - 11:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Wotanseiche Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Wenn Vogelgesang sich wieder héren Iasst, der Specht trom-
melt und die zarten Farben der Friihjahrsbliher das Auge
erfreuen, ist es soweit: Der Auwald erwacht aus dem Winter-
schlaf und bezaubert all unsere Sinne. Bringen Sie sich bei
diesem Spaziergang in Frihlingsstimmung und nehmen Sie
nebenbei viel Wissenswertes mit.

Kurs-Nr. G-P212 Gundelfingen
Im Wiesenbruterparadies

Leitung: Holger Miiller

Wann: Sa., 26.03.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Weiler Schwarzenwang
Gebiihr: 5,00 €

Faszination Schwabisches Donaumoos im Frihling: weite of-
fene Landschaft, Lerchen jubilieren, melancholisch ertdnt der
laute Balzruf des GroRRen Brachvogels, Kiebitze tollen in der
Luft, die Bekassine zeigt ihren spannenden Sturzflug tber

\
ihrem nassen Revier. Der Erhalt ausgedehnter Griinland-
flachen als Lebensraum der wiesenbritenden Vogel und die
Beweidung mit den Schottischen Hochlandrindern im Herzen
des Moores sind ein Teil dieser Bemiihungen. Ein Blick auf die

rastende Wasservogelwelt von einem Beobachtungsturm am
Schurrsee rundet die abwechslungsreiche Tour ab.

Kurs-Nr. G-P213 Gundelfingen
Natur fiir Erholungssuchende

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 29.04.2022, 17:30 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Leipheimer Erlebniswege
Gebiihr: 5,00 €

Wann waren Sie das letzte Mal am Abend ohne elektrisches
Licht draufRen in der Natur? Nicht noch rasch Unerledigtes
wegarbeiten, sondern bewusst in der Natur bleiben und das
naturliche Ende des Tages erleben. Das abgelegene Donau-
moos ladt zum Abendspaziergang und fasziniert mit verblas-
senden Farben, dem sich legenden Wind und seiner immer
stiller und ruhiger werdenden Welt ohne menschliche Stérge-
rausche. Bitte an warme Kleidung und gutes Schuhwerk den-
ken.

Kurs-Nr. G-P216 Gundelfingen
Entlang der Donauleite

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 06.05.2022, 16:00 - 19:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Bauernkriegdenkmal Bibertal
Gebiihr: keine Gebuhr

Natur ist schon, erholsam, voller Genuss. Unser Spaziergang
fuhrt durch eine zauberhafte und wilde Landschaft, die auf
engstem Raum eine erstaunliche Artenvielfalt in unterschied-
lichen Waldtypen birgt. Lassen Sie sich begeistern von beein-
druckenden Baumgestalten und Uberlebenskiinstlern an ex-

tremen Standorten.

Info und
Anmeldung direkt
bei der ArGe Donaumoos:
Tel.: 08221/7441
oder per Mail:
sekretariat@arge-donaumoos.de
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Kurs-Nr. G-P217 Gundelfingen
Familien-Exkursion Moorfrihling

Leitung: Holger Muller
Wann: Sa., 14.05.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege

Gebiihr: 5,00 €

Bei dieser insbesondere flir Familien ausgerichteten, erlebnis-
orientierten Moorwanderung wollen wir gemeinsam viel ent-
decken. Wir staunen Uber die Anpassung der ,Riedbewohner”
an ihren Lebensraum und héren spannende Geschichten liber
den Torfabbau, aus der Insektenwelt und lber die magische
Nutzung mancher Krauter. Weidetiere stehen am Wegesrand,
den Lebensraum des Bibers wollen wir hautnah durchwan-
dern. Zuriick geht es Uber einen spannenden Moortrampel-
pfad — mit nassem Boden ist zu rechnen!

Kurs-Nr. G-P218 Gundelfingen
Vogelkundliche Exkursion im

Moos

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 15.05.2022, 08:00 - 11:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Birkenried
Gebiihr: kostenfrei

Der GrolRe Brachvogel, die Bekassine (auch als ,Himmelszie-
ge“ bekannt) und der Kiebitz sind einige der seltenen Vogel,
die im Gundelfinger Moos heimisch sind. Uber 150 Vogelarten
briten heute in diesem Naturschutzgebiet, was das Gundelfin-
ger Moos zu einem Vogel-Lebensraum ersten Ranges in Std-
deutschland macht. Vom Beobachtungsturm aus gewinnen
Sie neue Perspektiven — auf das Gundelfinger Moos selbst
und die zahlreichen Wasser- und Watvdgel.

Kurs-Nr. G-P219 Gundelfingen
Brennende Schonheiten

Leitung: Holger Muller
Wann: So., 05.06.2022, 09:30 - 12:00 Uhr
Wo: Reisensburg, Parkplatz Sportplatz

Gebiihr: 5,00 €

Im Rohricht des breiten und naturna-
hen Schilfglrtels der Donau hat
eine Lebensgemeinschaft was-
sergebundener Tiere und
Pflanzen ihren Lebens-
raum, den es zu erleben
und entdecken gilt. Der
Aschau-See ist ein wei-
teres Ziel der Fihrung.
Hier hat die Auwald-Na-
tur Vorrang vor mensch-
licher Freizeitnutzung.
Auf dem Rickweg gilt
die Aufmerksamkeit den
Pflanzenschdnheiten der
Brennen im Auwald.

LAY |\

Kurs-Nr. G-P221 Gundelfingen
Exkursion: Leipheimer Moos

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 10.06.2022, 16:00 - 19:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege
Gebiihr: 5,00 €

Niedermoore sind seltene Landschaften. Sie entstanden nur,
wo es sehr viel Wasser gab. Dort entwickelte sich eine ganz
eigene Pflanzen- und Tierwelt, allesamt hervorragend an die-
sen Lebensraum angepasst. Wir erkunden diese Vielfalt, die
sich durch die Wiedervernassung wieder neu entwickelt. Las-
sen Sie sich bei unserer aufregenden Wanderung durch die-
ses Kleinod der Natur erklaren, wie diese Tiere die Landschaft
offenhalten, die Artenvielfalt steigern und durch den Erhalt des
Moores das Klima schitzen.

Kurs-Nr. G-P222 Gundelfingen

Morgenstimmung

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Sa., 02.07.2022, 05:00 - 08:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege

Gebiihr: 5,00 €

Das Schwabische Donaumoos. Erleben Sie unser Moos im
Morgenlicht, seine besondere Tier- und Pflanzenwelt und
das sensible Gleichgewicht der Natur im Niedermoor. Lassen
Sie sich Uberraschen, wie positiv sich die MalRnahmen zum
Schutz dieses wertvollen Lebensraumes bereits auswirken.
Und genielRen Sie die Ruhe bei einem kleinen Friihstiick am
Bohlenweg, bevor das Leben drauf3en voll erwacht (Bitte eine
Tasse von zu Hause mitbringen!).

Kurs-Nr. G-P223 Gundelfingen

Geocaching

Leitung: Maja Straukamp

Wann: Do., 04.08.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt mooseum Béachingen

Geblhr: 5,00 €

Schatzsucher aufgepasst! Bei einer Schnitzeljagd sucht Ihr mit
Hilfe von Smartphones entlang der Brenz gut versteckte Hin-
weise und |6st an jeder Station im Team anspruchsvolle Aufga-
ben, um dem Ziel immer einen Schritt ndher zu kommen. Wer
findet am Ende den Schatz? Eine erstklassige Gelegenheit,
mehr Uber die Natur direkt vor der Hausture zu erfahren — und
ein Riesenspal}, auch fir Familien!
®

Info und
Anmeldung direkt
bei der ArGe Donaumoos:
Tel.: 08221/7441
oder per Mail:
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Seifensieden im Kaltverfahren
Kurs-Nr. G-P229A Gundelfingen

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Do., 10.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 30,00 € zzgl. 12,00 € Lernmittelgeblhr

Kurs-Nr. G-P229B Gundelfingen

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Do., 17.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 30,00 € zzgl. 12,00 € Lernmittelgeblhr

Unsere Haut ist unser gréRtes Organ und verdient es, von uns
verwohnt zu werden. Handgesiedete Seifen kdnnen schad-
stofffrei hergestellt werden und kommen 100% ohne Chemika-
lien und Mikroplastik aus! Wir ersparen uns viel Verpackungs-
material und kdnnen Zutaten aus unserem Garten verwenden,
ganz ohne lange Transportwege. Das ist nachhaltig und akti-
ver Naturschutz! Unser Kérper und die Natur danken es uns!
Bei diesem Workshop erlernen wir die wichtigsten Grundlagen
des Kaltsiedeverfahrens und stellen unsere eigene Seife her.

Kurs-Nr. G-P230 Gundelfingen
Workshop Brezen backen

Leitung: Benedikt Weidmann
Wann: Sa., 12.03.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 32,00 € zzgl. 3,00 € Materialgeld

Vom Teig kneten bis zum Laugen der Brezen werden in die-
sem Kurs alle Arbeitsschritte bis zur fertigen Breze vermittelt.
Mitzubringen: Schreibzeug, Schirze, Handtuch und ein Trans-
portbehaltnis fir die fertigen Brezen.

Kurs-Nr. G-P231 Gundelfingen
Begleitetes Fasten in der Gruppe

Leitung: Andrea Junghanns
Wann: 6 x ab Mi., 16.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 75,00 €

Nach dem Winter im Haus Wischen und Schrubben ist fur viele
selbstverstandlich. Doch wie sieht es in unserem Korper aus?

mMooseum

Forum Schwabisches Donautal
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Im Eifer vergessen wir, dass sich auch unsere Seele in einer
sauberen und von Unrat befreiten Wohnung viel wohler fihit.
Eine alte und bewahrte Methode hierfir ist das Suppe- /Saft-
fasten. Ein kurzzeitiger und freiwilliger Verzicht auf feste Nah-
rung kann ganzheitlich viel Gutes bewirken. Erfahrene Beglei-
tung in der Gruppe gibt Sicherheit und macht Spal3. Bewegung
im Frihlingsgriin und der BarfuBpfad geben neuen Schwung.

Kurs-Nr. G-P232 Gundelfingen
Gruppenfasten fur Erfahrene

Leitung: Andrea Junghanns
Wann: 3 x ab Do., 17.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 50,00 €

Dieses Angebot richtet sich an alle, die bereits erste Fastener-
fahrung haben und doch die Vorteile der fachkundigen Beglei-
tung und der Gruppengemeinschaft genieRen wollen. Nach
erfolgreichem Friihjahrsputz in unserem Korperhaus bekommt
so mancher Lust, das Geflihl der wohltuenden Reinheit noch
besser in den Alltag zu integrieren. Dieser Kurs gibt weitere
Ideen, wie sich dies Uber ein sanftes Intervallfasten und ge-
ringe Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten hin zu mehr
,Grin“ mihelos umsetzten lasst

Kurs-Nr. G-P233 Gundelfingen
Praxistag Baumschnitt

Leitung: Ulrich Kastler
Wann: Do., 24.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 80,00 € inkl. Mittagessen

Sie legen selbst Hand an! Praktische Ubungen unter Anleitung
zum Erziehungs- und Unterhaltungsschnitt an Baumen unter-
schiedlichsten Alters. Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und
Wiedereinsteiger gleichermafien und gibt Entscheidungshilfen
zur Baumpflege. Mitzubringen: Schnittwerkzeug, Ségen und
Obstbaumleiter, wenn vorhanden Klettergurt.

Info und Anmeldung

direkt im mooseum:
Tel.: 07325/952583
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Kurs-Nr. G-P234 Gundelfingen

Power Balls - gesund, lecker,
nachhaltig

Leitung: Susanne Kroner, Karin Zell
Wann: Sa., 13.03.2021, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 12,00 € zzgl. Material

Jeder Sportler kennt Sie, die Energieriegel fir den schnellen
Power-Schub zwischendurch. Fir einige sind sie auch der Er-
satz flr den Schokoriegel am Arbeitsplatz. Wir zeigen Euch
verschiedene Varianten an Power Balls und Power Riegel, die
ganz ohne raffinierten Zucker auskommen und aus gesunden
Lebensmitteln bestehen. Bitte Glaser fir die Energiekugeln,
Schiirze, Geschirrtiicher und Getrank mitbringen.

Kurs-Nr. G-P235 Gundelfingen
Wildkrauter am Wegesrand

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Sa., 09.04.2022, 15:00 - 19:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 40,00 € inkl. Material

Krauterwanderung und -verarbeitung

Die Natur bietet uns die besten Wirkstoffe, um unseren Korper
zu entgiften, fit in den Frihling zu starten und gesund durchs
Jahr zu kommen. Bei einer kleinen Wanderung sammeln wir
die ersten frischen Heilkrauter. Danach werden die gesam-
melten Heilkrauter im mooseum zu Salbe, Tinktur und einem
leckeren Wildkrauterimbiss verarbeitet.

Kurs-Nr. G-P236 Gundelfingen

Vortrag ,,Dachbegriunung - das
ungenutzte Potential?“

Leitung: Ulrich Kastler

Wann: Do., 21.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 5,00 €

Praxisnaher Vortrag rund ums Thema Dachbegriinung - von
der Planung bis zur Ausfiihrung. Bringen Sie lhre Fragen ger-
ne mit!

Kurs-Nr. G-P237 Gundelfingen
Kloppeln in der Kreativwerkstatt

Leitung: Bernadette Haberle-Felix
Wann: 10 x ab Do., 28.04.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 5,00 € je Abend

In ungezwungener Atmosphare treffen wir uns jeden Donners-
tag. Es werden fachliche Fragen beantwortet, Vorgehenswei-
se und Material besprochen, Erfahrungen ausgetauscht und
neue Kloéppelarbeiten begonnen. Gerne konnen Sie fiir Hilfe-
stellungen, Tipps und Beratung auch nur an einem Abend zu
uns kommen. Einstieg jederzeit mdglich.

Kurs-Nr. G-P238 Gundelfingen
Ausfahrt ins Gundelfinger Moos
Leitung: Dr. Ulrich Mack

Wann: Sa., 30.04.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: kostenfrei

In Kooperation mit der ARGE Donaumoos gibt Dr. Ulrich
Méack bei einem Besuch im mooseum einen Einblick in den
Lebensraum Moor. Anschlieend geht es mit dem Moos-Mo-
bil direkt hinaus ins Gundelfinger Moos zu den Weidetieren,
wo dieser einzigartige Lebensraum selbst erlebt werden kann.
Hochlandrinder und Exmoor-Ponys sind hier naturliche Land-
schaftspfleger.

Kurs-Nr. G-P239 Gundelfingen
Wikingerstuhl selbst gebaut

Leitung: Sebastian Diedering, Dipl. Biologe

Wann: Sa., 07.05.2022, 16:00 - 19:30 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 52,00 € inkl. Material

In diesem Kurs wird richtig angepackt und die Teilnehmerin-
nen fertigen ihren eigenen Wikingerstuhl. Sagen, schleifen,
schrauben - ein paar Handgriffe und der Rohling ist fertig. Im
Anschluss kdnnen sie den Stuhl durch Schleifen, Olen, Muster
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sagen oder Muster einbrennen veredeln. In der Kursgebdhr ist
auch eine kleine Starkung enthalten.

Kurs-Nr. G-P240 Gundelfingen

Weidetiertag

Leitung: Umweltstation Mooseum
Wann: So., 08.05.2022, 10:00 - 18:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 2,00 €, unter 18 Eintritt frei

Verschiedene Weidetiere gibt es an diesem Erlebnistag zu
bestaunen und streicheln. Der Tag beginnt mit einem Gottes-
dienst. Mit dabei sind Aktionen zum altem Handwerk, Ausfahr-
ten und ein buntes, musikalisches Unterhaltungsprogramm fir
die ganze Familie. Selbstverstandlich werden Kdostlichkeiten
von regional erzeugtem Fleisch angeboten und nachmittags
Kaffee und Kuchen.

Mahen mit der Sense
Kurs-Nr. G-P241A Gundelfingen

Leitung: Wilhelm Rochau
Wann: Fr., 20.05.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 16,00 €

Kurs-Nr. G-P241B Gundelfingen

Leitung: Wilhelm Rochau

Wann: Fr., 24.06.2022, 17:00 - 19:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 16,00 €

Fast in Vergessenheit geraten ist das Mahen mit der Sense.
Dabei ist die Sense das ideale Geréat fur die Pflege kleiner und
mittelgrofRer Garten und ein wichtiges Werkzeug in der Biotop-
pflege. Im Kurs erlernen die Teilnehmerinnen das Dangeln und
Einstellen der Sense sowie natlrlich das richtige Mahen. Bitte
Sense und Wetzstein mitbringen.

Kurs-Nr. G-P242 Gundelfingen
Wanderung im Dattenhauser Ried

Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)
Wann: So., 29.05.2022, 13:30 - 16:30 Uhr
Wo: Landhoten ,Zum Adler®, Oberbechingen
Gebiihr: 5,00 €

Die Wanderung fiihrt ins Naturschutzgebiet Dattenhauser
Ried, dem groften Feuchtgebiet der Schwabischen Alb und
eines der wertvollsten Juramoore Uberhaupt. Im Niedermoor-
gebiet zwischen Oberbechingen und Ziertheim findet sich ein
gutes Beispiel, wie sich Landschaft durch Eingriffe verandert.
Wegelange: ca. 5 Kilometer; Dauer: ca. 3 Stunden.

Info und Anmeldung
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Kurs-Nr. G-P243 Gundelfingen

Familienaktionstag
Freizeit und Tourismus

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Fr., 10.06.2022, 15:00 - 19:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 40,00 € pro Familie

Mit dem Kreuzfahrtschiff um die Welt, dem Flugzeug in die Fer-
ne? Per Auto ins Nachbarland oder sogar zu Hause bleiben?
Die Freizeit mit der Familie ist uns wichtig und individuellen
Ansprichen ausgesetzt. Bei diesem Workshop begeben wir
uns auf einen abenteuerlichen Parcours mit spannenden De-
tails Uber unsere 6kologischen FuRabdriicke im touristischen
Bereich. Wir stellen euch eine kleine Auswahl an nitzlichen
Apps vor und beschéftigen uns mit regionalen Anbietern von
Freizeitangeboten. Abschlieliend werden wir ein kleines Aben-
teuer in Bachingen gestalten. Nach ca. vier Wochen tauschen
wir Erfahrungen aus. Bitte Handtiicher und evtl. Wechselklei-
dung mitbringen.

Kurs-Nr. G-P244 Gundelfingen
Zeit der Krauterernte

Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)

Wann: Di., 21.06.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 16,00 €

Zu keiner Zeit im Jahr strahlt die Sonne langer. Wir genief3en
die Fulle, die uns die Natur schenkt und sammeln Krauter, die
nun gehaltvoll und in ihrer vollen Kraft geerntet werden kon-
nen. Wir erlernen die Grundlagen des Krautersammelns und
werden die wertvollen Inhaltsstoffe mit verschiedenen Metho-
den fir die kaltere Jahreszeit konservieren. AbschlieRen wer-
den wir diesen besonderen Abend mit einem kleinen Sonn-
wendfeuer und einem sinnlichen Raucherritual.

Kurs-Nr. G-P245 Gundelfingen

Familienaktionstag
Nachhaltige Ernahrung

Leitung: Sebastian Diedering, Dipl. Biologe

Wann: So., 03.07.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 40,00 € pro Familie

Wie kénnen Sie die Erndhrung fiir die ganze Familie nachhal-
tiger gestalten? Richtig Einkaufen, der eigene Gemusegarten,
vegetarische Tage — was passt zu lhnen? Nach einer Einfih-
rung zu nachhaltigem Konsum und einer Rallye zum Bediirf-
nisfeld der Ernahrung probieren wir uns durch unterschied-
liche Lebensmittel — selbst gemacht oder gekauft, bio oder
konventionell, frisch oder konserviert. Abschliefend lberlegen
wir gemeinsam mit Ihren Familienmitgliedern, wie die eigene

direkt im mooseum:
Tel.: 07325/952583
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Erndhrung angepasst werden kann und formulieren konkrete
Plane. Nach ca. finf Wochen tauschen wir Erfahrungen aus:
Was hat gut geklappt, was war schwer zu realisieren?

Kurs-Nr. G-P246 Gundelfingen
Festes Shampoo herstellen

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Do., 07.07.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 30,00 € zzgl. 10,00 € Material

Haarseifen sind gesiedete Seifen. Sie unterscheiden sich in
den Inhaltsstoffen von den festen Shampoostiicken, aber auch
im Entstehungsprozess. Da Haarseifen nicht fur jedes Haar
geeignet sind, findet man in den festen Shampoostticken gute
Alternativen, denn es kann nach eigenen Bedlrfnissen herge-
stellt werden. Mit verschiedenen Fetten und &therischen Olen
kreiert man die pflegenden Eigenschaften seines persdnlichen
Shampoostiicks. AuRerdem werden wir in diesem Workshop
auch noch andere DIY Koérperpflege herstellen.

Kurs-Nr. G-P247 Gundelfingen
Alpakawanderung fur Familien

Leitung: Umweltstation Mooseum
Wann: Sa., 25.06.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Alpakahof Giinzburg - Riedhausen

Gebiihr: 10,00 €

An diesem Nachmittag habt ihr die einmalige Gelegenheit, die
freundlichen und zahmen Alpakas bei einer kleinen Wande-
rung kennen zu lernen. |hr erfahrt, wie diese Tiere leben und
gepflegt werden und kénnt draulRen im Geldnde den Tieren
beim Flhren ganz nahe sein.

Kurs-Nr. G-P248 Gundelfingen

Schautorfstechen

Leitung: Umweltstation Mooseum

Wann: So., 10.07.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: Erwachsene: 4,00 €, Kinder: 2,00 €

Mitglieder des Torferlebnispfades stellen an einem mitge-
brachten Modell und einer Filmvorfilhrung das historische
Torfstechen vor. Kaffee und Kuchen diirfen nattirlich am Sonn-
tagnachmittag nicht fehlen. AuRerdem werden Ausfahrten mit
dem Moos-Mobil zu den 6rtlichen Streuobstwiesen und Blih-
streifen angeboten.

Kurs-Nr. G-P249 Gundelfingen

Familienaktionstag
Nachhaltiger Konsum

Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)

Wann: So., 24.07.2022, 13:30 - 17:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 40,00 € pro Familie

Wir planen mit Ihnen, wie Sie Ihren Alltag im Blro und in der
Schule nachhaltiger gestalten kdnnen. Gibt es nachhaltige
Produkte im Informations- und Kommunikationsbereich? Wie
nutze ich Gerate energiesparend? Wie werden sie entsorgt?
Und wie sieht es mit dem Papierverbrauch aus? Nach einer
Einfihrung zu nachhaltigem Konsum und einer

Rallye zum Thema werden wir aktiv und stellen unser eige-
nes Papier her. AnschlieRend planen Sie gemeinsam mit lhren
Familienmitgliedern konkrete Malinahmen. Nach funf Wochen
treffen wir uns wieder und tauschen Erfahrungen aus.

Beauty & Lifestyle

Kurs-Nr. Z-P621 Zusamtal

Mehr Charisma und Ausstrah-
lung? So funktionierts

Leitung: Sandra Weigel, Beauty- & Lifecoach

Wann: Di., 15.03.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Wertingen, Raum 56 EG

Gebiihr: 25,00 € zzgl. 5,00 € Materialgeld

Du moéchtest wissen, wie Du im Alltag, im Job oder im Um-
gang mit Freunden souveraner und charismatischer auftrittst
und andere Menschen von Dir begeistern kannst? Dann ist
mein Workshop genau das Richtige fur Dich. Du bekommst
viel Wissen und Tipps an die Hand, die Du direkt umsetzen
kannst. AuRerdem zeige ich Dir praktische Ubungen, die Dir
dabei helfen, schnell Dein Ziel zu erreichen. Lass uns gemein-
sam loslegen. Ich freu‘ mich auf Dich!
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Make up - perfekt aussehen!
Kurs-Nr. G-P150 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin
Wann: Fr., 11.03.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Lernmittelgebihr

Kurs-Nr. G-P151 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin
Wann: Fr., 01.04.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Lernmittelgebuihr

Dieser Kurs vermittelt Frauen jeden Alters grundlegende
Schminktechniken, passend zum Typ und Oulffit. Ein anspre-
chendes Make-up hangt von vielen Faktoren ab: Von der Ge-
sichtsform, aber auch von Detailformen, wie Lippen, Augen
und Augenbrauen. Nach einer kurzen Einflihrung in die Far-
benlehre werden Sie sicher im Umgang mit Farbe und Pinsel.
Sie erfahren Tipps und Tricks fiir das Erstellen eines perfek-
ten und nattirlichen Tages-, Abend-, Brillen- und Brautmoden-
Make-up. Auch HautunregelmaBigkeiten (z.B. Narben, Alters-
flecken, Pigmentflecken, Augenrander, etc.) kdnnen mit einer
bestimmten Technik behandelt werden.

Bitte ungeschminkt zum Kurs erscheinen. Kursgebihr inkl.
Schminkutensilien und Kursunterlagen

Bitte mitbringen: eigene Schminkutensilien, (Hand-) Spiegel

Freizeit

Drachenbootfahrt auf der Donau
Kurs-Nr. L-P320 Lauingen

Leitung: Horst Eberhardt, Ausbilder im Lauinger
Ruderclub

Wann: Sa., 14.05.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am FloR

Gebiihr: 12,00 €
Kurs-Nr. L-P322 Lauingen

Leitung: Horst Eberhardt, Ausbilder im Lauinger
Ruderclub

Wann: Sa., 21.05.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am Flo3

Gebiihr: 12,00 €
Kurs-Nr. L-P323 Lauingen

Leitung: Horst Eberhardt, Ausbilder im Lauinger
Ruderclub

Wann: Sa., 21.05.2022, 13:30 - 15:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruderclub Lauingen am Flof3

Gebiihr: 12,00 €

Erleben Sie die Donau bei einer unterhaltsamen Bootsfahrt.
Nach einer kurzen Einweisung paddeln wir an die Brenzmun-
dung bis zur Staustufe Faimingen. Danach gleiten wir die Do-
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nau abwarts in Richtung Dillinger Staustufe, bis zur Insel mit
dem Biberbau. Wir sehen Lauingen von einer ganz anderen
Seite, vorbei am Luitpoldhain, den neu angelegten Ufertrep-
pen, durch die Donaubriicke, die gesamte Uferpromenade
entlang. Bei der Paddeltour sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Schwimmwesten sind vorhanden. Jeder Teilnehmer
muss schwimmen koénnen.

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser kann die Fahrt leider
nicht stattfinden. Die Teilnehmer werden kurzfristig informiert.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung

Kurs-Nr. L-P317 Lauingen

Kanadierkurs auf der Egau:
ein Naturerlebnis mit einem Hauch
von Abenteuer

Leitung: Paul Schmid

Wann: Sa., 09.07.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Schabringen, Kirchplatz 3
Gebiihr: Erwachsene 21,00 €, Kinder 15,00 €

Zu Beginn des Kurses werden lhnen die Grundlagen zum
Kanadier-Fahren (in 3er Kanadiern) vermittelt. Nach der Ein-
weisung testen Sie lhre neu erworbenen Fahigkeiten auf der
Egau. Fir Anfanger und auch Familien geeignet. Kinder kén-
nen in Begleitung eines Erwachsenen ab 8 Jahren teilnehmen,
Schwimmwesten werden ausgeteilt. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt.

Bitte mitbringen: Getrank, wetterangepasste, bequeme Kilei-
dung, Badeschuhe, zusatzliche Kleidung zum Wechseln nach
dem Kurs.

Kurs-Nr. Z-B601 Zusamtal
Der BayernAtlas

Wann: Di., 29.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr / keine ErmafRi-
gung moglich

Erkunden Sie Ihre Heimat im BayernAtlas. Von historischen
Karten wie Katasteruraufnahmen Uber aktuelle topographi-
sche Karten, Parzellarkarten bis zu aktuellen Luftbildern und
vielem mehr reicht das Angebot des BayernAtlas als kosten-
freiem Zugang zur ganzen Geodatenwelt Bayerns. Die kom-
fortable Internetanwendung macht den BayernAtlas zu einer
Informationsquelle erster Giite fiir Wanderer, Radler, Heimat-
forscher, aber auch fiir Schule und Beruf.
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Kulturfahrten

Kurs-Nr. G-K103 Gundelfingen

Rund ums Ulmer Munster —
Ulmer Beruhmtheiten

Leitung: Sonja Drost
Wann: Mi., 06.04.2022, 13:00 - 19:00 Uhr
Wo: Ulm

Gebiihr: 25,00 € (fuir Zugfahrt und Fiihrung)

Auf den Spuren Ulmer Berihmtheiten

Von beriihmten Frauen und Mannern, die durch besondere
Fahigkeiten Ruhm und Ehre erlangten. Eine heitere und unter-
haltsame Fihrung, die hinter die Fassade blickt und viel Un-
bekanntes erfahren Iasst.

Ablauf:

13.38 Uhr Abfahrt vom Bahnhof Gundelfingen mit agilis
(Zustieg in Dillingen und Lauingen mdglich)

14.30 Uhr Fahrung

18.31 Uhr Ruckfahrt mit agilis

Kurs-Nr. G-K100 Gundelfingen

Kunstfahrt Munchen - Emil Nolde
in der Pinakothek der Moderne

Leitung: Sonja Drost
Wann: Sa., 07.05.2022, 08:00 - 19:00 Uhr
Wo: Minchen

Gebiihr: 48,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Fiihrung)

.Meine Art zu malen ist ohne alle Kunststiicke ...“. Wie das
Zitat des bekannten Expressionisten Emil Nolde im Hinblick
auf seine Maltechnik zu verstehen ist, beleuchtet eine kunst-
technologische Prasentation. Die Wirkung der Malerei Noldes
erwachst aus dem bewussten und variantenreichen Umgang
des Kinstlers mit Materialien und Techniken. So setzt er etwa
farbige Grundierungen nuanciert ein oder tragt leuchtkraftige
Malfarben oft unvermischt und ippig auf. Anhand des Miinch-
ner Gemaldebestandes wird der Werkprozess Noldes — vom
Aufspannen der Leinwand bis zur Pinselschrift — und den Be-
sonderheiten seiner Arbeitsweise zwischen Kalkil und ,insze-
niertem Zufall’ dargestellt.

Vorlaufiger Ablauf:

08.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen mit Zustieg in Lauingen,
Dillingen und Wertingen

10.15/ 11.15 Uhr Fuhrung durch die Ausstellung

anschlieRend Zeit zur freien Verfugung

17:00 Uhr voraussichtliche Riickfahrt

Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

Kurs-Nr. L-K301 Lauingen

Kultur- und Gartenfahrt
ins Kesseltal

Leitung: Gertrud Ehrhart, Michael Hurler, Christine Ruf,
Gartenbauerin

Wann: Sa., 28.05.2022, 12:30 - 19:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Briderstr. 16

Gebiihr: 23,00 €

Unsere Kultur- und Gartenfahrt fiihrt uns dieses Jahr ganz in
die Nahe: Mit dem Bus geht es ins wunderschdne Kesseltal in
die Marktgemeinde Bissingen. Das erste Ziel ist der Michaels-
berg in Fronhofen. Die Pfarrkirche St. Michael erhebt sich hier
seit dem 14. Jahrhundert auf dem Michelsberg. Kirchenpfleger
Michael Hurler wird uns Wissenswertes zur Geschichte des
Kreuzweges und der Kirche erzahlen. Anschlieend fahren
wir weiter nach Hochdorf. Auf dem Hof der Familie Ruf wird
uns die zertifizierte Gartenbauerin Christine Ruf durch ihren
naturnah und kreativ angelegten Bauernhofgarten fihren.
Samtliche Rankgeriste, Einfassungen, Wasserbecken und
sogar der Gartenpavillon bestehen aus Materialien, die auf
dem Hof vorhanden waren. Mensch und Tier haben mit Sitz-
platzen, Nistkasten und Insektenhotels Uberall ein Platzchen
zum Wohlfiihlen. Bei der zweistlindigen Fiihrung sehen wir ei-
nen Obst-, Beeren- und Gemusegarten, sowie verschiedenste
Staudenbeete und einen neu gebauten Gartenteich. Ein ganz
besonderes Highlight und eine echte Besonderheit ist jedes
Jahr die Irisbliite von rund 70 verschiedenen Schwertlilien, die
in den schonsten Regenbogenfarben blihen und den Hofgar-
ten in ein farbenprachtiges Bllitenmeer verwandelt. Mit einer
Einkehr im Gasthof bzw. bei gutem Wetter im Biergarten in
Bissingen, lassen wir den Abend gemiitlich ausklingen. Rick-
kehr bis 19:30 Uhr.

Busunternehmen: Galonska, Dillingen

Kurs-Nr. G-K102 Gundelfingen

Kloster und Klostermiihlen-
museum Thierhaupten

Leitung: Angelika Holzapfel

Wann: Mi., 01.06.2022, 12:30 - 19:00 Uhr

Wo: Thierhaupten

Gebiihr: 30,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Fihrungen)

Das imposante Benediktinerkloster in der Marktgemeinde wur-
de um 750 n. Chr. gegriindet. Wir erkunden die wechselvol-
le Geschichte von der Griindung Herzog Tassilos Il bis zur
heutigen Nutzung. Tassilo Ill war bis 787 der letzte bayerische
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Stammesherzog. Die Uberlieferung nennt ihn als Stifter des
St. Peter und Paul geweihten Klosters in Thierhaupten. Die
Benediktinerabtei wurde 1803 sakularisiert. Die ehemalige
Klosterkirche ist ein im Kern romanischer Bau, der wie die fri-
heren Klostergebaude, im Stil des Barock umgestaltet wurde.

Lebendig wird die Geschichte des Klosters im Klostermiih-
lenmuseum. Wir gehen den Klostermihlenweg an den Sa-
gemiuhlen vorbei und entlang der Friedberger Ach bis zum
Museum. Eine Fihrung durch das mehrfach ausgezeichne-
te Museum unter dem Motto ,4 Muhlen unter einem Dach®
erklart auf drei Etagen die verschiedenen Muhlentypen, die
es einst in Thierhaupten gab und die vom Kloster gegriindet
worden waren.

Stampfen und pressen, sagen und schleifen, pumpen und na-
turlich mahlen - wer glaubt, dass Muhlen nur dazu dienten,
Getreide zu Mehl zu verarbeiten, wird hier eines Besseren be-
lehrt!

Ablauf:

12:30 Uhr Abfahrt in Gundelfingen mit Zustieg in Lauingen,
Dillingen, Wertingen

13.30 Uhr Klostermuhlenmuseum

15:00 Uhr Spaziergang ca. 1 km zum Kloster

15:15 Uhr Kaffeepause im Kloster

16.15 Uhr Kloster und Kirchenbesichtigung

18:00 Uhr Ruckfahrt

Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

Kurs-Nr. L-K302 Lauingen

Kulturfahrt Dinkelsbuihl:
Musical-Gala im Freilichttheater
und Stadtfuhrung am Nachmittag

Leitung: Monika Wohl

Wann: Sa., 02.07.2022, 15:00 - 23:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
Briderstr. 16

Gebiihr: 51,00 €, inkl. Stadtfihrung,
Theaterplatze Kat. B/2. Platz

Musical-Gala ,GroRe Geflihle - Highlights aus der Welt des
Musicals® im Freilichttheater und Stadtfihrung am Nachmittag.

~Schonste Altstadt Deutschlands” - so lautet ein haufig gedu-
Rertes Urteil Uber Dinkelsbuhl. In einer Stadtfihrung lernen
Sie Turme und Tore, verwinkelte Gassen und breite Platze
der vollstdndig erhaltenen, von Mauern mit Wassergraben und
Weihern umgebenen Altstadt kennen. Nach so viel stillen Win-
keln und romantischen Ecken bleibt noch etwas Zeit zur freien
Verfiigung, bevor Sie lhre Platze zur Musical-Gala in der tber-
dachten Freilichtbiihne am Wehrgang einnehmen.

Kein Genre weils mehr zu verzaubern als das Musical. Ernste
Geschichten, romantische Liebesgeschichten, historische Er-
eignisse — all dies vermag das Musical mit Musik zu vermitteln.
Tragische, historische wie auch humorvolle Geschichten wer-
den vertont durch ein breites Spektrum von Pop- uiber Tanzmu-
sik bis Jazz, Swing Soul und Rock’n’Roll. Wir nehmen Sie mit
auf eine Reise durch die Welt des Musicals. Lassen Sie sich
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verzaubern und tauchen Sie mit uns ein in diese fantastische
Welt!

Anmeldeschluss: 15.05.2022.

Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

Sie erhalten eine Woche vor der Fahrt per Mail oder Post eine
Nachricht Gber die dann geltenden Corona-Regelungen.

Kurs-Nr. L-P306 Lauingen
Die Welt der Zisterzienser

Nachmittagsfahrt

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: Do., 30.06.2022, 12:30 - 20:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,

Briderstr. 16
Gebiihr: 23,00 €

Kein Orden hat das Bild Europas als Kulturlandschaft starker
gepragt als der Zisterzienserorden. Wir machen uns auf unse-
rer Fahrt nach Niederschdnenfeld und Kaisheim vertraut mit
der Verfassung dieses reformierten Benediktinerordens, mit
Beispielen zisterziensischen Kirchenbaus und mit der Wirt-
schaftsverfassung dieser Kldster. Dabei soll auch das Lauin-
ger Agnetenkloster zur Sprache kommen. Gelegenheit fiir eine
nachmittagliche Kaffeepause und eine Abendbrotzeit wird sich
ohne Zweifel finden.

Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

Suchen Sie berufliche Herausforderungen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir suchen:

Anlagenmechaniker
SHK (m/wrd) oDie Zelinf i

i1 Ut Hindon
technische
Sachbearbeiter 5, Fy
SHK (m/wid) ,&_:_,-l o Loy s O

Dann bewerben
Sie sich jetzt! E

RERNER

Heizung + Liftung + Sanitar

Planung | Ausfiihrung | Kundendienst

Andreas Renner GmbH & Co. KG
Raiffeisenstr. 2, 89415 Lauingen, Tel. 09072 9588-0
E-Mail: info@renner-shk.de, www.renner-shk.de
Gerne auch WhatsApp unter: 0162 2390591
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Kleinkunst und Konzerte

Kurs-Nr. L-K317 Lauingen

Grand Tour: eine literarisch-
musikalische Reise durch Europa

Wann: Mi., 06.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Rathausfestsaal Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17

Eintritt: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Stadtblcherei Lauingen & vhs Lauingen
Europa einmal anders - Europa poetisch gesehen.

Zwolf Gedichte fiuihren uns auf einer grofRen Rundreise durch
zwolf europaische Lander. Und wie es gute Reisefiihrer tun,
weisen sie auf besondere Schénheiten hin, erinnern an mar-
kante Ereignisse, an Katastrophen und zeigen Narben auf, die
die Geschichte in den Seelen der Menschen hinterlassen hat.

Sorgfaltig abgestimmte Klavier- und Gesangsmusik vertieft die
Stimmung der Gedichte — dies umso mehr, als der berwie-
gende Teil der Musikstlicke demselben Land, bzw. derselben
Region entstammen wie die Gedichte selbst.

Eva-Maria Bohler wird in der Pause den politischen und his-
torischen Hintergrund am Beispiel des ,European House" be-
leuchten und anschaulich machen.

Alle Gedichte wurden dem Band ,Grand Tour” entnommen, der
im Carl Hanser Verlag erschienen ist.

Der Abend wird von Eva-Maria Bohler, Barbara Schukraft und
weiteren Mitwirkenden gestaltet.

Die Veranstaltung findet im Rathaus Festsaal in Lauingen statt.
Es gelten die dann giiltigen Corona-Pandemieregelungen.

Kurs-Nr. G-K106 Gundelfingen

OH! Opernfestspiele Heidenheim

Leitung: Sonja Drost

Wann: So., 31.07.2022, 18:30 - 23:00 Uhr
Wo: Heidenheim, Schloss Hellenstein
Gebiihr: 56,00 € (fir Fahrt und Karte Kat. I1)
Last Night 2022

.Bauern und Gangs* auf Schloss Hellenstein

Musik von L. Bernstein: Symphonische Tanze aus ,West Side
Story® und Musik von C. Orff: ,Carmina Burana®“

Solisten der OH!

Tschechischer Philharmonischer Chor Briinn

Stuttgarter Philharmoniker

Dirigent: Marcus Bosch

Die Opernfestspiele Heidenheim gehdren mit ihrem Angebot
langst zu den wichtigen und international wahrgenommenen
Sommerfestivals in Deutschland - und das zu Recht: Das Pu-
blikum bekommt Weltklasse (,Opernglas“) geboten, und das
auf Schloss Hellenstein, einer ,der schonsten Open-Air-Blh-
nen Europas® (,Die Zeit*). Bei schlechtem Wetter findet die
Auffiihrung im Festspielhaus CCH statt.

Ablauf:

ab 18.40 Uhr Abfahrt in Dillingen, Lauingen, Gundelfingen
20.00 Uhr Beginn der Vorstellung

22.30 Uhr Ruckfahrt

Busunternehmen: Dirr-Reisen, Lauingen
Anmeldeschluss: 31. Marz 2022

Kleinkunstbuhne Lauterbach

Besuchen Sie
uns auch im Netz:

Corona hat seit Marz 2020 die Kultur und
damit auch die Angebote der Kleinkunst-
biihne Lauterbach zum Erliegen gebracht.

Wir lassen uns nicht entmutigen und planen
trotz aller Einschrankungen und Unsicherheiten
auch fir Frihjahr-/Sommer 2022 ein sehenswer-
tes Programm.

Da die Méglichkeit, die geplanten Brettl-Abende
durchfiihren zu kénnen, von den jeweils geltenden
Corona-Regeln abhangt, bitten wir Sie an dieser
Stelle, sich uber unsere Homepage www.klein-
kunst-lauterbach.de Uber unser Programm zu
informieren. Dort bekommen Sie einen aktuellen
Uberblick dariiber, welche Veranstaltungen ge-
plant sind und unter welchen Bedingungen unsere
Abende durchgefiihrt werden kénnen.

Trotz aller Widrigkeiten ist es an der Zeit, wieder

mal gemeinsam lachen und sich freuen zu kon-
nen. Halten Sie uns deshalb die Treue, informieren
Sie sich auf unserer Homepage www.kleinkunst-
lauterbach.de und kommen Sie mit lhren Freun-
den wieder zur Kleinkunstbihne.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Brettl-Mannschaft
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Reservierungen fiir Veranstaltungen
auf SCHLOSS HAUNSHEIM sind iiber die

vhs DonauZusam in Gundelfingen

KULTUR

maoglich (09073/999119 oder
gundelfingen@vhs-donauzusam.de)

Schloss
Haunsheim

Kurs-Nr. G-K111 Gundelfingen

Matthias Reuter
,Karrierefreies Wohnen*

Wann: Sa., 07.05.2022,

20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Schloss Haunsheim, Gewdlbekeller
Eintritt: 20,00 €

Als Matthias Reuter sein neues Kabarettprogramm ,kar-
rierefreies Wohnen“ nannte, ahnte er nicht, dass er das dann
erstmal ein Jahr lang machen wiirde. Wo Medien, Politik und
Mitmenschen zunehmend hysterischer werden, setzt Reuter
auf Ruhe. Und Humor. Karrierefreies Wohnen ist der Versuch,
im vierten Stock am Boden zu bleiben, wahrend gleichzeitig
vor der Tur der ganz normale Wahnsinn patrouilliert: Weltrei-
sende Viren, wahlkdmpfende Wichtigtuer, falsche Dachdecker
und Polizisten, Plauderkassen im Supermarkt und Saugrobo-
ter mit Kosenamen.

Am Klavier lauft Reuter zur Hochform auf. Romantisch, pop-
pig, jazzig, rockig und fingerfertig bringt er den Steinway in
Rage mit seinem NRW-Abi-Blues oder dem in Ruhrpott-Rus-
sisch gebellten Song, der ungeahnte Einblicke in eine Welt-
verschwoérung russischer Hacker eréffnet, deren anonymes
Haupt “die Doris” im Callcenter von O2 ist. (...) Lieber Humor
und eine grofRe Klappe, als einen Kleinen Waffenschein. Ja,
warum nicht?

Einlass ab 18:45 Uhr. Die reservierten Karten liegen bis 19:15
Uhr an der Abendkasse zur Abholung bereit.

Kurs-Nr. G-K112 Gundelfingen

Jazz-Fruhschoppen
Wann: So., 17.07.2022, 10:30 - 13:00 Uhr
Wo: Schloss Haunsheim

Gebiihr: Eintritt frei

Jazz mit dem Wolfgang Dithorn Ensemble

Der Klassiker unter den Veranstaltungen auf Schloss Hauns-
heim! Diese Open-Air Veranstaltung hat sich zu einem uber-
regionalen Ereignis entwickelt. Ein Anziehungspunkt fir Jazz-
Liebhaber und fiir alle die bei einem schonen Ambiente unter
freiem Himmel Swing, Pop-Oldies und Latin-Jazz genielRen
wollen. Bei einem Frithschoppen darf natlrlich die Weiwurst
nicht fehlen! Der Freundeskreis Schloss Haunsheim e.V. uber-
nimmt in bewahrter Weise die Bewirtung.

Kurs-Nr. G-K113 Gundelfingen

Constanze Lindner
,,Miss Verstandnis*

Wann: Fr., 14.10.2022, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Schloss Haunsheim, Gewdlbekeller
Eintritt: 20,00 €

oder iliber die Homepage vom

e iy \Wir miissen jetzt alle sehr stark sein: Denn Constanze
www.schloss-haunsheim.de.

Lindner ist ,Miss Verstandnis®.
Diese Frau hat viel durchgemacht. Vor allem Nach-
te. Und in diesen dunklen Stunden hat sie auf-
geschrieben, was in ihrem Leben falsch ver-
standen wurde und werden wird. Sie ist zu
dem Schluss gekommen: Alles. Vom ersten
Schrei bis zum letzten Witz, nichts kommt
so an, wie es gemeint war. Die Beschimp-
fungen im Sandkasten, die Schwiire der
ersten groRen Liebe, die Fummeleien der
zweiten bis elften, das gepunktete Kleid bei
der Verlobung und sogar die derben Spale bei
Beerdigungen... alles geréat in falsche Halse und
schlagt dann auf die Magen. Und dann nicht mal drei
Richtige im Lotto. Wohin so ein Schatz an vollkommen falsch
verstandenen Erfahrungen filhren kann, zeigt uns Constanze
Lindner in ihrem neuen Programm. Unmissverstandlich beglei-
tet von den sympathischen und saukomischen Schatten, die
ab und zu aus ihr heraustreten. Cordula Brédke oder die Oma
werden nicht fehlen. Wer diesen Abend erlebt hat, beginnt alle
Missverstandnisse zu verstehen und Verstandnis fir jeden
vermissten Versteher zu entwickeln. Und wer es sich nicht an-
sehen will, bekommt richtig Probleme. Verstéandnisprobleme.
Verstanden?
Einlass ab 18:45 Uhr. Die reservierten Karten liegen bis 19:15
Uhr an der Abendkasse zur Abholung bereit.

&

Theater <N

Theater Ulm
Aboservice der
vhs Gundelfingen

THEATER
Leitung: Sonja Drost

Alle Theaterabonnements des ULMER Thea-

ters liegen bis auf weiteres auf Eis. Die Corona-Pandemie hat
fur alle Theater- und Schauspielhduser gravierende Konse-
quenzen. Auch in der Spielzeit 2021/2022 wird das ULMER
Theater lhr Abonnement nicht in gewohnter Weise anbieten
kénnen. Die Entwicklungen bleiben unberechenbar und es ist
nicht abzusehen, mit welchen coronabedingten Einschréankun-
gen fur Kulturveranstaltungen zu rechnen sein wird. Im Frih-
jahr 2022 erhalten Sie Informationen fur den Spielplan der
Spielzeit von September 2022 bis Juli 2023.

Wir versuchen fur einzelne Vorstellungen ein Kartenkontingent
zu organisieren. Gerne informieren wir die Theaterabonnen-
ten.

Haben auch Sie Interesse?

Informationen zum aktuellen Geschehen am Theater Ulm er-
halten Sie Uber die Gundelfinger vhs-Geschéftsstelle in der
Walkmuiihle. Mdgliche Theaterauffiihrungen entnehmen Sie
bitte der Homepage www.vhs-donauzusam.de, dem Gundel-
finger Stadt-Anzeiger oder der Tagespresse.
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LESH

LESH

INGENIEURBURO

INGENIEURBURO

Gemeinsam Losungen schaffen.

Wir sind ein expandierendes, innovatives Ingenieurburo, deutschland-
weit tatig, fortlaufend QM 9001 zertifiziert, und bieten unseren Kunden
im Sektor Consulting, Engineering und Managing eine umfassende und
durchgangige Leistung in der gesamten Kette der Technischen Gebaude-
ausrustung.

LESH. INGENIEURBURO Alemannenring 7 T +49(0)9072 9574-0

INHABER Oliver Haas 89437 Haunsheim E info@lesh.de

WWW.LESH.DE

Lesungen und Vortrage

Kurs-Nr. L-K317 Lauingen

Grand Tour: eine literarisch-musi-
kalische Reise durch Europa

Wann: Mi., 06.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Rathausfestsaal Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17

Eintritt: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Veranstalter: Stadtbiicherei Lauingen & vhs Lauingen

Beschreibung der Veranstaltung siehe S. 32.
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Kurs-Nr. Z-P618 Zusamtal
Eifel und Ardennen

Leitung: Gabriele und Manfred Munzner

Wann: Mo., 07.03.2022, 19:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Festsaal 1. OG

Eintritt: 3,00 €, Anmeldung erforderlich

Mit Wanderschuhen, Rad und Roller sind wir flir 6 Wochen
im waldreichen Gebiet von Eifel und Ardennen unterwegs und
erleben so eine vielfaltige Region. Sie erstreckt sich lber 5
Lander. Entlang des Rheins und der Mosel gelangen wir in die
Eifel mit ihren tiefblauen Maaren. Viele gut ausgebaute Rad-
wege - teils auf ehemaligen Bahntrassen - verlocken zu Er-
kundungstouren mit dem Drahtesel. Uber Luxemburg und ein
kleines Stlick durch Frankreichs Norden gelangen wir schliel3-
lich an die Maas, der wir Uiber die Stadte Littich in Belgien und
Maastricht sowie Roermond in Holland folgen. Den Riickweg
wahlen wir Gber Aachen und kehren noch einmal in die Nord-
eifel mit dem Rurstausee zurtick. An der Ahr klingt unsere Tour
aus.

KULTUR

Ausstellungen

Kurs-Nr. Z-K600 Zusamtal

Kunst im Schloss Wertingen
,Hintergrinde*

Wann: 03.04. - 01.05.2022, Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8-12 Uhr, Mo-Do: 14-17 Uhr,
So: 14-17 Uhr

Wo: Schloss Wertingen (Festsaal und Foyer),
Schulstr. 12, Wertingen und Stadtische Galerie
im ehem. Amtsgericht, Schulstr. 10, Wertingen

Vernissage: Sonntag, 03.04.2022, 11:15 Uhr im Festsaal im
Wertinger Schloss. Weitere Infos zu Fiihrungen
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder
unter www.wertingen.de

Gebiihr: kostenfrei

Mit der Ausstellungsreihe ,Kunst im Schloss* bietet die Stadt
Wertingen seit mehr als 30 Jahren im zweijahrigen Turnus ein
Forum fir zeitgenéssische Positionen in der Kunst. War zu-
nachst ein Wohnsitz in Bayern Voraussetzung fur die Teilnah-
me, sind nun auch Kunstschaffende aus Baden-Wirttemberg
eingeladen, ihre Arbeiten zu prasentieren. Die Ausstellung um-
fasst Arbeiten von uber 30 Kuinstlerinnen und Kiinstlern, die be-
reits im Jahr 2019 ausgewahlt wurden, aber erst jetzt zur Aus-
stellung kommen kénnen. Fir die Ausstellung sind Preise der
Stadt Wertingen von insgesamt 2.500,00 € und der Gemeinde
Buttenwiesen von 1.500,00 € ausgesetzt. Die Kunstpreise wer-
den bei der Vernissage am Sonntag, 03.04.2022 Uberreicht.

Kurs-Nr. Z-K601 Zusamtal

Artothek Wertingen

Leitung: Ursula Geggerle-Lingg

Wann: jeden 1. Sonntag des Monats von 10-12 Uhr
Ferienregelungen unter www.wertingen.de

Wo: Stadtische Galerie Wertingen im ehemaligen
Amtsgericht, Schulstr. 10, Wertingen

Gebiihr: kostenfrei

In der Artothek kdnnen Originalkunstwerke, Originaldrucke
und Kleinplastiken fiir drei Monate ausgeliehen werden. So
haben die Biirgerinnen die Mdéglichkeit, moderne Kunst ken-
nen zu lernen und zwar in den eigenen vier Wanden. Auch
Bewohner des Umlands konnen die Artothek nutzen. Weitere
Infos unter www.wertingen.de

Kurs-Nr. Z-K603 Zusamtal

Heimatmuseum der
Stadt Wertingen

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen
Wann: Mo-Mi: 8-12 und 13-17 Uhr, Do: 8-12 und 13-

18 Uhr, Fr: 8-12 Uhr
Fiihrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kénnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
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Herzlich Willkommen
im Erlebnisgartencenter

ich ouf!
BT

* QGrofles Sortiment von Baumschul-
pflanzen aus eigener Produktion:
Rosen, Obstpflanzen, Zier-
straucher und Baume

* Palmencafé mit Mittagstisch
und toller gro3er Spielplatz

* Deko fiir Garten und Haus

Gartenplanung und Ausfiihrung

P Wohlhuter

Garten-Land

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 8301600

ag: 8:30 - 16:00 o
ontil-Juni: Do:+Fx. 8301900

Medlinger Strale 52
89423 Gundelfingen
Tel. 09073-91077
www.garten-land.de

‘ ‘ ®

"earhelp
|Horgerate

Wir stimmen lhr Gehor!

S

Kostenloser Hortest?
Schauen Sie doch mal bei uns rein.

(d earhelp Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 21
89423 Gundelfingen
Tel.: 090 73 /95 88 440
Fax: 090 73 /95 88 442

( earhelp Ichenhausen
Gunzburger Str. 13
89335 Ichenhausen
Tel.: 08223/96 64470
Fax: 082 23/96 64 472

unter den Tel.-Nummern 08272 84196 oder
84190 gebucht werden

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen
Gebiihr: kostenfrei

Die imposante Wertinger Schlossanlage zeigt in den Keller-
geschossen und in den Fluren des heutigen Rathauses und
Sitz der Verwaltungsgemeinschaft Wertingen die Besténde
des Heimatmuseums in wirdigem Rahmen.

Sammlungen:

» Vor- und Friihgeschichte des Wertinger Raums,
z.B. Ausgrabungsfunde aus der alamannischen und
réomischen Zeit in den Gang-Vitrinen

» Stadtgeschichte/Handwerk und Ziinfte in den beiden
Untergeschossen

» Landwirtschaft (bauerliche Gerate aus mehreren
Jahrhunderten) im 2. UG

» Bauerliche und biirgerliche Wohnkultur im 1. UG

» Volkskunst, sakrale Kunst

» Erinnerungssticke aus dem Jahr 1906 von der Afrika-Reise
Richard Kalkhofs im 1. UG

» Waffen und Ausriistungsgegenstande von der
napoleonischen Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg im 1. UG

Kurs-Nr. Z-K604 Zusamtal

Schwabisches Ofenmuseum:
Privatsammlung Denzel

Leitung: Anton Stehle

Wann: von Mai bis September jeden 2. Sonntag im
Monat von 14-17 Uhr
Fiihrungen, auch auBerhalb der Offnungszei-
ten, kdnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter den Tel.-Nummern 08272 84196 oder
84190 gebucht werden

Wo: Ofenmuseum Wertingen, AuRere Kanalstr. 3,
Wertingen. Das Museum befindet sich auf dem
Gelande der Fa. Holz-Denzel Wertingen. Zu-
fahrt iiber Laugnastr./AuRere Kanalstr.

Gebiihr: kostenfrei

Ungefahr 165 gusseiserne Ofen aus 3 Jahrhunderten wurden
hier mit umfangreicher Dokumentation von dem Wertinger Jo-
sef Lutz zusammengetragen und restauriert. Die Sammlung
zeigt die Entwicklung vom Finf-Platten-Ofen zum Dauerbren-
ner, dazu kommen einige gusseiserne Herde und eine Um-
fangreiche Sammlung von Werkskatalogen und Ofenbiichern.
Weitere Infos unter www.ofenmuseum.com

Kurs-Nr. Z-K605 Zusamtal

Wertinger Radio- und

Telefonmuseum
Leitung: Fabian Frommelt
Wann: jeden 3. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr.

Fihrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kdnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen

KULTUR

unter den Tel.-Nummern 08272 84196 oder

84190 gebucht werden

Wo: Wertinger Radio- und Telefonmuseum,
Fére-Str. 1, Wertingen

Gebiihr: kostenfrei

Den Grundstock der Sammlung legte Heinz Hippele aus Ge-
ratshofen, der seine Gerate und Schallplatten der Stadt Wer-
tingen 2007 schenkte. Durch Schenkungen von Hans Wald
aus Meitingen (160 Gerate), Heinz Maxzin, Augsburg (38 Ge-
rate) und Miguel Firbos (11) wurde das Radiomuseum erwei-
tert. Die Sammlung umfasst rund 580 Exponate, Schallplatten-
spieler und 3 Musikboxen, Radiogerate ab 1920, Musiktruhen,
Grammophone, Plattenspieler (der alteste stammt aus den
1920er Jahren) und Hunderte von Schallplatten - von Schel-
lack bis Vinyl. Die Gerate sind grof3tenteils funktionstlchtig.
Weitere Infos unter www.radiomuseum-wertingen.de

Kurs-Nr. Z-K602 Zusamtal
Stadtarchiv Wertingen

Leitung: Dr. Johannes Mordstein, Stadtarchivar

Wann: Mo: 13:30 - 16:30 Uhr, Di, Mi: 8-12 und
13:30-16:30 Uhr, Fr: 8-12 Uhr
Fiihrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kbnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter der Telefonnr. 08272 84105 gebucht

werden
Wo: Stadtarchiv Wertingen im ehem. Amtsgericht
Wertingen, Schulstr. 10, Wertingen, 2. OG
Gebiihr: kostenfrei

Im ehem. Amtsgericht Wertingen, Schulstr. 10, Wertingen ist
im 2. Obergeschoss das Stadtarchiv untergebracht. Neben
Handschriften und Urkunden ab dem 15. Jahrhundert sowie
Akten der Verwaltung ab dem 18. Jahrhundert werden Unter-
lagen von Vereinen, Institutionen und Privatpersonen aufbe-
wahrt. Schwerpunkt ist eine umfangreiche Bildsammlung,
bestehend aus Ansichtskarten, Diapositiven, Farbaufnahmen
und Negativen. Dazu kommen umfangreiche Literaturbestan-
de zur deutschen, bayerischen und Heimatgeschichte.

Schloss und Amtsgencht
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Starke Auswahl -
starke Preise!

ERKSVERKAUF

Offnungszeiten:

M Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr
N sa. 9 bis 12.30 Unr §

Bei uns finden Sie:

Knusprige Oblaten
Feine Waffeln
Schokoladenspezialitaten
Geschenkpackungen
. Kerzen und Wachswaren
Dekorative Geschenke

Besuchen Sieuch unseren OnlineShop: www.wetzel-oblaten.de

Wetzel Karlsbader Oblaten- und Waffelfabrik GmbH
Donaustrafie 35 | 89407 Dillingen / Donau | Tel: 09071 791033

WILLI MEYER

Fliesen und Ofen

Schonheit und Behaglichkeit.

Dekor und Wdarme.
Fliesen und Ofen -

seit 10.000 Jahren ein gutes Team.

N

Willi Meyer . Fliesen und Ofen GmbH | Marktplatz 3 | 86637 Wertingen
08272 / 2456 | info@meyer-fliesen.com | www.meyer-fliesen.de

KREATIVES UND
KUNSTLERISCHES
GESTALTEN " —

Literatur

Kurs-Nr. L-K315 Lauingen
Lesezeit - unsere Lieblingsbucher

Wann: Di., 10.05.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Stadtbiicherei Lauingen, Dillinger Str. 6
Eintritt: frei, Unkostenbeitrag erbeten

Veranstalter: Stadtblcherei Lauingen
Dipl.-Bibliothekarin Heidi Hull und
Sigrid Schweier, ehrenamtl. Mitarbeiterin

Lesezeit - unsere Lieblingsblcher. Unter diesem Motto werden
aktuelle Blcher und Neuerscheinungen vorgestellt, wie auch
bewahrte, liebgewonnene Titel. Den Abend lassen wir gemiuit-
lich ausklingen. Der Eintritt ist frei, um einen kleinen Unkosten-
beitrag fur verzehrte Getranke wird gebeten.

Eine Anmeldung ist erwlinscht bis spatestens 05.05.2022!

Fotografie

Kurs-Nr. L-K319 Lauingen

Basiskurs: Einfiihrung in die
Spiegelreflexfotografie

Leitung: Saskia Romer, Selbststandige Fotografin und
Designerin

Wann: Sa., 30.04.2022, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 55,00 €

Du hast Dir eine Spiegelreflexkamera gekauft und weif3t nicht
wirklich wie Du die Kamera bedienen musst? Du fotografierst
immer noch im Automatikmodus? Die verschiedenen Belich-
tungsprogramme sind fiir Dich Neuland? Du mdchtest wissen
was die verschiedenen Abkirzungen auf dem Display bedeu-
ten? Dann bist Du bei diesem Basiskurs genau richtig! Hier
lernst Du die theoretischen und praktischen Grundlagen der
Fototechnik kennen: Grundeinstellung der Kamera, Fokusar-
ten, Brennweite, Tiefenscharfe, 1ISO, Belichtungszeit und Be-
lichtungsprogramme. Bei praktischen Ubungen in der Natur
festigst Du Dein erlerntes theoretisches Wissen und lernst den
Umgang mit Deiner Kamera sowie die Funktionen kennen.

Bitte beachte: In diesem Kurs wird ausschlieRlich die Technik
der Spiegelreflexkamera erklart. Kompaktkameras und spie-
gellose Kameras werden nicht behandelt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Bedienungsanleitung,
Kameraequipment, eine kleine Starkung fur zwischendurch.
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Malen

Kurs-Nr. L-K309 Lauingen

Bildung am Kunstwerk
,Paul Klee

Leitung: J. Paul Menz, Maler, Grafiker

Wann: 7 x ab Mo., 14.03.2022, 19:00 — 21:00 Uhr und
Sa., 14.05.2022 von 10:00 — 18:00 Uhr
(mit Mittagspause)

Wo: Albertus-Gymnasium Lauingen, Briderstr. 10,
Zeichensaal 108 (1. Stock)

Gebiihr: 69,00 €

Am Beispiel des Kiinstlers Paul Klee werden die Kursteilneh-
mer versuchen, ihre kreative Gestaltungsmdoglichkeiten zur
Entfaltung zu bringen. Von der Orientierung am Kunstlerbild
wird in freier Umsetzung der Weg zum eigenstandigen Werk
fUhren.

Bitte mitbringen: Malunterlagen, Wasser- bzw. Acrylfarben,
Tusche, Marker.

Kurs-Nr. L-K310 Lauingen

Dot Painting: Meditatives Malen
Punkt fur Punkt

Leitung: Helga Meind|

Wann: Fr., 08.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Werkraum 105 (UG)

Gebiihr: 15,00 €

Dieser Kurs ist fir alle, die Kunst und Handarbeit mégen, Far-
ben lieben und gerne kreativ sind. Dot-Painting ist eine medita-
tive und zugleich einfache Maltechnik. Punkt fiir Punkt wird da-
bei ein individuelles und wunderschdnes Kunstwerk gestaltet.
Dabei kann man wunderbar entspannen und seine Gedanken
flieRen lassen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Mit
Anleitung der Dozentin und einer Vorlage entsteht am Kurs-
abend ein bunter Stein, der z.B. Dekoelement, Briefbeschwe-
rer oder auch ein Geschenk sein kann. Gipsrohling, Farben
und Werkzeug werden von der Kursleiterin gestellt. Beispiel-
bilder finden sich auf der vhs-Homepage.

Bitte mitbringen: Malerschirze oder alte, unempfindliche
Kleidung tragen. Materialgeld 10,00 € (fur Gipsrohling, Farben
und Lackierung). Werkzeug wird gestellt.

KULTUR

Aquarell

Kurs-Nr. L-K313 Lauingen

Aquarellmalerei fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 4 x ab Do., 10.03.2022, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 39,00 €

Dieser Kurs bietet einen gelungenen Einstieg bzw. Wiederein-
stieg in die Aquarellmalerei. Sie erlernen die nétigen Grund-
fertigkeiten und Techniken damit Sie dauerhaft Freude am
kreativen Arbeiten mit Aquarellfarben haben. Originalwerke mit
Bildbeschreibungen geben Hilfe und Inspiration - bei individu-
eller Férderung.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. L-K314 Lauingen

Aquarellmalerei am Wochenende
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 3 x ab Sa., 12.03.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 37,00 €

Die Aquarellfarbe mit ihrer Leuchtkraft und Transparenz wer-
den wir mit verschiedenen Techniken kennenlernen.

Kursbeschreibung siehe L-K313

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. Z-K710 Zusamtal

Aquarell: Wildlife:
wir aquarellieren Elefanten!

Leitung: Sabine Koloska, Kursleiterin Aquarellmalerei
Wann: Sa., 26.03.2022, 09:30 - 17:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 50,00 €

Wir machen eine kurze Safari! Wir tauchen ein in die Farben
Afrikas und werden das wohl faszinierendste der groRen Tiere
aquarellieren. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Sie kdnnen alle Aquarellmaterialien bei der Kurs-
leitung erwerben. Wenn Sie bereits eine Aquarellausriistung
besitzen, bringen Sie diese bitte mit. Weitere Infos zur Kurs-
leiterin finden Sie unter www.atelier-sk.com

Bitte mitbringen: Skizzenblock, grolRes Wassergefall, Pa-
pier-Taschentlicher, altes Handtuch, Materialgeld (je nach Be-
darf, ca. 30,00 Euro).
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Kurs-Nr. Z-K711 Zusamtal
Aquarell: dynamisch und frei

Leitung: Monika Lehmann
Wann: Sa., 07.05.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 75,00 €

Der Umgang mit Wasser und Aquarelifarbe ist faszinierend
und stets eine Gratwanderung zwischen bewusstem Handeln
und dem Zufall. Die Technik der Aquarelimalerei erfordert im-
mer wieder Ubung und viel Fingerspitzengefiihl. Lésst man
sich darauf ein und experimentiert, kann jeder Teilnehmer sei-
ne eigene Bildsprache entwickeln. Wir malen Aquarelle in ge-
sehenen und geflihlten Farben, lassen die Farbe frei flieRen
und spritzen in unser Bild. Auch der Zufall der Farbe bekommt
seine Berechtigung. Unsere Bildmotive sind Baume, Steine
und Graser. Auch die Blumen vergessen wir nicht. In kleinen
Ubungen zeige ich Grundlagen der Aquarellmalerei sowie das
Verhalten und Mischen der Aquarellfarbe. Vor dem Malen be-
sprechen wir das Motiv. Ich erklare den Bildaufbau und wir fin-
den das passende Bildformat. Ein Aquarellworkshop fiir alle
experimentierfreudigen Teilnehmer. Jeder kann in diesen Kurs
einsteigen und wird individuell betreut. Bildvorlagen unserer
Motive verteile ich im Kurs. Wenn Sie mich vorab kennen ler-
nen mochten, finden Sie weitere Infos zu mir und meiner Arbeit
im Internet unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Fon, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung fiir Arbeitstische. Bei Riickfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de

Kurs-Nr. Z-K712 Zusamtal
Aquarell: Zauber der Natur

Leitung: Monika Lehmann
Wann: Sa., 09.07.2022, 10:00 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 75,00 €

Wir lassen uns einfangen vom Zauber der Natur, von der
Pracht der Blumen, vom Obst an den Baumen und GemiUise im
Garten. Mit einem Blick tGiber den Gartenzaun werden wir aller-
schonste Motive finden und malerisch umsetzen. In kleinen
Vorflihrungen zeige ich die vielen Méglichkeiten in der Aqua-
rellmalerei. Wir mischen Aquarellfarbe mit schwarzer Tusche
und staunen Uber die Kraft und Wirkung. Skizzen und Entwdr-

fe helfen, die gewahlten Motive zu erfassen. Wir suchen nach
dem richtigen Bildausschnitt, besprechen gemeinsam Bildauf-
bau und das Bildformat. Wir malen Aquarelle ohne Vorzeich-
nung und Aquarelle unter Einbeziehung der Zeichnung. Und
gefallt das Aquarell gar nicht, staunen wir tiber die Uberzeich-
nung mit Fineliner und/oder Bleistift. Jeder Teilnehmende wird
seine eigenen Vorlieben entdecken und in seinem eigenen Stil
malen. Bildvorlagen unserer Motive verteile ich im Kurs. Ein
Aquarellworkshop fir alle experimentierfreudigen Teilnehmer.
Jeder kann in diesen Kurs einsteigen und wird individuell be-
treut. Wenn Sie mich vorab kennen lernen mdchten, finden Sie
weitere Infos zu mir und meiner Arbeit im Internet unter www.
monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Fon, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung flr Arbeitstische. Bei Ruckfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de

Acryl und Mischtechnik

Kurs-Nr. G-K212 Gundelfingen

Malen und Spachteln
mit Acrylfarben

Leitung: Angelika Holzapfel

Wann: Fr., 18.03. und Sa., 19.03.2022,
14:00 - 16:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 29,00 €

Male den Frihling, mal dich gltcklich.

Zeit fur deinen Lieblingsfarbton, Zeit fur ein Frihlingsbild, oder
Zeit um unfertige, beleidigte Bilder fertigzustellen.

Jedes Bild bekommt einen dunklen Anstrich. Mit Weil3 und
Spachtelmasse bearbeiten wir den Hintergrund, danach fol-
gen die Farben. Damit holen wir die Leuchtkraft in den Vor-
dergrund. Gerne kénnen Sie ihre unfertige bemalte Leinwand
mitbringen. In entspannter Atmosphéare kénnen Sie an zwei
Tagen experimentieren, ausprobieren und lhre Bildideen um-
setzen. Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen, aber auch
an Kreative mit Malerfahrung. Die Kursleiterin stellt Pinsel,
Spachtel, Farben und Spachtelmasse gegen eine kleine Ge-
buhr bereit.

Bitte mitbringen: Farben (auch
schwarz und weil}), Pinsel,
Spachtel, mehrere Leinwan- _«f
de, Malkittel, Lappen, &
mehrere verschlielba- &
re Behalter fir Far-
ben, eine grolRe Fo-
lie zum Abdecken
der Tische.
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Kurs-Nr. Z-K715 Zusamtal

Seelenbilder: Beruhrung:
Bildgestaltung mit allen Sinnen

Leitung: Jutta Reule
Wann: Sa., 19.03.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler Wertin-

gen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 70,00 €

Sehen, riechen, flihlen... eine Bildgestaltung mit allen Sinnen,
mit Ingwer, Muskat, Sandelholz, Zimt und Pigmenten. Difte
offnen die Sinne! Beim Arbeiten mit Gewdlrzen in der Bildge-
staltung kdnnen Bilder entstehen, die so erst einmal nicht ge-
plant waren. Die Geriiche erreichen ungefiltert das olfaktori-
sche System, das uns unmittelbar agieren lasst. Freuen Sie
sich auf ein ,sinnliches” Malvergniigen. Geadelt wird diese
Bildkomposition mit 28-karatigem Gold.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch ab 20,00 €).

Kurs-Nr. Z-K716 Zusamtal

Seelenbilder: BegriufRung:
Bildgestaltung mit allen Sinnen

Leitung: Jutta Reule
Wann: Sa., 02.04.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler

Wertingen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 70,00 €

Sehen, riechen, fuhlen... eine Bildgestaltung mit allen Sinnen,
mit Ingwer, Muskat, Sandelholz, Zimt und Pigmenten. Difte
offnen die Sinne! Beim Arbeiten mit Gewdlrzen in der Bildge-
staltung kdnnen Bilder entstehen, die so erst einmal nicht ge-
plant waren. Die Geriiche erreichen ungefiltert das olfaktori-
sche System, das uns unmittelbar agieren lasst. Freuen Sie
sich auf ein ,sinnliches” Malvergniigen. Geadelt wird diese
Bildkomposition mit 28-karatigem Gold.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch ab 20,00 €).

Kurs-Nr. Z-K717 Zusamtal

Seelenbilder: Bewirtung:
Bildgestaltung mit allen Sinnen

Leitung: Jutta Reule
Wann: Sa., 30.04.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler

Wertingen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 70,00 €

Sehen, riechen, flhlen... eine Bildgestaltung mit allen Sinnen,
mit Ingwer, Muskat, Sandelholz, Zimt und Pigmenten. Difte
offnen die Sinne! Beim Arbeiten mit Gewdlrzen in der Bildge-
staltung kdnnen Bilder entstehen, die so erst einmal nicht ge-
plant waren. Die Geriiche erreichen ungefiltert das olfaktori-
sche System, das uns unmittelbar agieren lasst. Freuen Sie
sich auf ein ,sinnliches” Malvergniigen. Geadelt wird diese
Bildkomposition mit 28-karatigem Gold.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch ab 20,00 €).

KULTUR

Zeichnen

Kurs-Nr. Z-K714 Zusamtal
Zeichnen im Museum

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: Sa., 26.03.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Heimatmuseum der Stadt Wertingen im

Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12, Wer-
tingen, Treffpunkt: kleiner Sitzungssaal im EG
Gebiihr: 3,00 €

Wir gehen etwa eine halbe Stunde auf Objektsuche durchs
Museum. Die Exponate im Heimatmuseum weisen die unter-
schiedlichsten Formen auf. Je nach Vorkenntnissen kdnnen
einfache oder komplizierte Formen als Zeichenmodell gewahlt
werden. Der Kurs ist daher fiir Anfanger wie Fortgeschrittene
geeignet. Die Freude am Zeichnen sollte im Vordergrund ste-
hen. Der Kurs bietet auch die Méglichkeit, verschiedene Tech-
niken auszuprobieren.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, 2 Bleistifte in unterschied-
lichen Harten (z.B. HB und 4H), feste Unterlage, auf der das
Skizzenblatt befestigt werden kann.

Topfern

Kurs-Nr. G-K211 Gundelfingen
Kreatives Topfern

Leitung: Maria Bayer

Wann: Fr., 08.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Tonraum UG

Gebiihr: 22,00 €, zzgl. Material

Sie haben Ideen gesammelt, mit denen Haus und Garten noch
gemutlicher werden. Hier kdnnen Sie ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Die Dozentin steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Die Kursgebihr beinhaltet einen Schriihbrand. Auf Wunsch
kann glasiert werden. Kosten fir den Glasurbrand sind extra
abzurechnen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
mit weilRem oder braunem Ton arbeiten mdchten. Materialkos-
ten fur den Ton sind direkt vor Ort zu bezahlen.

Kurs-Nr. G-K215 Gundelfingen
Fliesen und Kacheln topfern

Leitung: Michael Plohmann, Klinstler

Wann: Sa., 12.03.2022, 9:00 - 12:00 Uhr und
Sa., 26.03.2022, 9:00 - 11:00 Uhr

Wo: Galerie & Kunstwerkstatt Gundelfingen

Gebiihr: 80,00 €, zzgl. Material und Brand

Am ersten Kurstag erhalten Sie Anregungen und eine An-
leitung, wie Sie lhre Kreativitat zur Gestaltung von Fliesen/
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Das sind:
147 Mitarbeiter
15 Auszubildende

Uber 10.000 Fenster
und TuUren aus Alu-
minium + Stahl/Jahr

Uber 45 Jahre
stetiges Wachstum

Was uns noch fehlt
sind Sie!

www.woelz.de/chance

Siegfried Woélz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
Industriestrae 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

Kacheln aus Ton einsetzen kénnen. Dazu wird Material und
Werkzeuge zur Verfligung gestellt.

Zur Oberflachengestaltung halten wir verschiedene Textur-
Roller, Walzen, Pragestempel, Dekowerkzeuge fiir Sie bereit.
Sie kdnnen auch selbst Gegenstande mitbringen, alles was
Abdriicke hinterlasst, z.B. alte Kloppel-Hakel-Deckchen, usw.
Beim zweiten Termin werden nun die inzwischen getrockneten
und einmal gebrannten Fliesen mit farbigen bzw. transparen-
ten -Glasuren bestrichen oder bemalt. Danach kommen die
Kacheln wieder in den Brennofen und werden bei 1240°C ge-
brannt.

Die Fliesen sind frost- und wasserbestandig und dadurch viel-
seitig einsetzbar, z.B. als Bordiire in Kiiche und Bad, als Ein-
lage in Fliesenwanden, Holzverkleidungen, Mébeln und Bilder-
rahmen. Fur drinnen und draufen.

Die Kosten flir Schriihbrand und Glattbrand 1240°C, sowie die
Materialkosten sind (je nach Verbrauch) direkt mit dem Dozen-
ten abzurechnen.

Bitte mitbringen: geeignete Arbeitskleidung.

Kurs-Nr. G-K216 Gundelfingen

Topferkurs Raku - die besondere
Brenntechnik

Leitung: Michael Plohmann, Kiinstler

Wann: Sa., 30.04.2022, 09:00 - 12:00 Uhr,
Fr., 13.05.2022, 15:00 - 17:00 Uhr,
Sa.,14.05.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Wo: Galerie & Kunstwerkstatt Gundelfingen

Gebiihr: 100,00 €, inkl. Brennkosten Raku,
zzgl. Material

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, vom rohen Ton zum ferti-
gem Raku-Objekt

Am ersten Kurstag lernen Sie den Umgang mit Ton kennen.
Wir zeigen lhnen Wege zum Erstellen lhrer Kunstwerke, Auf-
bautechniken, Bauen mit Tonplatten und freies Modellieren.
Bei Interesse kann auch auf der elektrischen Tépferscheibe
gedreht werden (jedoch abwechselnd, jeweils nur ein Teilneh-
mer). Anschlieflend bereiten wir das Trocknen vor und Sie er-
fahren Wesentliches tiber Trockenmethoden und Schriihbrand
(erster Brand). Die erstellten Objekte (GroRe max. 38 cm x
45 cm oder Kleinteile) werden bis nachsten Termin vom uns
gebrannt.

Am zweiten Termin besprechen wir Rohstoffe, Farben, Glasu-
ren, Glasiertechniken und glasieren dann lhre Objekte. Vorbe-
reitung zum ,Rakubrand®.
Beim dritten Treffen erfahren
Sie alles Wichtige Uber
Brennverlauf, Rau-
chern, Reduktion und
Reinigen. Das Raku-
Brennen findet we-
gen der Rauchent-
wicklung im Freien
statt (wetterabhan-
gig). Die Ortlichkeit
wird im Kurs be-

kanntgegeben. Mehr zu Raku unter www.keramik-plohmann.
de

Die Kosten fiir Raku (15,00 € pro Ofen), Schriihbrand und Ma-
terial sind je nach Verbrauch direkt mit dem Dozenten abzu-
rechnen.

Bitte mitbringen: geeignete Arbeitskleidung

Filzen

Kurs-Nr. W-K500 Wittislingen
Filztaschchen

Leitung: Manuela Edel

Wann: Mi., 06.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen aus Merinowolle und warmen Seifenwasser ein
Taschchen fir Kleinigkeiten, Medikamente oder Handtaschen-
krimskrams.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein grof3es Handtuch,
Materialkosten: ca. 15,00 €.

Kurs-Nr. W-K501 Wittislingen

Filzschale

Leitung: Manuela Edel

Wann: Mi., 01.06.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen aus Merinowolle und warmen Seifenwasser eine in-
dividuelle Filzschale fiir Obst, Niisse, oder StuRigkeiten.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein grof3es Handtuch,
Materialkosten: ca. 22,00 €.

Kurs-Nr. L-K306 Lauingen
Filzkurs Windlicht

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 06.05.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir umfilzen an einem gemdtlichen Abend eine kleine Glasva-
se (siehe Bilder auf der vhs Homepage). Aus feinster Merino-
wolle, warmen Wasser und duftender Seife entsteht dabei ein
ganz individuell gestaltetes Windlicht.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 13,00 € (je nach Verbrauch,
inkl. Vase), Backblech, Spiillappen, groBes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man in Schranke legt,
damit nichts rutscht), mittelgroRe Schiissel fiirs Wasser.

KULTUR

Kurs-Nr. L-K307 Lauingen
Filzkurs Eierwarmer fur Ostern
Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 18.03.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen an einem gemdiitlichen Abend vier bunte Eierwarmer
aus feinster Merinowolle. Aus der weichen Wolle, warmen
Wasser und duftender Seife entstehen dabei tolle und individu-
elle Kunstwerke. In fréhlicher Runde macht das Filzen gleich
noch viel mehr Spaf!

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 16,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech, Spillappen, groBes Handtuch, Schere,
Kuchenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man in Schranke
legt, damit nichts rutscht), mittelgroRe Schussel fiirs Wasser.

Kurs-Nr. Z-K722 Zusamtal
Blumen filzen

Leitung: Petra Bock

Wann: Do., 12.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz, Pestalozzistr. 16, Wertingen, Werk-
raum

Gebiihr: 15,00 €

Aus Rohwolle filzen wir mit Wasser und Seife Blumen in indi-
viduellen Farben und Formen. Alle Materialien erhalten Sie im
Kurs.

Bitte mitbringen: Handtuch, Materialgeld (ca. 5,00 €).

Kurs-Nr. L-K308 Lauingen
Filzen im Friihling:

Blumengirlande

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 24.06.2022, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen an einem gemdtlichen Abend eine Blumengirlande
bestehend aus fiinf Bliten. Aus feinster
Merinowolle, warmen Wasser und
duftender Seife entstehen indivi-
duelle Kunstwerke. Eine viel-
seitig einsetzbare, schone
Dekoration fir Fenster,

Tafeln oder auch fir ein
Kinderzimmer!

Bitte mitbringen:
Materialkosten  ca.
20,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech,
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Spillappen, groRes Handtuch, Schere, Kichenschwamm,
2x Antirutschmatte (die man auch in die Schranke legt, damit
nichts rutscht), mittelgroRe Schiissel firs Wasser.

Hangende Filzbluten
Kurs-Nr. W-K505 Wittislingen

Leitung: Tina Oberschmid
Wann: Do., 10.03.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 15,00 €

Kurs-Nr. L-K305 Lauingen
Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Do., 07.04.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen zwei hangende Bliten aus feinster Merinowolle.
Eine vielseitig einsetzbare, schone und auch friihlingshafte
Dekoration!

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 18,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech, Spullappen, groRes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man in Schranke
legt, damit nichts rutscht), mittelgroe Schussel fiirs Wasser.

Kurs-Nr. W-K506 Wittislingen
Kette aus Filzperlen

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 29.04.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 9,00 €

Wir fertigen an einem gemiutlichen Abend eine individuelle
Halskette aus Filzkugeln und Perlen.

Bitte mitbringen: eine dicke stumpfe Wollnadel, Schere,
Materialkosten ca. 18,00 € je nach Verbrauch.
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Patchwork

Kurs-Nr. G-K200 Gundelfingen

Patchwork-Treff

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 08.03./05.04./03.05./07.06. / 05.07.
19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
grofRer Raum

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Alle an Patchwork interessierten Frauen, die bereits einen
entsprechenden Kurs besucht haben und ihr Hobby weiter-
hin pflegen wollen, erhalten hier Gelegenheit zu einem Erfah-
rungsaustausch.

Wir treffen uns immer am ersten Dienstag im Monat, sofern es
das Infektionsgeschehen erlaubt. Weitere Informationen bei
Stoffe Fischer (Tel.: 09073-7265).

Kurs-Nr. G-K201 Gundelfingen
Patchwork - Anfanger

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 4 x ab Mo., 25.04.2022, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1.0G

Gebiihr: 25,00 €

Das Zusammensetzen in alten und neuen Farb- und Form-
spielen lasst aus ein paar Stoffresten ein textiles Kunstwerk
entstehen. Sie erlernen die Grundtechniken des Patchwork-
nahens und kreieren erste kleine Muster. Die Durchfiihrung
des Kurses hangt vom Infektionsgeschehen im Frihjahr ab.
Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (09073-7265).

Kurs-Nr. G-K202 Gundelfingen

Patchwork - Geubte

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 4 x ab Mo., 25.04.2022, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1. 0G

Gebiihr: 25,00 €

Wir fertigen eine dekorative Wanddeko in der Technik ,Na-
hen auf Papier” fiir das ganze Jahr an, z.B. mit Mohnblumen,
Schmetterlingen, etc. Diese textilen Kunstwerke werden sicher
ein toller Blickfang fir Ihr Zuhause. Die Durchfiihrung des Kur-
ses hangt vom Infektionsgeschehen im Friihjahr ab. Weitere
Informationen bei Stoffe Fischer (09073-7265).
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Handarbeit, Hakeln
und Nahen

Kurs-Nr. G-K203 Gundelfingen
Handarbeits-Treff

Leitung: Claudia Kohout

Wann: 31.03./28.04./19.05./30.06. / 28.07.
19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Sie sind interessiert an Stricken und Hakeln? Sie méchten Ihr
Hobby im Kreise gleichgesinnter Frauen pflegen? Wir bieten
Ihnen hier Gelegenheit zu einem Erfahrungsaustausch in ge-
mutlicher Runde. Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im
Monat.

Kurs-Nr. G-K204 Gundelfingen
Sommerponcho hakeln

Leitung: Claudia Kohout
Wann: Di., 22.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofler Raum
Gebiihr: 10,00 €

Dieser Sommerponcho mit seinem floralen

Design ist ein echter Hingucker firs

Frihjahr. Fir diesen Kurs sollten
Sie Grundkenntnisse im Hakeln

mitbringen und das Lesen der
Hakelschrift beherrschen. Fur
das Muster wurde ein 3-fa-
diges Farbverlaufsgarn (LL
1000m) verwendet.

Weitere Informationen erhalten

Sie in der ,Wollhuette“. Ein Mus-
ter liegt ab Mitte Februar im Rat-
haus fir Sie zur Ansicht bereit.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 3,5.

Kurs-Nr. Z-K720 Zusamtal
Nahen fur Anfanger

Leitung: Manuela Wiedemann
Wann: Sa., 19.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 30,00 €

Sie moéchten gerne nahen lernen, aber hatten bisher Scheu
vor der Technik lhrer Maschine? In diesem Kurs lernen Sie
lhre Nahmaschine kennen, z.B.: Nadeln, Ober- und Unterfa-
den einfadeln, Stichlange sowie die verschiedenen Nahful-
chen und Sticharten. Zur Vertiefung des Erlernten nahen wir

KULTUR

ein kleines Accessoire wie ein Wende-Beanie.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehér und An-
schlusskabel nicht vergessen! Schere, Garn, Stecknadeln
oder Klipps, MalRband oder Lineal, Kreide, Stift und Nahttren-
ner und 2x Jersey-Stoffe je mind. 30x65 cm. Nahmaschinen-
nadeln kénnen auch im Kurs erworben werden.

Weidenflechten

Kurs-Nr. L-K304 Lauingen

Weidenflechtkurs:
Gartenobjekte mit Herz

Leitung: Manuela ltzelsberger, Floristin
Wann: Do., 28.04.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 26,00 €

An diesem Abend flechten wir dekorative Gartenobjekte mit
Herz: ein tolles Weidenherz oder einen Gartenstecker, in den
ein Tonherz eingearbeitet wird. Zum Schluss haben Sie eine
schone Deko fiir Garten oder Haustiire. Wunderbar passen
diese ,herzlichen Dekostlicke als Muttertagsgeschenk. (Ein-
gang und Parkmadglichkeit im Schulhof der Grundschule).

Bitte mitbringen: Gartenschere; Materialkosten je nach Ver-
brauch 20,00 - 40,00 €.

Kurs-Nr. L-K303 Lauingen

Weidenflechtkurs:
Korb mit Grifflocher

Leitung: Manuela ltzelsberger, Floristin

Wann: Sa., 09.07.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
(30 Minuten Mittagspause)

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 44,00 €

Jeder Kursteilnehmer flechtet einen runden Weidenkorb mit
Grifflochern. Wir verwenden verschiedene Weidensorten, wo-
durch der Korb eine interessante Optik bekommt. Als erstes
flechten wir den Korbboden, danach Kimme, Zaunergeflecht
und Randabschluss. Ihr Korb kann als Obstkorb, Handarbeits-
korb, Holzkorb usw. benutzt werden. (Eingang und Parkmdg-
lichkeit im Schulhof der Grundschule).

Bitte mitbringen: Gartenschere, alte Decke; Materialkosten je
nach Verbrauch 15,00 - 20,00 €.
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> SpalB an der Arbeit
> Tolles Miteinander
> Coole Projekte

Willst du mitmachen?
Dann bewirb dich jetzt!

www.woelz.de/zukunft

Siegfried Wo6lz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

Kunsthandwerk und Kreatives

Kurs-Nr. L-K312 Lauingen
Arbeitskreis Schnitzen

Leitung: Walter Lenzer

Wann: 17 x ab Mi., 09.03.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Werkraum 009 UG

Gebiihr: kostenfrei

Jeden Mittwoch trifft sich eine engagierte Gruppe Schnitzer
und Schnitzerinnen zum Fertigen diverser Schnitzarbeiten. In
geselliger Runde bringt jeder seine Erfahrungen und Ideen mit
ein.

Gegen eine Gebihr kdnnen Neuzugange und Interessierte
eine kurze Einweisung erhalten. Schnitzwerkzeuge kénnen
auch ausgeliehen werden.

Kurs-Nr. G-K213 Gundelfingen
Garten- oder Wandstelen

Leitung: Sonja Schnurer, Kinstlerin
Wann: Sa., 19.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: Galerie & Kunstwerkstatt Gundelfingen

Gebiihr: 108,00 € (inkl. Material)

Mit dieser Stele kann man den Garten, die Balkonwand aber
auch den Innenraum individuell gestalten. Es wird eine grof3e
Auswahl an hochwertigen Materialien zur Verfligung gestellt,
wie z.B. Natursteine, Glas, Keramik, Tonreliefs etc.

Die zu bearbeitende Flache betragt 110 x 10 cm, der zuge-
spitzte Teil ist etwa 20 cm lang. Bitte bei der Anmeldung an-
geben, ob eine Garten- oder eine Wandstele gefertigt wird. Die
Materialkosten sind in der Gebuhr bereits enthalten.

Kurs-Nr. W-K504 Wittislingen

Friihjahr/Ostern Schilder gestalten

Leitung: Isa Hartmann
Wann: Do., 24.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Schone Spriiche als selbst gestaltetes Schild kommen immer
gut an, ob zum Verschenken oder fiir die eigenen vier Wande.

Wir wollen Holzschilder mit Farbe, Stempel und Schablonen
gestalten.

Bitte mitbringen: Getrank, Materialkosten 20,00 €.

Kurs-Nr. L-K310 Lauingen

Dot Painting: Meditatives Malen
Punkt fur Punkt

Leitung: Helga Meind|

Wann: Fr., 08.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Werkraum 105 (UG)

Gebiihr: 15,00 €

Dieser Kurs ist fur alle, die Kunst und Handarbeit moégen, Far-
ben lieben und gerne kreativ sind. Dot-Painting ist eine medita-
tive und zugleich einfache Maltechnik. Punkt fiir Punkt wird da-
bei ein individuelles und wunderschones Kunstwerk gestaltet.
Dabei kann man wunderbar entspannen und seine Gedanken
flieRen lassen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Mit
Anleitung der Dozentin und einer Vorlage entsteht am Kurs-
abend ein bunter Stein, der z.B. Dekoelement, Briefbeschwe-
rer oder auch ein Geschenk sein kann. Gipsrohling, Farben
und Werkzeug werden von der Kursleiterin gestellt. Beispiel-
bilder finden sich auf der vhs-Homepage.

Bitte mitbringen: Malerschirze oder alte, unempfindliche
Kleidung tragen. Materialgeld 10,00 € (fiir Gipsrohling, Farben
und Lackierung). Werkzeug wird gestellt.

Kurs-Nr. Z-K718 Zusamtal

,Kranzen*

Leitung: Jutta Reule

Wann: Do., 14.04.2022, 17:00 - 21:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler

Wertingen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 40,00 €

Turkranz, dinner Kranz, grofler Kranz, dick oder klein, rund
oder oval, zum Legen oder Hangen, flach oder breit... unter
fachmannischer Anleitung lernen Sie, wie man professionell
einen Kranz bindet. Fach- und stilkompetent unterstiitzen wir
Sie beim Ausschmiicken lhres Kranzes.

Bitte mitbringen: Schirze, Materialgeld (je nach Verbrauch
ab 12,00 €).

Turkranz

Kurs-Nr. W-K502 Wittislingen

Leitung: Manuela Muller

Wann: Do., 17.03.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 14,00 €

Kurs-Nr. Z-K724 Zusamtal
Leitung: Manuela Miiller

KULTUR

Wann: Mi., 30.03.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Wertingen, Raum 56 EG

Gebiihr: 15,00 €

Der Frihling steht vor der Tir. Man mdchte alles etwas som-
merlicher und leichter gestalten. In diesem Kurs ferti-

gen wir einen schénen Turkranz an. Sie kénnen
sich einen Kranz aus verschiedenen Gréen
und Materialien aussuchen. Bei Bedarf

kann dieser mit schénen Bandern um-

wickelt werden. Wir formen zunachst

aus Nesspressokapseln schone de-

korative Blumen. Diese werden mit

anderen Dekoelementen passend

zum Frihjahr auf dem Kranz befes-

tigt. Holen Sie sich so den Frihling

ins Haus. E

Bitte mitbringen: HeilRklebepistole
(wenn vorhanden), 2 kleine Brotzeitbrett-
chen, Materialkosten max. ca. 25,00 €.

Kurs-Nr. Z-K719 Zusamtal

Die Engelwerkstatt: Seelen- und
Schutzengel

Leitung: Jutta Reule

Wann: Sa., 16.07.2022, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler
Wertingen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen

Gebiihr: 70,00 €

Die Natur ist der beste Kiinstler! Aus Schwemmholz, das der
Flusslauf schon kilometerlang mit Wasser und Steinen fir uns
bearbeitet hat, gestalten wir ganz besondere, anriihrende und
einzigartige Engel. Wir kénnen sie ,fliegen* lassen oder mit
einem Betonsockel ,standfest” machen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Rundzangen, Flachzangen, Sei-
tenschneider, wenn mdglich kleine Bohrmaschine mit Holz-
bohrer in den Starken 1,5 und 2 mm, Materialgeld (je nach
Verbrauch ab 20,00 €).

Schmuck

Kurs-Nr. G-K208 Gundelfingen
Modeschmuck selbst gestalten

Leitung: Montserrat Silzle
Wann: Sa., 12.03.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 22,00 €

Schmuck fiir alle Gelegenheiten! Fiir Sie selbst oder als nettes
Geschenk fir einen lieben Menschen. Sie erlernen den Um-
gang mit Schmuckwerkzeugen, die Herstellung von Leder-
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und Schlupfarmbandern und das Fertigen von Ohrschmuck
und individuellen Halsketten. Die Materialkosten sind direkt
vor Ort zu bezahlen (Ohrringe ca. 4,00 €, Armkette ca. 5,00
€, Halskette 8,00 - 14,00 €). Falls vorhanden, kénnen Perlen
oder Materialien, z.B. alte Ketten, die Sie zu Hause haben,
umgestaltet oder repariert werden. Evtl. auch lhre Lesebrille
mitbringen.

Boho-Kette

Kurs-Nr. Z-K723 Zusamtal

Leitung: Manuela Muller
Wann: Di., 10.05.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Raum 56 EG
Gebiihr: 12,00 €

Kurs-Nr. W-K503 Wittislingen

Leitung: Manuela Muller
Wann: Do., 19.05.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 12,00 €

Der Sommer steht vor der Tur, die Zeit der schénen Kleider.
Ihnen fehlt noch der passende, leichte Schmuck dazu? Hier
haben Sie die Mdglichkeit, sich eine schéne lange Kette, oder
mehrere kurze Ketten zu fadeln. Das Typische an diesen Ket-
ten ist ihre Leichtigkeit und die sommerlichen Farben. Sie kén-
nen hier aus einem riesigen Fundus wahlen und lhre eigenen
Vorstellungen umsetzen. Die fertige Kette kann ganz nach Be-
lieben noch mit Federn oder Quasten verziert werden.

Bitte mitbringen: evtl. Lesebrille, Getrank, Materialkosten: ca.
30,00 € (werden im Kurs genau berechnet).

MUSIK

Instrumentalkurse

Babygarten (10-18 Monate mit
Elternteil)

Kurs-Nr. Z-K700 Zusamtal

Leitung: Michaela Schmetterer

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 09:45 - 10:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1,
EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine Ermafi-

gung moglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich tber die Musik-
schule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Kurs-Nr. Z-K701 Zusamtal

Leitung: Michaela Schmetterer

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 10:45 - 11:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine

ErmafRigung maglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich iber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Méglichkei-
ten. Ihr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
lhnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen® zu
werden und lhre kérperliche Néahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird |hre eigene Freude an
der Musik spiren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und lhren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehéren Spiele zur Kérperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne bericksichtigen wir auch lhre eige-
nen Winsche und Bediirfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Musikgarten (ab 24 Monaten mit

Begleitperson)

Kurs-Nr. Z-K702 Zusamtal

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin

Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 09:15 - 10:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine Ermafi-

gung maglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich iber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Kurs-Nr. Z-K703 Zusamtal

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin
Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 10:15 - 11:00 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine Ermafi-

gung maglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich tber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
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Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Mdéglichkei-
ten. |hr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen“ zu
werden und lhre kdrperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird lhre eigene Freude an
der Musik spiren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und Ihren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufliihlen. Dazu gehdren Spiele zur Kérperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne beriicksichtigen wir auch Ihre eige-
nen Winsche und Bedurfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Gitarre

Kurs-Nr. Z-K704 Zusamtal
Gitarre fur Anfanger I:

Einsteigerkurs

Leitung: Hartmut Hittner, staatlich geprufter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 11.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs richtet sich an totale Neu-, aber auch Wiederein-
steiger auf der Gitarre, die den Spall am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit max.
8 Personen werden die ersten Begleit-Akkorde auf dem Ins-
trument (Am, Em, D, A7, A, G, C, D) erlernt, mit denen wir
verschiedene Stlicke aus dem Volks- und Popular-Bereich be-
gleiten. Dazu benutzen wir zunachst einfache Schlagmuster
im 3er- und 4er-Takt sowie den Daumenanschlag mit Akkord-
nachschlag (Flatpacking).

Bitte mitbringen: Gitarre.

KULTUR
Kurs-Nr. Z-K705 Zusamtal
Gitarre fur Anfanger Il:
Aufbaukurs
Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knilpft an den Kurs Anfanger | (sh. Kurs-Nr.
Z-K704) an. Personen, die diesen Kurs bereits besucht ha-
ben und Neueinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen! Der Kurs richtet sich an alle, die den
Spall am gemeinsamen Musizieren entdecken wollen. In einer
kleinen Gruppe mit max. 8 Personen erweitern wir zunachst
unser bisheriges Griff-Repertoire (z.B. Dm, H7). Die ersten
Barreé-Griffe werden erarbeitet und der Fundus an verschie-
denen Schlagrhythmen und Spiel- und Anschlagstechniken
wird vergroRert (Wechselbass mit Akkordanschlag, erste Pi-
ckings).

Bitte mitbringen: Gitarre.

Kurs-Nr. Z-K706 Zusamtal
Gitarre fur Fortgeschrittene

Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 19:15 - 20:15 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knlpft an den Kurs Anféanger Il (sh. Kurs-Nr.
Z-K705) an. Personen, die diesen Kurs bereits besucht ha-
ben und Neueinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen! Der Kurs richtet sich an alle, die den
Spald am gemeinsamen Musizieren entdecken wollen. In einer
kleinen Gruppe mit max. 8 Personen werden weitere Akkorde
erarbeitet (Moll7-Akkorde, suspended chords). Das Repertoire
an Barreé-Griffen wird erweitert, ebenso die Schlagtechnik
(z.B. Rasgueado). Dazu kommen weitere Pickings, bzw. Zupf-
muster.

Bitte mitbringen: Gitarre.
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Violine

Kurs-Nr. Z-K707 Zusamtal
Violine fur Fortgeschrittene

Leitung: Krystyna Huttner, staatlich gepriifte
Musiklehrerin

Wann: 15 x ab Mi., 09.03.2022, 18:30 - 19:15 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 220,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen mit Vorkenntnissen.
In einer kleinen Gruppe mit max. 5 Personen wollen wir ge-
meinsam Uben und spielen. Die Freude am gemeinsamen Mu-
sizieren steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Geige.

Raiffeisenbanken
Volksbanken
im Landkreis Dillingen msm ==

Blockflote

Kurs-Nr. Z-K708 Zusamtal
Blockflote fur Fortgeschrittene

Leitung: Karolina Woérle, staatlich gepriifte Musiklehrerin

Wann: 5 x ab Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

Zum Musizieren ist man nie zu alt! Der Kurs richtet sich an Er-
wachsene, die den Spal® am gemeinsamen Musizieren entde-
cken wollen. Der Kurs richtet sich an Personen mit Vorkennt-
nissen und setzt sich mehrstimmiges Spielen und Spielen im
Ensemble zum Ziel.

Bitte mitbringen: Blockfléte (barocke Griffweise), Material-
geld fir Buch (20,00 €).
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www.stb-matheis.de

Matheis

Gundelfingen - Giengen

Steuerberatung
Erfolgsplanung
Vertrage

Vorsorge

Joachim Matheis GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft
Sudetenring 8

89423 Gundelfingen
(09073) 99760-0
mail@stb-matheis.de
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Fachgeschaft und Lagerverkauf:

Mo bis Fr:
Sa:

Unsere Mitarbeiter...

... machen unser Fachgeschaft und Ihr Einkaufser-
lebnis aus! Mit der kompetenten Beratung unseres
freundlichen Verkaufsteams finden Sie lhre indivi-
duellen Lieblingsteile: Hochwertige Heimtextilien
rund um Schlafen, Wohnen, Kiiche, Bad und vieles
mehr zum Wohlfiihlen zu Hause.

AulRerdem bieten wir Ihnen eine sehr gro3e Auswahl
an Baby- und Kindermode (Gr. 44 bis 140), Taufarti-
keln sowie Spielzeug und Kinder-Geschenken (0 bis
ca. 6 Jahre).

Fir die ganze Familie finden Sie bei uns
Nachtwasche, Unterwasche und Homewear.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Erwin Muller

Offnungszeiten

9-18 Uhr
9-16 Uhr

6

Filiale Erwin Miller
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ERNAHRUNGS- &
GESUNDHEITSWISSEN

Vortrag Heilfasten

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Do., 17.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 12,00 €

An diesem Vortragsabend erhalten Sie Antworten auf viele Fra-
gen rund ums Thema Heilfasten. Was ist Heilfasten? Wer darf
fasten? Was ist der Sinn des Fastens und wem kann Fasten
helfen? Wie soll man fasten und wie lange soll eine Kur dau-
ern? Welche Fastenkur ist die richtige fiir mich? Worin liegt der
gesundheitliche Nutzen fiir mich? Die Heilpraktikerin Renate
Herb wird all diese Themen erlautern und Sie gerne beraten.

Darm Gesund, Mensch Gesund,
Gesundes Immunsystem

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Mo., 25.04.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 12,00 €

Themen des Vortragsabends sind Darmflora und Immunsys-
tem, Entwicklung von Darmstérungen, Symptome des kranken
Darms und die Méglichkeiten zur Gesundung der Darmflora.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Vegetarisch, vegan oder Mammut
zum Fruhstuick?

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: Do., 05.05.2022, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: 12,00 €

Wenn Sie sich schlecht erndhren, dann fiihlen Sie sich mit der
Zeit schlecht. Nur: Was genau ist eine gute Erndhrung? Die
Empfehlungen andern sich jedes Jahr: Intervallfasten, kein

oder viel Fett, Paldo oder fleischlos glucklich werden? Irgend-
wie verwirrend, zumal die moderne Erndhrungswissenschaft
serst am Anfang steht”, wie es heilt. So wird das Essen mitun-
ter zur bloRen Kalorienaufnahmen mit schlechtem Gewissen.
Auf der anderen Seite stehen die Erfahrungen von Jahrtau-
senden auf der Basis von TCM und Ayurveda, als Vorausset-
zung fir ein gesundes, erfiilltes und langes Leben.

Dieser Abend bietet die etwas andere Sicht der Dinge mit ei-
nigen Vorschlagen aus der traditionellen asiatischen, oft rein
vegetarischen Kiiche. Das steht dahinter: alles, was Sie es-
sen, hat immer eine Wirkung auf den Organismus. Wir werden
das, was wir essen UND verdauen koénnen. Nicht fiir jeden ist
alles gut.

Stoffwechsel- und Leistungs-
analyse - ein Thema fur alle
Menschen?

Leitung: Thomas Lehner, Radsport-Trainer,

staatl. geprifter Sport- und Gymnastiklehrer
Wann: Do., 17.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 12,00 €

Der menschliche Stoffwechsel ist vollig individuell. AuRerdem
hat jeder Mensch unterschiedliche und individuelle Pulsberei-
che fir die Fett- & Kohlenhydratverbrennung. Deshalb ist die
Kenntnis des eigenen Stoffwechsels die Grundvoraussetzung,
um Training und Erndhrung effektiv und individuell zu ge-
stalten. Ob Abnehmen, Muskeln aufbauen, Leistung steigern
oder den gesamten Korper definieren, was auch immer das
Fitnessziel ist: mit einer individuellen Auswertung des Stoff-
wechsels kann man effektiv und ganzheitlich an seinen Zielen
arbeiten und diese erreichen. In seinem Vortrag wird Thomas
Lehner auf die oben genannten Themen eingehen und einen
Uberblick geben, wie man eine individuelle Stoffwechsel- bzw.
Leistungsanalyse erhalt, um damit die oben beschriebenen
Ziele effektiv zu erreichen. Diskussionen und Fragen sind bei
diesem Vortrag herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen
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Lipodem und Lymphodem -
Ursachen, Diagnose, Behand-
lungsmoglichkeiten

Leitung: Marieluise Biesenbach

Wann: Fr., 29.04.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 4,00 €

Lipédem ist eine Krankheit an der Millionen Frauen leiden.
Oft wird sie jedoch nicht erkannt. Die Griinderin und Leiterin
der Nordschwébischen Selbsthilfegruppe fir Betroffene mit
Lipédem und Lymphddem, ist selbst eine Schwerstbetroffene
und litt an dieser Krankheit bereits 50 Jahre lang, ehe diese
2014 diagnostiziert wurde. Das Lipddem ist eine schmerzhaf-
te, chronische und fortschreitende Krankheit. Das krankhafte
Fett kann nur durch eine Operation entfernt werden, weil es
im Gegensatz zu gesunden Fettzellen, weder auf Erndhrung
noch auf Sport reagiert.

Frau Biesenbach wurde bereits acht Mal erfolgreich operiert.
Dabei wurde aus ihren Beinen insgesamt 40 Liter krankes Fett
abgesaugt und etwa 6 kg Gewebe an Ober- und Unterschen-
keln sowie an Bauch und den Armen entfernt. Mit einer Reihe
von vorher nachher Bildern wird anschaulich der bisher fast
5-jahrige Weg dargestellt.

Wie man sich bettet ...

Schlafcoaching

Leitung: Thomas Deisler, staatl. zert. Schlafcoach
Wann: Di., 24.05.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 8,00 €

Guter Schiaf ist die Grundlage fiir ein gesundes Leben. Uber
17000 Publikationen zu diesem Thema in den letzten Jah-
ren zeigen deutlich die gesundheitlichen Vorziige des guten
Schlafens. Nur 20% der Menschen behaupten von sich wirk-
lich gut zu schlafen. Die Wissenschaft geht weiter und sagt,
dass Uiber 95% der Menschen besser schlafen kénnten, als sie
es momentan tun. In diesem Vortrag wird der Schlaf genauer
beobachtet. Was passiert wahrend wir schlafen? Wozu sind
Traume wichtig? Wieviel Schlaf braucht der Mensch und natiir-
lich vor allem: Wie schlaft man denn eigentlich richtig?

Ergonomisches &
gelenkschonendes Radfahren

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B Radsport,
staatl. geprifter Sport- und Gymnastiklehrer,
Bike-Fitting-Experte

Wann: Do., 24.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG
Gebiihr: 12,00 €

Radfahren erfreut sich immer groRerer Beliebtheit. Doch hau-
fig wird der Spall am Radfahren leider durch diverse korper-
liche Probleme (z.B. Sitzbeschwerden, Taubheitsgefiihle,
einschlafende Hande oder FlRe, Nackenbeschwerden etc.)
getribt. Diese konnen aber durch die richtige und individuelle
Einstellung am Rad behoben werden, so dass der Spal® an der
Bewegung und das genieRen der Natur uneingeschrankt vor-
handen ist. ,Das Rad muss zum Koérper passen wie ein Anzug
oder ein Galakleid.“ Thomas Lehner wird in seinem Vortrag
die Ursachen der oben beschriebenen Beschwerden erldutern
und Tipps und Tricks zur Anpassung und korrekten Einstellung
des Fahrrades geben. AbschlieRend gibt es die Moglichkeit fiir
eine kostenlose, professionelle und individuelle Sitzknochen-
vermessung zur Bestimmung der optimalen Sattelbreite.

Rituelles Rauchern wieder
neu entdeckt!

Leitung: Silvia Fischer, Fachausbildung rituelles

R&uchern und systemische Homdopathie
Wann: 4 x ab Do., 10.03.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum?®,

Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 40,00 €

Glimmende Kohle, ein leises Knistern, Duft
steigt auf, wahrend der Rauch Bilder in
die Luft malt... Rauchern wirkt auf all
unsere Sinne, fuhrt uns in die Stil-
le, zu unseren Wurzeln. Es klart

den Geist, nahrt die Seele und

reinigt die Umgebung. Unse-
re Vorfahren wussten dies,
deshalb gestalteten sie
Raucherrituale zu allen
wichtigen Anlassen des
Lebens, z.B. um einen
Neubeginn zu starken,
einen neuen Erdenblirg-
erln willkommen zu heif3en,
eine Trennung zu verarbei-
ten, Tod und Trauerprozesse
zu begleiten usw. Rauchern
und Ritual sind auch wichtige
Werkzeuge, um Hauser und Woh-
nungen von energetischen und emo-
tionalen Altlasten zu reinigen. Lassen
Sie uns dieses alte Wissen gemeinsam ent-
decken und wiederbeleben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Freunde alternativer

Heilmethoden

Leitung: Christine Knauer, Wolfgang Hartmann
Wann: 10.03./07.04./12.05./14.07./ 15.09.
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 10,00 €

Arbeitskreis

Beim offenen Freundeskreis steht der Austausch von Mensch
zu Mensch und Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Aufer-
dem geht es darum, die Selbst-Wahrnehmung der eigenen
»Schatze” und die Eigenverantwortung zu stéarken. Es finden
regelmalig Vortrage Uber Gesundheitsthemen und neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse statt. Neue Teilnehmer sind
jederzeit herzlich willkommen.

Anmeldung per Mail bei christine.knauer@web.de

Jin Shin Jyutsu, die Kunst mich
selbst kennen zu lernen und mir
selbst zu helfen

Leitung: Silvia Fischer, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
Wann: 8 x ab Di., 15.03.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®,

Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 80,00 €

Neben dem Blutkreislauf und dem Lymphsystem gibt es auch
ein feines Netz von Energiestromen im Korper. Jin Shin Jyutsu
(JSJ) ist eine uralte Heilkunst zur Harmonisierung und Steige-
rung der Lebensenergie. Gesundheit und Wohlbefinden sind
vom freien Fluss dieser Energiestrome abhangig. Werden eine
oder mehrere Energiebahnen blockiert, kann dies zu einer er-
heblichen Beeintrachtigung des Energieflusses im Korper fiih-
ren und entsprechende Reaktionen hervorrufen, z.B. Erschop-
fungszustande, innere Unruhe, Einschlafstérungen, etc. Bei
JSJ werden die Finger (Uber der Kleidung) auf eine bestimmte
Kombination von Energiezentren am Koérper gelegt, dadurch
wird der Fluss der Lebensenergie angeregt und harmonisiert.
Die Anwendung hilft, Stress abzubauen, schenkt mehr Vitalitat
und innere Ausgeglichenheit und hilft, kérperliche Beschwer-
den zu lindern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Blutegel - tierische Therapeuten

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Do., 24.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofRer Raum
Gebiihr: 12,00 €

An diesem Vortragsabend erhalten Sie Antworten auf viele Fra-
gen rund ums Thema Blutegel. Was bewirken Blutegel? Was
passiert wahrend einer Blutegelbehandlung und was danach?
Fir wen ist eine Blutegelbehandlung liberhaupt geeignet? Bei
welchen Erkrankungen kann der Einsatz von Blutegeln eine
sinnvolle Alternative oder Ergéanzung sein? Die Heilpraktikerin
Renate Herb wird all diese Themen erlautern und Sie gerne
beraten.

Allergiebehandlung mit der

NAET-Methode

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin

Wann: Mo., 04.04.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 12,00 €

Allergien nehmen rasant zu und kaum ein Tag vergeht, an dem
man nicht aus dem Mund eines Erwachsenen oder sogar eines
Jugendlichen oder Kindes hort: ,Das vertrage ich nicht. Darauf
bin ich allergisch!“ Die Bandbreite allergischer Reaktionen ist
riesig von Pollenallergie bis Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
bis hin zu Neurodermitis, Atemproblemen und chronischen Er-
krankungen. Die NAET Methode (Nambudripads Allergie — Eli-
minierungs - Technik) kombiniert verschiedene Verfahren zu
einer ganzheitlichen Therapie.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Grune Helfer im Garten

Leitung: Michaela Steiner-Hoérdegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: Di., 10.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 12,00 € (zzgl. 5,00 € Lernmittelgebuhr)

Wie Heilkrauter bei alltdglichen gesundheitlichen Problemen
helfen kénnen

Jeder hat sie im Garten, im Blumenbeet oder findet sie im Wald
und auf der Wiese - die Heilkrauter. Dieser Kurs gibt tiber eine
Auswahl an Krautern theoretische Informationen zur Pflanze,
zur Anwendung und Dosierung bei alltaglichen Erkrankungen,
wie z.B. Erkaltung, Darmproblemen oder Miickenstich. Zudem
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SCHLAFCOACHING

+ Produktunabhdngiges
Schlafcoaching

+ Vortrdge und Seminare

+ L&sungen von Einschlaf-, Durch-
schlaf oder MUdigkeitsproblemen

staatliche Zertifizierung Steinbeis-Transfer-
Institut Medical Education for Health and
Nutrition - MEHN

In meinem Schlafcoaching gehe ich
individuell auf Ihren Schlaf ein und
arbeite gemeinsam mit Ihnen an einer
Lésung, damit Sie besser schlafen.

www.thomasdeisler.de
0176-22721359
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+ Orthopddische Matratzen, Lattenroste
und NackenstUtzkissen

+ Massivholzbetten, Polsterbetten,
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+ Bettdecken und Daunendecken fur
alle Jahreszeiten
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Wir sind seit 1842 Ihr regionaler
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rund um das Thema des guten
Schlafens.
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09073-7302




wird gemeinsam eine Tinktur, ein Krauterdl und eine Salbe
hergestellt.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Handout zu den Heilkrautern mit
Anwendungsgebieten, Dosierung und Grundrezepten.

Die Wechseljahre der Frau

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 01.06.2022, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 16,00 €

Die Hormonumstellung bei Frauen fiihrt manchmal zu erheb-
lichen Beschwerden und Einschrankungen. Schulmedizinisch
werden hormonelle Stiitzen angeboten, die aber auch nega-
tive Wirkungen haben kdnnen, wie Krampfadern, Venenent-
zindungen, Embolien, Bluthochdruck, Belastung der Leber
und krebsbegiinstigende Wirkungen. Es gibt eine Fiille von
homoopathischen Mitteln, die entsprechend den vorherr-
schenden Symptomen beim Patienten gewahlt werden sollen.
Beschwerden bei depressiver Verstimmung, Mangel an Le-
bensmut, Schlafstérungen, Hitzewallungen, Gebarmuttersen-
kung, Trockenheit der vaginalen Schleimhaute usw. kénnen
mit dem richtig gewahlten Einzelmittel maRgeblich gelindert
werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

(; Salzgrotte
Gundelfingen

Entspannen | Durchatmen | Wohlfiihlen

Wir bitten um telefonische Voranmeldung
09073 921727

Kulturgewdchshaus
PBirkenried

FLAMENCO 2022

Die Flamenco-Community von Birkenried wachst und

freut sich tiber neue Teilnehmer, ganz gleich ob

absolute Anfanger, Mittelstufe oder Mittelstufe-plus.

10 Wochenend-Workshops
Februar bis Dezember, immer Samstag/Sonntag.
Anfanger 15-17h, Mittelstufe 17:15-19:15h

Termine:

12./13. Februar, 12./13. Marz, 02./03. April
14./15. Mai, 18./19. Juni, 09./10. Juli, 10./11. Sep.
15./16. Oktober, 12./13. November, 10./11. Dez.

Flamenco-Camp, 14. — 21. August

Eine Woche Intensivkurs, Erlebnis und Begegnung
fur alle, die den Flamenco lieben.

5 Tage Workshops Tanz, Gitarre, Kinder ab 6J.

2 Tage Gesang (Do. + Fr.)

Samstag: Vorbereitung auf Flamenco-Show fiir alle.

Zwei unterschiedliche Niveaus fiir Erwachsene:
Anfanger und Mittelstufe bis Fortgeschrittene.
Extra Technikkurs buchbar, um den Tanz
zusatzlich zu verbessern.

Mittelstufenkurs mit Gitarren Live-Begleitung.
Kursleiterin Tanz: Ari la Chispa aus Berlin
Kursleiter Flamenco-Gitarre: Gilberto Torres
Kursleiterin Flamenco-Gesang: Isabel Alvarez

Infos, Anmeldung und Kontakt:
flamenco@birkenried.de www.flamenco.birkenried.de

Kulturgewédchshaus Birkenried e.V.
Birkenried 5, 89423 Gundelfingen
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HOMOOPATHIE

Einfuhrung in die
Klassische Homodopathie

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homdopathie

Wann: 4 x ab Mi., 09.03.2022, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 48,00 €

Die Klassische Homoopathie erfreut sich immer gré3erer Be-
liebtheit und die Nachfrage nach Aufklarung wachst. An vier
Abenden kdnnen sich Interessierte mit den Prinzipien dieser
Heilkunst vertraut machen. Themenubersicht: Kérperspra-
che-Symptomsprache/ Was ist Gesundheit, was ist Krank-
heit?/ Welche Bedeutung hat Krankheit?/ Was ist Heilung im
homoopathischen Sinn?/ Nach welchen Regeln muss Heilung
verlaufen?/ Ahnliches mit Ahnlichem heilen - was ist damit
gemeint?/ Was sind Arzneimittelbilder?/ Wichtige Mittel in der
Kinderheilkunde/ Heilmittel fir den Akutfall/ Dosierangaben
usw.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Die kleine homoopathische
Notfall-Apotheke

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 06.04.2022, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe flr alle kleinen akuten
Alltagsnotfélle vermitteln. Die allerwichtigsten homdopathi-
schen Arzneimittel und ihre Anwendung im akuten Notfall wer-
den naher erlautert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Die 9 homoopathischen Mittel
in der Kinderheilkunde

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 04.05.2022, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fur alle kleinen Alltags-
Notfalle vermitteln. Die wichtigsten homdopathischen Arz-
neimittel und ihre Anwendung im Notfall, speziell im Kindes-

alter, werden naher erlautert, z.B. Zahnungsprobleme, Fieber,
Bauchschmerzen, Blahungen usw.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kindertypen in der Homodopathie

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 18.05.2022, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 16,00 €

Bei der Behandlung von Krankheiten in der Kinderheilkunde
wird versucht, die Personlichkeit eines Kindes, seine ganz
speziellen Schwierigkeiten und gesundheitlichen Schwachen
zu erfassen und einem homdopathischen Mitteltyp zuzuord-
nen. Es werden auch vorgeburtliche und frihkindliche Ereig-
nisse, die die kindliche Entwicklung stéren kénnen, bei der
Suche des Heilmittels miteinbezogen. Im Sauglingsalter spie-
len Symptome wie Stérungen des Schlaf-Wach-Rhythmus,
Koliken, Zahnungsprobleme, unmotiviertes Schreien, Angste,
Unruhe, im Kindergarten- und Schulalter Mangel an Konzen-
tration, ADHS, ADS, Langeweile, Aggressivitat, Essstorungen
und andere Verhaltensauffalligkeiten eine Rolle. Es werden 14
Mitteltypen anschaulich und lebendig vorgestellt, um sich ein
Bild machen zu kénnen, wenn sich eine spezielle Verfassung
durch das ganze Kindesalter ziehen kann. Dieser Kurs wendet
sich an Eltern, aber auch an Erzieherlnnen und Lehrerlnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Homoopathische Akuthilfe bei
Heuschnupfen

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 22.06.2022, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 16,00 €

Der europaischen Stiftung fur Allergieforschung ECARF zu-
folge leiden ca. 25 Millionen Menschen in Deutschland an
Allergien. Die am weitesten verbreitete Allergie ist die Pollen-
allergie, die sich als Heuschnupfen aufert. Die Betroffenen
kampfen in der Pollensaison von Marz bis Juli, in manchen
Jahren auch schon ab Januar mit den typischen Beschwerden
wie FlieRschnupfen, Niesattacken, juckenden, brennenden
Augen, verstopfter Nase. Im Lauf der Zeit kénnen Bronchial-
beschwerden wie Husten mit beklemmender Atmung dazu
kommen. Es gibt weitere Allergien, z.B. gegen Hausstaub-
milben, Tierhaare, Nahrungsmittel, Metalle, Putzmittel, etc.
An diesem Abend erhalten Sie Informationen tber den Ablauf
der Immunreaktionen des Korpers bei Heuschnupfen. In der
klassischen Homoéopathie gibt es zahlreiche Einzelmittel, die
gut gewahlt auf die sehr spezifischen Symptome eines Heu-
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schnupfens passen mussen, um eine rasche Linderung und
Symptomfreiheit zu erzielen nach dem Motto: ,Ahnliches mit
Ahnlichem heilen®.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

FUHRUNGEN

Krauterwanderung im Auwald

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 03.04.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Kneipp-Anlage Gremheim

Gebiihr: fur Erwachsene: 6,00 €, Kinder
bis 12 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen: 3,00 €

Im Friihling, wenn noch viel Sonne den Auwald-Boden erreicht,
entfaltet sich dort eine lppige Vegetation. Auf einer kleinen
Wanderung schauen wir, was alles wachst und ich erklare |h-
nen, wie Sie die Krauter und Blumen sicher erkennen kénnen.
Auch die Anwendung in der Kiiche und Volksheilkunde kommt
nicht zu kurz. Die Wanderung findet bei jeder Witterung (auf3er
Starkregen) statt. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende
Kleidung auswahlen.

Krauterwanderung am Wasser
entlang

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 22.05.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Denzelkapelle Oberthirheim

Gebiihr: fir Erwachsene: 6,00 €, Kinder
bis 12 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen: 3,00 €

Die Landschaft im Donauried ist vielerorts gepragt vom Was-
ser, es gibt unzahlige Bachlaufe, Entwasserungsgraben, Quel-
len und Baggerseen. Wir machen eine Wanderung im Ried an
verschiedenen Gewassern entlang und schauen, was da alles
wachst. Dabei erzdhle ich lhnen vieles Uber die Verwendung
der Krauter in Kiiche und Volksheilkunde. Die Wanderung fin-
det bei jeder Witterung (auRer Starkregen) statt. Bitte festes
Schuhwerk und entsprechende Kleidung auswahlen.

Fihrung durch den Permakultur-
Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch

Wann: Sa., 09.04.2022, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Permakultur-Garten Emersacker,
Treffpunkt: Hauptstr. 43, Emersacker

Gebiihr: 16,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Gartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, okologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel benétigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist genligend
Zeit fur Fragen, z.B. fir diejenigen, die wissen mdchten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung bei der vhs Zusamtal. Bei dauerhaftem, schweren
Regen entfallt die Veranstaltung.

ARANJA YOGA

Aranja-Yoga fur Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante, Yogalehrerin, Meditationslehrerin

Wann: 15 x ab Fr., 11.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 99,00 €

Wir werden die erlernten Asanas vertiefen und neue kennen
lernen. Auflerdem kommen weitere Atemiibungen und medi-
tative Techniken hinzu. Der meditative Aspekt so wie das in-
tensive Uben stehen dabei weiterhin im Vordergrund. So wird
Geist und Korper immer mehr in Harmonie gebracht und der
Energiefluss verbessert.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

HATHA YOGA

Ganzheitliches Yoga am Abend

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV),
Entspannungskursleiterin (BYVG)

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV),
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Entspannungskursleiterin (BYVG)
Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der zur Rickgewinnung des
inneren und aufleren Gleichgewichts fiihrt. Durch regelmaRige
Yogapraxis werden geistiges und korperliches Wohlbefinden
gesteigert und die Eigenwahrnehmung vertieft. Neben den
kérperlichen Ubungen werden wir auch Atemiibungen und me-
ditative Entspannungstechniken kennen lernen. So kann diese
Yoga-Sequenz zu einer Mdglichkeit werden, sich Zeit fir sich
selbst zu nehmen und bei sich selbst anzukommen. Der Kurs
richtet sich an Anfanger sowie an Personen mit Vorkenntnis-
sen. Eine gewisse korperliche Fitness ist von Vorteil.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen.

Yoga am Abend

Leitung: Christine Burdack

Wann: 15 x ab Do., 10.03.2022, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 60,00 €

Wieder mehr Beweglichkeit fiir Kérper und Geist erlangen und
verbunden mit einer bewussten Atmung zu mehr Kraft, Gelas-
senheit und Entspannung finden.

Bitte mitbringen: Matte, evit. kleines Kissen und Decke.

Hatha-Yoga fur Jedermann mit

Vorkenntnissen

Leitung: Brunhilde Rathgeb, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 8 x ab Fr., 11.03.2022, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Yoga hilft uns dabei, unseren Alltag hinter uns zu lassen und
zur Ruhe zu kommen. Es halt unseren Korper flexibel und be-
ruhigt unseren Geist. Durch regelmafige Yoga-Praxis wird
unser Wohlbefinden auf kérperlicher und geistiger Ebene ge-
steigert und unsere Eigenwahrnehmung verbessert. In diesem
Kurs lernen wir neben den Asanas (Koérperiibungen) auch

Atemlbungen kennen. Jede Yoga-Sequenz endet mit einer
Tiefenentspannung. So kann diese Yoga-Einheit Ihnen helfen,
mehr Ausgeglichenheit zu erlangen, Verspannungen zu l6sen
und Stress abzubauen, bzw. besser zu bewaltigen. Auch fir
Personen mit Yoga-Vorkenntnissen oder welche, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben.

Bitte mitbringen: Yogakissen, rutschfeste Matte, Decke, be-
queme Kleidung, evtl. Yoga-Block, warme Socken.

Hatha-Yoga
Beweglichkeit - Kraft -

Entspannung

Leitung: Eun-A Kim, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 69,00 €

Yoga ist ein Weg zu koérperlicher und mentaler Gesund-
heit. Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen befreien uns
von Verspannung und Blockaden. Unsere Muskeln, Bander
und Sehnen werden gedehnt und gekraftigt. Der Kérper, vor
allem die Wirbelsaule, wird flexibler und beweglicher, der Geist
ruhiger und entspannter. Den Abschluss jeder Ubungseinheit
bildet eine gefiihrte Tiefenentspannung mit Klangelemen-
ten. Der Kurs ist fur Wiedereinsteiger und Geulbte geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Decke, warme So-
cken, Yogablock oder kleines Kissen.

Hatha-Yoga

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)
Wann: 10 x ab Di., 15.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)
Wann: 10 x ab Di., 15.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Diese Yogastunde ist ein effektives und ganzheitliches Trai-
ning fur Koérper und Geist. Der Korper wird bis in die Tiefen-
muskulatur hinein harmonisch aufgebaut und in die natirliche
Ausrichtung gebracht. Unser Atem ist dabei die Briicke, die
uns erlaubt, Kérper und Geist zu entspannen und in ihre natir-
liche Kraft und Harmonie zurlickzufinden. Der Kurs wird indi-
viduell gestaltet, so dass er sich fir Personen mit und ohne
Yoga-Erfahrung eignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, diinne Decke, Sitzkissen,
optional Yoga-Gurt und Yoga-Block.
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Hatha-Yoga - im Einklang mit den
Jahreszeiten

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)

Wann: 10 x ab Do., 17.03.2022, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,
St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG

Gebiihr: 69,00 €

Die einzelnen Jahreszeiten haben jeweils eine ganz eigene
Wirkung auf unsere kérperlichen und emotionalen Befindlich-
keiten. Mit dazu angepassten Yoga-Haltungen, Atemiibungen
und kurzen Meditationen gehen wir darauf ein. So kommen wir
mit Yoga zu mehr Gelassenheit, Konzentrationsfahigkeit und
einem feineren Bewusstsein.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, warme Decke, Sitz-
kissen fiir meditative Ubungen.

Ich selbst sein - Hatha Yoga
fur Madchen ab 14 Jahren

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)
Wann: 8 x ab Do., 17.03.2022, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 44,00 €

Du mdchtest gerne etwas fir Deinen Korper tun? Am liebsten
mit gleichaltrigen Madchen? Dann ist dieser Yoga-Kurs genau
das Richtige fur Dich! Mit Yoga-Haltungen und kleinen medi-
tativen Entspannungseinheiten zeige ich Dir, wie Du Dir selbst
eine Auszeit vom Alltag nehmen und dabei gleichzeitig Dein
Kérpergefuhl und Deine Achtsamkeit verbessern kannst. So
haben Schul- und Alltagsstress keine Chance.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, warme Decke, Sitz-
kissen fiir meditative Ubungen.

Workshop: Dynamische Entspan-
nung mit Yoga-Elementen am
Wochenende

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: So., 03.04.2022, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 18,00 €

Stress und alltagliche Reiziiberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspannen-
den Kdrper- und Atemiibungen lernen wir bewusstes Loslassen.
Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern unsere Be-
weglichkeit, Kraft und Vitalitat. Durch die dynamische Entspan-
nung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf und Atmung
und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzubauen. Dieser
Kurs ist fiir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau geeignet. Bitte

mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken, beque-
me Kleidung.

Yoga am Nachmittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Mi., 27.04.2022, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 65,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Koérper zu spiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fur Kérper und Geist. Sich
Zeit fur sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Socken.

Dynamische Entspannung

mit Yoga-Elementen

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin
Wann: 5 x ab Fr., 29.04.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Stress und alltéagliche Reiziberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitdt. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fur jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.
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DAYO

DAYO - Dance Yoga

Leitung: Caroline Kitzinger, lizenzierte DAYO-Trainerin

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 50,00 €

Inspiriert vom Verstandnis der richtigen Nutzung der Vital-
energie, verbindet DAYO Methoden aus der 6stlichen und
westlichen Trainingsmethodik. Klassische Yoga-elemente ver-
schmelzen dabei mit tanzerischen Schrittfolgen! FlieRende
Bewegungsablaufe, basierend auf Ganzkdrper-ubungen, die
gleichermalen Kraft, Kérperhaltung, Beweglichkeit, Balance
und Koordination verbessern, stehen hier im Fokus. DAYO
bietet Freiraum fir eigene Bewegungsinterpretationen, ganz
ohne Leistungsdruck.

Innere Starke und Gelassenheit im Alltag werden gefordert,
der Korper wird beweglicher und der Geist ruhiger.

YOGA AM VORMITTAG

Yoga am Morgen

Leitung: Christine Burdack

Wann: 15 x ab Mi., 09.03.2022, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 60,00 €

Mit Yoga in den Tag. Wer regelmaRig Yoga praktiziert, starkt
Koérper und Geist, fuhlt sich wacher und ausgeglichener. Wenn
Sie also Lust haben, etwas fir sich und lhr Wohlgefihl zu tun,
sind Sie in diesem Kurs richtig.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Ganzheitliches Yoga fur Korper
und Geist am Vormittag

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der zur Riickgewinnung des
inneren und aufieren Gleichgewichts fiihrt. Durch regelmaRige
Yogapraxis werden geistiges und korperliches Wohlbefinden
gesteigert und die Eigenwahrnehmung vertieft. Neben den
kérperlichen Ubungen werden wir auch Atemiibungen und me-
ditative Entspannungstechniken kennen lernen. So kann diese
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Yoga-Sequenz zu einer Moglichkeit werden, sich Zeit flr sich
selbst zu nehmen und bei sich selbst anzukommen. Der Kurs
richtet sich an Anfanger sowie an Personen mit Vorkenntnis-
sen. Eine gewisse kdrperliche Fitness ist von Vorteil.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen.

Dynamische Entspannung mit
Yoga-Elementen am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin
Wann: 5xab Fr., 11.03.2022, 08:00 - 08:45 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 30,00 €

Stress und alltagliche Reiziiberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemuibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fiir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.

Hatha-Yoga fiir Jedermann mit
Vorkenntnissen am Vormittag

Leitung: Brunhilde Rathgeb, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 10 x ab Fr., 11.03.2022, 09:00 - 10:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Yoga hilft uns dabei, unseren Alltag hinter uns zu lassen und
zur Ruhe zu kommen. Es halt unseren Korper flexibel und be-
ruhigt unseren Geist. Durch regelmafige Yoga-Praxis wird
unser Wohlbefinden auf korperlicher und geistiger Ebene ge-
steigert und unsere Eigenwahrnehmung verbessert. In diesem
Kurs lernen wir neben den Asanas (Korperiibungen) auch
Atemlbungen kennen. Jede Yoga-Sequenz endet mit einer
Tiefenentspannung. So kann diese Yoga-Einheit Ihnen helfen,
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mehr Ausgeglichenheit zu erlangen, Verspannungen zu I6sen
und Stress abzubauen, bzw. besser zu bewaltigen. Auch fiir
Personen mit Yoga-Vorkenntnissen oder welche, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben.

Bitte mitbringen: Yogakissen, rutschfeste Matte, Decke, be-
queme Kleidung, warme Socken.

Hatha-Yoga am Morgen

Leitung: Eun-A Kim, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Di., 15.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock

Gebiihr: 69,00 €

Sanfte, ganzheitliche Yogastunde fiir Kérper, Geist und See-
le. Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen befreien uns
von Verspannungen und Blockaden. Im Kurs kiimmern wir
uns insbesondere um die Entspannung unseres Riickens. Wir
erlernen in langsamem Tempo das Sonnengebet, regenerie-
rende Asana, Atemiibungen (Pranayama) sowie die Kunst der
Tiefenentspannung mit Klangschale. Der Kurs ist fir Anfanger
und Wiedereinsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke und ein kleines Kissen.

Dein Yogavormittag

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Fr., 18.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 28,00 €

Dein Yogavormittag — Deine Zeit flr Dich.

Du brauchst einmal eine Pause von Deinem Alltag? Du fuhlst
Dich gestresst oder abgeschlagen? Nutze diesen Yogavormit-
tag um Dich wieder zu regenerieren. Yoga bietet dazu breite
Ubungsvielfalt, die Dir dabei helfen kann Deinen Alltag ge-
lassener zu meistern. Mit Atem- und Achtsamkeitsiibungen
kannst Du dir eine Auszeit génnen. Es erwartet Dich eine
Kombination aus Yogastunde, Entspannungsiibungen und
viele kleine hilfreiche Tipps fiir Deinen Alltag.

Anfanger*innen sind ebenso wie fortgeschrittene Yogis herz-
lich willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Yogakissen (falls vorhanden).

Yoga am Vormittag

KURS |
Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)
Wann: 10 x ab Fr., 29.04.2022, 09:00 - 10:15

Uhr
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Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen
Gebiihr: 65,00 €

KURS Il

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)
Wann: 10 x ab Fr., 29.04.2022, 10:30 - 11:45 Uhr
Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,

Gundelfingen
Gebiihr: 65,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Koérper zu spiiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fir Kérper und Geist. Sich
Zeit fur sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Socken.

YOGA AM NACHMITTAG
Dein Yoganachmittag

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Do., 24.03.2022, 13:00 - 17:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Sa., 26.03.2022, 13:00 - 17:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 28,00 €

Dein Yoganachmittag — Deine Zeit fir Dich.

Du brauchst einmal eine Pause von Deinem Alltag? Du fihlst
dich gestresst oder abgeschlagen? Nutze diesen Yoganach-
mittag um Dich wieder zu regenerieren. Yoga bietet dazu
breite Ubungsvielfalt, die Dir dabei helfen kann Deinen Alltag
gelassener zu meistern. Mit Atem- und Achtsamkeitsiibungen
kannst Du Dir eine Auszeit génnen.

Es erwartet Dich eine Kombination aus Yogastunde, Entspan-
nungsuibungen und viele kleine hilfreiche Tipps fir Deinen Alltag.

Anfanger/innen sind ebenso wie fortgeschrittene Yogis herz-
lich willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Yogakissen (falls vorhanden).

Fit und entspannt mit Qigong

Leitung: Johanna Schlégl, Qigong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Johanna Schlégl, Qigong-Lehrerin
Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 60,00 €

Der Frihling steht vor der Tur. Qigong verhilft uns jetzt zu
neuer Frische und Energie. Die auf der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) basierenden Ubungen bieten ganz nach
Bedarf eine Vielfalt an Moglichkeiten fiir die personliche Frih-
jahrskur. Die Muskulatur wird sanft gekraftigt, Verspannungen
werden abgebaut. So gelangen wir auf sanfte, aber nachhalti-
ge Art zu verbessertem korperlichem und seelischem Gleich-
gewicht und lassen der Frihjahrsmudigkeit und anderen auf
dem Wandel der Jahreszeiten beruhenden Befindlichkeitssto-
rungen keine Chance. Die Teilnahme ist in jedem Alter mog-
lich, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung.

Fit und entspannt mit Qigong

KURS |

Leitung: Johanna Schlégl, Qigong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Musikraum EG (links)
Gebiihr: 49,00 €

KURS 1l

Leitung: Johanna Schlégl, Qigong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Musikraum EG (links)
Gebiihr: 49,00 €

Der Frihling steht vor der Tir. Qigong verhilft uns zu neuer
Frische und Energie. Die auf der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) basierenden Ubungen bieten vielfaltige Mdg-
lichkeiten fir die personliche Frihjahrskur. Die Muskulatur
wird sanft gekraftigt, Verspannungen werden abgebaut. So
gelangen wir zu verbessertem korperlichem und seelischem
Gleichgewicht und lassen auf dem Wandel der Jahreszeiten
beruhenden Befindlichkeitsstérungen keine Chance. Die Teil-
nahme ist in jedem Alter méglich. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe (oder
rutschfeste Socken).

Fit und entspannt mit Qigong:

Fortgeschrittene

Leitung: Johanna Schlégl, Qigong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 60,00 €

Der Winter hat uns Kraft gekostet. Die langen und triiben Tage
haben unsere guten Vorsatze in punkto Fitness und Gesund-
heit sabotiert. Kurzum, es ist Zeit, etwas fiir unser korperliches
und seelisches Wohlbefinden zu tun. Mit Hilfe von Qigong-
Ubungen finden wir schnell wieder in unser Gleichgewicht. Wir
lernen in diesem Kurs der Jahreszeit entsprechende Ubungen
zur Aktivierung des Qi-Flusses auf den Meridianen. Dazu gibt
es Anleitung zur Akupressur und Selbstmassage als bewahr-
ten Selbsthilfemethoden bei zahlreichen Wehwehchen.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung.

Besser sehen, besser aussehen
mit Qi Gong

KURS |

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 09.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 55,00 €

KURS I

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 09.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 55,00 €

Noch keine Frihlingsgefiihle? Energie und Laune bei null?
Kopfweh, trockene und gereizte Augen? Die Kleider passen
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auch nicht mehr? Sich jetzt so richtig auspowern, um wieder
schnell fit zu werden?!

Das geht auch anders, namlich mit Entspannung. So glauben
die Chinesen, dal} sie der Schlussel fir naturliche Balance im
Korper und damit auch fiir gutes Sehen plus gutes Aussehen
ist. Inre Energie (Qi) flie3t ungehindert durch den Kérper, die
inneren Organe bleiben kraftig. Sie atmen durch und lassen
die Mudigkeit hinter sich, das Sehvermdgen verbessert sich.
Ob bei Muskelverspannung, Migréne, Schlaflosigkeit oder
eben Sehschwéche, Qi Gong bietet eine gute Ergénzung zu
anderen Methoden. Ubrigens: die entspannenden Ubungen
kénnen Sie in jedem Alter erlernen und praktizieren. Der Frih-
ling kann kommen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe, Decke
oder Gymnastikmatte.

Qi Gong am Vormittag
fur Anfanger und Wiedereinsteiger
Schwerpunkt ,,acht Brokate*

Leitung: Judit Jellinek, Qi Gong-Trainerin

Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock

Gebiihr: 49,00 €

Qi Gong bedeutet ,die Lebensenergie bewegen® und ist Be-
standteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Bewe-
gungsubungen werden mit Atem- und Meditationslibungen
kombiniert, die regulierend auf das vegetative Nervensystem
und den Energiefluss im Korper wirken. Der Kurs richtet sich
an alle, die sich einfach wohler fihlen und den Alltagsstress
leichter bewaltigen mdchten.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Matte.

Qi Gong

Leitung: Birgit Holzwarth
Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 55,00 €

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur
Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig voller Energie
- das ist das Ziel von Qi Gong. Die Kérperhaltung verbessert
sich, Stress wird abgebaut. Die Ubungen sind leicht zu erler-
nen und auch fir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe oder So-
cken.

MEDITATION

Meditation fur Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante, Yogalehrerin, Meditationslehrerin
Wann: 15 x ab Fr., 11.03.2022, 18:40 - 20:10 Uhr
Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 120,00 €

Meditation hat nichts mit Fantasiereisen, Stressabbau, Lotos-
sitz oder Raucherstabchen zu tun. Es geht um das Erforschen
Deines Bewusstseins und dessen Ausdehnung in und auller-
halb von Raum und Zeit. Es ist eine Reise, welche Dich zu
der verborgenen Quelle in Dir fihren wird, auf dass Du den
Zugang zur leuchtenden Stille und sprudelnder Kraft in Dir
bekommst. Diese Krafte werden Dich zum Formlosen tragen.
Das Tor dorthin ist Dein Korper, der Schllssel ist der Atem. Wir
benutzen weiterhin verschiedene meditative Techniken (wie z.
B. Yoga Nidra), vertiefen diese und lernen neue hinzu.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Jin Shin Jyutsu, die Kunst mich
selbst kennen zu lernen und mir
selbst zu helfen

Leitung: Silvia Fischer, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
Wann: 8 x ab Di., 15.03.2022, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®,

Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 80,00 €

Neben dem Blutkreislauf und dem Lymphsystem gibt es auch
ein feines Netz von Energiestrémen im Korper. Jin Shin Jyutsu
(JSJ) ist eine uralte Heilkunst zur Harmonisierung und Steige-
rung der Lebensenergie. Gesundheit und Wohlbefinden sind
vom freien Fluss dieser Energiestréme abhangig. Werden eine
oder mehrere Energiebahnen blockiert, kann dies zu einer er-
heblichen Beeintrachtigung des Energieflusses im Korper fiih-
ren und entsprechende Reaktionen hervorrufen, z.B. Erschép-
fungszustande, innere Unruhe, Einschlafstérungen, etc. Bei
JSJ werden die Finger (lber der Kleidung) auf eine bestimmte
Kombination von Energiezentren am Kérper gelegt, dadurch
wird der Fluss der Lebensenergie angeregt und harmonisiert.
Die Anwendung hilft, Stress abzubauen, schenkt mehr Vitalitat
und innere Ausgeglichenheit und hilft, kérperliche Beschwer-
den zu lindern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.
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Mit Entspannung zu mehr

Gelassenheit

Leitung: Anni Hérmann, Entspannungspadagogin,
Praventionsiibungsleiterin

Wann: 6 x ab Mi., 16.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 52,00 €

Leitung: Anni Hormann, Entspannungspadagogin,
Praventionsiibungsleiterin

Wann: 6 x ab Mi., 16.03.2022, 20:15 - 21:15 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 52,00 €

Im Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsverfahren ken-
nen und entscheiden dann selbst, mit welcher Methode Sie zu
mehr Ruhe und Gelassenheit kommen. Wahrend beim Autoge-
nen Training die Kraft der eigenen Vorstellung zur Entspannung
genutzt wird, fuhrt bei der Progressiven Muskelrelaxation ge-
zieltes Anspannen und Loslassen verschiedener Muskelgrup-
pen zum gewunschten Erfolg. Kérperwahrnehmungsibungen,
Reigentanz und eine Phantasiereise ergdnzen die Fille an Ent-
spannungsmoglichkeiten. Hinweis: Je nach aktueller Situation,
kann der Kurs auch online durchgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, warme Socken.

Meditation kennen lernen

Leitung: Sabine SommerreilRer, Meditationslehrerin
Wann: 3 x ab Mi., 23.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 35,00 €

Meditation ist Freiheit: frei von Bewertungen und Anspriichen,
die uns sonst im Leben begleiten. In gefiuhrten Meditationen,
Atem- und Koérpertibungen (Elemente aus dem YinYoga) wol-
len wir in die Stille kommen. Wir kénnen alle duReren Einflisse
loslassen und uns splren, so, wie wir gerade sind. So kom-
men wir mit unserer inneren Freiheit in Beriihrung und kénnen
uns entspannen. Keine Ermafigung moglich.

Bitte mitbringen: dicke Decke, bequeme Kleidung.

Meditationskurs:
LebendigSein in Stille

Leitung: Brigitte Brecht
Wann: 5 x ab Di., 26.04.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 29,00 €

Leitung: Brigitte Brecht
Wann: 5 x ab Mi., 27.04.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 29,00 €

Meditation ist ein achtsamkeitsbasierter Erfahrungsweg und
gilt heute als Entspannungsverfahren mit nachgewiesener
Wirksamkeit. Wesentliche Motive fur Meditation sind Sinnsu-
che, Lebendigkeit im Alltag in Form aktiver Prasenz, Sehnsucht
nach Stille und Verbundenheit, innere Freiheit, Lebensfreude
und Stressabbau. Wissenschaftliche Studien, insbesondere
die Gehirnforschung, belegen, dass eine regelmaRige Medi-
tationspraxis persénliche Reife, koérperliche Gesundheit und
die spirituelle Entwicklung férdern. Die Ubungen werden im
Schweigen praktiziert. Als einleitendes Element lenken wir
mit einfachen Kdrper- und Atemibungen den Fokus unserer
Wahrnehmung behutsam von aufien nach innen. Es folgt Lau-
schen in Stille und Schweigen. Dies fuhrt zu innerer Samm-
lung und bringt uns mit der Tiefendimension unserer Seele
in Kontakt. Neben der klassischen, regungslosen Sitzhaltung
wird die Meditation auch im Liegen und Gehen gelbt.

Zur Einstimmung werden Impulstexte aus der transpersonalen
Prozessarbeit und den mystischen Traditionen der Weltreligio-
nen zitiert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ggf. Meditationskissen
oder Meditationsbankchen, Decke, warme Socken.
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Meditation: eine Reise zu uns
selbst

Leitung: Sabine Sommerreif3er, Meditationslehrerin
Wann: 3 x ab Mo., 02.05.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Meditation ist ein heilsamer Bewusstseinszustand, eine innere
Stille, in der wir tief in uns hineinhorchen kénnen. In gefiihrten
Meditationen im Sitzen und Liegen (z.B. YogaNidra) kdnnen
wir in uns ankommen, spiren und erkennen, was uns wirklich
wichtig ist. So kénnen wir unserer inneren Stimme folgen, auf
einer Reise zu uns selbst. Keine ErmaRigung maglich.

Bitte mitbringen: dicke Decke, bequeme Kleidung.

ACHTSAMKEITSKURSE

ZENbo Balance

Leitung: Birgit Hander, ZENbo-Trainerin,
Entspannungspadagogin

Wann: 8 x ab Di., 08.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 60,00 €

Flhlen Sie sich gestresst? Sind Sie angespannt und unruhig?
Fehlt Ihnen Bewegung? Dann wird Ihnen ZENbo Balance gut-
tun.

ZENbo Balance ist ein Entspannungsprogramm, flir Kérper
und Geist. Eingebettet in meditative und entspannende Ubun-
gen werden im Hauptteil sanfte Bewegungen und Balancehal-
tungen ausgefiihrt, die an Yoga und Qi Gong angelehnt sind.
Im Vordergrund steht immer die Wahrnehmung des eigenen
Korpers. Neben einer Verbesserung der Beweglichkeit, des
Gleichgewichtssinnes und der Kérperhaltung, kann das Pro-
gramm auch zu mehr Ruhe flhren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, evtl.
Yogakissen.

Waldbaden - Shinrin-yoku
Der Natur und sich ganz nah

Leitung: Michaela Steiner-Hordegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: Fr., 29.04.2022, 09:00 - 10:30 Uhr
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Wo: Treffpunkt Parkplatz Pfannentalhaus
Gebiihr: 9,00 €

Leitung: Michaela Steiner-Hordegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: Fr., 20.05.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz am Auwaldstadion

Geblihr: 9,00 €

Der Alltag bringt fur viele von uns oftmals Zeitdruck, Stress
und Fluchtigkeit mit sich. In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit
fur uns selbst, flr unseren Kérper und unsere Gedanken. Das
Waldbaden, das seinen Ursprung in Japan hat, ist eine be-
sondere Form, mit der Natur in Kontakt zu treten. Es gibt uns
die Méglichkeit, zur geistigen und kérperlichen Entspannung.
Es scharft unsere Sinne fiir die Natur und uns selbst und hilft
auch, Stress abzubauen und die Gesundheit zu starken.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.

Bitte mitbringen: trittffeste Schuhe, wetterfeste Kleidung (die
auch schmutzig werden darf), evitl. Getrank.

SANFTES BEWEGUNGSTRAINING

Stabilitat und Balance:
Tiefenmuskulaturtraining

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 7 x ab Do., 17.03.2022, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 45,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 7 x ab Do., 19.05.2022, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 45,00 €

Mit diesem Training wird die oft vernachlassigte Tiefenmusku-
latur gestéarkt und stabilisiert. Dazu gehoren die tiefer liegende
Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur. Dieser Kurs be-
inhaltet spezielle Ubungen fiir eine leistungsstarke Kérperhal-
tung bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hallen-
sportschuhe, Sportkleidung.

Stretch und Relax

Leitung: Sonja Hartl

Wann: 6 x ab Fr., 29.04.2022, 08:00 - 08:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 35,00 €

Das bewusste Dehnen beanspruchter Muskulatur wird nach be-
lastender Arbeit als auch nach dem Sport viel zu oft vernach-
lassigt, Verspannungen und Bewegungseinschrankungen durch
eine verkirzte und unelastische Muskulatur erhéhen die Verlet-
zungsgefahr. Durch statische und dynamische Stretch- und Re-
laxibungen verbessern wir unsere Beweglichkeit und beugen
muskularen Dysbalancen vor.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschule, Sportkleidung.

FASZIENTRAINING

Faszientraining

Vormittagskurs

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin
Wann: 6 x ab Fr., 29.04.2022, 10:15 - 11:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Abendkurs

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin

Wann: 5x ab Fr.,, 11.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Das fasziale Gewebe durchquert und verbindet den ganzen
Kérper. Muskeln, Organe, Drisen, Nervenbahnen und Gefa-
3e werden von Faszien umschlossen. Das Faszientraining ist
weitaus mehr, als nur die Verwendung der Faszienrolle. Es be-
inhaltet neben der bekannten Self-Myofascial-Release-Tech-
nik (das ,Ausrollen®) u.a. auch das Training des Katapult-Ef-
fekts und ein faszienspezifisches sensomotorisches Training
fur mehr Gleichgewicht und Koordination. Durch die Kombi-
nation verschiedener Kraftigungs- und Dehnungsiibungen und
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dem geubten Einsatz der Faszienrolle erreichen wir mehr Be-
weglichkeit durch flexiblere, geschmeidigere Faszien.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung, Faszienrolle.

Workshop: Faszientraining

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin
Wann: So., 03.04.2022, 13:30 - 15:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 18,00 €

Das fasziale Gewebe durchquert und verbindet den ganzen
Korper. Muskeln, Organe, Drisen, Nervenbahnen und Gefa-
Re werden von Faszien umschlossen. Das Faszientraining ist
weitaus mehr, als nur die Verwendung der Faszienrolle. Es be-
inhaltet neben der bekannten Self-Myofascial-Release-Tech-
nik (das ,Ausrollen) u.a. auch das Training des Katapult-Ef-
fekts und ein faszienspezifisches sensomotorisches Training
fir mehr Gleichgewicht und Koordination. Durch die Kombi-
nation verschiedener Kraftigungs- und Dehnungsiibungen und
dem geubten Einsatz der Faszienrolle erreichen wir mehr Be-
weglichkeit durch flexiblere, geschmeidigere Faszien.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung, Faszienrolle.

AROHA®

Kaha® und Aroha®: Bewegung fiir
Korper, Seele und Geist

Leitung: Dagmar Missbrandt, Aroha®-Trainerin,
Walter Missbrandt, Co-Leitung

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-Stral’e 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 60,00 €

Freuen Sie sich auf Kaha® und Aroha®. Beide Sportarten sind
leicht erlernbar und fiir alle Altersgruppen geeignet. Sie sind
gut kombinierbar, sorgen fiir ein gutes Kérpergefiihl, Entspan-
nung und Starkung der Muskulatur. Rhythmische Musik macht
Lust auf Bewegung.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, kleines Handtuch, bequeme
Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Getrank.

Aroha®- und Kaha®-Workshop

Leitung: Dagmar Missbrandt, Aroha®-Trainerin, Kaha®-
Trainerin, Walter Missbrandt, Co-Leitung

Wann: Sa., 23.07.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-Stralle 3, Wertingen, Turnhalle

Gebiihr: 35,00 €

Lernen Sie Aroha® und Kaha® in einem einzigen Workshop
kennen. Beide Sportarten sind leicht erlernbar und fiir alle Al-
tersgruppen geeignet. Rhythmische Musik sorgt fiir Entspan-
nung und macht Lust auf Bewegung. Bewegung und Tanz
fihren zu Stressabbau, festigen die Muskulatur, starken das
Herz-Kreislauf-System und reduzieren Korperfett. Auch Man-
ner sind herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: Iso-Matte, kleines Handtuch, bequeme
Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Getrank.

ZUMBA

ZUMBA® / DanceFit

Verlier die Pfunde -
Spur die Energie

Leitung: Caroline Kitzinger, Zumba-Trainerin

Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 50,00 €

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreitende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
ténzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen - denn in der
Gruppe macht es besonders viel Spaf. Die rhythmischen Be-
wegungen verbrennen ordentlich Kalorien, zugleich wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht und auch die Ko-
ordinationsfahigkeit verbessert. Ein Ganzkdérpertraining das
einfach nur Spaf und gute Laune macht!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Turnschuhe,
Handtuch, Getrank.
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Zumba

Leitung: Ute Dobnikar, Zumba Instructor

Wann: 13 x ab Mi., 09.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 64,00 €

Das Zumba Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY
TO DO“. Schluss mit den alten Workouts, jetzt ist Party an-
gesagt! Zumba Fitness = Das Tanzvergniigen, bei dem das
Training zur Nebensache wird! Es ist ein energiegeladenes
Tanz-Fitness-Programm. Fir Zumba muss man nicht tanzen
kénnen. Das wichtigste ist, sich zu bewegen und Freude daran
zu haben. Es ist dynamisch, leicht zu erlernen und Du kannst
jederzeit mitmachen und Spaf’ dabei haben. Weil tanzen Spall
macht.

PILATES

Pilates

Leitung: Andrea RuB, Sport- und Gymnastiklehrerin
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 60,00 €

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und tun Sie etwas
gegen verspannte Rickenmuskeln und Rickenschmerzen!
Entlasten Sie lhre Wirbelsdule und Gelenke durch kraftige
Muskulatur, mobilisieren Sie lhren Korper durch Bewegung
und Dehnung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, warme Socken.

Pilates

KURS |

Leitung: Steffi Muller

Wann: 13 x ab Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 52,00 €

KURS I

Leitung: Steffi Miller

Wann: 13 x ab Mo., 07.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 52,00 €

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
Ubungen, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-

rum stehen Bauch, Hiifte, Po und Riicken, die Kérpermitte - im
Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit groRer Konzentration
ausgefuhrt. Wie intensiv das Training ist, konnen Sie individu-
ell variieren. Gut fur alle, die sich ein sanftes und effizientes
Training fur den ganzen Koérper wiinschen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig, Pilates ist fiir jedes Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, groRes Handtuch, Ge-
trénk.

BAUCH BEINE PO - WORKOUT

Bodyworkout: Bauch, Beine, Po

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin
Wann: 8 x ab Mi., 09.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin
Wann: 8 x ab Mi., 09.03.2022, 19:45 - 20:45 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 48,00 €

Schlaffer Bauch? Weiche Oberschenkel? Flacher Po? Mit
diesem Workout kénnt lhr was &ndern. Das vielseitige Krafti-
gungstraining aller wichtiger Muskelgruppen gibt mehr Korper-
gefiihl und die Gruppendynamik bei motivierender Musik den
richtigen Biss! Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe, Getrank.

Bauch Intensiv & Stretching

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 5x ab Fr.,, 11.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Intensives Bauchmuskeltraining als hochintensives Intervall-
Training (HIIT) zur Starkung und Kraftigung der Kérpermitte. In
Kombination mit Stretching wird dem von jedem gefiirchteten
~Schlaffen” Bauch entgegen gewirkt und die Haltung verbes-
sert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung.
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Bauch, Beine, Po

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 6 x ab Mo., 20.06.2022, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Intensives Kraftigungstraining mit Schwerpunkt auf die Bauch-
Beine-Po-Muskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung.

CALLANETICS

Callanetics - Vormittagskurse

KURS |

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 09.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 25,00 €

KURS Il

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 27.04.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 30,00 €

KURS I

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 22.06.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 30,00 €

+All-over-body-workout®

Die Tiefenmuskellibungen sind ein effekti-
ves Training fir den ganzen Korper. Das
Ergebnis ist schon nach wenigen Wo-
chen sichtbar: flacher Bauch, straffe
Arme und Beine, fester Po, Beweg-
lichkeit und Elastizitat. Und nicht zu
vergessen: Gllicksgefihle!
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Callanetics — Abendkurse

KURS |

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 09.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 25,00 €

KURS I

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 27.04.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 30,00 €

KURS llI

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 22.06.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 30,00 €

LAll-over-body-workout*

Die Tiefenmuskeliibungen sind ein effektives Training fir den
ganzen Kdorper. Das Ergebnis ist schon nach wenigen Wochen
sichtbar: flacher Bauch, straffe Arme und Beine, fester Po, Be-
weglichkeit und Elastizitdt. Und nicht zu vergessen: Gliicks-
geflhle!

Fit ins Fruhjahr

Leitung: Andrea RuB, Sport- und Gymnastiklehrerin
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 18:45 - 19:45 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 60,00 €

Mit diesem Training starten wir dynamisch ins Frihjahr! Mit
unserem Bodyworkout kraftigen und straffen wir
Bauch, Beine und Po und riicken dem

Winterspeck zu Leibe!

Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, feste Turn-
schuhe, Gymnastik-
matte, Getrank,
Theraband (sofern
vorhanden).

Fit mit Step

Leitung: Steffi Muller

Wann: 13 x ab Mo., 07.03.2022, 20:15 - 21:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 52,00 €

Fir alle, die Spal an der Bewegung mit Musik haben und et-
was fur die allgemeine Fitness tun mochten, ist dieser Kurs gut
geeignet. Fur Anfanger, sowie Fortgeschrittene.

Step-Aerobic ist eine Wohltat fur das Herz-Kreislauf-System.
Ideal flir den Muskelaufbau und Training von Hiiften, Gesaf
und Oberschenkel. Es starkt gleichzeitig Muskeln, die im Alltag
vernachlassigt werden, steigert die individuelle Fitness und die
allgemeine Ausdauer, die korperliche Kraft und die Koordina-
tion. Ein Stretching-Teil, der auch leichte Pilates-Elemente be-
inhaltet, bildet den Abschluss.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines Handtuch, feste
Schuhe, Getrank.

DeepWORK®

Leitung: Caroline Kitzinger, liz. DeepWork-Trainerin

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 50,00 €

DeepWORK® (by Robert Steinbacher) ist ein Workout, das
fur alle geeignet ist, denn jeder definiert sein eigenes Tempo.
DeepWORK® fordert Schnelligkeit, Balance, Kraft, Ausdauer
und Koordination. Ein Workout aus fiinf Elementen und voller
Energie: athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig. Einfach
anders, als alle anderen Programme! Probieren Sie es aus!

Bitte mitbringen: Matte, Getrank und Handtuch, Schuhe.

Tabata-Style HIIT

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 6 x ab Fr., 29.04.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Tabata - nach dem japanischen Wissenschaftler Dr. Izumi Ta-
bata benannt - ist ein hochintensives Intervall-Training (HIIT),
welches als Trainingsmethode fiir Leistungssportler entwickelt
wurde. Das 4-mindtige Intervalltraining wird nur mit dem eige-
nen Korpergewicht ausgefiihrt und besteht aus kurzen, aber
intensiven Ubungseinheiten von 20 Sekunden, die mit je 10 Se-
kunden Pause unterbrochen werden. Dieser Kurs umfasst meh-
rere dieser 4-minitigen Bodyweight-Workouts zum Aufbau von
Kraft und Ausdauer und ist firr jedes Leistungsniveau geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank, Hal-
lenturnschuhe, Sportkleidung.

Box-Fitness-Workout

Leitung: Sonja Hartl, Box Workout Trainerin
Wann: 5 x ab Fr., 24.06.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Das kampfsport-orientierte Group-Fitness-Training vereint ver-
schiedene Techniken aus dem Boxen, Kick- und Thaiboxen,
Karate und Tae-Kwon-Do mit Bodyweight-Ubungen zu einem
Ganzkorper-Workout. Ein  auspowerndes Fitness-Workout
ohne Korperkontakt und ohne Equipment.

Bitte mitbringen: rutschfeste Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank, Hallensportschuhe, Sportkleidung.

Hula Hoop Basics (ONLINE)

ONLINE-KURS |
Leitung: Yvonne Schweiger
Wann: Di., 22.03.2022, 20:00 - 20:45 Uhr

Gebiihr: 10,00 €

ONLINE-KURS 1l
Leitung: Yvonne Schweiger
Wann: Di., 28.06.2022, 20:00 - 20:45 Uhr

Gebiihr: 10,00 €

Hula Hoop ist DER Trendsport der 2020er. Es ist eine tolle
Méglichkeit, mit Spall und wenig Equipment in Bewegung zu
kommen. Das Hula Hoop Workout kraftigt die Kdrpermitte,
also Bauch und Rickenmuskulatur, aber auch die Beine pro-
fitieren davon. Zusétzlich runden Ubungen fiir die Arme das
Training ab.

Diese Stunde dient Einsteigern als Basis und vermittelt die
Grundkenntnisse des richtigen, korperstabilisierenden Hula
Hoop Trainings. Nach dieser Stunde kennen Sie die Grund-
lagen um mit dem Hula Hoop Workout Kurs zu starten. Fur
diesen Kurs bendtigen Sie einen eigenen Hula Hoop Reifen.

Bitte mitbringen: Hula Hoop Reifen.
Hinweis: Kurs findet Live Online Via Zoom statt.
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Hula Hoop Workout (ONLINE)

ONLINE-KURS |
Leitung: Yvonne Schweiger
Wann: 8 x ab Di., 29.03.2022, 20:00 - 20:45 Uhr

Geblihr: 48,00 €

ONLINE-KURS Il
Leitung: Yvonne Schweiger
Wann: 4 x ab Di., 05.07.2022, 20:00 - 20:45 Uhr

Gebiihr: 48,00 €

Hula Hoop ist DER Trendsport der 2020er. Es ist eine tolle
Méoglichkeit, mit Spafl® und wenig Equipment in Bewegung zu
kommen. Das Hula Hoop Workout kraftigt die Kérpermitte, also
Bauch und Ruckenmuskulatur, aber auch die Beine profitieren
davon. Zusétzlich runden Ubungen fiir die Arme das Training
ab. Als Fitnesstrainerin fur Pra- und Postnatale Fitness, sowie
Beckenboden und Wirbelsaulentrainerin und Spezialistin fur
Rektusdiastase und Bauchwanddysfunktion begleite ich Frau-
en und auch Manner fachgerecht auf dem Weg zu einer sta-
bilen Kérpermitte. Der neue Trendsport Hula Hoop bietet hier
eine tolle Mdglichkeit Sport, SpaR und eine stabile Kérpermitte
zu vereinen. Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die
Spal an Bewegung mit dem Hula Hoop Reifen haben. Es han-
delt sich um einen Kurs, der fur Einsteiger und Fortgeschrit-
tene gleichermalien geeignet ist. Fur Einsteiger empfiehlt es
sich, die Stunde ,Hula Hoop Basics” zusatzlich zu buchen. Fir
diesen Kurs bendtigen Sie einen eigenen Hula Hoop Reifen.

Bitte mitbringen: Hula Hoop Reifen.
Hinweis: Kurs findet Live Online Via Zoom statt.

RUCKEN - UND
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Workshop: Wirbelsaulentraining

Leitung: Sonja Hartl, Wirbelsaulengymnastik-Trainerin
Wann: So., 03.04.2022, 15:45 - 17:45 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 18,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Korper mit
Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig beanspruchte
Wirbelsaule. Egal ob Birojob oder kérperliche Arbeit: Riicken-
schmerzen kdnnen zum Problem in jedem Alter werden. Mo-
bilisations- und Kraftigungstibungen mit Dehnungs- und Ent-
spannungselementen wirken dem entgegen.

Bitte mitbringen: rutschfes-
te Matte, Handtuch, Ge- L
trank, Sportkleidung.

Wirbelsaulentraining
am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, Wirbelsaulengymnastik-Trainerin
Wann: 5 x ab Fr., 24.06.2022, 10:15 - 11:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Korper mit
Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig beanspruchte
Wirbelsaule. Egal ob Biirojob oder kdrperliche Arbeit: Riicken-
schmerzen kénnen zum Problem in jedem Alter werden. Mo-
bilisations- und Kraftigungsiibungen mit Dehnungs- und Ent-
spannungselementen wirken dem entgegen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung.

Wirbelsaulentraining

Leitung: Sonja Hartl, Wirbelsdulengymnastik-Trainerin
Wann: 5 x ab Fr., 24.06.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Korper mit
Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig beanspruchte
Wirbelsaule. Egal ob Biirojob oder kdrperliche Arbeit: Riicken-
schmerzen kénnen zum Problem in jedem Alter werden. Mo-
bilisations- und Kraftigungsiibungen mit Dehnungs- und Ent-
spannungselementen wirken dem entgegen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung.

Wirbelsaulengymnastik

KURS |

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsibungsleiterin
Wann: 8 x ab Do., 17.03.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 40,00 €

KURS I

Leitung: Heidi Leitner, Praventionstibungsleiterin
Wann: 8 x ab Do., 17.03.2022, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Burgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 40,00 €

KURS Il

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 8 x ab Do., 17.03.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96
Gebiihr: 40,00 €
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Kraft und Beweglichkeit fir den Riicken. Gegen Verspannun-
gen, Schmerzen und Haltungsprobleme lasst sich so Einiges
tun. Mit einer Mischung aus Ubungen zur Mobilisation, Kréfti-
gung und Kérperwahrnehmung I6sen wir Verspannungen und
beugen Riickenbeschwerden vor. Der Korper richtet sich auf
und die Haltung verbessert sich. Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Handtuch, bequeme Sport-
kleidung.

ALLKAMPF UND
SELBSTVERTEIDIGUNG

Allkampf fur Kinder und Jugend-
liche ab 6 Jahren

Leitung: Heinrich Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5 x ab Fr., 11.03.2022, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Geblihr: 20,00 €

Liebe Eltern, lhr Kind méchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie voll
unterstitzen kénnen, denn traditionelles Allkampf fordert den
Menschen koérperlich und geistig und ist besonders fur Kinder
und Jugendliche geeignet. lhr Kind lernt Kérperbeherrschung
und Disziplin. Es lernt, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
sein Selbstvertrauen wird gestarkt und die organische Ge-
sundheit verbessert sich. Ubrigens: um einem weit verbreite-
ten Klischee vorzubeugen: Allkampf ist kein sog. ,Haudrauf-
Sport*! Traditionelles Allkampf, wie es bei uns ausgelibt wird,
ist Aulerst serios. Das Brauchtum ist eher etwas konservativ,
orientiert sich an den Erfahrungen alter Meister und lehrt Wer-
te, die in der heutigen Gesellschaft leider immer mehr verloren
gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung.

Taekwondo

Leitung: Glnter Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 10.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo ist ein sportlicher Ausgleich zum Alltag. Selbstbe-
wusstsein, Durchhaltevermdgen, Geduld und Selbstbeherr-
schung sind wichtiger denn je. Taekwondo ist fiir jedes Alter
und Geschlecht geeignet.

Taekwondo, Allkampf,
Selbstverteidigung

Leitung: Glnter Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 10.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Viele sind in dem Irrglauben, fir diese Sportarten bereits zu
alt zu sein. Unsere Erfahrungen und die Empfehlungen vieler
Sportmediziner und Psychologen bestatigen uns immer wie-
der das Gegenteil: Es ist nie zu spéat, damit zu beginnen. Der
extrem gesundheitsbewusste Trainingsaufbau mit vielen Be-
standteilen aus der Kranken- und Heilgymnastik ermdglicht es
gerade in diesem Alter (ab 30, 40 oder 50 Jahre), seine kdrper-
liche Fitness sowie Kondition, Konzentration, Koordination und
Reaktion zu erhalten oder zuriickzugewinnen.

Allkampf, Gymnastik,
Selbstverteidigung

Leitung: Daniel Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5x ab Fr., 11.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Gebiihr: 20,00 €

Allkampf ist eine Auswahl der besten Selbstverteidigungstech-
niken aus mehreren Kampfsportarten. Wir bieten lhnen durch
dieses Kursangebot einen sportlichen Ausgleich zum Alltag
und die Mdglichkeit, die Kunst der waffenlosen Selbstvertei-
digung zu erlernen. Allkampf ist in jedem Alter leicht erlern-
bar und besonders auch fiir Frauen geeignet. Schon nach 5
Ubungsstunden sind Sie in der Lage, sich wirkungsvoll zu ver-
teidigen. Darlber hinaus gewinnt |hr Kérper Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. AuRerdem ist Allkampf ein optimaler Weg,
um Stress abzubauen, Selbstbewusstsein, Durchhaltevermao-
gen, Geduld und Selbstbeherrschung zu steigern. Also auf zu
Kurs an der vhs, denn: wer rastet, der rostet!

Bitte mitbringen: Trainingsanzug.

WASSERSPORT

Kraulschwimmen fur Erwachsene

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer,

Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 4 x ab Mo., 07.03.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2
Gebiihr: 28,00 € (inkl. Eintritt Hallenbad)

Ideal fur Schwimm- oder Triathloneinsteiger.
Im fortgeschrittenen Kraulschwimmkurs bauen wir auf den
Fertigkeiten des Anfangerkurses auf. Sie sollten daher be-
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reits 50 m schwimmen koénnen. Lernziel ist die Verbesserung
der Ausdauer durch effektiven Einsatz der Kraft bei optimaler
Wasserlage. Ganz egal, ob Sie einfach nur gerne lhre Bah-
nen im Schwimmbecken ziehen oder sich fir einen Wettkampf
vorbereiten. In unseren vier Einheiten erlernen Sie die ideale
Technik, um mdglichst schnell durch das Wasser zu gleiten.

Falls noch zuséatzliche Hygienevorschriften gelten, beginnt der
Kurs bereits um 16.30 Uhr!

Fahrtechnik-Training
fur Fahrrad & E-Bike

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport, staatl.
geprufter Sport- und Gymnastiklehrer

Wann: Sa., 09.04.2022, 13:00 - 15:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 45,00 €
FUR EINSTEIGER AB 60 JAHRE

Sie haben noch nicht so viele Erfahrungen auf dem Fahr-
rad oder E-Bike gesammelt und wiirden gern mehr kénnen?
Bremsmandver gelingen nicht immer so, wie sie sollten? Enge
Kurven und steiles Gelande sind regelmafig eine Heraus-
forderung fur Sie? Dann ist unser Fahrtechnik-Training fur
Fahrrad & E-Bike Einsteiger ab 60 Jahre fiir Sie genau richtig,
denn die richtige Fahrtechnik ist kein Ding der Unmdglichkeit,
sondern fir jeden erlernbar. Wir iben ausgiebig die Fahrrad-
& E-Bike Fahrtechnik, um lhnen ganz neue Welten mit und
auf dem Rad oder E-Bike zu erdffnen. Sie lernen, immer die
Kontrolle zu behalten, jederzeit sicher anhalten und absteigen
zu kénnen, sinnvoll zu schalten, leichter bergauf zu fahren,
auf verschiedenen Untergriinden zu bremsen und Kurven zu
meistern. Sie sind hier genau richtig, wenn ... Sie schon mal
auf einem Fahrrad oder E-Bike gesessen haben, Sie sich als
Einsteiger/in bezeichnen, Sie Spall am Radfahren haben, Sie
Lust haben, sich fahrtechnisch zu verbessern.

Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.

Bitte mitbringen: funktionsfahiges Fahrrad, Helm, Handschu-
he (wenn vorhanden), festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung.

E-Bike
Fahrsicherheitstraining

Leitung: Andreas Benitz

Wann: Fr., 27.05.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Bike&Tec, Lauingen
Gebiihr: 20,00 €
Leitung: Andreas Benitz
Wann: Fr., 15.07.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Bike&Tec, Lauingen

Gebiihr: 20,00 €

Fahrsicherheitstraining fur angehende und erfahrene E-Bike
Fahrer. Der Kursinhalt vermittelt richtige Kurven- und Brems-
techniken, sowie das ergonomische anpassen des Fahrzeugs
an den Benutzer. Diverse Test-E-Bikes werden von uns bereit-
gestellt. Gern auch mit dem eigenen E-Bike vorbeikommen.
Auch technische Fragen zu Modellen, Marken und Elektronik-
systemen werden gern beantwortet.

Bitte mitbringen: Helm, ggf. eigenes E-Bike.

Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining
(Nordic Walking & Entspannung)

Leitung: Anni Hérmann, Entspannungspéadagogin,
Praventionsiibungsleiterin

Wann: 8 x ab Mi., 16.03.2022, 10:30 - 11:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Anker am Donauufer Lauingen

Geblhr: 60,00 €

Nordic Walking ist eine Sportart fiir jedes Alter und jede Jah-
reszeit. Als effektives Ganzkdrpertraining schont es die Gelen-
ke, erhoht die Beweglichkeit, kraftigt die Muskulatur, starkt Or-
ganismus und Immunsystem und regt die Fettverbrennung an.
Zum abwechslungsreichen Training in der freien Natur geho-
ren neben ausgewahlten Kraftigungs- und Koordinationstibun-
gen auch ein sanftes Dehnprogramm fiir die beanspruchten
Muskelgruppen. In Kombination mit Entspannungsiibungen ist
Nordic Walking die ideale Kombination um in Bewegung zu
bleiben und ganz nebenbei auch Stress abzubauen.

Zertifizierter Kurs: Die Kursgebiihr kann von den Krankenkas-
sen bis zu bis zu 100 % im Rahmen der Pravention Gbernom-
men werden! Bitte informieren Sie sich hierfur vor Kursbeginn
bei lhrer Krankenkasse, ob und in welcher Hohe diese die
Kursgebihr zurtickerstattet.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der SSV Glétt statt.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Nordic-Walking Stécke
(falls vorhanden).
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Lauftraining fur Einsteiger
Fit ins Frihjahr

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer

Wann: 5 x ab Mo., 04.04.2022,
17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Parkplatz Tennisheim

Gebiihr: 25,00 €

Wer gerne in Gesellschaft Sport treibt und Anlei-

tung von einem Lizenztrainer erhalten will, ist hier genau rich-
tig. Die Vorziige eines Lauftrainings sind hinreichend bekannt
und doch trainiert so mancher Sportler nur noch unregelmafig
oder hort sogar ganz auf. Die haufigste Ursache dafir ist sel-
ten mangelnde Motivation. Fast immer liegt es am zu schnel-
len Tempo, zu kurzen Pausen und zu wenig Abwechslung. Es
gibt trotzdem keine Zauberformel, machen muss es jeder dann
schon noch selbst.

Jeder, der den Kurs absolviert und selbst weiter trainiert, wird
auch die 6,2 km oder sogar die 10 km beim Nordschwabenlauf
(14.05.2022) schaffen - das ware doch echt eine Challenge!

Es ware von Vorteil, wenn die Teilnehmer schon vorher ein
wenig gelaufen waren.

Bitte mitbringen: Laufausristung, zusatzlich eine Jacke flr
Pausen, evtl. Pulsmesser.

Faszination Bogenschielen

Leitung: Schitzenverein Gundelfingen
Wann: 3 x ab So., 15.05.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Wo: Bogengelande des Schitzenvereins

Gundelfingen, Stadionstr. 5
Gebiihr: 64,00 €

Das BogenschieRen vereint Spall und Sport in der Kunst des
Loslassens. Bogenschief3en kann Breitensport, Leistungssport
oder Gesundheitssport sein. In Theorie und Praxis méchten
wir die verschiedenen Aspekte beleuchten und naherbringen.
Nach einem ausfiihrlichen Theorie-Teil werden die Teilnehmer
in Einzel- und Gruppeniibungen in das sportliche Bogenschie-
3en eingeflhrt. Mit einem kleinen Wettkampf wird der Kurs ab-
geschlossen.

GALONSKA.EU
09071-728855

VERKEHRSBETRIEB@GALONSKA.EU

Die Bogenausristung samt der erforderlichen Schutzausris-
tung wird wahrend des Kurses zur Verfiigung gestellt und ist in
der Kursgeblihr enthalten.

Mindestalter: 18 Jahre

Bitte mitbringen: geschlossene Schuhe, enganliegende
Oberbekleidung, Kopfbedeckung, Getrank, ggf. eine kleine
Brotzeit.

Reitkurs fur erwachsene

Pferdefreunde

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein

Wann: Fr., 11.03.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstr. 24

Gebiihr: 43,00 €

Zum Reiten ist man nie zu alt! Ein Kurs fir Pferdebegeisterte,
die einmal das Glick auf dem Pferderticken erleben wollen
oder erwachsene Wiedereinsteiger in entspannter Atmospha-
re. Der Kurs beinhaltet sowohl Theorie als auch praktischen
Unterricht. Kompetente Trainer und gut ausgebildete, ausge-
glichene Lehrpferde stehen zur Verfligung. Nutzen Sie die Ge-
legenheit und génnen Sie sich dieses Erlebnis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, Reit-
helm wird gestellt.
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Iwomens >
hub -

u o\ N
Zirkeltraining
Wann: 8 x ab Di., 08.03.2022, 08:30 - 09:30 Uhr
Wann: 8 x ab Di., 08.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wann: 8 x ab Sa., 12.03.2022, 09:45 - 10:45 Uhr

Let's grow together. Zirkeltraining um Kraft und Muskulatur auf-
zubauen; mit Kurzhanteln, Kettlebells... und ganz viel Spal3.

Bodyweight Training
Wann: 8 x ab Do., 10.03.2022, 09:30 - 10:30 Uhr

Wann: 8 x ab Sa., 12.03.2022, 08:30 - 09:30 Uhr

Bodyweight Training - oder klassisch ,Bauch-Beine-Po‘ -
Warm-Up, Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, Cool-
Down. Wer denkt ohne zusatzliches Gewicht kann man nicht
starker werden, hat sich getduscht. Durch verschiedene Inten-
sitatstechniken wirst du spuren, wie fit dein Kérper wird.

Ganzkorpertraining 3 in 1
Wann: 8 x ab Do., 10.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr

Training fiir den ganzen Korper: Tabata-, Core- und Mobility-
Training - alles in einer Kursstunde.

Kurz und knackig — Tabata-Training pusht in nur kurzer Zeit
deinen Koérper auf Hochtouren. Als ,core” wird die Korpermitte
bezeichnet. Diesen Bereich zu starken, ist besonders wich-
tig, um praventiv die Wirbelsdule zu schutzen. Mobilitat ist die
Fahigkeit, sich frei und geschmeidig zu bewegen; sehr eng
mit der Gelenkgesundheit verbunden, denn nur wenn unsere
Gelenke stark und stabil sind, kdnnen wir voll beweglich sein.

Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Getrank.

Kurse in
Kooperation mit
Womens hub, Gundelfingen

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wo: Womens hub Gundelfingen, Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €
Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Getrank

Sweat together - Intervalltraining
Wann: 8 x ab Fr., 11.03.2022, 09:45 - 10:45 Uhr

Cardio HIIT, Warm-Up, Intervalltraining, Cool-Down

Lass uns zusammen schwitzen und deine Ausdauer verbes-
sern. Die HIlIT-Intervalle pushen dein Herz-Kreislauf-System
und fordern deine Muskulatur auf, starker zu werden.

Einsteigerkurs
Wann: 8 x ab Mo., 07.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr

Du willst mit dem Sport anfangen, bist dir unsicher, ob du bei
anderen Kursen ,mithalten‘ kannst?

Dann ist der Einsteiger-Kurs genau richtig fur dich! Egal ob du
bei ,null’ anfangst oder schon etwas langer aktiv bist, du aber
das Gefiihl hast, manche Ubungen falsch auszufiihren; wir
machen ein Workout bei dem du garantiert gut mitkommst, dir
die richtige Technik beigebracht wird und du dich auch durch-
aus mit der Zeit steigern und vorankommen kannst. Ganzkor-
per-Training (,Bauch-Beine-Po)

Come back stronger - Mutter-Kin-
der-Kurs
Wann: 8 x ab Mo., 07.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr

Du bist Mama eines Babys oder Kleinkinds und méchtest end-
lich wieder etwas fir dich und deinen Kérper tun? Dann fang
jetzt an! Lass die Ausreden ,ich hab keine Zeit®...nimm sie dir!
Fir dich! Schnapp dir dein Kind, rein in die Sportklamotten und
los geht’s!

Voraussetzung: abgeschlossener Riickbildungskurs.

Wir haben im Kursraum eine Spieleecke fiir die Kids, dann ha-
ben sie jederzeit die Mdglichkeit zu dir zu kommen. AuRerdem
bauen wir auch immer mal wieder Ubungen mit Baby/Kind ein.

Strong Teens (9-15 Jahre)
Wann: 8 x ab Mo., 07.03.2022, 15:00 - 16:00 Uhr

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit - aufbauen und verbessern.
Zusammen motiviert sein und mit Spal} dabeibleiben.

Strong Kids (6-10 Jahre)
Wann: 8 x ab Di., 08.03.2022, 15:00 - 16:00 Uhr

Mit viel Spal} in der Gruppe werden Beweglichkeit, Kraft und
Koordination geférdert. Verschiedene Parcours und Zirkeltrai-
ning machen das ganze abwechslungsreich.
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¥ Verein

elpp

aktiv & gesund

Kneipp-Verein Gundelfingen e.V.

Gesundheitsgymnastik Montag

Leitung: Hermine Matzke
Wann: ab Mo., 07.03.2022, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5

Morgengymnastik Dienstag

Leitung: Hermine Matzke
Wann: ab Di., 08.03.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5

Wirbelsaulengymnastik und

Entspannung

Leitung: Eva Zimmermann

Wann: ab Di., 15.03.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Turnhalle

Nordic Walking - montags

Leitung: Eva Zimmermann
Wann: ab Mo., 07.03.2022, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: Treffpukt Schitzenheim Gundelfingen

Nordic Walking - mittwochs

Leitung: Eva Zimmermann
Wann: ab Mi., 09.03.2022, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Schitzenheim Gundelfingen

Nordic Walking - freitags

Leitung: Eva Zimmermann
Wann: ab Fr., 11.03.2022, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: Treffpukt Schitzenheim Gundelfingen

Nordic Walking - mittwochs

Leitung: Irmfriede Meier
Wann: ab Mi., 09.03.2022, 14:30 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpukt Nordic Walking Startpunkt

(g

WERTINGEN WERTINGEN MEITINGEN BUTTENWIESEN
NORMA-Markt Pavillon REWE-Markt
Am Muhlanger 4 Gottmannshofer Str. 9a SchlofB3str. 1 Wertinger Str. 44

Tel. 08272 9330

In unserer Metzgerei schlachten wir 3 mal wéchentlich ausschlieBlich bayerische Tiere von hiesigen Bauern.

Tel. 08272 642520

‘“‘wgt Metzgerei

o Feinste Flelsch und Wurstwaren aus eigener Schlachtung

Tel. 08271 802575

Alle Wurst- und Schinkenspezialitdten werden vom Fleisch aus eigener Schlachtung hergestellt.
Dadurch garantieren wir bayerische Spitzenqualitat zu fairen Preisen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Fachgeschéften

Zentrale in Wortelstetten, St.-Georgs-Str. 25, Tel. 08274 9975-0, E-Mail: info @ metzgerei-schmid.eu

Tel. 08274 9970189
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Sie sind sich unsicher, ob die Veranstaltungen des Kneipp-
Vereins Wertingen wie geplant stattfinden kdnnen oder haben
Fragen zur Veranstaltung? Sie erreichen den Kneipp-Verein
Wertingen unter der Telefonnr. 08272/ 64 37 091. Unter die-
ser Nummer erhalten Sie auch Informationen Uber etwaige
Hochstteilnehmerzahlen und einzuhaltende Hygienemalnah-
men.

Gesundheits- und
Entspannungsgymnastik

Leitung: Frau Sendlinger

Wann: dienstags von 18:30-19:30 Uhr

Wo: Stadthalle Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen

2,00 €, fir Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €
Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung am ersten Abend
bei der Kursleiterin
Veranstalter: Kneipp-Verein Wertingen in Kooperation mit
der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wéahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung und Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin.

Gymnastik fiir Altere

Leitung: Edeltraud Knab
Wann: donnerstags von 10-11 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Wertingen, Pfarrgasse 3,

Wertingen, Seminarraum EG

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
2,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €

Die Geblhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk

Lauftreff Nordic Walking

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: mittwochs von 8:30-10 Uhr

Wo: Treffpunkt Ecke Himmelreich/Oskar-Maria-
Graf-Weg, Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
2,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin.

Nordic Walking ist das ideale Training flr Getbte und Unge-
Ubte. Es kraftigt den Kérper auf sanfte Weise und ist ein gutes
Rezept, um im Alter gesund und beweglich zu bleiben. Der
Lauftreff ist auch fir Neueinsteiger geeignet, da die Technik
immer wieder wiederholt wird.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stdcke (kdnnen bei Bedarf
auch von der Kursleiterin ausgeliehen werden)

Wassergymnastik

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: donnerstags, sobald das Hallenbad gedffnet ist
von 16:45-17:30 Uhr

Wo: Hallenbad Wertingen, Pestalozzistr. 12,
86637 Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
4,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 5,00 €

Die KursgebUhr bezieht sich auf eine einmalige Teilnahme am
Kurs. Anmeldung bei der Kursleiterin am jeweiligen Abend.

Wandern

Leitung: Brigitte Senger

Wann: die genauen Termine entnehmen Sie bitte der
Tagespresse

Wandern Sie gerne? Dann machen Sie sich doch einmal mit
uns auf den Weg! Wanderungen einmal im Monat mit Leiterin
Brigitte Senger. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte der
Tagespresse.




Kurse in
Kooperation mit

Cello’s Sports Area, Lauingen

Leitung: Cello’s Sports Area
Wo: Riedhauser Str. 3, Lauingen
Geblihr: 45 €

Bitte kommen Sie bereits in Sportkleidung.
Bitte mitbringen: saubere
Turnschuhe, Handtuch,

Matte

Bauch, Po & Riicken
Wann: 8 xab Mo., 07.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr

Ein Kurs mit einfachen Ubungen zur Kraftigung der Bauch-
und Rickenmuskulatur. Durch einseitige Belastung im Sport
oder im stressigen Arbeitsalltag kénnen muskulare Dysba-
lancen hervorgerufen werden. Diese kdnnen vor allem zu
Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule flihren, die oft mit
Haltungs- und Bewegungsveranderungen einhergehen und
Verletzungen Vorschub leisten. In diesem Gruppenkurs lernen
Sie Ubungen zur Stabilisierung des Rumpfes kennen. Diese
werden sich bei regelmaRiger Teilnahme auf lhr individuelles
Bewegungsmuster und lhre gesamte Haltung auswirken.

FitBoxing
Wann: 8 x ab Di., 08.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr

FitBoxing ist ein sehr impulsives und kraftvolles Gruppen-Trai-
ning an Boxsacken. FitBoxing erfordert ein hohes Maf} an Kor-
perbeherrschung, Kondition, Konzentration, Schnelligkeit und
blitzschnellem Handeln und Treffen. Durch diese Trainingsform
werden alle motorischen Grundeigenschaften - Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination - bestmdg-
lich entwickelt, verbessert und trainiert.

TRX Suspension Training
Wann: 8 x ab Mi., 09.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr

TRX Suspension ist ein effektives Ganzkdrper-Training, bei
dem mit Hilfe von Seilen und Schlingen das eigene Kérperge-
wicht als Widerstand genutzt wird. Wahrend Arme oder Beine
im Schlingensystem hangen, werden parallel dazu Trainings-
Ubungen ausgefuhrt. Dadurch kénnen Muskeln aufgebaut,
Koordination und Stabilisation gesteigert sowie die Tiefenmus-
kulatur gestarkt werden.

ZUMBA® / DancefFit
Wann: 8 x ab Do., 10.03.2022, 18:45 - 19:45 Uhr

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreitende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
ténzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen - denn in der
Gruppe macht es besonders viel Spaf3. Die rhythmischen Be-
wegungen verbrennen ordentlich Kalorien, zugleich wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht und auch die Ko-
ordinationsfahigkeit verbessert. Ein Ganzkdérpertraining das
einfach nur Spaf und gute Laune macht!

BodyCross Best Ager (uiber 50)
Wann: 8 xab Do., 10.03.2022, 18:45 - 19:45 Uhr

Trainingsinhalte: sinnvolles Ganzkdrper-Aufwarmen ohne
komplizierte Choreografie, Mobilisation sémtlicher Gelenke als
Trainingsvorbereitung, Grundlagen des viszeralen Faszientrai-
nings mit praktischen Ubungen, Grundlagen und Umgang mit
der Faszienrolle und dem Faszienball, koordinative Ubungen
mit und ohne Hilfsmittel, dynamische Stabilisationsiibungen,
Zusammenstellen eines altersgerechten Bodycross-Zirkels,
Belastungssteuerung (Zeit Belastung bzw. Zeit Ruhe), alters-
spezifische Dehnungen speziell fir Lendenwirbelséule, Hifte
und Halswirbelsaule.

Power Circle
Wann: 8 x ab Fr.,, 11.03.2022, 17:45 - 18:45 Uhr

Power Circle eignet sich fiur alle, die ohne grof3en Zeitaufwand
ein vollstandiges Workout durchfiihren mochten. Als Zirkeltrai-
ning kraftigt es den ganzen Korper, macht stark und fit! Es for-
dert Muskelaufbau, Koordination und regt die Fettverbrennung
an.

Tabata Bodytuning
Wann: 8 xab So., 13.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr

Tabata verbindet Athletik und Ausdauersport, um Fett schmel-
zen zu lassen und die Fitness zu verbessern. Tabata Training
besteht aus sich wiederholenden Mustern von hochintensivem
Ausdauertraining. Das bedeutet es gibt definierte Phasen von
Anstrengung und Pause. Einer Phase der Anstrengung folgt
immer eine Pausenphase.
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DAYO - Dance Yoga

Leitung: Caroline Kitzinger,

lizenzierte DAYO-Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr /
Wo: Grundschule Gundelfingen,

Auf der Insel 6, Mehrzweckraum
Gebiihr: 50,00 €

Inspiriert vom Verstandnis der richtigen Nutzung der Vital-
energie, verbindet DAYO Methoden aus der o6stlichen und
westlichen Trainingsmethodik. Klassische Yogaelemente ver-
schmelzen dabei mit tanzerischen Schrittfolgen! FlieRende
Bewegungsablaufe, basierend auf Ganzkorperubungen, die
gleichermaRen Kraft, Kérperhaltung, Beweglichkeit, Balance
und Koordination verbessern, stehen hier im Fokus. DAYO
bietet Freiraum fir eigene Bewegungsinterpretationen, ganz
ohne Leistungsdruck.

Innere Starke und Gelassenheit im Alltag werden gefordert,
der Kérper wird beweglicher und der Geist ruhiger.

Orientalischer Tanz fur Anfanger
mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: So., 10.07.2022, 13:30 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 30,00 €

Lust auf ein vollig neues Korpergefiihl? Bauchtanz ist fir jede
Frau geeignet, egal welchen Alters und welcher Figur! Orien-
talischer Tanz ist nicht nur Ausdruck von Weiblichkeit, sondern
fordert auch eine aufrechte Haltung, verfeinert die Motorik und
starkt den Beckenboden. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
das Erlernen einfacher Basiselemente sowie das Erarbeiten
einer Choreografie.

Bitte mitbringen: Gymnastikhose, enges Oberteil oder Body,
Tuch (zum Binden um die Hifte), Gymnastikschuhe (notfalls
Socken).

Von Schwaben aus um die Welt
tanzen: Heimatliche und interna-
tionale Volkstanze, Historische
Tanze

Leitung: Annemarie Schmidt
Wann: 8 x ab Di., 03.05.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Feére-Stral’e 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 50,00 €

Von Schwaben aus um die Welt tanzen? Von Laugna nach
Osterbuch Gber Dillingen in die USA, nach Schottland oder
Russland? In diesem Kurs lernen und tanzen wir verschiedene
heimatliche und internationale Volkstanze.

Mit im Kursprogramm ist auch ein kleines Schnupperangebot
Uber historische Tanzformen: Wie tanzten unsere UrgroRel-
tern vor 200 Jahren? Wie tanzten die Adeligen zu Zeiten des
Barock vor 500 Jahren? Welche Tanzchen waren in der Re-
naissance vor 500 Jahren modern? Jeder kann mitmachen, es
werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Bedingung,
selbst einen Partner oder eine Partnerin mitzubringen, besteht
nicht.

Bitte mitbringen: geeignete Schuhe (die Benutzungsordnung
der Turnhalle sieht Hallenturnschuhe vor, ,Gymnastikschlapp-
chen® tun es auch)

Hochzeitstanzkurse

KURS |

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 3 x ab Mi., 09.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 45,00 € pro Person

KURS I

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 3 x ab Mi., 11.05.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 45,00 € pro Person

KURS Il

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 3 x ab Di., 26.04.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Feére-Stralle 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 45,00 € pro Person

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fur Brautpaare und Hoch-
zeitsgesellschaften, vielmehr richtet er sich an alle, die einen
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kurzen Einblick in die Welt des Tanzens gewinnen wollen. Des-
wegen ist der Kurs auch sehr beliebt bei allen, die sich auf
das néchste Fest vorbereiten wollen. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundbewegungen von Discofox, Langsamer Walzer
und Wiener Walzer. Das sind die Téanze, die Sie flir den be-
vorstehenden Ball oder eine Hochzeit unbedingt beherrschen
sollten. Wir legen viel Wert auf natiirliches Tanzen, ohne ge-
schraubte oder gekiinstelte Bewegungen - also so, wie man
.draulen® und auf der ganzen Welt tanzen kann. Also, nicht
zbgern: Uberraschen Sie lhre(n) Liebste(n) und die anderen
Partygaste!

Bitte mitbringen: Getrank

Discofox - Tanzkurs, Stufe 1
Grundkurs fur Anfanger
und Wiedereinsteiger

Leitung: Gerhard und Andrea Baamann
Wann: 3 x ab Di., 22.03.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Realschule Lauingen,
Friedrich-Ebert-Str. 10, Aula
Gebiihr: 35,00 €, pro Person, bitte paarweise anmelden!

Tanzen férdert die Beweglichkeit und Bewegungskoordination,
starkt das Koérperbewusstsein und verbessert die Ausdauer.
Der Discofox ist der universelle moderne Tanz fir jedes Alter
und fiir fast jede Gelegenheit - egal ob in der Disco, im Tanz-
lokal oder auf einem Fest. Discofox kann auf viele Rhythmen
getanzt werden. Wir zeigen lhnen die Grundlagen, leichte
Schrittverbindungen, einfache Wickelfiguren, Kombis und Va-
riationen, die Spall machen. Neben dem Grundschritt lernen
Sie ca. 8 Figuren. Wir (iben ohne Hektik und Stress. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Die Schuhe sollten leicht und bequem
sein; mit mdglichst glatten Sohlen (keine StralRenschuhe). Be-
grenzte Teilnehmeranzahl!

Bitte mitbringen: Getranke

Discofox - Figurenkurs Part |

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Di., 22.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-StralRe 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Mi., 22.06.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Sie tanzen super gerne Discofox, méchten Spal} haben, neue
Figuren lernen und auch mal was Neues ausprobieren? Dann

sind Sie hier genau richtig! In diesem Discofox-Figurenkurs
kénnen Sie lhr Figurenrepertoire fiir freies Tanzen um vier Fi-
guren und Schrittkombinationen erweitern. Probieren Sie es
aus, es macht richtig Spal} und Laune! Bitte paarweise anmel-
den und Getrank mitbringen.

Discofox - Figurenkurs Part Il

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Di., 24.05.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fere-Stralle 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Mi., 20.07.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Jetzt packt Sie das Saturday Night Fever? In diesem Kurs kon-
nen Sie lhr Figurenrepertoire fir freies Tanzen um weitere vier
Figuren und Schrittkombinationen erweitern.

Probieren Sie es aus, es macht richtig Spald und Laune! Bitte
paarweise anmelden und Getrank mitbringen.

NOSNAOT

NEU IM ROSENSCHLOSS
IN GUNDELFINGEN

¥ byl BALLNACHT T s = S O MMUNION
 Kieider for B4
DIE BRAUT A L ‘ COCKTAILPARTY

: oC

www.rosnrot.de

Do14-19Uhr Fr10-18Uhr Sa10-14 Uhr
Und nach Terminvereinbarung unter 0160 911 368 65
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Original Italofox —
Grundkurs Part |

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Mi., 30.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Di., 21.06.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fere-Stralde 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Italofox ist Romantik, Geflihl, verschmelzen mit der Musik, mit-
einander trdumen. Aber auch ein Ausdruck von Energie und
Lebensfreude. Italofox ist ein Allroundtanz und passt auf die
unterschiedlichsten Musikrichtungen. Genau richtig fur diejeni-
gen, die keine zehn verschiedenen Tanze lernen méchten, um
auf der Tanzflache voll mitmischen zu kénnen. Er ist die ideale
Erganzung zum Discofox und bringt ein Tanzgefiihl, das unter
die Haut geht. Seine scheinbar unendlich vielen Schrittmdg-
lichkeiten und die enge Tanzhaltung machen ihn zu einem sehr
interessanten Tanz. In diesem Kurs erlernen Sie den Original
Italofox Grundschritt und drei leichte Figuren (nicht zu ver-
wechseln mit Disco-Charles oder Tripplefox!). Bitte paarweise
anmelden und Getrank mitbringen.

Original ltalofox —
Grundkurs Part |l

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Mi., 27.04.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Leitung: Gerald Brandle, Tanzlehrer, Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 2 x ab Di., 19.07.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Feére-Stralle 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Sie haben Lust auf mehr? In gewohnt ungezwungener Atmo-
sphare geht es fiir Sie mit ltalofox weiter. Aufbauend auf unse-
ren Grundkurs Part | kommen in Part Il vier weitere interes-
sante Figuren dazu. Bitte paarweise anmelden und Getrank
mitbringen.

Boogie-Woogie Grundkurs
Leitung: Ruth und Roland Weil}

Wann: 4 x ab Di., 22.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Dancecenter LolliPops, FC-Gelande
Gundelfingen

Gebiihr: 55,00 €

Dieser Kurs soll Sie zurickfihren zum urspriinglichen
Rock’'n’Roll-Tanz der 50er Jahre. Sie erlernen den 6er Grund-
schritt und verschiedene Tanzfiguren. Es ist nicht wichtig, wie
viel Zeit man bendtigt, um die Schritte und Bewegungen zur
Boogie-Woogie-Musik zu erlernen, die grofite Motivation zum
Boogie-Woogie-Tanzen soll immer der SpaR sein. Da es sich
beim Boogie-Woogie um einen Paartanz handelt, sind Paar-
Anmeldungen erwiinscht. Bei Single-Teilnehmern sollten Ein-
schrankungen im Kurs bedacht werden. Bitte teilen Sie dies
der vhs bei der Anmeldung mit, eventuell kann dann ein Gast-
ténzer organisiert werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, legere Kleidung.
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GRUNDLAGEN

Brot backen

Leitung:
Wann:
Wo:

Gebiihr:

OFFNUNGSZEITEN
Mo - FR 830 - 1300 UHR U. 1400 - 1800 UHr
5 830 - 1300 UHR

Elisabeth Maier, Kochin

Mi., 09.03.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

18,00 € zzgl. 7,50 € Materialgeld fur
Lebensmittel

Brot selber backen ist leicht zu lernen. Im Kurs
gibt es einen kleinen Querschnitt durch die
riesige Brotauswahl, z.B. Sauerteigbrot,
sliiRes Hefebrot, italienische Foccacia,
Knackebrot... Wahrend das Brot im
Ofen ist, machen wir verschiedene
Brotaufstriche.

Bitte mitbringen: Schraubglas, Iuf-
tiges Verpackungsmaterial, Schurze,
scharfes Messer, 2 Geschirrtlicher,
Getrank, Schreibzeug.

Bitte bringen Sie mit:
kleine Behalter fiir Kostproben
und Reste, Spiil- und Geschirr-

tuch, Topflappen, Schiirze,
Schreibsachen, Koch-
geld fiir Lebens-
mittel.

Brot backen im Holzbackofen -
Kurs |

Leitung: Ingrid Strobel, Domenico Palumbo
Wann: Fr., 03.06.2022, 16:00 - 21:00 Uhr
Wo: Syrgenstein-Landshausen, Nandistr. 5

Gebiihr: 30,00 € (zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten)

Brot essen ist keine Kunst, aber Brot backen.

Wir backen an diesem Tag unsere Backwaren in einem Hauss-
ler-Holzbackofen. Sie erfahren, wie ein solcher funktioniert
und welche Mdglichkeiten er bietet. Im diesem Kurs werden
ein genetztes schwéabisches Bauernbrot, ein Dinkel-Roggen-
Mischbrot und ein Toastbrot gebacken. Wahrend der Pausen,
in denen der Teig ruht, werden die Teilnehmer mit einem klei-
nen Imbiss vor Ort verkdstigt.

Jeder Teilnehmer nimmt drei Brote als Wegzehrung mit nach
Hause und erhélt auBerdem die Rezepte umgerechnet fiur ei-
nen gewohnlichen Haushaltsbackofen.

Die Materialkosten sind vor Ort zu begleichen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Stofftasche oder Korb zum Trans-
port der Brote.

SONNENLADEN - INHABERIN: ELISABETH LANZINGER
OBERE VORSTADT 378 - 89423 GUNDELFINGEN
TeLeroN 09073/1370 - Fax 09073/1380
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Brot backen im Holzbackofen -
Kurs Il

Leitung: Ingrid Strobel, Domenico Palumbo
Wann: Fr., 24.06.2022, 16:00 - 21:00 Uhr
Wo: Syrgenstein-Landshausen, Nandistr. 5

Gebiihr: 30,00 € (zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten)

Brot essen ist keine Kunst, aber Brot backen.

Wir backen an diesem Tag unsere Backwaren in einem Hauss-
ler-Holzbackofen. Sie erfahren, wie ein solcher funktioniert
und welche Moglichkeiten er bietet. Im diesem Kurs werden
ein Ruchmehlbrot mit Sauerteig, ein Dinkelflockenbrot und pi-
kante Sterne mit Tomatenpesto gebacken. Wahrend der Pau-
sen, in denen der Teig ruht, werden die Teilnehmer mit einem
kleinen Imbiss vor Ort verkdstigt.

Jeder Teilnehmer nimmt zwei Brote und einen Stern als Weg-
zehrung mit nach Hause und erhédlt auBerdem die Rezepte
umgerechnet fir einen gewodhnlichen Haushaltsbackofen.

Die Materialkosten sind vor Ort zu begleichen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Stofftasche oder Korb zum Trans-
port der Brote.

Manner an den Herd!

Leitung: Inge Steiner, Kéchin

Wann: Fr., 25.03.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 18,00 € (zzgl. Materialkosten)

An diesem Abend zaubern wir allerhand Leckeres fiir einen
feinen Sonntagsbrunch. Bestimmt ist ist das Etwas fiir das Os-
terfrihstiick oder den Muttertag dabei. Egal, ob einfach und
deftig, sl und simpel oder raffiniert und etwas aufwandiger
- Genuss steht in diesem Kurs an erster Stelle.

Die Materialkosten sind direkt im Kurs mit der Dozentin abzu-
rechnen.

Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben, Getrank.

Holzbau - Geriustbau

l Medlingen

An der Linde 6
Zimmerei - Hallenbau
Dachsanierung - Oko-Holzhduser

Telefon 09073 3364

www.mayer-holz-geruest.de

Exkursion zum Forellenhof
Rosenmiihle und
anschlieBendem Fischkochkurs

Leitung: Thomas Zimmermann, Kichenmeister,
Kiichen- und Produktentwickler

Wann: Sa., 26.03.2022, 14:00 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt ist zundchst um 14:00 Uhr am

Forellenhof Rosenmiihle Lauingen,

Rosenmihlweg 16

AnschlieRend: Mittelschule Lauingen,

Marienweg 2, Kiiche 111 EG
Gebiihr: 23,00 €

Unterstiitzt vom Forellenhof Rosenmuhle vermittelt der Kurs
Warenkunde rund um den einheimischen Fisch. Treffpunkt:
14:00 Uhr Forellenhof Rosenmiihle Lauingen, Rosenmuhlweg
16 - Rundgang unter Leitung des Besitzers, Herrn Stefan Fer-
ner. Danach gemeinsames Kochen der Fische in der Schul-
kiiche (Kremsuppe von Raucherfisch, Saiblingstatar, Forelle
Mullerin usw.).

Bitte mitbringen: kleine Behalter fir Kostproben und Reste,
Spll- und Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibzeug,
Kochgeld fur Lebensmittel ca. 12,00 €.

Schnelle Familienktiche
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung: Cora Wetzstein, Dipl. Oekotrophologin

Wann: Sa., 30.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: Kinder 10,00 €, Erwachsene: 14,00 €
Materialgeld (pro TN): 7,00 €

Arbeit, Familie und Haushalt unter einen Hut zu bringen, ist
kein leichtes Unterfangen — und oft genug hat der Tag ein-
fach zu wenig Stunden. Kimmern wir uns um das eine, plagt
uns das schlechte Gewissen, weil unsere Lieben dabei ,ver-
nachlassigt‘ werden. Und ganz besonders, was die Ernahrung
unserer Kinder angeht, stehen wir Eltern ganz schon unter
Druck. Gesund und ausgewogen soll es sein, was wir auf den
Tisch bringen. Doch das ist in der Hektik des Alltags manchmal
gar nicht so einfach. Perfekt, wenn man dann ein paar Joker-
Rezepte in der Tasche hat, die schnell und mit wenigen Zuta-
ten gemacht sind. In diesem Eltern-Kind-Kochkurs bereiten wir
gemeinsam funf Super-easy-Rezepte zu, bei denen auch die
Kinder (5 bis 9 Jahre) fleiRig mithelfen kénnen. Und naturlich
wird am Ende zusammen in gemiutlicher Runde geschmaust.
Wir zaubern Mini-Kartoffel-Pizzen, Gemuse-Curry mit Reis,
Scheiterhaufen mit Apfeln,

Fischkichlein mit
Rahmgemdise und
Kéaserisotto mit
Schnitzel.

Hinweise und
Hilfestellungen fir eine
gesunde, ausgewogene

Erndhrung und das Erlernen
grundlegender Kochtechniken

sind fester Bestandteil in jedem ;
Kochkurs.



Allianz ()
Claudius Welzhofer

Generalvertretung - Fachagentur fur Baufinanzierung
Gundelfingen - GUnzburg

Versicherung - Vorsorge - Vermogen - Baufinanzierung

www.allianz-welzhofer.de

Ein fortschrittliches
Programm fiir alle,
die vorwdrts kommen
wollen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf
einst erworbenem Wissen auszuruhen,
sondern moderne Bildungsangebote
zu nutzen.

Zu lhrer weitsichtigen Zukunftsplanung
gehort, dass Sie auch in finanziellen
Dingen nicht stehen bleiben. Nutzen
Sie deshalb unsere umfassende Bera-
tung.

Sparkasse
Dillingen-Ndérdlingen

Neues aus der Heimatkuiche

KURS |

Leitung: Werner Stark, Heiner Bahmann

Wann: Di., 03.05.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

KURS Il

Leitung: Werner Stark, Heiner Bahmann

Wann: Mi., 04.05.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Gutes Essen ist untrennbar mit unserer Heimat verbunden. So
manchen Klassiker erleben Sie heute in einer ,aufgepeppten®
Variante. Lassen Sie sich von unseren beiden Kichenmeis-
tern inspirieren und erleben Sie einen kulinarischen Geniel3er-
Abend.

Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

Kochen mit Hilde und Werner

KURS |

Leitung: Hildegard Faal3, Werner Stark

Wann: Di., 26.04.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

KURS Il

Leitung: Hildegard Faal®, Werner Stark

Wann: Mi., 27.04.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Hildes Abschiedsmenu - Finale furioso

Neue spannende Geschmackskombinationen und viele Extra-
tipps fiir die Zubereitung werden Sie in diesem Kurs erfahren.
Werner Stark und Hildegard Faal® zaubern mit Ihnen ein kost-
liches 4-Gangementi - es wird das letzte dieser Art sein, denn
Hilde Faal} verabschiedet sich in den Ruhestand. Wir laden
Sie ein zu einem sehr persdnlichen Abend mit spannenden
Begegnungen. Fir Kochanfanger nicht geeignet! Lebensmit-
telkosten sind vor Ort zu begleichen.

Fingerfood & Flying Bufett

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,

Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 03.06.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 19,00 €

Kleine ,Gschmagigkeiten® rund um die Welt - ob im Glas,
im Schlisselchen oder Topfchen. Kalte- und warme Happ-
chen fir viele Gelegenheiten. Anstatt das Bufett auf Platten
und Schiisseln zu verteilen, einfach mal schon arrangieren!
Hackballchen mit raffiniertem Dip, Pflaumen im Speckmantel,
Leberkasestangerl, mediterrane Gemiserélichen usw. Schon
anzusehen und lecker!

Bitte mitbringen: kleine Behalter fir Kostproben und Reste,
Spll- und Geschirrtuch, Topflappen, Schirze, Schreibzeug,
Kochgeld fur Lebensmittel ca. 10,00 -12,00 €.

SAISONALE KUCHE

Feines firs Sommerfest

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 20.06.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen,
Kiche 1, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld fiir

Lebensmittel

In der warmen Jahreszeit feiern und essen wir gerne im Freien.
In diesem Kurs machen wir feine, kleine Gerichte fiirs Bliffet
oder das Abendessen draullen, z.B. Spinatpastete, Blatterteig
mit verschiedenen Fillungen, marinierten Fisch, Tomaten-Tar-
te mit Krauterdl usw. Das Brot backen wir selbst und ein Des-
sert gibt es naturlich auch.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fir Reste, Schreibzeug.
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% Schenken

% Backen % Kochen

Victoria‘'s Laden

Am Stadtberg 31
D-89407 Dillingen

info@victoriasladen.de
+49 (0) 9071 7066782

www.victoriasladen.de

Ein Laden fUr Sie, der fur Qualitat und viele namenhafte Marken steht
wie z. B. AdHoc, Alfi, Bialetti, Birkmann, FLSK, Gefu, IHR, Lurch, Mepal,
Riess, Silit, Stadter, Solwang, trendglas Jena, Victorinox,

Willow Tree, Westmark, Woll, uvm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Thr [lictoria ‘¢ (aden Team

Der Steigle Ho

Hofladen & regionale KOche

Wir heiBen Sie in unserem Hofladen herzlich willkommen!
In toller Atmosphare kénnen Sie hervorragende selbsterzeugte
und regionale Lebensmittel einkaufen:

¢ Kartoffeln aus eigenem Anbau e Unverpackt-Station

e Frische Eier e Kase

¢ Nudeln aus Eiern vom Hof ¢ Milch und Molkereiprodukte
¢ Freiland-Hahnchen/Hahnchenfleisch e \Wurstwaren

¢ Marinierte Hdhnchenteile ¢ Honig und stiBe Aufstriche
e Frisches Gemuse ¢ Weine

e Ole o Kaffee

e Getreide, Mehle, MUsli e Geschenkkorbe, Prasente

und Gutscheine

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Der Steidlehof

Schabringer StralBe 16
89426 Zoschlingsweiler
Tel. 09076 326
www.steidlehof.de

Offnungszeiten

Donnerstag und Freitag
9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

LANDERKUCHE

Ein Fruhstuck wie in Marrakesch

Leitung: Rajaa NuRbaum

Wann: Sa., 26.03.2022, 08:30 - 11:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gund elfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 14,00 € (zzgl. 10,00 € Lebensmittelkosten)

GenielRen wie im Atlasgebirge

Wir frihstlicken wie im Morgenland und lassen uns von orien-
talischen Diuften verfiihren. Wir bereiten Griesbrot, Pfannku-
chen mit 1001 Loéchern, Rghifa, la soupe de Marrakesch au
safran, Dattelmarmelade, Feigenmarmelade und Minztee zu.
Die Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

Bitte mitbringen: Behalter fiir Kostproben, Getrank.

Marokkanische Kiiche

Leitung: Rajaa NuRbaum

Wann: Fr., 27.05.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 14,00 € (zzgl. ca. 13,00 € Lebensmittelkosten)
GenielRen wie in 1001 Nacht

Die marokkanische Kiiche ist eine aufregende Symphonie aus
Farben, Diften und Geschmacksrichtungen. Wir kochen mit
Argandl und frisch gemahlenen Gewilrzen traditionelle Ge-
richte wie Pastilla Marine, Tajine de Fes mit Mandeln, Salade
Marocaine, Taktouka, Aubergine mit Kreuzkimmel, Sesamge-
back mit Orangenbliitenwasser und Minztee

Die Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

Mezze - orientalische

Vorspeisentafel

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Mi., 04.05.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 14,00 €

Die orientalische Vorspeisenauswahl ist so reichlich, dass sie
eine komplette Mahlzeit ersetzen kénnen: Mohrenkéfte, Teig-
taschen mit Spinat- oder Lammflllung, Dipps aus Gemise
oder Joghurt, selbstgemachtes Brot, Stissspeisen wie Baklava
und anderes mehr gibt es beim OrientbUffet.

Bitte mitbringen: kleine Behélter fir Kostproben
und Reste, Spul- und Geschirrtuch, Topflap-

pen, Schiirze, Schreibzeug, Kochgeld fiir
Lebensmittel 12,00 €.

Orient-Kuche

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 11.07.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Schulkiiche

Gebiihr: 16,00 €, zzgl. Materialkosten 13,00 €

Die orientalische Kiiche wird immer popuklarer. Die Orient-
kiiche besticht durch die Vielfalt der Gerichte und den ver-
schwenderischen Umgang mit Gewdirzen und Krautern.

In diesem Kurs machen wir Fattoush (Salat) mit Brotfrikadel-
len, Karira (Lammsuppe mit Kichererbesen), Huhn mit Ge-
wdrzreis, Fischkebab und anderes mehr....

Bitte mitbringen: Stift, Schirze, 2 Geschirrtiicher, Getrank,
viele Behalter flir Reste, scharfes Messer.

Mexikanische Klichenparty

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 24.06.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 19,00 €

Empanadas, Enchiladas, Tortillas, Crustadas, das kommt Dir
alles spanisch vor? Bei der mexikanischen Kiichenpartry gehts
um die Geheimnisse der wiirzigen Kiiche Mexikos. Knusprige
Tortillas, feine Burriots und wiirzige Mole wird gekocht und ver-
speist.

Bitte mitbringen: kleine Behalter fir Kostproben und Reste,
Spil- und Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibzeug,
Kochgeld fur Lebensmittel ca. 12,00 — 14,00 €.

Spanien

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mi., 18.05.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/

Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen,
Kiche 1, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Die Kiiche Spaniens ist gepragt durch kraftige Gerichte und
Aromen. Aufder der beriihmten Paella und der Kartoffeltortilla
machen wir im Kurs Knoblauchsuppe, gefililltes Schweinefilet,
Fisch mit Tomatensauce, Feigen in Rotwein usw.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Messer, zwei
Geschirrtlicher, Getrank, viele Behalter fir
Reste, Schreibzeug.
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Sudfranzosische Kiiche
Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mi., 29.06.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 14,00 € (zzgl. 14,00 € Materialgeld)

Vive la France!

In Stdfrankreich wird mit reichlich frischem Gemise, Krautern,
Fisch, Wein und Olivendl gekocht. An diesem Abend machen
wir Oliven- und Sardellenpaste, Fougasse (gefiilltes Brot), ge-
grillte Pilze, Fischsuppe, Knoblauchhuhn, Zitronentarte und
anderes mehr. Wenn Sie sich fir diesen Kurs anmelden, soll-
ten Sie Knoblauch mogen.

Italienische Nudeltaschen

Leitung: Giovanni Muscetra
Wann: Fr., 25.03.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 23,00 €

Wir bereiten selbstgemachte, gefiillte Nudeltaschen mit ver-
schiedenen Fullungen zu. Dazu gibt es Tomaten- und Sah-

Energie fur heute

und morgen
Mein OkoGas -
100 % CO,-neutral

Echt fair fir lhre Zukunft

erdgas-schwaben.de

=] =]

: erdgas
B I schwaben
E': sicher, glinstig, nah

nesof’e. Im An-
schluss gibt es
Tiramisu mit Va-
nillecreme.

Bitte = mitbringen:
Schirze, zwei Ge-
schirrtiicher, Behélter fir
Kostproben, Materialkosten:
12,00 €.

Pasta, Pasta!
Leitung: Elisabeth Maier, Kéchin

Wann: Mo., 25.04.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 16,00 € (zzgl. 11,00 € Materialgeld)

Selbstgemachte Nudeln mit Ei sind unibertroffen und kinder-
leicht herzustellen. In diesem Kurs machen wir rote, grline,
schwarze und gelbe Teige. Daraus zaubern wir dann Nudeln,
Lasagne, Ravioli und Cannelloni mit verschiedenen SoRen
und kostlichen Fillungen wie beispielsweise Fischfiillung fiir
schwarze Ravioli, Ricotta-Spinatfiillung fiir rote Ravioli, usw.

»Qualitat ist Yiir uns ganz natiirlich!”

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 9:00 bis 18:00 Uhr
Sa. von 9:00 bis 12:30 Uhr

1L 4 | OBST- und GEMUSE GROSSHANDEL g

IndustriestraBe 19 . 89423 Gundelfingen
Telefon 09073 7011 . info@wudy-frucht.de

3 [11F4 T

» Warmedammung
 Zimmererarbeiten

¢ Dachfenster
* Boden und Tiiren

89407 Dillingen-Donaualtheim * Hackenbergstr. &
Tel. 09071 3783 ¢ Fax 09071 8667 * www.schwertberger.com

89407 Dillingen
Haus fl.jr SI-che i Kapuzinerstr. 4
Tel. 09071 3783

¢ Videoiiberwachungsanlagen ¢ Brandschutztechnik u.v.m.

Unsere Oﬁnungszeiten: Meo. bis Fr. & bis 12 Uhr, 14 bis 17.30 Uhr
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_ ‘ Kochkurs ,,Einfach Italienisch*

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 29.04.2022, 17:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 19,00 €

Einsteigerkurs zum Kennenlernen: Minipizza, Antipasti-Versio-
nen, Piccata Milanese, Mille Fanti, Tiramisu ohne Ei.

Bitte mitbringen: kleine Behalter fir Kostproben und Reste,
Spll- und Geschirrtuch, Topflappen, Schirze, Schreibzeug,
Kochgeld fir Lebensmittel ca. 10,00 €.

Italienischer Genuss

Leitung: Giovanni Muscetra
Wann: Fr., 29.04.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 23,00 €

Wir bereiten selbstgemachte Nudeln mit LachssofRRe zu. Im An-
schluss gibt es Tiramisu mit Vanillecreme.

Bitte mitbringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, Behalter fir
Kostproben, Materialkosten: 12,00 €.

Italienische Vorspeisen
und Desserts

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Mi., 01.06.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 18,00 €

Die italienische Kiiche ist mit ihren regionalen Eigenheiten
sehr vielfaltig. Wir werden uns von Nord nach Sud auf eine
kulinarische Reise begeben. Die Gerichte konnen Sie als
Buffetkomponenten oder auch als kleine selbststandige Mahl-
zeiten verwenden. Es gibt u.a. Brotsalat, Gemisefondue mit
Sardellensole, Kalbfleisch mit ThunfischsolRe, Ricottapudding
und Sahnecreme, usw.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Behalter fir Kostproben,
Getrank, Materialkosten: 13,00 €.

GENUSS

Gin & Tonic:
zwischen Tradition und Trend

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 25.03.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Jeder redet von Gin! Doch was ist eigentlich Gin, wie stellt man
ihn her und wie trinkt man ihn am besten? Nach der faszinie-
renden Entstehungsgeschichte dieses angesagten Getranks
geht es natirlich auch ans Versuchen, dazu gibt es einen klei-
nen Snack. Dipl. Bartenderin Sabrina Weishaupt zeigt Ihnen
die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten des Gins — ganz nach
dem Motto zwischen Tradition und Trend werden verschie-
denste Drinks zubereitet. Sie erhalten ein Skript mit den Re-
zepten. Probieren Sie und finden Sie lhre Lieblingsvariante!
Bitte lassen Sie sich zu diesem Kurs unbedingt chauffieren.

Gin-Cocktailkurs

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 01.04.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Gestartet wird der Abend mit der spannenden Entstehungs-
geschichte des Gins. Danach werden wir sdmtliche Cocktails
mit Gin mixen und genielen. Angefangen vom Gin Tonic, Gin
Fizz und viele, viele mehr... Lassen Sie sich bei diesem Kurs
bitte chauffieren!

Bitte mitbringen: Wasser, Knabbersachen und Stift

Sommercocktails

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 03.06.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkliche
Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Nichts ist kdstlicher als ein fruchtig, erfrischendes Getrank an
einem warmen Tag. Kihle, fantasievoll kreierte und raffiniert
zubereitete Drinks sind wahre Trendsetter - ideal fur die nachs-
te Gartenparty und lauschige Sommernachte. Nach kurzer
Theorie beginnen wir in unserem Kurs den Shaker zu schwin-
gen. Die kreativen Mixkreationen mit Frichten und Krautern
werden naturlich auch gleich getestet. Lassen Sie sich bei die-
sem Kurs bitte chauffieren!

Bitte mitbringen: Wasser, Knabbersachen und Stift
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Meisterfachbetrieb

PUMPEN

Mechanische Werkstatt

Ein sprizzzzzzzzzziger Abend

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Coole Drinks fir heilte Nachte

Laden Sie sich doch ein paar Freunde ein und machen eine
sommerliche Cocktail-Party. Sie mixen bunte, fruchtige und
leckere Drinks nach neuen Rezepten mit denen Sie lhre Gas-

. B E RATU N G Industriestr. 11 Wann: Fr., 24.06.2022, 19:00 - 22:00 Uhr te beeindrucken. Auch eine leckere Bowle steht auf dem Pro-
89423 Gundelfingen Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2, gramm. Lassen Sie sich bei diesem Kurs bitte chauffieren!
Kiiche, UG . o .
B VER KAU F Fon  09073-3840 Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten) Bitte mitbringen: Schreibzeug, Wasser

Fax 09073-3841

. REPARATUR Mail: ernst.schoupa@online.de

MAGELE

Der Sommer kommt und ein Sprizz ist etwas herrlich Erfri-
schendes fur einen lauen Abend. Wir mixen fruchtige Varian-
ten mit frischem Obst und leckeren Saften.

Lassen Sie sich bei diesem Kurs deshalb bitte chauffieren!

Mechanische Werkstatt

Whisky-Tasting

KURS |
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Wasser Leitung: Markus Miiller
Wann: Fr., 20.05.2022, 19:30 - 22:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 10,00 € (zzgl. 35,00 € Materialgeld)

Cocktails mit Urlaubsfeeling: Bati-
da de Coco - Likor 43 - Amarula

M ietstation Baggera rbeiten Pflaste rbau Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender KURS Il
Wann: Sa., 25.06.2022, 19:00 - 22:00 Uhr Leitung: Markus Miiller
o - Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2, Wann: Sa., 21.05.2022, 19:30 - 22:00 Uhr
' Kiche 111 EG Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

groRer Raum
10,00 € (zzgl. 35,00 € Materialgeld)

Erlebnis-Event

Ein Abend wie im Urlaub: Wir starten in den Sommer mit fruch- ~ Gebiihr:

tigen, erfrischenden Cocktails. Nach kurzer Theorie mit vielen
Tipps und Trick vom Profi beginnen wir in unserem Kurs den
Shaker zu schwingen. Wir genielRen verschiedene Drinks mit
Batida de Coco, Likér 43 und Amarula. Bestens geeignet fur
die nachste Party oder lauschige Sommernachte. Lassen Sie
sich bei diesem Kurs bitte chauffieren!

Nach langer Corona Abstinenz prasentieren wir - hoffentlich -
in gewohnter Form wieder hochwertige Whiskys. Lassen Sie
sich von der Auswahl Uberraschen. Egal ob Einsteiger oder
Whiskykenner - es wird fir jeden etwas dabei sein. Erleben
Sie an diesem Abend die Vielfalt der Whiskys und entdecken
Sie unter Gleichgesinnten, was das Besondere an den Destil-
laten ist. Sie erfahren Interessantes und Neues uber die unter-
schiedlichen Herstellungsverfahren und die lokalen Besonder-
heiten der edlen Tropfen. Genuss ist wie immer garantiert.
Bitte lassen Sie sich an diesem Abend chauffieren!

Neue Sommer-Cocktails

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 08.07.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
DIE LOSUNG FUR DEINE FASZIEN Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG
Von Kopf bis FuB fiir jedermann. Cupping ist eine Be- Gebiihr: 24,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

handlungstechnik auf der Basis neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse tiber Faszien und deren Bedeutung

und Verlauf im Korper. Durch Druck, Unterdruck und Zug
schaffen die Cups Raum im Fasziensystem. Das for-
dert die Verschieblichkeit zwischen den einzelnen Ge-

ALLGAUER
KASETHEKE

webeschichten und unterstiitzt die Funktionsfahigkeit | | . ' R |
der Faszien. Cupping entspringt aus der Tradition des H I| . ‘ il -
. . . ; . ! 1 1. - i
Schropfens und entwickelt diese mit aktuellem Wissen

tiber Faszien, Bewegung und Erndhrung weiter.

Hergestellt in Gundelfingen

| i

Lapr { Ny

Inh. Petra Koster
89415 Lauingen
Telefon 09072 921403

- heimvorteil - Mittwoch:  Donauwérth  8.00 - 12.30 Uhr

Donnerstag: Ichenhausen 8.00 - 12.30 Uhr

®
BellaBambi Freitag: Meitingen ~ 8.00 - 12.30 Uhr
Héchstadt 15.00 - 18.00 Uhr

Mit folgendem Gutscheincode erhaltst du
10% Rabatt auf alle BellaBambi® Produkte.

Bamberger-Wellness GmbH  IndustriestraBe 25 89423 Gundelfingen  +49 9073 996 804 0 Samstag: Lauingen 8.00 - 13.00 Uhr www.vhs-donauzusam.de 93




SPRACHEN

DeUtSCh Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: 75,00 €

A / M L, e
SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM
Unser Kurs-System richtet sich nach dem gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen des Europarats und gliedert

sich in Grundstufe (A1 + A2), Mittelstufe (B1 + B2) und Auf-
baustufe (C1 + C2). In dieser Ubersicht finden Sie Angaben

Kurs-Nr. L-S307 Lauingen
Deutsch fur Anfanger (A1)

Leitung: Judit Jellinek, M.A. Germanistik,
mit DaZ-Zulassung

Sie haben Spal® an Englisch und Lust, Ihre ,verschitteten®
Kenntnisse wieder aufzufrischen? In diesem Kurs kénnen Sie
in lockerer Atmosphére anhand von typischen Alltagssituatio-
nen und aktuellen Themen wichtige Grammatikstrukturen wie-
derholen und lIhren Wortschatz erweitern. Die Materialien, mit

I o . . . Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
zu den Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen Wo: Mittelschule Lauingen. Marienwed 2 denen wir arbeiten wollen (Lehrbuch, einfache Zeitungsartikel,
kénnen. Diese Einteilung dient lhnen zur Orientierung im Pro- ’ R 991 OG gen, 9 Songs, etc.), werden in der ersten Stunde festgelegt
aum , €lc.), .

gramm, ermdglicht Ihnen die Einstufung lhrer vorhandenen  MITTELSTUFE 1:

Gebiihr: 60,00 € Bitte mitbringen: Schreibsachen

Kenntnisse und erleichtert Ihnen die Auswahl eines Kurses. Européischer Referenzrahmen@

Da die Sprachkurse der vhs’en bayernweit einheitlich in die-
se drei Stufen eingeteilt werden, wird durch dieses System
auch ein Wechsel von einer vhs zu einer anderen problemlos
maoglich. Falls Sie sich nicht sicher sind, auf welchem Kurs-
niveau Sie einsteigen sollen, besuchen Sie unseren Einstu-
fungstest. Sie finden den Test unter der Rubrik Sprachen auf

www.vhs-bayern.de

GRUNDSTUFE 1:
Europidischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kénnen Sie ...

Hoéren: einfache Worter und Satze ber vertraute
Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art Gber vertraute Themen
verstandigen

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben:Formulare, z. B. im Hotel, ausfillen

GRUNDSTUFE 2:
Europidischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kdnnen Sie ...

Horen: Einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situationen des
Alltags fihren

Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-
karten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

SCHNUPPERSTUNDE

Manchmal ist es gar nicht so einfach,
seine eigenen Vorkenntnisse richtig einzuschatzen. Deshalb

haben Sie im Programmbereich Sprachen die Mdglichkeit, in

Ihrem Wunschkurs eine kostenlose Schnupperstunde zu
absolvieren.

Sie konnen die erste Kursstunde besuchen und entscheiden

dann in aller Ruhe, ob Sie diesen Kurs weiterhin besuchen
maochten oder nicht.

Falls Sie dieses Angebot nutzen mochten,
ist es unbedingt erforderlich, dass Sie sich fur die jeweilige

Veranstaltung mit dem Vermerk ,Schnupperstunde® anmelden

und lhre Kontaktdaten bei der vhs hinterlegen.

Nur so ist es uns maoglich, Sie iber Kursabsagen und etwaige

Terminverschiebungen zu informieren.

Am Ende der Mittelstufe kénnen Sie ...

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Satzen
Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

MITTELSTUFE 2:
Europdaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kdnnen Sie ...

Horen: Im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer Diskussion
beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte iber aktuelle Fragen der
Gegenwart verstehen

Schreiben:detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte,
schreiben

AUFBAUSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen
flieRend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
driicken und lGber komplexe Sachverhalte
schreiben
AUFBAUSTUFE 2:

Europdaischer Referenzrahmen

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache
verstehen

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Texts muhelos lesen

Schreiben:anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
verfassen und sich differenziert ausdriicken

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten, die bereits Uber
Grundkenntnisse verfligen. Wir lernen Deutsch fiir den Alltag
und Beruf. Lesen, Sprechen, Hoéren, Schreiben und Gram-
matik stehen im Vordergrund. Wir bauen einen Wortschatz
auf und lernen grammatikalisch richtige Satze zu bilden, so-
wie erste Dialoge zu fiihren.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kurs- und Arbeitsbuch
,Pluspunkt Deutsch - A1“ (ab L6), Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-120552-2. Kursbuch bitte erst nach Kursbeginn be-
sorgen.

Englisch

Kurs-Nr. L-S300 Lauingen
Fur Englisch ist es nie zu spat!

Neuer Anfangerkurs

fur Senioren am Vormittag (A1)
Leitung: Lisa Mack, Muttersprachlerin

Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 10:20 - 11:50 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Besprechungszimmer 117
Gebiihr: 60,00 €

Sie stehen mitten im Leben, sind aktiv und genieRRen lhre neue
Freiheit nach der Berufstatigkeit? Sie mochten reisen, Men-
schen treffen und sich mit diesen austauschen kénnen? Besu-
chen Sie unseren Anfangerkurs fiir Senioren und erlernen Sie
Englisch mit Gleichgesinnten! Ohne Druck und Hektik werden
wir in entspannter Atmosphare in unserem eigenen Tempo vo-
rankommen. Im Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse. Die be-
handelten Themen sind lebensnah und aus dem Alltag. Ziel
des Kurses ist es, in einfachen Satzen (ber die behandelten
Themenbereiche sprechen zu kénnen. Lehrbuch wird im Kurs
festgelegt.

Kurs-Nr. G-S102 Gundelfingen

Englisch am Vormittag — Neu!
Fur Wiedereinsteiger mit Grund-
kenntnissen (A2)

Leitung: Eva Bernt-Schuhmair, Gymnasiallehrerin i.R.
Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Kurs-Nr. L-S303 Lauingen

Englisch fur junggebliebene
Senioren 18 (A2)

Vormittagskurs

Leitung: Lisa Mack, Muttersprachlerin

Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 08:45 - 10:15 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Besprechungszimmer 117
Gebiihr: 60,00 €

Ein Kurs flr junggebliebene Senioren, die Englisch nicht nur
praktisch fir Reisen und sonstige Gelegenheiten lernen moch-
ten, sondern auch Spal daran haben, ihre Grundkenntnisse
und vorhandenen Wortschatz mit anderen Menschen in Kon-
versation zu erweitern. Unsere mutter-sprachliche Kursleiterin
wird die Teilnehmer auf eine spannende ,Sprachreise” mitneh-
men.

Kurs-Nr. L-S301 Lauingen
English for Beginners 9
Lernen in entspannter
Atmosphare (A2)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss
Wann: 12 x ab Mo., 14.03.2022, 18:15 - 19:45 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 72,00 €

Wir setzen den Anfangerkurs aus dem letzten Semester in ent-
spannter Atmosphare und mit genau so viel Spall miteinander
und am Lernen fort. Wer schon ein bisschen Englisch kann,
ist herzlich willkommen und kann in den Kurs einsteigen. Die
gesprochene Sprache steht im Vordergrund und durch Spre-
chen, Lesen und Hoéren lernen Sie die Grundsituationen des
Alltags zu meistern. My name is Kristin und ich freue mich auf
Siel

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Let's Enjoy English A2.1%, Ernst
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5.

www.vhs-donauzusam.de 95
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Kurs-Nr. L-S302 Lauingen

Englisch fur Wiedereinsteiger

fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen
(A2)

Leitung: Julia Zimmermann, staatlich geprifte
Fremdsprachenkorrespondentin

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 60,00 €

Ein wenig Englisch kénnen Sie schon und mdchten nun ger-
ne wiedereinsteigen, um sich in der globalisierten Welt besser
verstandigen zu kdnnen? Dieser Kurs richtet sich an alle, die
schon Uber erste Grundkenntnisse verfligen und diese auf-
frischen, festigen und ausbauen mdéchten. Anhand alltagsre-
levanter und lebensnaher Themen erweitern Sie lhren Wort-
schatz und lben wichtige Grammatiklektionen. Der Spal® am
gemeinsamen Lernen steht dabei im Vordergrund. Teilnehmer
aus der Vorgangergruppe und Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,English Network Now A2.1%
Langenscheidt Verlag, ISBN 978-3-12-606591-7 (ab Kapitel
3). Kursbuch bitte erst nach Kursbeginn besorgen.

Kurs-Nr. W-S500 Wittislingen

Englisch (A2)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 4 x ab Do., 10.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121, 1.0G
Gebiihr: 33,00 €

Wir haben mit einem neuen Buch angefan-
gen und sind deshalb besonders offen fir
neue Kursteilnehmer. Haben Sie keine
Hemmungen, schnuppern Sie einfach
rein — Sie werden sich wohlfiihlen bei
der netten Gruppe und der lockeren
Atmosphare.

5 Das Level A2 entspricht dem gelb-
ten Einsteiger. Wer also auch nach
= langerer Pause sein Englisch wieder

auffrischen mochte, ist hier genau
richtig.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,NEXT A2/2,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002933-4.

Kurs-Nr. L-S304 Lauingen

Englisch - Mittelstufe 1 (B1)

Vormittagskurs
Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 12 x ab Do., 10.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Zimmer 230, 2. Stock (neben vhs-Biiro)
Gebiihr: 72,00 €

Wir machen mit interessanten Themen und abwechslungsrei-
chen Ubungen weiter und lesen eine Kurzgeschichte. Einige
Jahre Englisch sind eine gute Grundlage.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,NEXT B1/1%, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002934-1.

Kurs-Nr. L-S305 Lauingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 12 x ab Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 72,00 €

Wir sind eine kleine Gruppe, die Spa® am Englischlernen mit
realistischen Kommunikationsibungen hat. Die Entwicklung
eigener Lernstrategien und Techniken wird gezielt gefordert.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation |, Ernst Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501555-5.

Kurs-Nr. W-S501 Wittislingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 4 x ab Do., 10.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 33,00 €

Wir haben mit einem neuen Buch angefangen und sind des-
halb besonders offen fir neue Kursteilnehmer. Haben Sie kei-
ne Hemmungen, schnuppern Sie einfach rein — Sie werden
sich wohlfiihlen bei der netten Gruppe und der lockeren Atmo-
sphére. Wer auch nach langerer Pause sein Englisch wieder
auffrischen moéchte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation I, Ernst Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501555-5.

Kurs-Nr. Z-S603 Zusamtal

Englisch fur Wiedereinsteiger:
Mittelstufe (B1): 3. Semester

Leitung: Richard Griinthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Di., 08.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 70,00 €

Keine Angst vor dem Wiedereinstieg in die englische Spra-
che! Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Ge-
fuhl, dass ,alles weg* ist? Wenn Sie bereits irgendwann einmal
Englisch gelernt haben, die Sprache aber schon sehr lange
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nicht mehr angewandt haben, dann ist dieser Kurs der Richti-
ge fir Sie. Der Kurs will Spal® an der gesprochenen Sprache
vermitteln und dazu motivieren, Sprechhemmungen abzu-
bauen. Der Kurs ist flir Personen ohne jegliche Vorkenntnisse/
absolute Anfanger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

ENGLISCH CONVERSATION

Kurs-Nr. G-S101 Gundelfingen
English — Conversation (B1)

Leitung: Agathe Lehr, Studienratin i.R.

Wann: 8 x ab Mo., 07.03.2022, 19:15 - 20:45 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: 60,00 €

Come, talk and improve your listening and reading skills. This
is a course, which gives us plenty of opportunity for discussion,
as well as activities to improve and build on your current level
of grammar and vocabulary.

Kurs-Nr. L-S306 Lauingen

English - Time to Talk (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss
Wann: 12 x ab Mo., 14.03.2022, 16:30 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 72,00 €

If you want to brush up your English in a friendly and relaxed
atmosphere, this is the right course for you. The emphasis will
be on speaking so you will have the chance to improve your
fluency, expand your vocabulary, and we will also look at some
tricky points of grammar. National Geographic's vibrant photo-
graphs and international topics will give us plenty to talk about.
My name is Kristin und ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,National Geographic Learning
‘Life‘,, Second Edition, Student’s book & workbook, pre-inter-
mediate, Split edition A, ISBN 978-1-337-28582-7.

Kurs-Nr. Z-S600 Zusamtal

Monday Morning Conversation
(A2/B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 70,00 €

If you want to brush up on your English in a friendly and re-
laxed atmosphere, this is the right class for you. The emphasis
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will be on speaking so you will have the chance to improve
your fluency and expand your vocabulary, but we will also look
at some tricky points of grammar, as well. You won‘t need a
course book for this class - life itself gives us plenty to talk
about!

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien (Papier, Stifte).

Kurs-Nr. Z-S601 Zusamtal

Tuesday Afternoon Conversation
(A2/B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 10 x ab Di., 15.03.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 70,00 €

If you want to brush up on your English in a friendly and re-
laxed atmosphere, this is the right class for you. The emphasis
will be on speaking so you will have the chance to improve
your fluency and expand your vocabulary, but we will also look
at some tricky points of grammar, as well. You won‘t need a
course book for this class - life itself gives us plenty to talk
about!

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien (Papier, Stifte).

Kurs-Nr. Z-S602 Zusamtal

Englisch Konversation (A2/B1)

Leitung: Susanne Pavlovic-Groer,
Fremdsprachenkauffrau (IHK)

Wann: 10 x ab Mo., 25.04.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr langer zurlickliegendes
Schulenglisch wieder auffrischen oder erhalten méchten. Sie
haben gute Kenntnisse auf Niveau A2/B1? Dann sind Sie bei
uns richtig. Wir sprechen Uber aktuelle Themen und Sie wer-
den sehen, dass es Spal® macht und Sie keine Angst vor dem
Sprechen haben missen. Das Lehrbuch wird in der ersten
Stunde bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug.

Achtung:
Bitte kaufen Sie keine Kursblicher
vor dem tatsachlichen Zustandekommen
lhres Kurses.

Ob Ihr Kurs wie geplant stattfinden kann,
erfahren Sie eine Woche vor Kursbeginn
telefonisch bei der veranstaltenden
Volkshochschule.




>

Franzosisch

Kurs-Nr. Z-S604 Zusamtal
Franzosisch Grundstufe (A1):

Fortgeschrittene

Leitung: Dr. Susanne Kuffer

Wann: 9 x ab Di., 08.03.2022, 19:15 - 20:45 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 70,00 €

Wir frischen erworbene Kenntnisse nach Bedarf wieder auf und
knupfen daran an. In entspannter Lernatmosphéare erhalten Sie
Einblick in die franzdsische Sprache und Kultur. Mit authen-
tischen Texten, Hor- und Filmsequenzen sowie spielerischen
Ubungen kommt Abwechslung in die Stunde. Die praktische
Anwendung des Erlernten soll dabei nicht zu kurz kommen,
Wortschatz und Grammatik werden eingetibt. Quereinsteiger
sind herzlich willkommen! Wir arbeiten mit dem Lehrbuch Per-
spectives Allez-y! A1 und beginnen dort bei etwa Lektion 10.

Kursbegleitend, fiir zusétzliche Lernanregungen und Ubun-
gen, gibt es flr Interessierte die Mdglichkeit, die vhs-eigene
Lernplattform vhs.cloud zu entdecken und zu nutzen. Informa-
tionen dazu erhalten Sie in der ersten Kursstunde.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectives Allez-y! A1“ Cornel-
sen-Verlag, Vorteilspaket zusammen mit dem Sprachtrainer,
ISBN 978-3-06-520848-2, Schreibzeug.

Kurs-Nr. G-S105 Gundelfingen

Franzosisch fur den Urlaub
(A1/A2) Fortfuhrung

Leitung: Marie-Claude Lédige-Delepouve

Wann: 12 x ab Fr., 11.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 04, EG

Gebiihr: 90,00 €

Einstieg in Sprache und Kultur
Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die ihren Urlaub in Frankreich
verbringen mochten oder an Stadtepartnerschaften interes-

siert sind. Sie bekommen viele Insider-Tipps und unterhaltsa-
me landeskundliche Informationen. Gramma-tikalische Inhalte
werden in kleinen Happchen prasentiert und die wichtigsten
Themen und Redewendungen fiir den Aufenthalt vermittelt. In
einem entspannten Lerntempo lernen Sie, sich zu verstandi-
gen und Alltagssituationen zu meistern. Die Dozentin arbeitet
mit unterhaltsame Materialien, um die franzésische Sprache
zu Uben und zu vertiefen.

Neueinsteiger mit ausreichenden Grundkenntnissen sind in
unserer sympathischen Gruppe herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Kurs-Nr. L-S308 Lauingen

Franzosisch 18 (B1)

Leitung: Marie-Claude Lodige-Delepouve
Wann: 12 x ab Do., 10.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Bayer. Verwaltungsschule Lauingen,

Kastellstr. 9, Treffpunkt Foyer
Gebiihr: 72,00 €

Das Sprechen und der lebendige Umgang mit der franzdsi-
schen Sprache stehen bei diesem Kurs mit der muttersprach-
lichen Dozentin im Vordergrund: alltagliche Situationen, Dialo-
ge, Kurzgeschichten, unterhaltsame Lektiiren, Kreuzwortratsel
zur Vokalbereicherung, Sprachiibungen und, falls erforderlich,
kurze Wiederholungen der Grammatik. Neueinsteiger mit aus-
reichenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: 7,00 € fur Lekturen, Schreibsachen.

[talienisch

Kurs-Nr. L-S310 Lauingen

Italienisch fur Anfanger (A1)
Neuer Kurs

Leitung: Luca Fiorini, Padagoge

Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 60,00 €

Irgendwann wird Urlaub in Italien wieder unbeschwert mdglich
sein. Was fur ein Vorteil selbstédndig Spaghetti und Vino Rosso
bestellen zu kdnnen! Vielleicht haben Sie jemanden aus lta-
lien kennengelernt und wollen ihn auf Italienisch tiberraschen?
Dann melden Sie sich zu diesem Kurs an! Bringen Sie ein
bisschen Mut mit und trauen Sie sich Italienisch zu sprechen.

Ein leichter Einstiegskurs mit muttersprachlicher Kursleitung
um einen ersten Eindruck der italienischen Sprache und viel-
leicht Lust auf mehr zu bekommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con Piacere nuovo A1“, Ernst
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1. Schreibsachen. Kurs-
buch bitte erst nach Kursbeginn besorgen.

Kurs-Nr. Z-S605 Zusamtal

Italienisch fur leicht
Fortgeschrittene (A1)

Leitung: Richard Griinthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit leichten Vorkenntnis-
sen (ca. 1 Semester vhs-Kurse). In angenehmer Atmosphéare
und in angemessenem Lerntempo lernen wir die Grundlagen
der italienischen Sprache kennen. Das Kursbuch wird in der
ersten Stunde bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. G-S107 Gundelfingen

Italienisch fur Anfanger (A1)
Fortflihrung

Leitung: Luca Fiorini
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

So macht Italienisch lernen Spalf3!

Sie méchten im Ristorante Vino Rosso und Spaghetti bestel-
len? Sie haben einen italienischen Freund kennengelernt und
wollen sich nun mit ihm unterhalten? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Bringen Sie ein bisschen Mut mit und trau-
en Sie sich, ltalienisch zu lernen und auch zu sprechen. Wir
machen bei Lektion 4 weiter.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere Nuovo A1“ Ernst
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1, Schreibsachen.

Kurs-Nr. G-S108 Gundelfingen

Italienisch fur Fortgeschrittene
(A2) - Intensiv

Leitung: Luca Fiorini
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 50,00 €

So macht Italienisch lernen SpaR!

Der Weiterfuhrungskurs aus dem Herbstsemester vermittelt
Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltags-situationen
zu meistern, z.B. sich vorzustellen und etwas Uber sich selbst
zu erzahlen, einzukaufen, im Restaurant zu bestellen und vie-
les mehr. In aktuellen Texten erfahren Sie Wissenswertes liber
Italien, seine Regionen und Kultur.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere nuovo A2“ Ernst
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6, Schreibsachen.
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Kurs-Nr. Z-S606 Zusamtal

Italienisch fiur Fortgeschrittene:
Mittelstufe (B1): 3. Semester

Leitung: Richard Griunthaler, Fremdsprachen-
korrespondent

Wann: 10 x ab Do., 10.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 70,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen. In
angenehmer Atmosphéare und in angemessenem Lerntempo
verbessern wir unsere Kenntnisse der italienischen Sprache.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con Piacere B1“, Schreibsachen.

Kurs-Nr. L-S311 Lauingen
Italienisch Konversation

Leitung: Pia Wunderle, Fremdsprachenkorrespondentin
Wann: 10 x ab Mo., 07.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Zimmer 230, 2. Stock (neben vhs-Biiro)
Gebiihr: 65,00 € (inkl. 5,00 € Materialkosten)

In diesem Kurs beschaftigen wir uns ausschlieRlich mit dem,
was die Italiener — neben gut essen - am liebsten tun: Parlare,
parlare, parlare. Sie sollten sehr gute Vorkenntnisse mitbrin-
gen, da die Grammatik nur wenn nétig und ganz am Rande
behandelt werden wird. Wir werden iber Themen sprechen,
die alle interessieren und Achtung: Es wird auch Hausaufga-
ben geben! Ziel dieses Kurses ist es, die Hemmungen beim
Sprechen zu lGberwinden. Wir kdnnen meistens viel mehr, als
wir uns zutrauen, also trauen Sie sich! Es geht um ,capire e
farsi capire. Wenn Sie sich also angesprochen flihlen, dann
wurde ich mich sehr freuen, Sie im Frihjahr im Kreise anderer
Italienfans begriiRen zu dirfen. A presto!

Bitte mitbringen: Schreibsachen.
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vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

1 Wo:
Span ISCh Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €
Kurs-Nr. L-S309 Lauingen

Spanisch fur Anfanger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse. In
angenehmer Atmosphéare und in angemessenem Lerntempo

Neuer Anféngerku rs lernen wir die Grundlagen der spanischen Sprache kennen.
Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Leitung: Beatrix Karg, Fremdsprachenkorrespondentin
Wann: 10 x ab Di., 15.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr Bitte mitbringen: Schreibzeug.
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG Kurs-Nr. G-S110 Gundelfingen

Gebiihr: 60,00 € Spanisch am Vormittag

Spanisch ist eine Weltsprache, die nicht nur im Urlaub gefragt T 3 - ¥

ist. Sie lernen die Sprache von Anfang an, in kleinen Schritten. fur Anfanger (A1 ) Forthhrung

In der Gruppe macht das Lernen Spal und Sie erfahren viel Leitung: Elfride Reitmayer-Correa

Uber Land und Leute. Wann: 12 x ab Mi., 09.03.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groer Raum

Gebiihr: 90,00 €

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas A1“, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-200-674. Kursbuch bitte erst nach
Kursbeginn besorgen.

Sie méchten Spanisch lernen? In diesem Kurs erarbeiten wir
uns mit einer Muttersprachlerin in lockerer Atmosphére die
Grundkenntnisse. Mit vielen unterhaltsamen Ubungen lernen
Sie Stick fir Stlick die spanische Sprache kennen. Wir ma-
chen mit Kapitel 3 des Lehrbuchs weiter.

Kurs-Nr. Z-S607 Zusamtal

Spanisch fiir Anfanger (A1)

Leitung: Richard Griinthaler, Fremdsprachen-
korrespondent Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas contigo A1 Spa-
Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr nisch*, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933.

BERCHTENBREITER GmbH
MASCHINENBAU - AUFZUGTECHNIK

Dillingen Wertingen

Ihr Spezialist fiir Aufzuganlagen in der Region!

Beratung » Planung » Produktion » Montage » Inbetriebnahme » Service

Hier EIN-

szggﬂ/: M‘\t b\(\s
PRAL
! <
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W
www.berchtenbreiter-gmbh.de <
Email: ab@berchtenbreiter-gmbh.de
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Kurs-Nr. G-S111 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag
Conversacion (A2)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa
Wann: 12 x ab Do., 10.03.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 90,00 €

Konversation und Lektire

Wir unterhalten uns in lockerer Atmosphare Uber aktuelle The-
men. Mit Kurzgeschichten und unterhaltsamen Lektliren wie-
derholen wir die spanische Grundgrammatik.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Kurs-Nr. G-S114 Gundelfingen
Spanisch Konversation (C1)

Leitung: Nelly Theilacker

Wann: 10 x ab Mo., 07.02.2022, 15:30 - 17:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 104, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs ist fir Leute gedacht, die schon Spanisch spre-
chen koénnen und die Sprache Uben und vertiefen mdchten.
Wir reden Uber aktuelle Themen und gehen auf die Interessen
der Teilnehmer ein.

Latein

Kurs-Nr. L-S312 Lauingen

Latein fur Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Rainer Luters, Klassischer Philologe M.A.,
Dipl. Theologe

Wann: 11 x ab Mo., 07.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Geblihr: 66,00 €

LLATEIN IST TOT, ES LEBE LATEIN!* (Winfried Stroh)

Als Grundlage der romanischen Sprachen pragte Latein jahr-
hundertelang den europdischen Sprachraum. Die Sprache
fuhrt uns aber auch an faszinierende Persoénlichkeiten und Er-
eignisse der Antike heran. Vielfach verwenden Sie im Alltag
Begriffe, die vom Lateinischen herkommen, ohne es zu mer-
ken: Villa, Figur, Form, Natur, Nation, Familie, Statue, Flamme,
Rose, Insel, Fenster, Nebel, Staat — um nur einige zu nennen.
Spater kdnnen Sie vielleicht Inschriften entziffern oder Jahres-
zahlen, die sich (gréfRer oder andersfarbig geschrieben) auf
manchen Gebduden verstecken. Wie in jeder Sprache geho-
ren Formenlehre, andere Grammatik und Ubersetzungstech-
nik dazu. Vielleicht ist es fur Sie interessant als Gehirntraining,
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als anspruchsvolle Freizeitgestaltung — oder weil Sie das inter-
essiert, was |hre Kinder oder Enkelkinder in der Schule lernen
— oder um spater mal ihnen zu helfen. Und so wird Latein eine
lebendige Sprache (Latina viva).

Bitte mitbringen: Kursbuch (bitte erst nach Kursbeginn be-
sorgen) Cursus brevis Texte und Ubungen

ISBN 978-3-7661-5305-0 (C.C. Buchners Verlag),

Cursus brevis Begleitgrammatik, ISBN 978-3-7661-5306-7

Kurs-Nr. L-S313 Lauingen

Latein mit Vorkenntnissen -
Lekturekurs

Leitung: Rainer Luters, Klassischer Philologe M.A.,
Dipl. Theologe

Wann: 3 x ab Mo., 20.06.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 18,00 €

Schwerpunkt: Romische Badekultur und rémische Bader
(Thermen)

Immer wieder schreiben rémische Autoren Uber rémische Ba-
der und rémische Badekultur. Das ist auch kein Wunder. Der
Besuch der Therme vor der Cena, der Hauptmahlzeit am spa-
ten Nachmittag, scheint ein haufig gepflegtes Ritual. Bekannte
Autoren, die etwas Uber Bad und Bader und Badekultur ge-
schrieben haben, waren u. a. Vitruv, Seneca, Petron (cena Tri-
malchionis) und der Satiriker Martial. Zu dem Thema werden
wir gemeinsam einige Texte lesen bzw. Ubersetzen und uns
daruber austauschen. Wenn unter den Teilnehmerinnen Inte-
resse besteht und die Coronabedingungen es zulassen, wird
im Folgesemester eine Fahrt zum Rémerpark Campodunum,
der friheren Provinzhauptstadt im heutigen Kempten, oder
nach Biriciana (Weilkenburg) angeboten.




Besuch in der Backstube
vom Himmelback

Leitung: Jurgen Lenzer
Wann: Do., 12.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Himmelback, Backerei Lenzer,

GeiselinastralRe 8
Gebiihr: 20,00 €, inkl. Brotverkostung und Getranke

Leitung: Jurgen Lenzer
Wann: Mi., 25.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Himmelback, Backerei Lenzer,

Geiselinastralle 8
Gebiihr: 20,00 €, inkl. Brotverkostung und Getranke

Die Familie Lenzer ladt zum Himmelback in die Backstube ein:
Jirgen und Jakob Lenzer erklaren ihre handwerkliche Back-
kultur, zeigen Rohstoffe, Gewirze, Vorteige und Sauerteige.
Gebacken wird natiirlich auch und Sie kdnnen den Backern
Uber die Schulter schauen.

Sie erfahren, wie durch das Zusammenspiel von Rohstoffen,
Handwerkskunst und Zeit eine saftige Krume, eine résche
Kruste und ein feines Aroma entsteht. Selbstverstandlich kén-
nen Sie alles fragen, was Sie schon immer Uber ihr ,tagliches
Brot* wissen wollten!

Bei einer reichhaltigen Brotverkostung kénnen Sie erschme-
cken, was Sie vorher erlebt und gesehen haben, bevor Sie
dann mit einem noch warmen, duftenden Brot nach Hause
gehen.

Der BayernAtlas
Wann: Di., 29.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen

(das BayernLab befindet sich im 2.0G)
Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
ErmafRigung moglich

Erkunden Sie lhre Heimat im BayernAtlas. Von historischen
Karten wie Katasteruraufnahmen Uber aktuelle topographi-
sche Karten, Parzellarkarten bis zu aktuellen Luftbildern und
vielem mehr reicht das Angebot des BayernAtlas als kosten-
freiem Zugang zur ganzen Geodatenwelt Bayerns. Die kom-
fortable Internetanwendung macht den BayernAtlas zu einer
Informationsquelle erster Gute fur Wanderer, Radler, Heimat-
forscher, aber auch fir Schule und Beruf.

Sicher im Netz fur Seniorinnen
und Senioren

Wann: Di., 26.04.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebdihr / keine
ErmaRigung maoglich

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird immer wich-
tiger. Schwerpunkt des Vortrags ist das Aufzeigen von még-
lichen Gefahren, die die tagliche Nutzung von Computer,
Smartphone und Co. mit sich bringen und von denen jede/r
Nutzer/in betroffen sein kann. Wir erklaren leicht verstand-
lich, wie digitale Angriffe funktionieren und wie Sie sich davor
schiitzen kdnnen, denn selbst der beste Virenscanner oder die
starkste Firewall schiitzen nicht vor allen moéglichen Angriffen.
Schwachstelle in der Informationssicherheit ist nicht immer die
Technik, sondern oftmals auch der/die Anwender/in. Wertvolle
Tipps und Tricks, wie Sie sich vor Gefahren wie Wirmer, Viren
und Trojaner schutzen oder wie Sie sich sichere Passworter
merken konnen, erhalten Sie in dieser Veranstaltung.

Apple-Smartphone-Kurs

Wann: Mi., 30.03.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebihr / keine
ErmaRigung mdglich

Wann: Mi., 22.06.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr / keine
ErmafRigung mdoglich

Das Smartphone ist nicht nur ein ,kluges“ Mobiltelefon, son-
dern ein kleines Multitalent. Im Gerat sind viele Funktionen wie
z. B. eine Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat,
Musikplayer und nattrlich ein Telefon integriert. Wir helfen
lhnen Uber Ihre Grundkenntnisse im Umgang lhres Smart-
phones hinaus. Der Kurs richtet sich an alle, die sich bereits
mit den ersten Funktionen vertraut gemacht haben, Ihr Wissen
vertiefen und noch mehr aus lhrem Smartphone herausholen
wollen. Sie lernen, wie Sie lhr Gerat noch besser nutzen, Fo-
tos und Videos aufnehmen und bearbeiten, Dateien verwalten
und noch weitere Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist speziell auf
Apple-Gerate ausgelegt.
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Android-Smartphone-Kurs

Wann: Mi., 06.04.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
ErmaRigung moglich

Wann: Mi., 29.06.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine Ermafi-
gung maoglich

Das Smartphone ist nicht nur ein ,kluges“ Mobiltelefon, son-
dern ein kleines Multitalent. Im Gerat sind viele Funktionen wie
z. B. eine Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat,
Musikplayer und natirlich ein Telefon integriert. Wir helfen
Ihnen (ber |hre Grundkenntnisse im Umgang lhres Smart-
phones hinaus. Der Kurs richtet sich an alle, die sich bereits
mit den ersten Funktionen vertraut gemacht haben, Ihr Wissen
vertiefen und noch mehr aus lhrem Smartphone herausholen
wollen. Sie lernen, wie Sie lhr Gerat noch besser nutzen, Fo-
tos und Videos aufnehmen und bearbeiten, Dateien verwalten
und noch weitere Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist speziell auf
Android-Gerate ausgelegt.

iﬁj%g,

Vormittagsveranstaltungen
30. Marz  9*°-11Uhr Apple-Smartphone-Kurs
06. April  9%-11Uhr Android-Smartphone-Kurs
22. Juni 93%-11Uhr Apple-Smartphone-Kurs
/-29. Juni 9%0—11 Uhr Android-Smartphone-Kurs
Abendveranstaltungen
29. Marz 18%°-20Uhr Der BayernAtlas “}

Sicher im Netz flir Seniorinnen

30 _
26. Apr|| 18%°-20Uhr e Sanisrets

Anmeldung liber vhs,
Veranstaltungsort:
BayernLab Dillingen a.d. Donau
BahnhofstraBe 1

89407 Dillingen a.d.Donau

Kompaktkurs Bewerbungstraining

Leitung: Jessica Ochsenbauer,
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Wann: Fr., 08.04.22, 17:00 - 19:00 Uhr und Sa.,
09.04.22, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 55,00 €

Sie mochten wieder ins Berufsleben einsteigen oder Ihre Be-
werbungsunterlagen sind veraltet? Wir erstellen gemeinsam
eine aktuelle Bewerbungsmappe und Sie bekommen einen
Uberblick iber interessante Berufs- und Tatigkeitsfelder.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Laptop (sofern vorhanden)

Basiskurs: Einfuhrung in die
Spiegelreflexfotografie

Leitung: Saskia Romer, Selbststandige Fotografin und
Designerin

Wann: Sa., 30.04.2022, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 55,00 €

Du hast Dir eine Spiegelreflexkamera gekauft und weif3t nicht
wirklich wie Du die Kamera bedienen musst? Du fotografierst
immer noch im Automatikmodus? Die verschiedenen Belich-
tungsprogramme sind fir Dich Neuland? Du mdchtest wissen
was die verschiedenen Abkirzungen auf dem Display bedeu-
ten? Dann bist Du bei diesem Basiskurs genau richtig! Hier
lernst Du die theoretischen und praktischen Grundlagen der
Fototechnik kennen: Grundeinstellung der Kamera, Fokusar-
ten, Brennweite, Tiefenscharfe, 1ISO, Belichtungszeit und Be-
lichtungsprogramme. Bei praktischen Ubungen in der Natur
festigst Du Dein erlerntes theoretisches Wissen und lernst den
Umgang mit Deiner Kamera sowie die Funktionen kennen.

Bitte beachte: In diesem Kurs wird ausschlieRlich die Technik
der Spiegelreflexkamera erklart. Kompaktkameras und spie-
gellose Kameras werden nicht behandelt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Bedienungsanleitung,
Kameraequipment, eine kleine Starkung fur zwischendurch.
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Kinder lernen zaubern! Kurs 1
Zauberkurs fur Kinder
von 8 bis 14 Jahren

Leitung: Margit Dehlinger, Zauberkiinstlerin

Wann: Sa., 30.04.2022, 11:00 - 14:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 34,00 €

ANFANGERKURS

Zaubern in der Gruppe, gemeinsam mit anderen Kindern,
macht viel mehr Spal} als alleine mit dem Zauberkasten. Des-
halb greift die Zauberkuinstlerin Josy in ihre Trickkiste und ver-
rat coole Zauberkunststiicke mit Seilen und Spielkarten. Eure
Zauberlehrerin flhrt als erstes jedes Kunststiick vor, erklart
dann wie es geht und dann tben wir gemeinsam in aller Ruhe
bis jedes Kind die Zauberei verstanden hat. Das bendtigte
Arbeitsmaterial, das Zauberseil, eine umfangreiche Arbeits-
mappe mit verstandlichen Skizzen und Erklarungen zu den
im Kurs erlernten Kunststiicken und eine Urkunde sind in den
Kursgebulhren enthalten.

Bitte mitbringen: ein komplettes Skat-Kartenspiel, fur die
Pause Brotzeit und Getrank.

Kinder lernen zaubern! Kurs 2
Zauberkurs fur Kinder
von 8 bis 14 Jahren

Leitung: Margit Dehlinger, Zauberkiinstlerin

Wann: Sa., 25.06.2022, 11:00 - 14:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 34,00 €
FORTSETZUNGS-KURS (auch fiir Anfanger geeignet)

Kennst du schon ein paar Zauberkunststiicke oder mochtest
du erst zaubern lernen? In beiden Fallen bist du in diesem
Kurs genau richtig. Denn Josy, deine Zauberlehrerin, holt noch
weitere tolle Kunststiicke aus dem Zauberkoffer. Wenn du auf-
merksam bei der Sache bist wird dir das gemeinsame Uben
in der Gruppe viel Spall machen. AufRerdem gibt es viele An-
regungen wie du das Erlernte auf besonders ,zauberhafte*
Weise vorfiihren kannst und vielleicht schon bald eine eigene
kleine Zaubervorfiihrung machen kannst. Dein Publikum wird
staunen, wenn du eine fast unglaubliche Vorhersage triffst und
weitere verbliiffende Kunststlicke prasentierst. Ein Seminar-
heft mit ausfuhrlichen Erklarungen und verstandlichen Skizzen

und Fotos, sowie das benétigte Arbeitsmaterial (aulRer Skat-
karten) ist in der Kursgebuhr enthalten. Am Ende des Kurses
erhalt jeder junge Zauberer eine Urkunde

Bitte mitbringen: ein komplettes Skat-Kartenspiel, fir die
Pause Brotzeit und Getrank.

Lustige Oster- und

Hasengeschichten

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 06.04.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 8,00 €, (zzgl. ca. 1,50 € Materialkosten)

Ob mit Kamishibai, einem Erzéahltheater, oder aus dem Buch,
wer kennt ,Henne, Has und Osterspal“ und andere Geschich-
ten? Eine Einstimmung auf Ostern, gelesen und gesungen.

Bitte mitbringen: Becher und Decke

Filzkurs: Taschchen fiir Allerlei
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 11.03.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Wir filzen aus Merinowolle und warmen Seifenwasser ein
Taschchen fur Schminksachen oder andere Kleinigkeiten. Mit
Kndpfen und Perlen werden sie noch bunt verziert.

Bitte mitbringen: ein groRes Handtuch, ein kleines Handtuch,
Materialkosten 8,00 €.

Wir filzen fur Ostern: Eierwarmer
fur Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 19.03.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebilihr: 9,00 €
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Wir filzen an einem gemutlichen Vormittag zwei bunte Eierwar-
mer aus feinster Merinowolle.

Aus der weichen Wolle, warmen Wasser und duftender Seife
entstehen dabei die tollsten und individuellsten Kunstwerke.
In frohlicher Runde macht das Filzen gleich noch viel mehr
Spal!

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 8,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech, Spullappen, groes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man in Schranke
legt, damit nichts rutscht), mittelgroe Schussel flrs Wasser.

Schone Anhanger aus Filz
fur Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 29.04.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Wir filzen bunte Kugeln aus Merinowolle und fertigen daraus
kleine Anhanger mit Perlen, Herzen und anderen schénen
Dingen. Fur Taschen und Schlussel als tolles Anhangsel. Oder
vielleicht als Geschenk zum Muttertag.

Bitte mitbringen: ein gro3es Handtuch, ein kleines Handtuch,
Schere, Materialkosten 8,00 €.

Filzkurs: Blumen
fur Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 07.05.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 9,00 €

Wir filzen hibsche Blumen aus feinster Merinowolle. Diese
Bliten konnen als Anhanger an Taschen, Rucksacken oder
Schulranzen, als Haarbander oder Tischdeko verwendet wer-
den (s. Bilder auf der vhs Homepage).

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 10,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech, Splllappen, groBes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man auch in die
Schranke legt, damit nichts rutscht), mittelgroRe Schissel firs
Wasser.

Bunte Schlusselanhanger
aus Filz und Perlen

fur Kinder ab 6 Jahren
Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 25.06.2022, 10:00 - 11:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 112 EG
Gebiihr: 7,00 €

Wir filzen bunte Kugeln aus feinster Merinowolle. Zusammen
mit hiilbschen Perlen werden daraus einmalige Schliisselan-
hanger. Die fertigen Kunstwerke kénnen naturlich auch als
Anhanger an Taschen, Ruckséacken, Schulranzen oder auch
einfach als Glucksbringer verwendet werden (s. Bilder auf der
vhs Homepage).

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 9,00 € (je nach Ver-
brauch), dicke stumpfe Wollnadel, Schere, kleines Handtuch.

TOPFERWERKSTATT

Wir topfern fiir Ostern!
Fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 16.03.2022 und Mi., 30.03.2022,
15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 24,00 €

Ihr topfert Eure Osterdeko! Ihr habt noch nicht getépfert, und
wollt es ausprobieren? Dann seid |hr hier richtig! Der weiche
Ton ist ein wunderschdnes Naturmaterial und Iasst sich ganz
einfach formen. Beim ersten Termin modellieren wir gemein-
sam. Am zweiten Dienstag wird‘s dann bunt, denn die Farben
kommen dazu.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 8,00 - 10,00 € je nach Ver-
brauch (fur Ton, Glasur, Brand sowie incl. aller zusatzlichen
Materialien), Fon, zwei alte Geschirrtiicher, unempfindliche
Kleidung.

Hinweis: Der Abholtermin fir die Kunstwerke wird am Kurs-
ende vereinbart.

Wir topfern eine Gartenstele
fur Kinder ab 8

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 04.05.2022 und Mi., 18.05.2022,
15:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Materialkosten)

Ihr kennt unser Naturmaterial Ton oder habt schon getopfert? Na
dann mal los! Wir schmiicken euren Sommergarten mit bunter
Keramik. lhr modelliert und gestaltet zunachst eure verschiede-
nen Formen und Einzelteile, die ihr beim 2. Termin bunt glasiert.
Das spatere Abholen der fertigen Stele vereinbaren wir im Kurs.
Das Materialgeld fur Ton, Glasur, zwei Brande und den Ste-
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lenstab (ca. 10,00 - 16,00 €, je nach Verbrauch) ist direkt mit
der Dozentin abzurechnen.

Bitte mitbringen: Getrank, zwei alte Geschirrtlicher, unemp-
findliche Kleidung, Fon.

Wir topfern fir unsere
Gartenvogel und Nutzlinge!
Fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Doris Heinle

Wann: Di., 31.05.2022, 15:30 - 18:00 Uhr und
Di., 21.06.2022, 15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 24,00 €

Du genieft es im Sommer im Pool zu plantschen? Das win-
schen sich unsere Gartenvogel und Nitzlinge besonders an
den hei3en Tagen auch. Also los! Du tépferst fur sie an zwei
Nachmittagen eine Bade- oder Trinkstelle fur Euren Garten.
Modellieren-Glasieren-Brennen und schon werden sich Rot-
kehlchen, Amsel, Gartenrotschwanz und unsere Insekten eine
Erfrischung bei Dir abholen. Die Uberraschung fiir Dich! Du
kannst sie dabei gut beobachten.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 €/kg Ton (inkl. Glasu-

ren, 2 Brande sowie aller zusatzlichen Materialien), Fon, zwei
alte Geschirrtiicher, unempfindliche Kleidung, Malhemd oder
Schirze.

Hinweis: Der Abholtermin fir die Kunstwerke wird am Kurs-
ende vereinbart.

Wir topfern fir die beste Mama
der Welt!
Fur Kinder ab 7 Jahren

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 06.04.2022 und Mi., 27.04.2022,
15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 24,00 €

Ein Dankeschdn von Herzen ist Euer Tépfergeschenk auf je-
den Fall. Eine kleine Uberraschung gibt‘s noch dazu.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 8,00 € je nach Verbrauch
(inkl. aller zusatzlichen Materialien), Fon, zwei alte Geschirr-
ttcher, unempfindliche Kleidung, Malhemd oder Schirze.

Hinweis: Der Abholtermin fir die Kunstwerke wird am Kurs-
ende vereinbart.

Sie suchen einen Job mit Zukunft?

Sie mochten sich verandern und suchen neue Perspektiven? Dann kommen Sie zu uns. Unser Team braucht
Verstarkung! Wir suchen motivierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit handwerklichem Geschick, Genauig-
keit und Flexibilitat. Es handelt sich ausschlieBlich um Vollzeitarbeitsplatze. Wir freuen uns auf Ihre Zuschrift!

» Technische Zeichner manuell / CAD (m/w/d) » Naher (m/w/d)

» Zuschneider CAM (m/w/d)

» verschiedene Anlerntatigkeiten (m/w/d)

Bitte schicken Sie Ihre aussage-  THANNER GmbH

kraftigen Bewerbungsunterlagen ~ Schuh- und Schéaftefabrik
per Post oder E-Mail an: Am Fallenweg 30
nt@thanner-gmbh.com 89420 Hochstadt a.d. Donau

Telefon: 090 74 /95 51-0

E-Mail: info@thanner-gmbh.com T H E R
www.facebook.com/thanner.de

www.thanner-gmbh.com

» Biiroangestellte (m/w/d)
» Auftragsbearbeiter (m/w/d)

SCWTM
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Wir topfern ein Wind- oder
Klangspiel fur Kinder ab 6

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 11.05.2022 und Mi., 25.05.2022,
15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 24,00 € (zzgl. Materialkosten)

Ihr kennt das Naturmaterial Ton oder méchtet das Tépfern ger-
ne ausprobieren? Dann seid lhr hier richtig! Der weiche Ton
lasst sich von kleinen Handen wunderbar formen. |hr topfert
daraus ein Wind- oder Klangspiel und glasiert es am zweiten
Nachmittag mit euren Lieblingsfarben. Das spatere Abholen
vereinbaren wir im Kurs. Das Materialgeld fir Ton, Glasur,
Brand incl. aller zuséatzlichen Materialien (ca. 10,00 €, je nach
Verbrauch) ist direkt mit der Dozentin abzurechnen.

Bitte mitbringen: altes Geschirrtuch, unempfindliche Klei-
dung, Fon.

NAHEN

Rollmappchen fur Stifte, Pinsel
oder Stricknadeln nahen
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 13.05.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 13,00 €

Wir nahen aus Baumwollstoff ein Rollmappchen, in dem Pin-
sel, Stifte oder Stricknadeln aufbewahrt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Schere, evtl. Nahmaschine, Materialkosten:
7,00 €.

Nahen fur Kinder und Jugendliche

Leitung: Hannelore Fischer
Wann: 2 x ab Sa., 12.03.2022, 13:30 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen,
Handarbeitsraum, 1. OG
Gebiihr: 20,00 €

Wir entscheiden spontan im Fruhjahr, was wir gemeinsam
nahen werden. Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (Tel.
09073-7265).

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Baumwollstoffe, Nahzube-
hor.

MALEN

Malen macht SpaR
fur Kinder ab 6

Leitung: Bernadett Ripszam, Kiinstlerin

Wann: 4 x ab Di., 29.03.2022, 16:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 35,00 € (zzgl. Materialkosten)

Leitung: Bernadett Ripszam, Kiinstlerin

Wann: 4 x ab Di., 10.05.2022, 16:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 35,00 € (zzgl. Materialkosten)

Malen in der Gruppe macht mehr Spal} als alleine. Hast Du
viel Phantasie und bist kreativ? Dann experimentierst Du an
vier Nachmittagen mit bunten Acrylfarben. Nach Deinen Ideen
oder auch nach Vorlagen entstehen tolle Bilder, die echt ein
Hingucker an jeder Wand sind. Materialkosten sind direkt vor
Ort zu bezahlen (ca.18,00 € fur Leinwande und Farben).

Bitte mitbringen: Pinsel, Wasserglas, Malkittel, altes Hand-
tuch.

BASTELN

Windspiel
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Muller

Wann: Fr., 18.03.2022, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Manuela Miiller
Wann: Fr., 01.04.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
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ZUKUNFT MIT AUSSICHT?
GIBT’S BEI UNS!

www.gumpp-maier.de/karriere

Gumpp & Maier GmbH
Hauptstrape 65 | 86637 Binswangen | Tel. +49 8272 9985-0
info@gumpp-maier.de | www.gumpp-maier.de | facebook.com/gumppmaier

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 12,00 €

Fange die ersten Sonnenstrahlen mit Deinem Windspiel ein.
Es ist zu schdn, anzusehen, wie sich diese in den Glasperlen
brechen und bunte Muster ergeben. Wir fertigen Windspiele
aus Treibholz oder Metallringen und vielen bunten Glasperlen
an. Die Perlen werden auf Drahte oder Faden aufgefadelt und
danach an ihrem Rahmen befestigt. Am Ende kénnen noch
kleine Glockchen befestigt werden, so dass leise Téne zu ho-
ren sind, wenn Euer Windspiel in Bewegung kommt.

Bitte mitbringen: Getrank, Materialkosten ca. 15,00 €.

Osterbasteln mit Kindern

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 30.03.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 8,00 € (zzgl. ca. 2,50 € Materialkosten)

Osterzeit ist Bastelzeit. Hast du Lust? Neben dem Basteln lau-
schen wir den Osterbrauchen aus aller Welt.

Bitte mitbringen: Becher

Basteln fiuir Muttertag

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 27.04.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 8,00 € (zzgl. ca. 2,50 € Materialkosten)

Fiir die beste Mama der Welt basteln wir eine Uberraschung.

Muttertagsgeschenk
fur Kinder ab 8 Jahre

Leitung: Manuela Muller
Wann: Do., 05.05.2022, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Manuela Miiller

Wann: Fr., 06.05.2022, 15:30 - 17:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG

Gebiihr: 10,00 €

Bis zum Muttertag ist es nicht mehr lang. Uberrasche doch
Deine Mama einmal mit etwas Selbstgebasteltem. Du hast in
diesem Kurs die Méglichkeit, mehrere kleine Geschenke her-
zustellen. Du kénntest Deine Mama Uberraschen mit einem
Armband, einer Kette, einem Windspiel, einem Lesezeichen,
einem schénen Schllisselanhanger, etc. Du darfst dabei selbst
kreativ sein. Naturlich gebe ich gerne etwas Hilfestellung, so
dass jedes Kind mehrere kleine Geschenke mit nach Hause
nehmen kann.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch, max.
15,00 €), evtl. Getrank.

Cooler Schmuck aus bunten
Perlen

Leitung: Montserrat Silzle
Wann: Sa., 12.03.2022, 11:00 - 13:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groer Raum
Gebiihr: 10,00 €

Dieser Kinderschmuckkurs ist fir Perlenfans ab 6 Jahren ge-
dacht. Wenn du Spald daran hast, dir oder deiner Freundin
einen einzigartigen Schmuck zu designen, bist du hier genau
richtig. Kreiere dein Schmuckstiick und mach dir damit selbst
eine Freude oder beschenke deine Freundin oder Schwester
mit einem selbstentworfenen Schmuckstiick. In diesem Kurs
kannst du Ketten, Armketten oder Schliisselanhanger entwer-
fen und auffadeln. An der Kette ist ein kinderfreundlicher Ma-
gnetverschluss, wir verarbeiten nur hochwertige Materialien.
Der Kurs ist fir Anfanger geeignet.

Materialkosten sind direkt vor Ort zu bezahlen (ca. 3,00 € -
5,00 € je Schmuckstiick). Falls vorhanden, kénnen auch Per-
len mitgebracht werden.

FuBkettchen
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Muller
Wann: Fr., 20.05.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Manuela Mller
Wann: Fr., 27.05.2022, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 12,00 €
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Du bist kreativ und hast Lust, Dir ein paar schone FulRkettchen
selbst herzustellen? Vielleicht magst Du ja auch Deine beste
Freundin mit einem Uberraschen. In diesem Kurs kannst Du
Dir aus einer riesigen Auswahl an verschiedensten Perlen die
passenden aussuchen. Danach kannst Du Dich flir eine Tech-
nik entscheiden, welche zu Beginn des Kurses erklart werden.
Du kannst Dir natiirlich auch ein Armkettchen anfertigen. So
hast Du den passenden Schmuck fiir den bevorstehenden
Sommerurlaub.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch, max.
10,00 €), evil. Getrank.

ZUMBA

Zumba Kids
fur Kinder von 3 bis 6 Jahren

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 15:00 - 15:50 Uhr
Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 32,00 €

Zumba Kids
fur Kinder von 7 bis 11 Jahren

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 15:50 - 16:40 Uhr
Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 32,00 €

Bei Zumba® Kids handelt es sich um die ultimative Tanz- und
Fitnessparty fur die kleinen Zumba-Fans. Bei diesem Pro-
gramm kdénnen Kids bei voller Lautstarke mit ihren Freunden
abrocken. Altersgemafle Musik und Bewegungsablaufe hei-
zen den Kids auf der Tanzflache ein. Dabei geht es darum,
alles aus sich herauszuholen. Die Kleinen sollen lernen, dass
es in Ordnung ist, wenn sie einfach sie selbst sind und sie aus-
gelassen tanzen - als waren sie alleine!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank.

Zumba® Kids jr. Mixed Stunde
fur Kinder 4 - 6 Jahre

Leitung: Petra Siedentopf
Wann: 5 x ab Mi., 22.06.2022, 16:30 - 17:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 25,00 €

Diese Stunde ist ideal fir die jingeren Zumba-Fans im Alter
von 4-6 Jahren. Wir werden zu cooler Musik tanzen, spielen
und uns auf die Reise in die Kinderyogawelt begeben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

YOGA& ENTSPANNUNG

Entspannung, Meditation &
Selbstwahrnehmung -

Ein Achtsamkeitstraining

fur Kinder von 7 bis 9 Jahren

Leitung: Manuela Fritz

Wann: 4 x ab Do., 10.03.2022, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 19,00 €

Wer auf seinen Korper achtet, fihlt sich besser und kann sich
auch leichter konzentrieren. Gerade bei Kindern geht im Kopf
manchmal alles drunter und driiber und oft fehlit die Zeit oder
Mdoglichkeit im Familienalltag fur bewusste Momente der Ent-
spannung und Ausgeglichenheit zu sorgen. Auf spielerische
Weise erlernen die Kinder in diesem Kurs selbst zur Ruhe zu
finden. Die Achtsamkeitstiibungen unterstitzen die Kinder da-
bei ihren Korper, ihre Sinne, ihre Bedurfnisse zu splren und
auch Sorgen vorbeiziehen zu lassen. Phantasiereisen férdern
sowohl die Vorstellungskraft als auch Konzentrationsfahigkeit.
Auf kind- und altersgerechte Weise werden mit Atemibungen
Korper und Geist ganzheitlich entspannt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Kinder-Yoga
fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Leitung: Marina Wagner
Wann: 4 x ab Mo., 14.03.2022, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock
Gebiihr: 21,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Moglichkeit mit gentigend
Spal ihren Korper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzubau-
en. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen Kreati-
vitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch super,
oder? Dann nichts wie los auf die Matte! Kursinhalt: kindliche
Yogaspiele, Phantasiereisen
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Eltern kdnnen die ersten Male gerne dabei bleiben bis ihr Kind
sich an die Kursleiterin und die Umgebung gewdhnt hat.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € (fur das Skript mit Yoga-
Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Kinder-Yoga
fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Leitung: Marina Wagner
Wann: 4 x ab Mo., 14.03.2022, 16:15 - 17:15 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock
Gebiihr: 21,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Moglichkeit mit genigend
Spal ihren Korper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzubau-
en. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen Kreati-
vitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch super,
oder? Dann nichts wie los auf die Matte! Kursinhalt: kindliche
Yogaspiele, Phantasiereisen

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € fiir das Skript (mit Yoga-
Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Ich selbst sein - Hatha Yoga
fur Madchen ab 14 Jahren

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)
Wann: 8 x ab Do., 17.03.2022, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 44,00 €

Du méchtest gerne etwas fir Deinen Korper tun? Am liebsten
mit gleichaltrigen Madchen? Dann ist dieser Yoga-Kurs genau
das Richtige fur Dich! Mit Yoga-Haltungen und kleinen medi-
tativen Entspannungseinheiten zeige ich Dir, wie Du Dir selbst
eine Auszeit vom Alltag nehmen und dabei gleichzeitig Dein
Kérpergefiihl und Deine Achtsamkeit verbessern kannst. So
haben Schul- und Alltagsstress keine Chance.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, warme Decke, Sitz-
kissen fiir meditative Ubungen.

REITEN

Reitkurs
fur Kinder ab 10 Jahren

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein

Wann: Fr., 18.03.2022, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstralle 24
Gebiihr: 27,00 €

Dieser Reitkurs ist fir pferdebegeisterte Kinder, die Spal® an
Pferden haben und immer schon mal reiten wollten. Wir wer-
den die Ponys zusammen putzen, satteln und natirlich darf
jedes Kind reiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, Reit-
helm wird gestellt.

BIKE

Fruh ubt sich: sicher biken lernen!
Fur Kinder und Jugendliche
von 8 - 13 Jahren

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport,
staatl. geprifter Sport- und Gymnastiklehrer

Wann: Sa., 09.04.2022, 15:30 - 17:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 35,00 €

Du fahrst gerne mit Deinem Rad oder Mountainbike und wiir-
dest gerne mehr kdnnen? Bremsmandver gelingen Dir nicht
immer so, wie sie sollten? Enge Kurven und steiles Gelande
sind eine Herausforderung fir Dich? Dann ist das Fahrtechnik-
training fur KIDS genau das Richtige! Wir Gben ausgiebig die
Fahrrad- Fahrtechnik, um Dir noch mehr Sicherheit und Freu-
de bei der Beherrschung Deines Rades zu vermitteln. Dazu
gehdrt zum Bsp: immer die Kontrolle zu behalten, jederzeit si-
cher anhalten und absteigen zu kénnen, sinnvoll zu schalten,
leichter bergauf zu fahren, auf verschiedenen Untergriinden
zu bremsen, Kurven zu meistern! In der Gruppe macht es noch
mehr Spal}, sicher biken zu lernen.

Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.

Bitte mitbringen: Funktionsfahiges Fahrrad, Helm, Hand-
schuhe (wenn vorhanden), festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung.
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Bike-Kurs im Dirt Park Lauingen
fur Kinder und Jugendliche von
10-18 Jahren

Leitung: Benedikt und Peer Wilop

Wann: Fr., 27.05.2022, 16:00 - 19:00 Uhr

Wo: Dirt Park bei Bike & Tec,
Werner-von-Siemens-Str. 15, Lauingen

Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Benedikt und Peer Wilop

Wann: Fr., 24.06.2022, 16:00 - 19:00 Uhr

Wo: Dirt Park bei Bike & Tec,
Werner-von-Siemens-Str. 15, Lauingen

Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Benedikt und Peer Wilop

Wann: Fr., 22.07.2022, 16:00 - 19:00 Uhr

Wo: Dirt Park bei Bike & Tec,
Werner-von-Siemens-Str. 15, Lauingen

Gebiihr: 12,00 €

Bei diesem Fahrtechnikkurs, geht es um das Erlernen von ver-
schiedenen Sprung- und Fahrtechniken in einem Bike- bzw.

Fassadenelemente
16.500

Hoch hinaus mit Gartner.

Dirtpark. Hierbei werden Grundkenntnisse zu der Sportart ver-
mittelt und umgesetzt. Ebenso werden Begriffe rund um den
Sport erklart. Im Vordergrund steht aber naturlich hauptsach-
lich der Spal’ an der Freizeitaktivitat. Elemente des Sports wie
Drops, Kicker und Co, werden hier noch einmal veranschau-
licht und erklart.

Hinweis: Bitte beachten Sie unsere Hinweise zur Haftung
(siehe AGBs). Es gelten weiterhin die Nutzungsbedingungen
fur den Dirt Park. Diese werden den Teilnehmern vor Kursbe-
ginn zugesendet. Die vhs Ubernimmt keine Haftung fur Scha-
den jeglicher Art, insbesondere auch Personenschaden oder
Schaden am genutzten Fahrrad.

Bitte mitbringen: passendes Fahrrad (MTB, Dirtbike, BMX
oder Hardtail), Helm, weitere Schutzausristung (Knie- und El-
lenbogenschitzer, Handschuhe) soweit vorhanden, Getranke.

Faseatlenflache . ¢ Lo
100.000 Quadratmeter

Unsere Fassaden pragen die Skylines der Metropolen weltweit!

Die Josef Gartner GmbH — ein international tatiges

Fassadenbauunternehmen, das mit Tradition und
Innovation die Fassaden von morgen entwickelt.

Aktuelle Stellenangebote sowie Informationen zu unseren Ausbildungs-

und Studienmaoglichkeiten unter www.josef-gartner.de/jobs

Josef Gartner GmbH - Gartnerstra3e 20 - 89423 Gundelfingen

Dein Blick hinter die Fassade!

Of:x10 @ VouTube
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TAEKWONDO

Taekwondo fiir Kinder von 3 - 6

Leitung: Anita Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 10.03.2022, 17:00 - 17:45 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo fiir Kinder ab 7

Leitung: Heinrich Magosch, Anita Lipp

Wann: 5 x ab Do., 10.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

,Was ist eigentlich Taekwondo?“, werdet lhr Euch vielleicht
fragen. Taekwondo ist mehr als eine Sportart, denn es for-
dert Euch nicht nur kdrperlich, sondern auch geistig. Es lehrt
Euch, schnell zu reagieren und eine Sache konzentriert und
mit vollem Einsatz zu Ende zu bringen. Das bedeutet: Wenn
Ihr etwas wollt, dann kdnnt Ihr das auch erreichen. Dabei ist es
gleichgiiltig, ob es darum geht, eine Priifung zu bestehen, in
der Schule eine schwere Mathearbeit zu schreiben oder spater
im Beruf erfolgreich zu sein.

Ubrigens - um einem weitverbreiteten Klischee vorzubeugen:
Taekwondo ist kein so genannter ,Haudrauf-Sport®, sondern
mittlerweile anerkannter Schulsport in Bayern.

Allkampf fiir Kinder und
Jugendliche ab 6

Leitung: Heinrich Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5 x ab Fr.,, 11.03.2022, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Geblihr: 20,00 €

Liebe Eltern, lhr Kind méchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie voll
unterstitzen kénnen, denn traditionelles Allkkampf fordert den
Menschen korperlich und geistig und ist besonders fiir Kinder
und Jugendliche geeignet. lhr Kind lernt Kérperbeherrschung
und Disziplin. Es lernt, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
sein Selbstvertrauen wird gestarkt und die organische Ge-
sundheit verbessert sich. Ubrigens: um einem weit verbreite-
ten Klischee vorzubeugen: Allkampf ist kein sog. ,Haudrauf-
Sport*! Traditionelles Allkampf, wie es bei uns ausgelibt wird,
ist ulRerst serios. Das Brauchtum ist eher etwas konservativ,
orientiert sich an den Erfahrungen alter Meister und lehrt Wer-
te, die in der heutigen Gesellschaft leider immer mehr verloren
gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Erste Hilfe fur Kinder
10 bis 15 Jahre

Leitung: Ernst Schoupa

Wann: Sa., 21.05.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Wachstation am Gartnersee
Gebiihr: 8,00 €

Fur Erste Hilfe ist man nie zu klein, auch Kinder und Jugend-
lich kénnen im Notfall schon helfen. An diesem Nachmittag
lernen die jungen Teilnehmer wie man einen Notruf absetzt,
wie man einen Wundschnellverband anlegt, einen Verband mit
einer Binde richtigmacht oder einen Verunglickten in die sta-
bile Seitenlage bringt.

Babygarten (10-18 Monate
mit Elternteil)

Leitung: Michaela Schmetterer

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 09:45 - 10:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1,
EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine

ErmaRigung maglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlief3lich Gber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Leitung: Michaela Schmetterer

Wann: 10 x ab Mi., 09.03.2022, 10:45 - 11:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1,
EG
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Tomorrow is our home.

Als fiihrender Hersteller von Hausgeraten mit herausragenden Marken, innovativen Produkten und erstklassigen Losungen
glauben wir, dass Sie bei uns viel bewegen kdnnen. Wir bieten experimentierfreudigen Menschen, die auch mal neue Wege
gehen, eine Vielzahl von Méglichkeiten in einem flexiblen und kreativen Umfeld. Werden Sie Teil unseres Teams, schopfen
Sie lhr Potenzial aus und gestalten Sie mit uns die Zukunft.
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Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind,
keine ErmafRigung maglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlief3lich tGber die Musik-
schule Wertingen, Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Méglichkei-
ten. |hr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen“ zu
werden und lhre kérperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird lhre eigene Freude an
der Musik spiren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und Ihren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehdren Spiele zur Korperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne beriicksichtigen wir auch Ihre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Musikgarten (ab 24 Monaten
mit Begleitperson)

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin

Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 09:15 - 10:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1,
EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind,

keine Ermafigung moglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich lber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin

Wann: 10 x ab Mo., 14.03.2022, 10:15 - 11:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1,
EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind,

keine ErmaRigung maoglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieB3lich tber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Méglichkei-
ten. |hr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen“ zu

werden und lhre kérperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird |hre eigene Freude an
der Musik spuren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und lhren Kin-
dern MuRRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehdéren Spiele zur Kérperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhoéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne beriicksichtigen wir auch lhre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Babymassage fur Miitter und
Vater mit Neugeborenen

(4. Lebenswoche bis zum

6. Lebensmonat)

Leitung: Marina Wagner
Wann: 2 x ab Do., 12.05.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Pfarrheim Wittislingen

Gebiihr: 15,00 €

Die Geburt des eigenen Kindes ist fur Eltern ein berihrender
Moment im Leben. Doch neben all dem Gliick spielen oft auch
Sorgen eine Rolle. Immer dann, wenn der kleine Erdenbir-
ger ohne scheinbaren Anlass weint und schreit, fihlen sich
Eltern manchmal ratlos. Oftmals sind Koliken oder Blahungen
der Grund fir die Zeit der schlaflosen Nachte. Die Anwendung
einer Babymassage kann dem Stress ein Ende bereiten und
dem Baby Erleichterung verschaffen. Die Babymassage bie-
tet auBerdem die Mdoglichkeit, sich gegenseitig noch besser
kennenzulernen. Es sind auch Babys mit ,Handycap®“ herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Yogamatte oder Decke, Babydecke, Bade-
und Moltontuch, bequeme, leichte Kleidung fiir die Eltern,
15,00 € Materialkosten (fiir ein Baby-Ol zum Mitgeben und
Skript zur Anwendung zuhause).

Eltern-Kind-Yoga- Ein Erlebnis
das verbindet fur Kinder
ab 7 Jahren

Leitung: Petra Siedentopf

Wann: 5 x ab Mi., 22.06.2022, 18:15 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 25,00 €

Zeit zu Zweit. Kinder erleben mit ihren Eltern oder Groleltern
zusammen eine ganz besondere, bewusste Zeit miteinander.

116  www.vhs-donauzusam.de

Der Spalt an der Bewegung und die spielerische Vermittlung
des Asanas stehen dabei an erster Stelle. In diesem Kurs ha-
ben Eltern und Kinder gemeinsam die Mdoglichkeit aktiv zu
sein, aber auch zur Ruhe zu kommen. Wir machen: Partner-
Ubungen, Spiele, Atemiibungen, Fantasiereisen, Massagen
u.v.m. Fir Kinder ab 7 Jahren in Begleitung eines Erwachse-
nen, z.B. Mama, Papa, Tante, Onkel, Oma, Opa und allen, die
schon immer einmal Yoga spielerisch ausprobieren wollten!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Gymnastikmatte, Decke, Kis-
sen, Getrank.

Kinderkochkurs ab 8 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

Leitung: Giovanni Muscetra
Wann: Fr., 08.04.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkliche
Gebiihr: 20,00 €

Wir bereiten selbstgemachte Nudeln mit Hackfleischballchen
und TomatensofRe vor. Dazu gibt es gegrilltes Gemduse. Im An-
schluss gibt es Tiramisu (ohne Alkohol) mit Vanillecreme.

Bitte bei Anmeldung Erwachsenen und Kind anmelden.

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtiicher, Behalter fir
Kostproben, Materialkosten 12,00 €.

Schnelle Familienkiiche
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung: Cora Wetzstein, Dipl. Oekotrophologin

Wann: Sa., 30.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: Kinder 10,00 €, Erwachsene 14,00 €
Materialgeld (pro TN) 7,00 €

Arbeit, Familie und Haushalt unter einen Hut zu bringen, ist
kein leichtes Unterfangen — und oft genug hat der Tag ein-

fach zu wenig Stunden. Kimmern wir uns um das eine, plagt
uns das schlechte Gewissen, weil unsere Lieben dabei ,ver-
nachlassigt‘ werden. Und ganz besonders, was die Ernahrung
unserer Kinder angeht, stehen wir Eltern ganz schon unter
Druck. Gesund und ausgewogen soll es sein, was wir auf den
Tisch bringen. Doch das ist in der Hektik des Alltags manchmal
gar nicht so einfach. Perfekt, wenn man dann ein paar Joker-
Rezepte in der Tasche hat, die schnell und mit wenigen Zuta-
ten gemacht sind. In diesem Eltern-Kind-Kochkurs bereiten wir
gemeinsam funf Super-easy-Rezepte zu, bei denen auch die
Kinder (5 bis 9 Jahre) fleiRig mithelfen kénnen. Und naturlich
wird am Ende zusammen in gemiutlicher Runde geschmaust.
Wir zaubern Mini-Kartoffel-Pizzen, Gemuse-Curry mit Reis,
Scheiterhaufen mit Apfeln, Fischkiichlein mit Rahmgemiise
und Kaserisotto mit Schnitzel.

Kanadierkurs auf der Egau:
ein Familien-Naturerlebnis
(far Kinder ab 8 Jahren)

Leitung: Paul Schmid

Wann: Sa., 09.07.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Schabringen, Kirchplatz 3
Gebiihr: Erwachsene 21,00 €, Kinder 15,00 €

Zu Beginn des Kurses werden die Grund-
lagen zum Kanadier-Fahren (in 3er
Kanadiern) vermittelt. Nach der Ein-
weisung testen wir die neu erwor-
benen Fahigkeiten auf der Egau.
Fir Anfanger und auch Fami-
lien geeignet. Kinder kdénnen
in Begleitung eines Erwachse-
nen ab 8 Jahren teilnehmen,
Schwimmwesten werden aus-
geteilt. Der Kurs findet bei jeder 4R ¥
Witterung statt. A

Bitte mitbringen: Getrank, wetter-
angepasste, bequeme Kleidung, Bade-
schuhe, zuséatzliche Kleidung zum Wechseln
nach dem Kurs.

IR

Diamantwerkzeuge
Ersatzteilevertrieb

fiir Baumaschinen
Hydraulik-Pumpen
Hydraulikkomponenten

Hydraulik-MeiBel
HM/HSS-Bohrer

Josef Hitzler GmbH
EinsteinstraBe 23
89407 Dillingen/Do.
Telefon 09071 9966
Telefax 09071 6633
Luft/OI-Filter Mobil 0172 8201872
info@hitzler-diamant.de
www.hitzler-diamant.de

Ihr Spezialist

fiir Diamant-Sédgeblatter

von o 80 mm bis 2000 mm,
Diamant-Bohrkronen in allen
Durchmessern und Langen,
schnell, zuverldssig und preiswert.
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Wir sind im Hochleistungssport einer der fihrenden - o
//ﬁ’harma Anbieter von homdopathischen Arzneimitteln und Blke & Tec S

/ . Zweiradmeisterbetrieb
Liebermann

// n OTU rl IC h en FITn €ss p rO pO rOTe n. | Werner-von-Siemens-Str. 15, 89415 Lauingen |
@ Ab 2.999 €

DOLO-CYL® e

E-Bikes sichern!

[E

Muskel- und Ptlegedl

Zur Lockerung der Muskulatur und Verhinderung

ihrer vorzeitigen Ermidun
; . g g . BEVOR SIE WIEDER AUSVERKAUFT SIND!
e ideal beim Sport oder Gartenarbeit NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

GroBe Auswahl
an edlen, zeitlosen

Zur Vorbeugung gegen: Deko- und

Geschenkartikeln

Am Marktplatz 6
89420 Hochstadt ,]éﬂ«

Tel./WhatsApp 09074 1212 o
Fax 09074 5292 7

eMail: buecher@roch.de

= M US ke|SCh me rzen von D www.schreibwaren-roch.de -y
1P . g Lesest

*Verkramptungen radier LfIoIO wnd
* /errungen
*Verspannungen
([ -

Uberbelastungs & 0,00 € Anschaffungskosten wolfr'om
beschwerden & Bis zu 15 Jahre Garantie auf alles  Wérme & Wasser

* Muskelkater

OFFIZI.I.ELLER
AUSRUSTER
/' TEAM TOKIO

11N

FECHTER TBEB

-

GERMANY

OFFIZIELLER
AUSRUSTER

@ sSofortige Heizkostenersparnis
& Jahrliche Wartung inklusive!

el

89423 Gundelfingen
iInNfo@wolfrom.de
09073 2258

K Oberer Saumweg 13,

A 3nn5‘“b”

g

Jetzt beraten lassen +49 (0) 9073 2258




Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs DonauZusam

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs DonauZusam gelten gleichlautend
fur die Volkshochschulen Stadt Gundelfin-
gen a.d. Donau, Stadt Lauingen (Donau)
und Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

1. Anmeldung und Zustandekommen
des Vertrags

a) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und deren Annah-
me durch die Volkshochschule zustande.
Eine Anmeldung ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Bezahlung der Kursgebihr,
auch bei Nicht-Teilnahme. Mit der Anmel-
dung akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der vhs Donau
Zusam.

b) Die Anmeldung kann erfolgen: schriftlich,
telefonisch, personlich, per Mail oder per
Internet. Die Anmeldungen werden von
der Volkshochschule in zeitlicher Reihen-
folge entgegengenommen und bearbei-
tet.

c) Der Besuch einer Veranstaltung der
Volkshochschule ohne vorherige An-
meldung ist — auRer bei Einzelveranstal-
tungen mit Abendkasse — grundsatzlich
nicht moéglich. Wird er ausnahmsweise
dennoch akzeptiert, verpflichtet er zur
Zahlung der Kursgebihr sowie einer zu-
satzlichen Verwaltungsgebuhr in Hohe
von 10 €.

d) Meldet der Kunde weitere Teilnehmer
fur eine Veranstaltung an, verpflichtet er
sich, auch fur die vertraglichen Verpflich-
tungen aller von ihm angemeldeten Teil-
nehmer einzustehen.

e) Fur Busfahrten, Studienreisen und Exkur-
sionen ist die vhs nicht Veranstalter. Es
gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen (AGBs und Stornobedingungen)
des jeweiligen Veranstalters (Reiseunter-
nehmens).

2. Bezahlung und Mahngebiihren

a) Die vereinbarte Geblhr wird grundsatz-
lich bei Kursbuchung zur Zahlung fallig.
Dem Kunden stehen verschiedene Zah-
lungsmaoglichkeiten zur Verfigung, die
auf der Webseite bzw. in den Printmedien
der vhs angegeben werden.

b) Bei Widerruf einer ordnungsgemalen
Abbuchung sind dadurch auftretende
Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

c) Bei verspateter Zahlung erhebt die vhs
5,00 € fiur die erste Mahnung, 12,00 € fur
die zweite Mahnung sowie 17,00 € flr die
dritte Mahnung.

3. ErmaRigungen

20% ErmaRigung erhalten folgende Perso-
nen: Schiler, Azubis, Studierende, Schwer-
behinderte, Bezieher von ALG | und II. Der
entsprechende Nachweis ist bei der Anmel-
dung bzw. spatestens bis Kursbeginn vorzu-
legen. Liegt der Nachweis nicht rechtzeitig
vor, ist eine nachtragliche Ruckerstattung
des Differenzbetrags ausgeschlossen.

Inhaber der Ehrenamtskarte des Landkrei-
ses erhalten 20% ErmaRigung. Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Wertingen und
Mitglieder der vhs Zusamtal erhalten 20%
ErmaRigung ausschlieRlich auf Kurse der
vhs Zusamtal. Eine ErmafRigung aufgrund
nur teilweisen Kursbesuchs oder verspa-
teten Kurseintritts ist nicht maoglich. Dop-
pel- und MehrfachermaRigungen sind nicht
maoglich.

4. Riicktritt vom Vertrag

a) Der/die Teilnehmerin kann bis 1 Woche
vor Kursbeginn durch schriftliche Erkla-
rung kostenfrei vom Vertrag zuriicktreten.
Spaterer Rucktritt verpflichtet zur Zah-
lung der vollen Kursgebihr einschlieRlich
evtl. Materialkosten. Die vhs akzeptiert
eine Ersatzperson.

b) die Volkshochschule kann vom Vertrag
zurticktreten

1. wenn bis 1 Woche vor Kursbeginn die an-
gegebene Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird

2. wenn der/die von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin/Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z.B. Krank-
heit), ausfallt. Die vhs wird die ange-
meldeten Teilnehmer unverzuglich infor-
mieren. Bereits bezahlte Kursgeblhren
werden in diesem Fall umgehend zurlick-
erstattet. Ein weitergehender Anspruch
gegen die Volkshochschule besteht nicht.

5. Anderung oder Ausfall der
Veranstaltung

Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Dozent
und/oder Inhalt der Veranstaltung zu an-
dern, sofern die Anderung unerheblich und
fir den Kunden zumutbar ist. Die vhs wird
in einem solchen Fall den Kunden rechtzei-
tig informieren. Bei einer erheblichen Leis-
tungsanderung kann der Kunde kostenlos
vom Vertrag zurucktreten. Die vhs ist be-
rechtigt, eine Veranstaltung aus wichtigen
Grinden wie hohere Gewalt, Erkrankung
des Kursleiters, etc. kurzfristig abzusagen.
Bereits gezahlte Gebuhren werden erstat-
tet. Die vhs wird sich in einem solchen Fall
um einen Ersatztermin bemuhen. Die be-
troffenen Kunden sind nicht verpflichtet den
angebotenen Ersatztermin anzunehmen.

6. Bescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen  stellen  wir
auf Wunsch gerne aus, wenn mindestens
80%der Kursstunden besucht wurden. Teil-
nahmebescheinigungen fur Kurse, die 1an-
ger als zwei Semester zurlickliegen, werden
mit 3,00 € pro Bescheinigung in Rechnung
gestellt.

7. Ferienordnung und Hausordnung

Im Allgemeinen richten sich die kursfreien
Tage nach der fur Bayern gliltigen Ferien-
ordnung und den gesetzlichen Feiertagen.
Anderungen kénnen in Ausnahmeféllen mit
der jeweiligen Kursleitung abgesprochen
werden und bedurfen der Zustimmung der
vhs-Leitung. Fur Ferienkurse gelten davon
abweichende Regelungen. Um Beachtung
der Hausordnung der Gebaude, in denen
wir Gaste sind, wird gebeten. Schulgebau-
de, vhs-Gebaude und Kursrdume sind aus-
nahmslos rauchfreie Zonen.

8. Urheberrecht und Datenschutz
Fotografieren, Filmen und andere au-
diovisuelle Mitschnitte sind in den Ver-
anstaltungen nicht gestattet. Die vhs ist
Inhaberin samtlicher Nutzungsrechte. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der Volks-
hochschule nicht vervielfaltigt werden. Mit
der Anmeldung wird der Datenverarbeitung
im vhs Verbund DonauZusam zugestimmt.
Personliche Angaben von Teilnehmerinnen/
Teilnehmern und Dozentinnen/Dozenten
unterliegen den Bestimmungen der Daten-
schutzgrundverordnung (DGSVO). Wir ver-
weisen auf die gultige Datenschutzerkla-
rung der vhs DonauZusam. Diese finden Sie
unter www.vhs-donauzusam.de.

9. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Scha-
den jeglicher Art ist auf die Falle beschrankt,
in denen die Volkshochschule bzw. deren
Vertreter vorsatzlich oder grob fahrlassig
gehandelt haben. Weitergehende Haftung
der vhs ist ausgeschlossen. Auch die Hin-
und Ruckfahrt zu allen Veranstaltungen er-
folgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch
die vhs ist in jeder Hinsicht ausgeschlossen.
Bei Kursen fir Kinder im schul-pflichtigen
Alter beschrankt sich die Aufsichtspflicht auf
die Zeit des Unterrichts. Bei Busfahrten und
Studienreisen ist die vhs nicht Veranstalter.
Es gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen des jeweiligen Veranstalters (Reise-
unternehmens).

10. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des halbjahrlich erscheinenden Programm-
hefts. Alle Informationen zu den Kursen sind
auch online einzusehen. Mindliche Neben-
abreden sind nicht getroffen. Die Kurslei-
terin/der Kursleiter ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jed-
weder Art bedirfen der Schriftform.

Grundsatzlicher Hinweis:
Die Volkshochschule ist parteipolitisch und
konfessionell unabhangig.

Diese AGBs Iosen frihere ab, die damit ihre
Glltigkeit verlieren. Sollte ein Teil der Be-
stimmungen nichtig sein, bleiben die ande-
ren dennoch in Kraft.

120 www.vhs-donauzusam.de

vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Schulstr. 12

86637 Wertingen
zusamtal@vhs-donauzusam.de
Tel. 08272/ 841 81

Tel. 08272 / 841 80

Tel. 08274 /9999 12

vhs Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 22

89423 Gundelfingen
gundelfingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09073 /999 119

vhs Lauingen
Herzog-Georg-Str. 17

89415 Lauingen
lauingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09072 / 998 143

Vhs'?ﬁ Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende vhs-Veranstaltung(en) an:

0 Kurs-Nr.
a Kurs-Nr.
e Kurs-Nr.
° Kurs-Nr.

Kursteilnehmer *zwingende Angabe

Vorname*

Strale,
Haus-Nr*

Telefon
tagstber*

Geburtsjahr*

SEPA-Lastschriftmandat

Geblihr

Geblhr

Gebuhr

Geblhr

Nachname*

PLZ, Ort*

Mobil

E-Mail

AuBenstelle Wittislingen
wittislingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09076 / 9509 20

AuBenstelle Aschberg
aschberg@vhs-donauzusam.de
Tel. 09075/ 9509 16

Ich erméchtige die veranstaltende vhs, Zahlungen von meinem Konto mit Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf meinem
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN*

Name der Bank

ErméiBigung ** Nachweis in Kopie liegt bei. Bei fehlender Bescheinigung wird automatisch die volle Kursgeblihr abgebucht.
*** Inhabern der Ehrenamtskarte Wertingen kann nur fiir Kurse der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen eine Erméfigung angerechnet werden.

Hkkk

O Schiiler, Azubi, ALG | und Il, BUFDI, Sozialhilfeempfanger, Schwerbehinderter**
O Inhaber der Ehrenamtskarte Wertingen *** oder Ehrenamtskarte des Landkreis Dillingen**

O Vhs-Mitglied Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. ****

Ort, Datum

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich das Hygienekonzept der vhs und erkenne die AGB (siehe aktuelles Programm) an.

vhs Mitglieder Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. erhalten nur bei Kursen der vhs Zusamtal Wertingen—Buttenwiesen eine Erméfigung.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung, sondern werden nur informiert, falls Ihr Kurs ausféllt oder verlegt wird.



MET OPERA live

12. Marz ARIADNE AUF NAXOS (Richard Strauss)
26. Marz DON CARLOS (Giuseppe Verdi)

07. Mai TURANDOT (Giacomo Puccini)
21. Mai LUCIA DI LAMMERMOOR (Gaetano Donizetti)
04. Juni HAMLET (Brett Dean)

ROCH-DRUCK

Einsteinstrafle 21
W . w/ 89407 Dillingen/Donau
Tel. 09071 705 660
Fax 09071 705 66195

info@roch.de

MET 0PERA LiVE™

DIE OPER AUS NEW YORK 'IM KINU e 2 A

IN BRILLIANTER BILD- UND TONQUALITAT. . b g
KARTEN GIBT ES IM VORVERKAUF AN DER KINOKASSE UND ONLINE. I:iimc'enler ni“inﬂe@

Foto: Marty Sohl / Metropolitan Op:

TEL. 09071/2866 « WWW.FILMCENTER-DILLINGEN.DE

Unser Strom — Im ganzen
Landkreis vertugbar!

Strom. Wasser. Abwasser. Fernwarme.

Gasnetz. LWL. BadespaB. Weil es auf

die

Bissingen
y ;Q%'.‘
Syrgenstein . .
_ L \ \ | Der AOK-Gesundheitsvorteil:
& X"(s Strom 1 HOChiE?_i’F_ ' a innovative Extra-Leistungen,
SeaislS Wittislingen ,% B Buttenwiesen maBgeschneidert fiir Sie
D -a:/‘ D L Lauingen e 4 Dlllinqen Mehr erfahren auf
. — S N\ | aok.de/bayern/gesundheitsvorteil
Energie fir Mensch & Umwelt @ _ i,
| 7 Gundelfingen Wertingen S
¥ 4 ) =
DSDL Donau-Stadtwerke  Tel. (09071) 70 67-0 / , =
DiliriaisiLail . J/ “¥ Holzheim ; . -
illingen-Lauingen Fax (09071) 70 67-101 / Gesundheit nehmen wir personlich.
Regens-Wagner-Straf3e 8 info@dsd|.de / y AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

89407 Dillingen www.dsd|.de \
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FESTIVAL #8 MZH"G’

Wertingen
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Pfalz- Neuburg - StraBe 34

89407 Dillingen - Steinheim
Tel.: 09074 /1661 N l": r‘ ; \ A
Fax: 09074/3292 - 1 |

-
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Wir lassen auch 2L
in der Stadthalle
die Saiten klingen!

le WWW.GITARRENFESTIVALWERTINGEN.DE

Kiinstlerische Leitung: Johannes Tonio Kreusch
Veranstalter: Stadt Wertingen, vertreten durch 1. Bgm. Willy Lehmeier

Aber schauen Sie einfach selbst...

werti ngen
Lechwerke

Privatpraxis

Dr. med. Paul ALEXY
Facharzt fur Innere Medizin

MIT DEM ARZT OHNE ZEITDRUCK
KOMMUNIZIEREN

Innere Medizin mit Betrachtung
des Menschen in seiner Gesamtheit

e Termine auch am Wochenende

RENAULT

« Sprechstunde nach Vereinbarung
B artner
Industriestralle 14 - 86637 Wertingen g
Tel. 08272 993136 Autohaus Baumgdrtner GmbH & Co. KG
89407 Dillingen, Otto-Hahn-Str. 6, Tel. 09071/729090
dr.paul.alexy@t-online.de * www.paul-alexy.de 89537 Giengen, WiesenstraBe 11,Tel.07322/956 66 60

Firstlich Bissinger Auerquelle Unser gesamtes Sortiment finden Sie unter

W. Horh GmbH & Co. KG
8665;r8?52r:geern : ; WWW, AUERC&_JELLEC]E




SKIZZIERUNG
ITPEQR\EUS\JH \USES
AUMEA =

In exklusiven 2 Std. erarbeiten
Wir gemeinsam mit lhnen einen

Entwurfsplan® far 752,- €.

Jetzt fur nur 247,- € .c.vws.

*SKIZZE FUR KFW-BERECHNUNG/ C——
FINANZIERUNG UND ENERGIEBERATER NUTZBAR NACH IHREN

WUNSCHEN ‘ @g«
‘rrRIgSS\LERI'

Wohnbau GmbH - Bauunternehmen PROFITIEREN SIE
VON UNSEREM
KNOW-HOW

ALS DATEI
(PDF)

JETZT
BUCHEN
UNTER:

ROSSLER WOHNBAU GMBH O8274/6142

Siemensstr. 3

86647 Buttenwiesen WWW.roessler-wohnbau.de

info@roessler-wohnbau.de



