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Berufseinstieg bei GTG

Wir bilden die Profis fur morgen aus!

GTG Gummitechnik produziert hochwertige Dichtungssysteme fur den Fenster- und
Fassadenbau, die Elektro- sowie die Automobilindustrie. Komm" in unser Team und
mach’ mit deiner Ausbildung bei uns den ersten Schritt in eine erfolgreiche Zukunft!

(M/WiD)
= Kaufmann/-frau fiir
Bliromanagement
» Industriekaufmann/-frau
= Mechatroniker/-in

Verfahrensmechaniker/-in

Maschinen- und
Anlagenfiihrer/in

GTG Gummitechnik

Wolfgang Bartelt GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 8-10

89423 Gundelfingen a. d. Donau

Tel. +49 9073 9507-0
Fax +49 9073 9507-4000
info@gtg.eu
www.gtg.eu

System und Prazision in Gummi.

vhs?,.

Volkshochschule
DonauZusam

Herzlich willkommen bei der vhs DonauZusam!

Bildung und Kultur haben Gewicht. Das merken
Sie schon, wenn Sie dieses Programm in den
Handen halten und feststellen, dass es um ein
Vielfaches schwerer und umfangreicher gewor-
den ist. Mit einem gewissen Stolz prasentieren
wir lhnen heute das komplette Programm der
vhs DonauZusam in einem Heft. Auf den kom-
menden Seiten finden Sie nun kompakt und den-
noch Ubersichtlich das Kursangebot der Volks-
hochschulen Gundelfingen, Lauingen (mit den
AuBlenstellen Aschberg und Wittislingen) und
Zusamtal (mit AuRenstelle Buttenwiesen).

Dieses Programm mit mehr als 400 Kursen und
Veranstaltungen macht deutlich, wie grof3 die
kulturelle Vielfalt im Landkreis Dillingen ist. Im
Zuge der vielen Einschrankungen, die wir alle

wahrend der letzten Monate hinnehmen muss-
ten, ist ein neues Bewusstsein fur Bildungsange-
bote vor Ort entstanden. Ziel der vhs DonauZu-
sam ist es, die Erwachsenenbildung Uber die
jeweilige Stadt- bzw. Gemeindegrenze hinaus
bekannt zu machen und fir alle Beteiligten ein
kompetenter Partner fur Lernen, Lehren und
soziales Miteinander zu sein.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie flur unser
Angebot begeistern kdnnten und wir Sie bei der
einen oder anderen Veranstaltung begrifRen
durften. lhre Ansprechpartner in den Geschafts-
stellen vor Ort sind auch weiterhin fiir Sie da und
beraten Sie gerne.

lhre vhs DonauZusam
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Corona-Virus
Pravention und Schutz

Bitte informieren Sie sich unter www.vhs-donauzusam.de
Uber die aktuell geltenden Hygienevorschriften fur Ihre
gebuchten Kurse und Veranstaltungen.

o P

Hygieneregeln

Derzeit gelten folgende Regeln im Gebaude und auf dem Geldnde der vhs-Standorte,
die unbedingt einzuhalten sind, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verringern:

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung!

Abstand halten Bitte eine Mund-Nasen-
zu anderen Personen Bedeckung nutzen,
(mind. 1,5 m), auch insbesondere wenn der
bei Eintreffen und Verlassen Mindestabstand nicht

des vhs-Standortes eingehalten werden kann
sowie in den Pausen

RegelmaBiges Kein Koérperkontakt,
Handewaschen vermeiden Sie z.B.
(mit Seife fur 20-30 \ Handeschitteln

Sek.), insbesondere bei a” oder Umarmungen
Betreten des Gebaudes u

Einhaltung der Husten- Hande vom Gesicht
und Niesetikette fernhalten,

(Husten oder Niesen in vermeiden Sie Berhrun-
die Armbeuge oder in gen von Augen, Nase
ein Taschentuch) M und Mund

Bei Erkaltungssympto- Nur eigene Arbeitsmittel
matik zu Hause bleiben, verwenden,

ebenso wenn Sie in den wie Stifte, Blocke, Blcher
letzten 14 Tagen Kontakt oder Ahnliches

ZuU einem bestatigten

COVID-19-Fall hatten

S

Stand: Juli 2021
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Gemeinsam
stark fur lhre
Bildung!
Unabhangig vom Veranstaltungs- .
Ort kdnnen Sie sich

bei jeder vhs-Stelle fur
jeden Kurs anmelden.

@ INFORMATIONEN

h @ © \volkshochschule
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INFORMATIONEN @

vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.\V.

vhs Gundelfingen

Prof.-Bamann-Str. 22, 89423 Gundelfingen
Email: gundelfingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE IN DER WALKMUHLE
Obere Bleiche 1, Tel. 09073 / 999 119

Manfred Gloss, vhs-Leiter
Stefanie Flache, Geschaftsfiihrerin
Angelika Holzapfel, Verwaltung

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 08.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.30 Uhr

Bankverbindung:

vhs DonauZusam in Gundelfingen
VR-Bank Donau - Mindel eG

IBAN: DE29 7206 9043 0003 2008 92
BIC: GENODEF1GZ2

Kuratorium: Miriam Gruf3 (1. Burgermeisterin),

Werner Lohner (Kulturreferent), Friedlies Hopf-Schirm,
Florian Steidle, Johann Stenke, Michael Kling, Ruth Seybold,
Jutta Krimm, Fritz Leo, Viktor Merenda, Dr. Ulrich Mack,
Hildegard Faal

Schulstr. 12, 86637 Wertingen
Email: zusamtal@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE

IM EHEM. AMTSGERICHT WERTINGEN

Schulstr. 10, Zimmer-Nr. 110, 1. OG, Wertingen

Petra Mantwied, Geschaftsfiihrerin, Tel. 08272 / 84 181
Daniela Stix, Dipl.-Pad. (univ.), Padagogische Leitung,

Tel. 08272 / 84 180

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag: 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Dienstag und Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE IM RATHAUS BUTTENWIESEN
Martkplatz 4, Buttenwiesen

Lisa Schlicker, Tel. 08274 / 9999 12

Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung:

vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Sparkasse Wertingen

IBAN: DE44722515200000811599

BIC: BYLADEM1DLG

Die vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
ist ein gemeinniitziger Verein.

Vorstand: Ehrenvorsitzender: Heinz Gams

1. Vorstand: Winfried Heppner, 2. Vorstand: Willy Lehmeier,

3. Vorstand: Hans Kaltner, Geschaftsfiihrerin: Petra Mantwied,
Kassierer: Thomas Seefried, Beisitzerin: Bianca Buchwald,
Pad. Leitung: Daniela Stix

vhs Lauingen

Herzog-Georg-Str. 17, 89415 Lauingen
Email: lauingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE LAUINGEN

Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17, Zimmer Nr. 229
Barbl Constroffer, Leitung, Tel. 09072 / 998 125

Monika Wohl, Verwaltung, Tel. 09072 / 998 127
Anmeldung auch im Birgerbiro méglich,

Rathaus, Zimmer 1 EG

Tel. 09072 / 998 143

Offnungszeiten:

Montag: 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag:  08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: DE77 7225 1520 0000 2402 57

GESCHAFTSSTELLE WITTISLINGEN

Marienplatz 6, 89426 Wittislingen

Daniela Seitz, Leitung / Verwaltung, Tel. 09076 / 9509 20
Email: wittislingen@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Bankverbindung: DE55 7229 0100 0005 8144 80

GESCHAFTSSTELLE ASCHBERG

Hochstiftstr. 2, 89438 Holzheim

Loreen Hefele, Pad. Leitung, Tel. 09075 / 950 916
Manuela Tochtermann, Verwaltung, Tel. 09075 / 950 916
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Email: aschberg@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung: DE09 7206 9113 0000 0234 00

Kuratorium 2021: Alfred Bauch, Josef Baumer, Hans-Josef

Berchtold, Cornelius Brandelik, Max Briegel, Josef Caesar,
. Walter Conrad, Herbert Dlouhy, Manfred Hartl, Manfred Lipp,
Manfred J. Nittbaur, Ursula Poser, Artur Richert, Alois Sailer,
Helmut Sauter, Alfred Sigg, Wolfram Stadler, Karolina Wérle

www.vhs-donauzusam.de 5
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GESELLSCHAFT

Fahrten

Kurs-Nr. L-P321 Lauingen
Altbayern in Schwaben

Nachmittagsfahrt

Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: Do., 30.09.2021, 12:30 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Bushaltestelle AOK Lauingen,

Briderstr. 19
Gebiihr: 22,00 €

Die beiden Altlandkreise Aichach und Friedberg sehen sich
heute noch als altbayerische Randzone. Tatsachlich ist diese
Adels-, Kirchen- und Klosterlandschaft im Alten Reich immer
auf Ingolstadt ausgerichtet gewesen. Der Lech ist immer Gren-
ze geblieben. Wir erleben bei unserer Nachmittagsfahrt alt-
bayerische Dérfer und Markte, Wallfahrtsorte und Adelssitze.
Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen

Kurs-Nr. L-P319 Lauingen

Kutschen, Chaisen, Karren
Nachmittagsfahrt nach

Heidenheim

Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: Do., 21.10.2021, 13:00 - 19:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Bushaltestelle AOK Lauingen,

Briiderstr. 19
Gebiihr: 22,00 €

Der Besuch der standigen Ausstellung ,Kutschen, Chaisen,
Karren® auf Schloss Hellenstein gilt einem der weniger be-
kannten Museen und einem Sammlungsthema, das im weite-
ren Umkreis gar nicht so oft anzutreffen ist. Auf dem Heimweg
Einkehr zu einer Abendbrotzeit.

Busunternehmen: Galonska Verkehrsbetrieb

Fuhrungen in Gundelfingen

Kurs-Nr. G-P110 Gundelfingen
Stadtfuhrung Gundelfingen

Wann: So., 10.10.2021, 14.00 - 15.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 2,50 €, vor Ort zu bezahlen

Der ,Historische Stadtrundgang” in Gundelfingen bietet Gas-
ten und Einheimischen die Mdglichkeit, einen Blick auf die
Geschichte unserer nordschwabischen Stadt zu werfen und
historische Gebaude kennen zu lernen. Auf diesem Rundgang
werden kunsthistorische Zusammenhange anschaulich erldu-
tert; Informationstafeln an ausgewahlten, bedeutsamen Ge-
bauden weisen auf besondere Sehenswdrdigkeiten hin.

Wir laden Sie ein zu einem Spaziergang durch Gundelfingen.
Bringen Sie Ihre Familie und lhre Freunde mit. Die ausgebil-
deten Stadtfuhrerinnen und Stadtfiihrer begleiten Sie auf dem
etwa 90-minutigen Spaziergang durch die historische Altstadt
und informieren Sie unterhaltsam und kompetent iber Gun-
delfingen und seine interessanten geschichtlichen Ereignisse.
Anmeldung und Infos Uber Frau Keck, Kultur- und Sportamt,
Tel. 09073-999118

Die Miinzmiihle am Samstag

Kurs-Nr. G-P111A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: Sa., 02.10.2021, 14.00 - 14.40 Uhr
Wo: Minzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P111B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: Sa., 02.10.2021, 14.40 - 15.20 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P111C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: Sa., 02.10.2021, 15.20 - 16.00 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Die Miinzmiihle am Sonntag

Kurs-Nr. G-P112A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 03.10.2021, 10.00 - 10.40 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Bitte
informieren Sie sich
uber die aktuellen

Hygienevorschriften und
evtl. Anderungen auf
unserer Homepage.

Kurs-Nr. G-P112B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 03.10.2021, 10.40 - 11.20 Uhr
Wo: Miinzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Kurs-Nr. G-P112C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 03.10.2021, 11.20 - 12.00 Uhr
Wo: Minzmihle Gundelfingen
Gebiihr: 3,00 €

Machen Sie sich ein Bild vom Inneren der Minzmihle, die
wahrend des 30-jahrigen Krieges — in den Jahren 1621/22 —
auch als Miinzpragestatte diente. Die Besitzer der Miinzmiihle
fihren in kleinen Gruppen durch die Miihlen- und einen Teil der
Wohnraume. Die Fihrungen finden gestaffelt statt und dau-
ern ca. 25 Minuten. Im Anschluss stehen die Besitzer gerne
fir Fragen zur Verfigung. Aus Sicherheitsgriinden miissen
die Besucher das 16. Lebensjahr vollendet haben. Fur geh-
behinderte Personen ist die Mihlenfihrung leider ungeeignet.
Bitte denken Sie auch bei dieser Veranstaltung an eine Nasen-
Mund-Bedeckung!

Sonntags um elf - thematische
Kurzfuhrungen in Lauingen
Kurs-Nr. L-P304 Lauingen

Alte Marken: Staubsauger

Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R., ehrenamtl. Leiter
~,Heimathaus” Lauingen

Wann: So., 26.09.2021, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briderstrale 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Die Elektrifizierung des Haushalts hatte wenig emanzipatori-
sches Potential. Das gilt auch fiir den Staubsauger. Manner
zeigen den Frauen, wie man’s macht. Die Werbung kennt da
keine Vorbehalte. Wenn auch unser Sammlungsbestand |a-
cherlich gering ist, so reicht er doch hin, die wichtigsten tech-
nischen Entwicklungen aufzuzeigen. P.S.: Leihgaben alterer
Modelle waren sehr erwiinscht.

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. L-P305 Lauingen

Lauingen vor 150 Jahren - zu-
gleich ein kleines Zeitungskolleg

Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: So., 10.10.2021, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briiderstralle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Das 19. Jahrhundert war das Jahrhundert der Zeitungen. Un-
ser Lauinger Anzeiger reiht sich ein in diese Erfolgsgeschichte,
die nur moéglich wurde durch die Beschleunigung des Druck-
vorgangs, die massenhafte Herstellung von Papier und die
Fortschritte in der Kommunikation (Telegraph, Telephon). Was
erfuhr der Burger aus seiner Stadt? Aus dem Distrikt? Aus dem
Koénigreich? Aus der Welt? Welche Erwartungen hatte damals
ein Leser an seine Zeitung? Welche hat er heute? Wir werfen
auch einen Blick ins Zeitungsarchiv.

Kurs-Nr. L-P306 Lauingen
Neues zu Albertus
Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: So., 14.11.2021, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briderstralle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Vor 750 Jahren kehrte Albert zurtick nach Kdln, wo er weiterhin
als hochgeschatzter Berater und Vermittler, als akademischer
Lehrer und gefragter ,Weih-Bischof* tatig war. Sogar eine weit
ausgreifende theologische Summe wollte er noch in Angriff
nehmen. Was hat die Forschung an Neuem erbracht zu sei-
nen letzten Schriften und urkundlichen Zeugnissen, zu seiner
Vermittlungs- und zu seiner Bautéatigkeit?

Kurs-Nr. L-P307 Lauingen
Franzosisch parlieren
Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: So., 21.11.2021, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briderstralle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Lehrbucher, Sprachfihrer und Woérterblcher spiegeln eine
fremde Wirklichkeit, in die wir erst hineinfinden wollen (Urlaub,
Studium) oder missen (Arbeit, Geschéft). Sie prasentieren
verschiedene Methoden des Sprachenlernens und spiegeln
nicht zuletzt eine nahe oder ferne Vergangenheit.

www.vhs-donauzusam.de 7




Lauinger Stadtspaziergange,
nicht nur fur Lauinger

Kurs-Nr. L-P308 Lauingen

Mit dem Fahrrad durch die Stadt:
Mehr Lauingen erleben

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin

Wann: So., 26.09.2021, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz Lauingen, Herzog-
Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 3,00 €

Diese ungewdhnliche Stadtfiihrung fur Fahrradfreunde beginnt
am Marktplatz mit Schimmelturm und Rathaus. Anschlieend
geht es durch das Untere und Obere Brunnental an der Donau
entlang bis zum Rémertempel in Faimingen. Auf dem Rick-
weg werden Sie weitere Besonderheiten der Stadt entdecken.
Eine entspannte Art, mit dem (eigenen) Fahrrad die Stadt in all
ihren Facetten zu erleben! Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr. L-P318 Lauingen

Lauinger Stadtspaziergang:
Das Weberviertel

Leitung: Bernhard Ehrhart, StD i.R.

Wann: Sa., 09.10.2021, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Blumen Hamaleser Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 38

Gebiihr: kostenfrei

Seit dem Mittelalter sind Stadte in Stadtviertel aufgeteilt. Jedes
hatte sein besonderes Geprage. Das Weberviertel war etwa
gleichzeitig mit dem Herrenhof (Konigshof) auf dem spateren
Marktplatz- einer der Kristallisationskerne der mittelalterlichen
Stadt. Seine Entwicklung im Auf und Ab wirtschaftlicher Kon-
junkturen soll bei unserm Spaziergang in Erinnerung gerufen
werden.

Kurs-Nr. L-P309 Lauingen
Stadtfuhrung fur Einheimische
und Neugierige

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer
Wann: So., 17.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
Gebiihr: 3,00 €

Das Ensemble von Marktplatz mit Rathaus und Schimmel-
turm, das Brunnental und die Stadtpfarrkirche St. Martin sind
die wichtigsten Sehenswirdigkeiten, die Sie auf Ihrem Weg
durch die Stadt kennenlernen werden. Sie erfahren viel Inter-
essantes Uber die Geschichte der Stadt und ihre bedeutends-
ten Persodnlichkeiten. Auch Albertus Magnus begegnet lhnen
auf diesem Rundgang. Anmeldung erforderlich!

Lauingen entdecken: Flihrung
durch die nachtliche Stadt

Kurs-Nr. L-P310 Lauingen

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfihrerin

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. L-P311 Lauingen

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Fr., 10.12.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 5,00 €

Ganz romantisch - mit (eigenen) Laternen - werden Sie vom
Marktplatz aus die nachtliche Stadt (neu) entdecken. Sie er-
fahren Interessantes Uber die Geschichte Lauingens und ihrer
bedeutendsten Personlichkeiten wie Albertus Magnus. Der
Rundgang endet gemditlich im Rathausinnenhof mit einem
kleinen Umtrunk. Kinder in Begleitung der Eltern sind herzlich
willkommen und gebuhrenfrei. Kurzfristige Absage bei sehr
schlechter Wetterprognose mdglich. Anmeldung erforderlich!

Bitte mitbringen: Laterne mit elektrischem Licht (z.B. LED).

Weitere FUhrungen

Kurs-Nr. L-P303 Lauingen
Premiumwanderweg DonAUwald
- Wandern vor der Haustur

Leitung: Viktor Winter, Wegepate fiir den
Premiumwanderweg DonAUwald

Wann: Di., 28.09.2021, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: beim Parkplatz an der Wotanseiche
Gundelfingen

Gebiihr: 3,00 €

Auf einer ca. 3-4 stiindigen Rundwanderung erfahren Sie
mehr ber den Premiumwanderweg DonAUwald. Wir starten
beim Parkplatz an der Wotanseiche in Gundelfingen und wan-
dern von dort aus auf teils bekannten und auch unbekannten
Wegen durch die herrliche Natur unserer Heimat. Auf der Stre-
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cke werden lhnen die Kriterien eines Premiumwanderweges
erlautert. Die Veranstaltung entfallt nur bei extrem schlechter
Witterung. Die Teilnehmer werden dann vorab kurzfristig infor-
miert. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Regenbekleidung, Ge-
tréank und kleine Brotzeit.

Kurs-Nr. L-P314 Lauingen

Auf den Spuren der Schlacht bei
Nordlingen 1634

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 02.10.2021, 13:30 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt: Parkplatz Badeweiher

Schmahingen
Gebiihr: 7,00 €

Am 5. und 6. September 1634 kommt es bei Nordlingen zur
Schlacht der Schweden gegen die kaiserlichen Truppen. Die
Schweden wurden dabei vernichtend geschlagen. Die Grun-
de des 30 Jahre dauernden Krieges, der Schlachtverlauf und
die verheerenden Auswirkungen auf die Bevolkerung werden
im geschichtlichen Zusammenhang bei dieser Wanderung auf
den Albuch erlautert. Die Fihrung ist nicht fir Rollator oder
Rollstuhl geeignet, die Teilnehmer sollten gut zu Ful? sein. An-
meldung erforderlich!

Treffpunkt: In Schmahingen die Muhlbachstrasse hinaus, am
Badeweiher vorbei, 350 m danach Treffpunkt am kleinen Park-
platz

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Wanderschu-
he.

Kurs-Nr. L-P313 Lauingen
Gefuihrte Wanderung durch das
historische Karthausertal

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt
Wann: Sa., 23.10.2021, 13:00 - 17:00 Uhr

GESELLSCHAFT

Wo: Treffpunkt: Christgarten
Parkplatz am Wildgatter
Gebiihr: 9,00 €

Jorg-Reiner Mayer-Karstadt fihrt uns vom Parkplatz aus in
den ehemaligen Mdnchschor der Kartause Christgarten. In
moderatem Gehtempo wandern wir dann den Forellenbach
entlang. Wir erfahren Interessantes Uber die Ungarnschlacht
955, die Wallanlagen auf den Talh6hen sowie Uber die Burgen
und Mihlen im Tal. Weiter geht es mit geschichtlichem Hinter-
grund zu Anhausen und dem Karlshof. Anschlieend steigen
wir zur Ruine Hochhaus hinauf und gehen bis zur ehemaligen
Pulvermihle. Auch die Ruine Niederhaus wird angesprochen.
Es gibt viel zu héren und zu sehen! Dann machen wir uns auf
dem Rickweg zum Ausgangspunkt. Die Teilnehmer sollten gut
zu FuR sein, die Wanderung dauert rund 4 Stunden (ca. 6 km).
Nicht fur Rollator oder Rollstuhl geeignet. Eine Anmeldung ist
erforderlich!

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Wanderschu-
he.

Natur / Garten / Umwelt

Kurs-Nr. L-P317 Lauingen
»In den Wald horchen*

Leitung: Christiane Henzler, Natur-und
Gewasserpadagogin

Wann: Sa., 02.10.2021, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Waldparkplatz am Breitenberg in
Holzheim

Gebiihr: 9,00 €

Frischluft tanken und Energiepegel auffillen. Dabei mit allen
Sinnen geniellen, Meditation und Atemibungen gezielt an-
wenden. Was sind Terpene, warum sind sie so hilfreich, wann
sind sie am wirkungsvollsten?

Es braucht nicht viel um gllcklich, gesund und unverbraucht
zu sein. Und nicht zu vergessen: ein kleiner ,Naturknigge” fur
das, was man drauRen beachten sollte.

Kurs-Nr. L-G300 Lauingen

Pilzkunde: Zum Pilzesammeln
ins Pfannental

Leitung: Winfried Brandmaier, Pilzberater
Wann: Di., 05.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor

dem Pfannentalhaus
Gebiihr: 10,00 €

Kursbeschreibung und Informationen
siehe Seite 52.
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Haus der Senioren
Gundlelfingen

PFLEGE - ICH KANN 'S !

WIR FREUEN UNS AUF DICH !

www.hausdersenioren.de

Spital 1418

==

Kurs-Nr. G-P200 Gundelfingen

Schnittkurs fur Obst- und

Ziergeholze

Leitung: Anton Wohlhter

Wann: Sa., 05.03.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Baumschule Wohlhlter Gundelfingen

Gebiihr: 5,00 €, vor Ort zu bezahlen

In Zusammenarbeit mit dem o&rtlichen Obst- und Gartenbau-
verein bietet die vhs Gundelfingen diesen Schnittkurs an. Ein
anerkannter Gartnermeister zeigt Ihnen das richtige Zuschnei-
den der Obst- und Ziergehdlze.

Recht / Finanzen

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung und Patientenverfii-
gung

Kurs-Nr. A-P001 Aschberg

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle
im LRA Dillingen
Wann: Mi., 27.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Raum Zi. 110, Eingang am Lehrerparkplatz
Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25
Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. W-P502 Wittislingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle
im LRA Dillingen

Wann: Mi., 10.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Markstatt
4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. L-P302 Lauingen

Leitung: Werner Seidl, Leiter der Betreuungsstelle
im LRA Dillingen

Wann: Do., 18.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Wer trifft Entscheidungen, wenn ich diese wegen Krankheit,
Unfall oder fortgeschrittenem Alter nicht mehr selbst treffen
kann? Wie kann ich vorsorgen, dass meine Vertrauensperson
die notwendige Legitimation erhalt? Gibt es Fallstricke? Wor-
auf muss ich achten? Und wie formuliere ich eine Patienten-
verfugung, damit sie im Falle meiner Entscheidungsunfahig-
keit auch Beachtung findet?

Diese Fragen und viele mehr sollen an diesem Abend beant-
wortet werden.

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. W-P501 Wittislingen

Gefahren im Umgang mit dem ‘
Internet aus polizeilicher Sicht

Leitung: Kriminalpolizeiinspektion

Wann: Fr., 10.12.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Betrug, extremistische Inhalte oder sexuelle Belastigung - im
Internet kdnnen Kindern und Jugendlichen viele ungeeignete
Seiten begegnen. Doch junge Menschen werden nicht nur Op-
fer von Internetkriminalitét, sondern manchmal bewusst oder
unbewusst selbst zu Tatern - beim Cybermobbing z.B. oder
beim unerlaubten Herunterladen von Bildern und Videos. El-
tern und Erziehungsverantwortliche werden in einem Vortrag
der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle Dillingen Uber die
moglichen Risiken aufgeklart, denen Kinder und Jugendliche
in ihrem Alltag begegnen kénnen. Die Tipps und weiterfihren-
den Empfehlungen der Polizei helfen dabei, einen sicherheits-
bewussten Umgang mit den vernetzten Medien aufzuzeigen
und zu verhindern, dass junge Menschen Opfer einer Straftat
werden.

Kurs-Nr. L-P301 Lauingen

Einbruchschutz

Leitung: Kriminalpolizeiinspektion

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Ein Einbruch in den eigenen vier Wanden bedeutet fir viele
Menschen einen groRen Schock. Dabei macht den
Betroffenen die Verletzung der Privatsphére,
das verloren gegangene Sicherheitsge-
fuihl oder auch schwerwiegende psy-
chische Folgen, die nach dem Ein-
bruch auftreten kdénnen, haufig
mehr zu schaffen als der mate-
rielle Schaden. Dass man sich
davor schitzen kann zeigt
die Erfahrung der Polizei.
Sicherheitstechnische Ein-
richtungen, richtiges Verhal-
ten und eine aufmerksame
Nachbarschaft spielen dabei
eine wichtige Rolle. Die Bera-
tungsstelle der Kriminalpolizei
Dillingen informiert Gber das The-
ma Einbruchschutz und berat tber
sinnvolle Sicherheitsmalnahmen fir
Ihr Haus oder lhre Wohnung.
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Kurs-Nr. L-P315 Lauingen

Gute Rendite mit dem DAX - mit
Fonds, Gold und Silber

Leitung: Werner Romer, geprifter Vermogensberater
BDV

Wann: Do., 20.01.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Geblihr: 12,00 €

Mit Finanz-Bildung kénnen Sie ein zweites Einkommen aus
Kapitalvermdgen erreichen. Vermégensaufbau geht aber nur
mit einem klaren Ziel, mit wenig Risiko, mit Rendite Gber der
Inflationsrate und mit geringen Kosten. Mit dem Wissen aus
diesem Vortrag kénnen Sie trotz Nullzinsen und Inflation gute
Rendite erzielen und mit dem Zinseszinseffekt ein Vermogen
aufbauen.

Bitte mitbringen: falls gewilinscht 5,00 € fur den Ratgeber
.Der Wohlstandsplan®.

Politik / Landerkunde

Kurs-Nr. G-P156 Gundelfingen
Norwegens Hurtigruten

Leitung: Dieter Rosch, Geograph

Wann: Mi., 24.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Bleichestadel Gundelfingen, Auf der Bleiche 2

Gebiihr: 5,00 € (vor Ort in bar zu bezahlen),
Anmeldung erforderlich!

Die 1.250 Seemeilen lange Reise entlang der grandiosen
norwegischen Kuste von Bergen nach Kirkenes gilt zu allen
Jahreszeiten als schonste Schiffsreise der Welt - nicht zuletzt
durch das magische Licht des Nordens und durch die grandio-
sen Landschaften der Fjorde und der Inselwelt.

Was vor Uber 120 Jahren zunéchst als regelmaRiger Linien-
verkehr mit dem Postschiff begann, zahlt heute zu den groR-
ten Fremdenverkehrsattraktionen des Landes. Wahrend der
knapp einwdchigen Fahrt steuern die Schiffe 34 Hafen an,
I6schen Ladung und nehmen Passagiere und Touristen im Li-
nienverkehr an Bord.

Die vorbeiziehende Landschaft und die norwegische Mann-
schaft an Bord strahlen dabei jene Ruhe und Gelassenheit
aus, die unsere hektische Welt heute so oft vermissen lasst.
Der Multimedia-Vortrag beschreibt die Schiffsreise im Winter
und Sommer und gibt viele Informationen uber Land und Leu-
te.

Rund ums Tier

Kurs-Nr. Z-P611 Zusamtal

Naturheilmittel, dtherische Ole und
homoopathische Notfall-Apotheke
fur Haustiere und Pferde

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin
Wann: Mo., 22.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Wertingen, Sitzungssaal EG
Gebiihr: 15,00 €

Naturliche Heilmittel wie frische und getrocknete Pflanzen
oder Erden sind ein Geschenk der Natur, fir uns und auch fir
unsere Tiere. Durch ihre Anwendung und die Verwendung von
atherischen Olen werden Regulationsmechanismen aktiviert
und Selbstheilungsprozesse angestofen. An diesem Abend
stelle ich Ihnen die wichtigsten Heil- und Hausmittel und athe-
rischen Ole und deren Anwendung fiir die Alltagsbeschwerden
unserer Haustiere vor und gebe einen Uberblick iber eine
(homdopathische) Notfall-Apotheke.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. Z-P612 Zusamtal

Gesunde Pferde: Haltung,
Futterung, Bewegung und

Naturheilmittel

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin
Wann: Mo., 11.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Wertingen, Sitzungssaal EG
Gebiihr: 15,00 €

An diesem Abend informiere ich Sie Uber die Grundbedurf-
nisse der Pferde. Es werden leicht umsetzbare Mdéglichkeiten
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aufgezeigt, wie wir diese Bedirfnisse erfullen kénnen, um ein
stressfreies, freundliches und erfolgreiches Miteinander zu ge-
stalten. Die passende Haltung, Fitterung und Bewegung wer-
den besprochen und Naturheilmittel fir Pferde vorgestellt. Ein
Erfahrungsaustausch im Kurs ist ausdriicklich gewlinscht.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Padagogik / Psychologie
Kurs-Nr. A-P003 Aschberg

Eigene Antreiber erkennen und
als Starken nutzen

Leitung: Manuela Schuster
Wann: Do., 18.11.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: vhs-Raum Zi. 110, Eingang am Lehrerparkplatz

Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Gebiihr: 16,00 € zzgl. Materialkosten

Jeder Mensch hat verschiedene Antreiber und innere Glau-
benssatze, die sein Handeln bis zu einem gewissen MaR be-
stimmen. Hierbei kdnnen Antreiber enorme Starken sein. So
wird sich wahrscheinlich jeder wiinschen, dass der Hirn-Chi-
rurg, von dem man operiert wird, einen ,sei perfekt‘- Antreiber
hat. Auch als Buchhalter und in vielen anderen Bereichen des
Privat- und Arbeitslebens kann dieser Antreiber sehr hilfreich
sein. Wenn jedoch im Extremfall eine Seminararbeit nicht
punktlich abgegeben werden kann, weil sie noch nicht perfekt
genug ist, oder der schief auf dem Schreibtisch liegende Blei-
stift die Konzentration stort, so wird die Starke zur Schwache.
Wir schauen uns gemeinsam an, welche Antreiber es gibt,
stellen anhand eines kleinen Selbsttest fest, welche Antreiber
wir unser Eigen nennen dirfen und entwickeln gemeinsam
Strategien, wie diese als Starke und Ressource genutzt wer-
den kdnnen.

Bitte mitbringen: Der Wunsch nach Selbstreflexion und Aus-
tausch, Materialkosten 1,00 €.

Kurs-Nr. W-G525 Wittislingen

Wortschatz oder Wortmuiill

Leitung: Brigitte Hanna Sauer
Wann: Di., 08.02.2022, 17:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 19,00 €

Die alltagliche Wortwahl beeinflusst nicht nur das ,Miteinan-
der-Reden” sondern auch das eigene Wohlbefinden. Jeder
Mensch hat mit jedem Wort Erinnerungen und Gefiihle gespei-
chert. Diese Speicherungen schwingen bei jeder AuRerung
mit. Mit unserer gewohnten Ausdrucksweise erhalten wir oft
alte Denk- und Verhaltensmuster aufrecht. Haufig genutzte
Worter wie z.B. ABER, MUSSEN, NICHT oder SOLLTE usw.
erschweren uns das Leben, da wir uns damit selbst negativ
belasten. Die Bedeutung und ihre Folgen einzelner Worte und
Satzstellungen haben Einfluss auf unsere Personlichkeit. Wor-
te konnen schwachen oder starken. Unsere Ausdrucksweise

GESELLSCHAFT

bestimmt unser Denken, Fliihlen und Handeln, sowie unsere
Korpersprache! Optimieren Sie daher Ihre Wortwahl! Erfahren
Sie mehr in diesem Kurs Uber die Auswirkungen unserer Wort-
wabhl, Uber Richtigstellung der Satze und welche Worte in den
Mull gehdéren.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Materialkosten 6,50 €.

Kurs-Nr. W-G526 Wittislingen

,vergeben und Verzeihen* -
Befreiung fur ein besseres
Lebensgefiihl!

Leitung: Brigitte Hanna Sauer
Wann: Do., 14.10.2021, 17:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Mehrzweckraum
Gebiihr: 19,00 €

Warum ist es so schwer zu vergeben, und zu verzeihen? Wir
beschaftigen uns in Gedanken damit, dem anderen Schuld
zuzuweisen, ihm sein Verhalten nachzutragen. Wir fihlen
uns verletzt. Wir fihlen Wut, Verbitterung, Enttaduschung, Ab-
lehnung, nicht selten sogar Hass oder Rache. Wir verspiiren
moglicherweise den Wunsch, es dem anderen heimzuzahlen,
ziehen uns von ihm oder von allen Menschen zurtick. Da je-
der unserer Gedanken sich auch auf unsere Geflihle auswirkt,
bringen uns nachtragende Gedanken, als auch ein schlechtes
Gewissen oder Schuldgefiihle, aus unserem inneren Gleich-
gewicht.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Materialkosten 6,50 €.

AUTOHAUS

RUDHART

89520 Heidenheim 89537 Giengen
Inden Tierdckern21  Albert-Ziegler-Str. 31  Dillinger Str. 7
Tel.07321/35990 Tel.07322/9 63 60 Tel.09072/9 5220

89415 Lauingen

Autohaus Rudhart GmbH ® www.rudhart.de
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Arbeitsgemeinschaft
Schwdbisches Donaumoos e. V.

ArGe Donaumoos

Kurs-Nr. G-P202 Gundelfingen
Vogelkundliche Exkursion

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: So., 05.09.2021, 09:30 - 12:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Birkenried

Gebiihr: 5,00 €, Kinder 2,00 €, vor Ort zu bezahlen
Veranstalter: ArGe Donaumoos

Spaziergang im Gundelfinger Moos zu den Watvégeln
und dem Beobachtungsturm. Sie briten in den arktischen
Tundren und sind auf ihrem Durchzug nur fur kurze Zeit zu
Gast bei uns: Der Schurrsee am Rand des Naturschutzgebie-
tes Gundelfinger Moos und das Sophienried gehdren zu den
bedeutenden Rastplatzen fur Watvdgel. Hier tummeln sich
Alpenstrandlaufer, Kampflaufer und andere Wat- und Wasser-
vogel — ein Vergnugen fur jeden Vogelliebhaber!

Kurs-Nr. G-P203 Gundelfingen
Spaziergang fur Frihaufsteher

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Sa., 09.10.2021, 07:00 - 10:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz Leipheimer Erlebniswege

Gebiihr: 5,00 €, Kinder 2,00 €, vor Ort zu bezahlen
Veranstalter: ArGe Donaumoos

Den herbstlichen Zauber einer am Morgen erwachenden Natur
erfahren, fihlbare Stille, Spinnweben von Tautropfen schwer,
zarter Bodennebel und herbstliche Farben in einer menschen-
leeren, groRartigen Offenlandschaft: Sinnliche Erfahrungen
warten auf die Teilnehmer. Sie sind eingeladen, die Schénheit
des Leipheimer Mooses mit dem erwachenden Tag zu genie-
en und zu sehen, was die Schutzbemihungen rund um das
Niedermoor bereits bewirkt haben.

Info und
Anmeldung direkt
bei der ArGe Donaumoos:
Tel.: 08221/7441
oder per Mail:
sekretariat@arge-donaumoos.de

\
Kurs-Nr. G-P204 Gundelfingen

Altes Wissen neu entdeckt

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 15.10.2021, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Trimm-Dich-Pfad Leipheim
Gebiihr: 5,00 €, Kinder 2,00 €, vor Ort zu bezahlen
Veranstalter: ArGe Donaumoos

Wir haben es heute einfach - wir gehen in den nachsten Laden
und kaufen fertige Sachen. Friher war dies anders: Dinge des
taglichen Gebrauchs wie Loéffel und Schisseln mussten mi-
hevoll von Hand angefertigt werden. Da war es wichtig, dass
die Dinge lange hielten. Holz war der wichtigste Grundstoff
und jede Holzart fir etwas Anderes genau das Richtige. Gute
Spazierstocke wurden z.B. aus Kornelkirsche oder Wei3dorn
gefertigt, aber nie aus Eichenholz. Das Holz fanden unsere
Vorfahren in ihrer Umgebung, in naturnahen Waldern mit ho-
her Artenvielfalt. Heute ist der Schutz der Artenvielfalt unse-
rer Walder wichtiger denn je. Sie bietet 6kologische Stabilitat
und ist in Zeiten des Klimawandels besonders wichtig. Neben
der einstigen Verwendung verschiedener Holzer werden wir
bei der Fihrung einen sehr artenreichen Lebensraum kennen
lernen.

Feste Schuhe und witterungsangepasste Kleidung sind erfor-
derlich!

Kurs-Nr. G-P205 Gundelfingen
Nordische Gaste im DonAuwald

Leitung: Harald Bock, Ornithologe

Wann: Sa., 19.02.2022, 16:00 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Wotanseiche Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €, Kinder 2,00 €, vor Ort zu bezahlen
Veranstalter: ArGe Donaumoos

Exkursion zu den Wasservogeln am Faiminger Stausee.

Es ist ein ganz besonderes Schauspiel im Friihling und Herbst:
Der prachtig schimmernde Kormoran, der majestatische See-
adler, der gesprachige Singschwan, der seltene Gansesager
und viele weitere Wat- und Wasservégel machen am Faimin-
ger Stausee Station. Mehrere zehntausend Végel rasten dort
auf ihrem Weg- und Hinzug zu ihren

Brutplatzen im Norden Europas.

Fir Vogelliebhaber die Ge-

legenheit, die Tiere ,live*
auf dieser Exkursion zu
erleben!

Kurs-Nr. G-P210 Gundelfingen

Kloppeln fur Fortgeschrittene

Leitung: Bernadette Haberle-Felix
Wann: 10 x ab Do., 16.09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 40,00 €
Veranstalter: Umweltstation mooseum

In ungezwungener Atmosphare treffen sich interessierte Per-
sonen jeden Donnerstag. Es werden fachliche Fragen beant-
wortet, Vorgehensweise und Material besprochen, Erfahrun-
gen ausgetauscht und neue Kldppelarbeiten begonnen. Gerne
kénnen Sie fur Hilfestellungen, Tipps und Beratung auch nur
an einem Abend zu uns kommen (je Abend 5,00 €).

Kurs-Nr. G-P211 Gundelfingen
Gefuhrte Pilzwanderung

Leitung: Martin Palaoro
Wann: So., 19.09.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstrafte 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 12,00 €
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Pilze sind im Herbst aus der Kiiche kaum wegzudenken. Ob-
wohl sie in unserer Region oft zu finden sind, Uberwiegt bei
vielen die Unsicherheit, welcher Pilz darf und welcher darf
nicht gegessen werden. Die Teilnehmerinnen erhalten eine
Einflhrung Uber die wichtigsten Erkennungsmerkmale, be-
vor es dann gemeinsam mit dem Auto ,in die Pilze* geht,
wo selbst gesammelt werden kann. Der Sammelort wird je
nach Pilzvorkommen gewahlt. Ebenso kann sich der Ter-
min kurzfristig andern, je nach Witterung und Wachstum.
Bitte mitbringen: Kérbchen und glattes, kleines Messer

Kurs-Nr. G-P212 Gundelfingen
Begleitetes Fasten in der Gruppe

Leitung: Andrea Junghanns

Wann: Mo. 20.09. Infoabend, Fr. 24.09. Start Basen-
tage, jeweils 19,00 Uhr, Do. 30.09. bis
So. 03.10. Fastentage 19.00 Uhr, Sa., So.
15.00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 75,00 €

Veranstalter: Umweltstation mooseum

Unsere wundervolle Natur lebt uns vor wie wichtig eine Ruhe-
zeit ist. Sie zieht sich fir einige Zeit in die Winterpause zurtck,
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um dann mit ganzer Kraft wieder neu zu erbliihen. Fir uns
Menschen hat sich zum Kraft schépfen und Riickzug die Tradi-
tion des Fastens bewahrt. Der bewusste, kurzzeitige Verzicht
auf Uberfliissiges kann unsere Abwehrkréfte zu einem wahren
Energieschub verhelfen. Eine sanfte Art um unseren ,Inneren
Arzt“ zu wecken.

Info und Anmeldung

direkt im mooseum:
Tel.: 07325/952583

Kurs-Nr. G-P213 Gundelfingen

Families for Future: Nachhaltiger
Konsum im Haushalt

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Fr., 01.10., 15.00 - 19.00 Uhr und
Fr., 29.10., 16.00 - 18.00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 40,00 € pro Familie
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Nachhaltig wohnen bedeutet nachhaltig leben! Dazu gehéren
Waschen, Putzen, Koérperpflege, Recyceln, Energiesparen,
Okologisch Renovieren, umwelt- und naturbewusst Gartnern.
In diesem Workshop schaffen wir ein Bewusstsein, wie ein
nachhaltiger Lebensstil zu Hause vor allem positive Auswir-
kungen auf uns selbst hat. Diverse Okolabels und Apps kdn-
nen uns dabei unterstutzen. Individuelle, umweltfreundliche
Koérperpflege und Reinigungsmittel fir den Haushalt werden
wir in diesem Workshop selbst herstellen. Nach vier Wochen
treffen wir uns wieder und tauschen unsere Erfahrungen aus.
Bitte mitbringen: Handtlcher und evtl. Wechselkleidung.
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Seifensieden im Kaltverfahren
Kurs-Nr. G-P214A Gundelfingen

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Do., 07.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 30,00 € zzgl. 10,00 € Lernmittelgebuhr
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Kurs-Nr. G-P214B Gundelfingen

Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin
Wann: Do., 28.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 30,00 € zzgl. 10,00 € Lernmittelgebihr
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Unsere Haut ist unser gréRtes Organ und verdient es, von uns
verwdhnt zu werden. Handgesiedete Seifen kénnen schad-
stofffrei hergestellt werden und kommen 100% ohne Chemika-
lien und Mikroplastik aus! Wir ersparen uns viel Verpackungs-
material und kdnnen Zutaten aus unserem Garten verwenden,
ganz ohne lange Transportwege. Das ist nachhaltig und akti-
ver Naturschutz! Unser Kérper und die Natur danken es uns!
Bei diesem Workshop erlernen wir die wichtigsten Grundlagen
des Kaltsiedeverfahrens und stellen unsere eigene Seife her.

Kurs-Nr. G-P215 Gundelfingen

Families for Future:
Nachhaltige Mobilitat

Leitung: Sebastian Diedering, Dipl. Biologe

Wann: Fr., 22.10., 15.00 - 19.00 Uhr und
Fr., 19.11., 16.00 - 18.00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 40,00 € pro Familie
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Wie kann Ihre Familie nachhaltiger von A nach B kommen?
Sportlich, smart oder mit neuester Technologie - was passt zu
Ihnen? Nach einer Einfiihrung zu nachhaltigem Konsum und
einer Rallye zum Bedirfnisfeld der Mobilitat haben wir die
Mdglichkeit ein E-Auto und ein Hybrid-Fahrzeug zu testen.
Auflerdem planen wir unsere nachsten Wege konkret mit un-
terschiedlichen Apps. Abschliefend lberlegen Sie gemeinsam
mit lhren Familienmitgliedern, wie die eigene Mobilitdt ange-
passt werden kann und formulieren konkrete Plane. Nach vier
Wochen treffen wir uns wieder und tauschen Erfahrungen aus.
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Kurs-Nr. G-P216 Gundelfingen

Families for Future:
Nachhaltige Kleidung

Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)

Wann: Fr., 12.11., 15.00 - 19.00 Uhr und
Fr., 03.12., 16.00 - 18.00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 40,00 € pro Familie
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Wie koénnen Sie und lhre ganze Familie einen nachhaltigeren
Kleidungskonsum erreichen? Second-Hand, Kleidertausch-
partys, Upcycling oder Okolabels - was passt zu lhnen? Nach
einer Einfihrung zu nachhaltigem Konsum und einer Rallye
zum Bedurfnisfeld der Bekleidung werden wir selbst aktiv
beim Upcycling gebrauchter Textilien. Dabei kdnnen Sie im
Austausch mit den anderen Familien |deen entwickeln und
gemeinsam mit Ihren Familienmitgliedern konkrete Plane for-
mulieren, wie der eigene Kleidungskonsum angepasst werden
kann. Nach drei Wochen treffen wir uns wieder und tauschen
Erfahrungen aus.

Bitte mitbringen: evtl. ein altes Kleidungsstick.

Kurs-Nr. G-P217 Gundelfingen

Weidenflechten Gartenkugel

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin
Wann: Do., 18.11.2021, 09:00 - 12:30 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 28,00 € zzgl. 10,00 € Lernmittelgeblhr
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Eine Gartenkugel ist der perfekte Einstieg zum Flechten mit
frischen Weiden. Hier lernen Sie die Eigenschaften des hei-
mischen Flechtmaterials kennen und staunen uber die leuch-
tenden Farben und die Biegsamkeit der Weidenruten. Diese
attraktive Dekokugel kénnen Sie wunderbar mit einer Lichter-
kette verziert als adventlichen Schmuck in Haus oder Garten
verwenden.

Kurs-Nr. G-P218 Gundelfingen
Workshop Brot backen

Leitung: Benedikt Weidmann

Wann: Sa., 20.11.2021, 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: 32,00 € zzgl. 3,00 € Materialgeld

Veranstalter: Umweltstation mooseum
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Vom Teig kneten bis zum Backen werden in diesem Kurs alle
Arbeitsschritte bis zum fertigen Brotlaib vermittelt. Mitzubrin-
gen: Schreibzeug, Schirze, Handtuch und ein Transportbe-
héltnis fir das fertige Brot.

Kurs-Nr. G-P219 Gundelfingen

Weidenflechten
Vogelfutterhauschen

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin
Wann: Mi., 24.11.2021, 09:00 - 12:30 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 28,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld
Veranstalter: Umweltstation mooseum

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerlnnen, wie sie aus un-
geschalten Weiden ein Vogelfutterhduschen flechten, an dem
sie im Winter viel Freude haben werden. Die Meisen huschen
durch das Geflecht und nehmen sich Sonnenblumenkerne
heraus. Im Sommer kann das Geflecht als Blumenampel ge-
nutzt werden. Ob gleichmaRig oder individuell - ein Unikat und
Schmuckstlick wird es auf jeden Fall. Gerne dirfen die Teil-
nehmerlinnen zum Verzieren Schmuckelemente z.B. Perlen,
Wollschniire, Filzbandel oder ahnliches mitbringen.

Bitte mitbringen: gut schneidende Gartenschere, kleine Beil3-
zange, evtl. enganliegende Handschuhe, gerne Dekomaterial.
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Kurs-Nr. G-P220 Gundelfingen
Weidenkorbflechten fur Anfanger

Leitung: Franz Reif
Wann: Fr., 03.12., 14:00 - 17:00 Uhr,
Sa., 04.12., 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 90,00 €, inkl. Material und Skript
Veranstalter: Umweltstation mooseum

In diesem zweitagigen Workshop wird die Technik des Korb-
flechtens vorgestellt und die Teilnehmerlnnen flechten ihren
eigenen Weidenkorb.

Bitte mitbringen: Gartenschere, evtl. Handschuhe.

Kurs-Nr. G-P221 Gundelfingen

Weidenkorbflechten fur

Fortgeschrittene
Leitung: Franz Reif
Wann: Fr., 10.12.2021, 14:00 - 17:00 Uhr,
Sa., 11.12.2021, 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,

89431 Bachingen
Gebiihr: 90,00 € (inkl. Material und Skript)
Veranstalter: Umweltstation mooseum

Dieser Kurs eignet sich flr Teilnehmerlnnen, die bereits erste
Erfahrungen im Weidenkorbflechten gesammelt haben. Die
Teilnehmerlnnen flechten ihren eigenen Weidenkorb.

Info und Anmeldung
direkt im mooseum:
Tel.: 07325/952583
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Drachenbootfahrt auf der Donau

Kurs-Nr. L-P312 Lauingen

Leitung: Horst Eberhardt,
Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Sa., 09.10.2021, 14:00 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt: Ruderclub Lauingen am FloR
Gebiihr: 12,00 €

Kurs-Nr. L-P316 Lauingen

Leitung: Horst Eberhardt,
Ausbilder im Lauinger Ruderclub
Wann: Sa., 16.10.2021, 14:00 - 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt: Ruderclub Lauingen am FloR
Gebiihr: 12,00 €

Erleben Sie die Donau bei einer unterhaltsamen Bootsfahrt.
Nach einer kurzen Einweisung paddeln wir an die Brenzmin-
dung bis zur Staustufe Faimingen. Danach gleiten wir die Do-
nau abwarts in Richtung Dillinger Staustufe, bis zur Insel mit
dem Biberbau. Wir sehen Lauingen von einer ganz anderen
Seite, vorbei am Luitpoldhain, den neu angelegten Ufertrep-
pen, durch die Donaubriicke, die gesamte Uferpromenade
entlang. Bei der Paddeltour sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Schwimmwesten sind vorhanden. Jeder Teilnehmer
muss schwimmen kénnen.

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser kann die Fahrt leider
nicht stattfinden. Die Teilnehmer werden kurzfristig informiert.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste Sportkleidung.

Kurs-Nr. W-P500 Wittislingen

Schafkopf fur Anfanger

Leitung: Werner Wenger

Wann: 3 x ab Do., 14.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum

Gebiihr: kostenlos, aber mit Anmeldung!

Schafkopf ist ein traditionelles Kartenspiel, das gerne in bay-
rischen Wirthdusern gespielt wird. Lernen Sie mit der ,Schell
Ass” zu spielen oder welche Besonderheiten ein ,Wenz*
kennt. Jugendliche sind auch gern gesehen! Anmeldung er-
forderlich!

Beauty & Lifestyle

Kurs-Nr. W-P503 Wittislingen

Einfache Flecht- und
Steckfrisuren

Leitung: Julia Neudecker

Wann: Mo., 27.09.2021, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 23,00 €

In diesem Kurs werden wir fiinf verschiedene einfache und
schnelle Flecht-, und Steckfrisuren ausprobieren und erlernen.
Bitte mitbringen: Stielkamm, Biirste, Materialkosten ca. 5 €.

Kurs-Nr. L-P320 Lauingen
Workshop Flechtfrisuren

Leitung: Julia Neudecker

Wann: Mo., 15.11.2021, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 23,00 €

Flechtfrisuren sind im Trend und ein echter Hingucker. In die-
sem Kurs lernen Sie verschiedene Flechtarten und -frisuren
kennen. Gelibt wird an Trainingskopfen aus dem Friseur-
bedarf. Kursinhalte: Franzdsischer Zopf, aufgesetzter Zopf,
Fischgraten-Zopf, 4er-Zopf, geflochtener Dutt;

Fir Kinder ab 14 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Stielkamm, Birste, Materialkosten ca. 5 €.

Make-up - perfekt aussehen!
Kurs-Nr. G-P150 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin
Wann: Fr., 01.10.2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Raum 110, 1. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € fir Skript und Utensilien

Kurs-Nr. G-P151 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin
Wann: Fr., 12.11.2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Raum 110, 1. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € fir Skript und Utensilien

Dieser Kurs vermittelt Frauen jeden Alters grundlegende
Schminktechniken, passend zum Typ und Oultfit. Ein anspre-
chendes Make-up hangt von vielen Faktoren ab: von der Ge-
sichtsform, aber auch von Detailformen, wie Lippen, Augen
und Augenbrauen. Nach einer kurzen Einfihrung in die Far-
benlehre werden Sie sicher im Umgang mit Farbe und Pinsel.
Sie erfahren Tipps und Tricks fiir das Erstellen eines perfek-
ten und naturlichen Tages-, Abend-, Brillen- und Brautmoden-
Make-up. Auch HautunregelmaRigkeiten (z.B. Narben, Alters-

18  www.vhs-donauzusam.de

flecken, Pigmentflecken, Augenrander, etc.) kdnnen mit einer
bestimmten Technik behandelt werden.
Bitte ungeschminkt zum Kurs erscheinen.

Kurs-Nr. Z-G702 Zusamtal
5-Minuten Make-up

Leitung: Sandra Weigel, Beauty- & Lifecoach

Wann: Sa., 02.10.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG

Gebiihr: 25,00 €

Tauchen Sie ein in die Welt der dekorativen Kosmetik und
erlernen Sie die Grundkenntnisse eines einfachen Tages-
Make-ups. Sie lernen Schritt fir Schritt: Welches Make-up zu
Ihrem Hauttyp passt, wie Sie dieses auftragen und einfach
und schnell ein schdénes 5-Minuten Make-up zaubern. Bitte
kommen Sie ungeschminkt. Lernen Sie mich gerne vorab auf
meiner Homepage www.embrace-yourself.net oder auf Social
Media (Embrace Yourself by Sandra Weigel) kennen. Ich freue
mich auf Sie.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 8,00 €, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Kurs-Nr. Z-G703 Zusamtal
Grundkenntnisse Make-up Online

Leitung: Sandra Weigel, Beauty- & Lifecoach
Wann: Mi., 13.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 25,00 €

Tauchen Sie ein in die Welt der dekorativen Kosmetik und er-
lernen Sie die Grundkenntnisse eines einfachen Tages-Make-
ups. Sie lernen Schritt fur Schritt: Welches Make-up zu lhrem
Hauttyp passt, wie Sie dieses auftragen und einfach und

GESELLSCHAFT

schnell ein schéones 5-Minuten Make-up zaubern. Was Sie
dafur brauchen? Produkte, die Sie bereits zu Hause haben.
Sie haben noch keine Produkte? Lassen Sie sich einfach be-
ziglich passender Produkte von mir beraten. Lernen Sie mich
gerne vorab auf meiner Homepage www.embrace-yourself.net
oder auf Social Media (Embrace Yourself by Sandra Weigel)
kennen. Ich freue mich auf Sie!

Der Kurs findet auf der Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur
Teilnahme an unserem Online-Seminar bendtigen Sie einen
Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon, eine stabile Inter-
netverbindung/WLan und einen Zugang auf unserer kosten-
freien Lernplattform vhs.cloud. Bitte bertcksichtigen Sie, dass
in Online-Seminaren eine ErmaRigung der Kursgebihr - auch
fur Mitglieder der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. -
nicht mdéglich ist.

Kurs-Nr. A-P002 Aschberg

Tages-/ Business-Make-up
In sieben Minuten leichtgemacht

Leitung: Manuela Schuster
Wann: Do., 21.10.2021, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Raum Zi. 110, Eingang am Lehrerparkplatz

Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Gebiihr: 15,00 €, zzgl. Materialkosten

Erst sprechen wir Uber die Wirkung eines guten Tages-Make-
ups, dann steigen wir gemeinsam in die Praxis ein. Wir begin-
nen mit der Foundation, die uns eine schéne Grundlage bietet.
Dann geht es weiter mit den Augen, den Augenbrauen, Rouge
und dem Lippenstift. Natlrlich geht es in diesem Kurs darum,
dass jede Teilnehmerin mit einem Tages-/ Business-Make-up
rausgeht, mit dem Sie sich wohl fiihlt.

Bitte mitbringen: Gerne eigenes Make-up und falls vorhan-
den frisch gereinigte und trockene Schminkpinsel; die Kurs-
leitung bringt ebenfalls Utensilien mit; Materialkosten 2,50 €.

Glaserei Trocha

2% Std. Notfall-Service

Herstellung von Duschkabinen nach Maf3

lhr GLAS vom Fachmann
@ 09071-2113 www.glaserei-trocha.de
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Kulturfahrten

Kurs-Nr. G-K101 Gundelfingen

Regensburg ,,Haus der
Bayerischen Geschichte*

Leitung: Manfred Gloss, Studiendirektor
Wann: Sa., 20.11.2021, 09:45 - 20:00 Uhr
Wo: Regensburg

Gebiihr: 29,00 € (fur Zugfahrt, Eintritt und Fihrung)

Vor zwei Jahren, im Juni 2019, wurde das ,Haus der Bayeri-
schen Geschichte® als Bayerns neues Kulturhighlight eréffnet.
Nachdem der erste Ansturm vortiber ist, wollen wir in aller Ruhe
die erlebnisorientierte Ausstellung vom Kénigreich um 1800
bis in die Jetztzeit durch eine fachkundige Fiihrung kennen-
lernen. Dabei geht es auch um typisch bayerische Phdnomene
wie Sprache, Brauchtum, Sport und Natur. Nach der Fihrung
von 75 Minuten Dauer kénnen Sie sich noch in Eigenregie die
diesjahrige Bayerische Landesausstellung mit den letzten Mo-
narchen vor 1918 (u.a. mit Ludwig Il., Wilhelm Il. und Sisi) an-
schauen. Der Eintrittspreis hierfiir ist in der GebUhr bereits ent-
halten. Oder Sie bummeln durch die Altstadt und stérken sich
in einem Wirtshaus mit bayerischen Schmankerin.

Die Zugfahrt beginnt in Gundelfingen um 9:45 Uhr mit Zustie-
gen in Lauingen, Dillingen und Héchstadt und der Ankunft in
Regensburg um 12:00 Uhr. Die Ruckfahrt ist um 18:00 Uhr
geplant, bereits nach rund zwei Stunden erreicht der Agilis-
Schnellzug wieder die Einstiegsorte.

Kurs-Nr. G-K100A Gundelfingen

Lenbachhaus Miinchen
,Unter freiem Himmel*

Leitung: Sonja Drost
Wann: Do., 30.09.2021, 08:00 - 18:00 Uhr
Wo: Minchen

Gebiihr: 50,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Flhrung)

Unterwegs mit Wassiliy Kandinski und Gabriele Miinter.
Wir kennen Kandinski und Minter als zen-
trale Figuren der Kiinstlervereinigung
,Der Blaue Reiter”. Bereits vor dieser
Zeit verband die Beiden eine enge
kiinstlerische  Beziehung. Die
Ausstellung ,Unter freiem Him-
mel“ widmet sich erstmals ihren
gemeinsamen Wegen in den
Jahren von 1902 - 1908. Auf
zahlreichen Reisen schuf das
Paar etliche Malereien und Fo-
tografien: unter freiem Himmel
und mit leichtem Gepack. Etwa in
Kallmiinz, Rotterdam, Tunis, Rapal-

lo und Paris entstanden
Olgemalde,  Fotografien
und Zeichnungen direkt vor
den Motiven.
Vorlaufiger Ablauf:

08.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen
mit Zustieg in Lauingen, Dillingen und

Wertingen
10.00 / 11.30 Uhr Fuhrung durch die Ausstellung

anschl. Zeit zur freien Verfligung
Ruckfahrt zwischen 14.00 und 16.00 Uhr, je nach Corona-Lage

Kurs-Nr. G-K100B Gundelfingen

Lenbachhaus ,,Gruppendynamik:
Der Blaue Reiter*

Leitung: Sonja Drost
Wann: Do., 30.09.2021, 08:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mdilnchen

Gebiihr: 50,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Fihrung)

.Das ganze Werk, Kunst genannt, kennt keine Grenzen und
Volker, sondern die Menschheit.“ So formulierten es Kandins-
ki und Marc in ihrem Almanach ,Der Blaue Reiter® im Jahre
1912. Dieses Credo inspirierte das Lenbachhaus zu einer neu-
en Sonderausstellung. Erstmals kénnen in dieser Ausstellung
die Verbindungen zwischen bayerischer und russischer Volks-
kunst, japanischen Holzschnitten, zeitgendssischer Musik und
Werken aus Bali, Gabun, Ozeanien, Mexiko und Agypten kon-
kret nachvollzogen werden.

Vorlaufiger Ablauf:

08.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen mit Zustieg in Lauingen,
Dillingen, Wertingen

10.30/ 11.00 / 11.30 Uhr Fihrung durch die Ausstellung
anschl. Zeit zur freien Verfiigung

Rickfahrt zwischen 14.00 und 16.00 Uhr, je nach Corona-Lage

Kurs-Nr. L-K301 Lauingen

Kunst- und Kulturfahrt
nach Lindau

Leitung: Bérbl Constroffer
Wann: Sa., 16.10.2021, 08:00 - 21:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,

Briderstr. 16
Gebiihr: 77,00 € (inkl. Busfahrt, 14,00 € Eintritt Kunst-
museum und 29,90 € Eintritt Marionettenoper)

Unsere Kunst- und Kulturfahrt flihrt
uns in diesem Herbst nach Lin-
dau. Im Kunstmuseum am
Inselbahnhof besuchen
wir zunachst die Son-
derausstellung ,Marc
Chagall - Paradie-
sische Garten”. Mit

seiner unverwech-
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selbaren Bildersprache und der Schénheit seiner farbleuch-
tenden Kompositionen pragt der Malerpoet Chagall die Kunst
des 20. Jahrhunderts. Die in der Lindauer Schau versammel-
ten Bilder zeigen die Uppige Vegetation siidlicher Lander und
Blumen in allen Farben. Die Werke veranschaulichen die tie-
fe Sehnsucht Chagalls nach einem Leben in enger Harmonie
mit der Natur. Die Ausstellung beleuchtet mit rund 70 Werken
die Schaffenszeit zwischen 1950-1970 und zeigt, wie Chagall
auch als reifer Kiinstler mit vielen verschiedenen Techniken
virtuos experimentiert. Nach dem Besuch der Ausstellung ladt
die Altstadt und das Bodenseeufer zu eigenen Entdeckungen
ein. Um 16 Uhr &ffnet dann die Lindauer Marionettenoper fiir
uns ihre Tore. In Deutschlands einzigem Marionettentheater,
das ausschlieRlich Opern und Operetten spielt, geniel3en
wir die Auffihrung ,Die Zauberflote“. Die Oper am seidenen
Faden fasziniert jedes Jahr Tausende Besucher: Anmut und
Grazie pragen die Bewegungen der Puppen, farbenfrohe und
detailverliebte Blihnenbilder schaffen ein echtes Opern-Ge-
fihl. Rund ein Dutzend Puppenspieler sorgen dafiir, dass hier
ein groRRes Stiick der Musikkultur im kleinen Rahmen erlebbar
wird.

Ablauf: Abfahrt 8:00 Uhr Abfahrt Lauingen (Zustiege in Gun-
delfingen moglich). 10:45 — ca. 12 Uhr Rundgang durch die
Kunst-Ausstellung. Bis ca. 15:30 Uhr Zeit zur freien Verfugung.
16 Uhr: Beginn der Marionettenoper ,Die Zauberfldte“. Riick-
fahrt ab ca. 18:30 Uhr.

Informationen zur Geblihr: Die Gebuhr der Fahrt beinhaltet die
An- und Abreise mit dem Bus, Eintritt und Audio Guide fur das
Kunstmuseum (14,00 €) sowie den Eintritt fur die Marionetten-
oper (29,90 €). Busunternehmen: Dirr Reisen, Lauingen.

Kurs-Nr. G-K103 Gundelfingen

Staatsgalerie Stuttgart
,Peter Paul Rubens*

Leitung: Sonja Drost
Wann: Sa., 22.01.2022, 08:00 - 18:00 Uhr
Wo: Stuttgart

Gebiihr: 50,00 €, (fur Fahrt, Eintritt und Fiihrung)

Peter Paul Rubens - Becoming Famous

Rubens (1577-1640) gilt als erfolgreichster Maler des Ba-
rocks. Seine Werke zeichnet eine eindrucksvolle, farbenprach-
tige Bildsprache mit hohem Wiedererkennungswert aus. Doch
wie gelingt es Rubens zu einem Maler aufzusteigen, der in
ganz Europa gefeiert wird? Die Ausstellung zeigt, wie Rubens
in Italien das Fundament fur seinen spéateren Erfolg legt: Er
ist in Italien sowohl fir den Herzogshof in Mantua als auch
fur die machtigen Dogenfamilien in Genua tatig. Kontinuierlich
erweitert er in den Jahren 1600 bis 1608 sein Netzwerk und
gewinnt einflussreiche Adelige, Gelehrte und Diplomaten als
Foérderer. Zugleich nutzte er seine italienischen Jahre, um in
Rom und andernorts die Kunst der Antike und Renaissance
zu studieren.

Die Ausstellung zeigt an die 100 Gemalde und Arbeiten auf
Papier aus eigenem Bestand und Leihgaben aus Privatsamm-
lungen und Museen.

KULTUR

Vorlaufiger Ablauf:

+ 08.00 Uhr Abfahrt von Gundelfingen .
mit Zustieg in Lauingen, Dillingen

* 10.15 Uhr Einfihrungsvortrag, danach Rundgang
durch die Ausstellung in kleinen Gruppen

* Ruckfahrt zwischen 14.00 und 16.00 Uhr, je nach Corona-
Lage

Suchen Sie berufliche Herausforderungen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir suchen:
Anlagenmechaniker
SHK (m/wrd) wDie Zudufft Liegt

i W Hirdenl”
technische

Sachbearbeiter !Jﬂ.l' {

.

1 ;_"
Dann bewerben = IEE.!
Sie sich jetzt! E E

RERNER

Heizung + Liftung + Sanitar

Planung | Ausfiihrung | Kundendienst

Andreas Renner GmbH & Co. KG
Raiffeisenstr. 2, 89415 Lauingen, Tel. 09072 9588-0
E-Mail: info@renner-shk.de, www.renner-shk.de
Gerne auch WhatsApp unter: 0162 2390591
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Kleinkunst und Konzerte

Kleinkunstbuhne Lauterbach

Kurs-Nr. Z-K726 Zusamtal

,Ein Herrenbesuch*
Musikkabarett mit MISTCAPALA

Leitung: Kleinkunstbuhne Lauterbach

Wann: So., 17.10.2021, 19:00 Uhr

Wo: Turnhalle Lauterbach, Schulstr. 18, Lauterbach
Eintritt: 16,00 €

Die vier Herren von Mistcapala: Innerhalb kirzester Zeit sind
sie durch radikalen Verzicht auf Haartonung und Hinterkopf-
Toupet von der zuletzt nur noch maRig umschwarmten Boy-
group zum gestandenen Musikkabarett-Quartett mit enormer
Bihnenprasenz und erotisch-prickelnder Ausstrahlung gereift.
Und das Beste: Sie kommen zu Besuch und haben ihr buntes
Instrumentarium, ihre samtigen Stimmen und jede Menge tiefe
philosophische Einsichten im Gepack. Zwar ist es den Vieren
selbst bis dato nur leidlich gelungen, im Leben Tritt zu fassen,
doch davon véllig unbeeindruckt geben sie mit urkomischen
Liedern, satirisch-schragen Texten und atemberaubender Kor-
perbeherrschung ihren Gastgebern nur zu gerne Hilfestellung
fur ein gelungenes Sein. Bei guter Fihrung des Publikums las-
sen die vier staatlich gepriften Humorfachkrafte getreu ihrer
Devise ,Wir kdnnen auch ohne Alkohol lustig sein, wir gehen
aber lieber auf Nummer sicher” mit Akkordeon, Kontrabass,
Ukulele, Cajon, teilweise harmonischem Viergesang, einiger-
mafien ordentlichem Rhythmusgefiihl und starkpreisreduzier-
ter Buhnenkleidung jeden einzelnen ihrer Herrenbesuche zu
einem wahren Erweckungserlebnis fir die Lachmuskeln wer-
den. Und das nicht nur fiir die Damen, sondern fiir alle, die
zwei Stunden lang die Welt vergessen wollen.

Kurs-Nr. Z-K727 Zusamtal

,Geh zu, bleib da“
Solokabarett mit Wolfgang Krebs

Leitung: Kleinkunstblhne Lauterbach

Wann: So., 21.11.2021, 19:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Eintritt: 19,00 €

Bayern ist 70 000 Quadratkilometer gro3 und besteht zum
gréfiten Teil aus Land. Und wohin geht die Entwicklung auf
dem Land? In Richtung Stadt. Der Speckgurtel um die grof3en
bayerischen Stadte wird immer gréRer, die Mieten immer teurer
und die Wege zur Arbeit immer langer. Damit wachst auch die
Gefahr, dass Bayern seinen Charakter verliert, seine Tradition
und Gemdtlichkeit. Jetzt regt sich Widerstand in der Provinz.
Genauer: In UntergamskobenzeiRgrubengernhaferlverdimme-
rung. Schorsch Scheberl sagt der Landflucht den Kampf an
und veranstaltet einen Motivationsabend. Im einzigen Lokal
weit und breit, in der Wirtschaft ,Zur toten Hose“ melden sich
prominente Politiker, Kulturschaffende, Einheimische und ,Zu-
agroaste“ zu Wort. Es wird debattiert, gelacht und gesungen
unter den Motto ,Geh zu, bleib da!* Wolfgang Krebs verkor-
pert dabei in unnachahmlicher Weise nicht nur das Schlitzohr
Schorsch Scheberl, sondern alle bayerischen Politiker, die
was zu sagen haben und nichts wissen. Und auch die Allgauer
Schlagerkanone Meggy Montana darf nicht fehlen. Zwei Stun-
den fir Herz und Seele mit Bayerns KabarettgréRe Wolfgang
Krebs — Lachen, dass die Tranen flielRen!

Kurs-Nr. Z-K728 Zusamtal

,Weltmusik mit Saiteninstrumen-
ten“ Fraunhofer Saitenmusik

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach

Wann: Fr., 10.12.2021, 20:00 Uhr

Wo: Pfarrhof Lauterbach, Deutschordensstr. 5,
Lauterbach

Eintritt: 16,00 €

Kein Kabarettist und keine Musikgruppe gastierten ofters bei
der Kleinkunstbihne als die Fraunhofer Saitenmusik. Zum

Kartenvorverkauf fiir die

Kleinkunstbuhne Lauterbach

Stadtapotheke Wertingen
Hauptstr. 14, Wertingen

Lotto/Toto Eisele
Donauworther Str. 7, Buttenwiesen, Tel.: 08274 426

Naturladen Beutmiiller
Meitingen, Tel.: 08271 6744

Birgit Sauter
Tel.: 08274 691622.
Der Anrufbeantworter ist immer geschaltet.
Geben Sie Ihren Namen,

Wohnort mit Telefonnummer und |hre Kartenwiinsche an.
lhre Karten liegen an der Abendkasse bereit.
Bitte diese bis 30 Minuten vor Beginn
der Veranstaltung abholen.

Ruckruf erfolgt nur, wenn die Veranstaltung
bereits ausverkauft ist.

Weitere Infos unter
www.kleinkunst-lauterbach.de

achten Mal werden Richard Kurldnder und seine musikali-
schen Mitstreiter Gerhard Zink, Michael Klein und Michaela
Schmid im Lauterbacher historischen Deutschordensschloss
- im Volksmund ,der Pfarrhof* — die unverwechselbaren Klan-
ge einer zeitlosen, weltumspannenden Musik zelebrieren. Der
Zauber der musikalischen Arrangements fir Harfe, Hackbrett,
Gitarre und Bass halt im Nu die Zuhérerinnen und Zuhérer ge-
fangen, angereichert durch die besondere Stimmung des ba-
rocken Raumes aus dem Jahr 1727. Gespannt sein darf man
auf den Wechsel zwischen den feinen Ténen des Salzburger
Hackbretts mit dem metallenen Klang des Appenzeller Hack-
bretts, zwischen den temperamentvollen Ténen des Raffele
und den fein perlenden Harfenklangen und dabei vor allem
auf die ungemein ausgepragte Fahigkeit des Quartetts, musi-
kalische Spannungsbdgen aufzubauen und damit die Lust am
Zuhoren immer weiter zu steigern. Wer sich in vorweihnacht-
liche Stimmung bringen lassen will, darf diese ,Weltmusik mit
Saiteninstrumenten® nicht versaumen!

KULTUR

Kurs-Nr. Z-K729 Zusamtal

,Furchtet Euch - Die
BuBpredigt*
Solokabarett mit Holger Paetz

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach
Wann: Sa., 22.01.2022, 20:00 Uhr
Wo: Gasthaus Straub Pfaffenhofen,

Am Dorfanger 29, Pfaffenhofen
Eintritt: 16,00 €

Von Februar bis Ostern lehrt Holger Paetz seiner Ge-
meinde das Furchten. Paetz, der 10 Jahre lang als Autor
das Singspiel fiir den Starkbieranstich auf dem Nockher-
berg geschrieben hat, weil es bestens, wie das geht: Es
wird heftige Backenstreiche hageln fir alle Pappnasen und
Sich-selbst-Erhoher — fiir den Heilluft-Horst, den frankischen
»~Sonnenkonig“ und sonstige Leuchten, die vor und nach der
Wahl vergliihen. Ihr Stindenregister ist gewaltig. Solchen Ele-
menten gehdrt standgepaukt und heimgeleuchtet. Mag der
Zorn des Herrn ungewiss sein — der des Paetz ist es auf kei-
nen Fall. Holger Paetz ist ein sprachvirtuoser Kabarett-Literat.
Er weil® um die Macht der Sprache, um ihre verfiihrerische
Virtuositat und ihren mannigfachen Bildreichtum, den er poin-
tiert und gezielt einzusetzen weil}, so dass einem das Lachen
manchmal im Hals stecken bleibt. Er spriiht zwei Stunden lang
vor Einfallsreichtum, unterlegt seine Pointen manchmal mit
melancholischer Grundstimmung, um dann wieder die Zuhorer
in Begeisterungsstirme zu versetzen. Holger Paetz kommt
zum zweiten Mal zum Lauterbacher Brettl, und wer ihn in sei-
ner sprachlichen Urgewalt noch nicht erlebt hat, sollte sich fir
diesen Abend einen Platz sichern.
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INGENIEURBURO

INGENIEURBURO

Gemeinsam Losungen schaffen.

Wir sind ein expandierendes, innovatives Ingenieurburo, deutschland-
weit tatig, fortlaufend QM 9001 zertifiziert, und bieten unseren Kunden
im Sektor Consulting, Engineering und Managing eine umfassende und
durchgangige Leistung in der gesamten Kette der Technischen Gebaude-
ausrustung.

LESH. INGENIEURBURO Alemannenring 7 T +49(0)9072 9574-0

89437 Haunsheim E info@lesh.de WWW.LESH.DE
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Theater THEATER

Kurs-Nr. G-K105 Gundelfingen ULM

Theater Ulm
Aboservice der vhs Gundelfingen

Leitung: Sonja Drost
Wann: Spielzeit 2021/2022

Alle Theaterabonnements des ULMER Theaters liegen bis auf
weiteres auf Eis. Die Corona-Pandemie hat fur alle Theater-
und Schauspielhduser gravierende Konsequenzen. Auch in der
Spielzeit 2021/2022 wird das ULMER Theater Ihr Abonnement
nicht in gewohnter Weise anbieten kénnen. Die Entwicklungen
bleiben unberechenbar und es ist nicht abzusehen, mit welchen
coronabedingten Einschrankungen ab September 2021 fiir
Kulturveranstaltungen zu rechnen sein wird. Im Frihjahr 2022
erhalten Sie Informationen fur den Spielplan der Spielzeit von
September 2022 bis Juli 2023. Wir versuchen flr das Herbst-
semester fiir einzelne Vorstellungen ein Kartenkontingent zu
organisieren. Gerne informieren wir die Theaterabonnenten.
Haben auch Sie Interesse? Informationen zum aktuellen Ge-
schehen am Theater Ulm erhalten Sie Uber die Gundelfinger
vhs-Geschéftsstelle in der Walkmuhle. Mégliche Theaterauf-
fiihrungen entnehmen Sie bitte der Homepage www.vhs-do-
nauzusam.de, dem Gundelfinger Stadt-Anzeiger oder der Ta-
gespresse.

Lesungen und Vortrage

Kurs-Nr. Z-K630 Zusamtal
Im Osten der Ostsee

Leitung: Gabriele und Manfred Mlnzner

Wann: Mo., 08.11.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Festsaal 1. OG

Eintritt: 3,00 €

Anmeldeinfo: Kein Einlass ohne vorherige Anmeldung.
Keine Abendkasse moglich.

Diese Rundreise fiihrt uns in 6 Wochen und 6.300 km Uber
Polen durch Masuren bis ins Baltikum. Wir besuchen die sehr
sehenswerten Hauptstadte Vilnius, Riga und Tallin. Beeindru-
ckend sind in den baltischen Staaten auch die gro3en Moor-
flachen, die vielen Seen und die endlosen Walder. Es gibt
einsame Ostseestrande, aber auch touristische Hochburgen,
insbesondere auf der kurischen Nehrung. Zum Wandern und
Radeln findet sich aber auch viel unberiihrte Natur. Nach 3 Wo-
chen durch Litauen, Lettland und Estland fahren wir mit der
Fahre hiniliber nach Stockholm. Vorbei an Schwedens Ostsee-
kiste begeben wir uns auf den 1.600 km langen Heimweg. Die-
se wunderschoéne Tour durch 5 Lander prasentieren wir Ihnen
in einer Foto- und Filmdokumentation.

Bitte mitbringen: Mund-Nasen-Bedeckung

KULTUR

Kurs-Nr. G-P156 Gundelfingen
Norwegens Hurtigruten

Leitung: Dieter Résch, Geograph

Wann: Mi., 24.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Bleichestadel Gundelfingen, Auf der Bleiche 2

Gebiihr: 5,00 € (vor Ort in bar zu bezahlen),
Anmeldung erforderlich!

Die 1.250 Seemeilen lange Reise entlang der grandiosen
norwegischen Kuste von Bergen nach Kirkenes gilt zu allen
Jahreszeiten als schonste Schiffsreise der Welt - nicht zuletzt
durch das magische Licht des Nordens und durch die grandio-
sen Landschaften der Fjorde und der Inselwelt.

Was vor Uber 120 Jahren zunéchst als regelmaRiger Linien-
verkehr mit dem Postschiff begann, zahlt heute zu den groR-
ten Fremdenverkehrsattraktionen des Landes. Wahrend der
knapp einwdchigen Fahrt steuern die Schiffe 34 Hafen an,
I6schen Ladung und nehmen Passagiere und Touristen im Li-
nienverkehr an Bord.

Die vorbeiziehende Landschaft und die norwegische Mann-
schaft an Bord strahlen dabei jene Ruhe und Gelassenheit aus,
die unsere hektische Welt heute so oft vermissen lasst. Der
Multimedia-Vortrag beschreibt die Schiffsreise im Winter und
Sommer und gibt viele Informationen Uber Land und Leute.

Kurs-Nr. Z-K631 Zusamtal
Demenz verstehen, begreifen,

integrieren

Leitung: Markus Proske

Wann: Mi., 20.10.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Festsaal 1. OG

Eintritt: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:

3,00 €, fir Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 5,00 €

Anmeldeinfo: Kartenverkauf an der Abendkasse, eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Sollten Sie un-
sicher sein, ob die Veranstaltung wie geplant
stattfinden kann, setzen Sie sich bitte telefo-
nisch unter der Telefon-Nr. 08274-6437091 mit
dem Kneipp-Verein Wertingen in Verbindung.
Dort erhalten Sie auch Infos Uber etwaige
Hochstteilnehmerzahlen oder einzuhaltende
Hygienemalnahmen.

Veranstalter: Kneipp-Verein Wertingen in Kooperation mit
der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Demenz geht uns alle an! Es ist mitten in unserer Gesellschaft
angekommen. Markus Proske wird lhnen im Vortrag ,De-
menz verstehen, begreifen, integrieren“ das wichtige Thema
Demenz naherbringen. Der Vortrag soll die Teilnehmerinnen
dabei unterstltzen, der Herausforderung ,Demenz* besser zu
begegnen. Nur dann, wenn die Zusammenhange verstanden
und sprichwértlich ,begriffen” werden, kann die Integration von
Menschen mit Demenz gelingen. Die Teilnehmerinnen lernen,
Menschen mit Demenz in ihren Veranderungen, Néten und
Sorgen zu verstehen. Das Erkennen von Schutzmechanis-
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D\ im Erlebnisgartencenter
Grofles Sortiment von Baumschul-
pflanzen aus eigener Produktion:
Rosen, Obstpflanzen, Zier-
straucher und Baume

Palmencafé mit Mittagstisch

und toller grof3er Spielplatz

Deko fiir Garten und Haus
Gartenplanung und Ausfiihrung

oizs gunaennser el Wohlhtuiter
Tel. 09073-91077 > Garten-l_al‘ld

www.garten-land.de
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"earhelp
|Horgerate

Wir stimmen lhr Gehor!

S

Kostenloser Hortest?
Schauen Sie doch mal bei uns rein.

(d earhelp Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 21
89423 Gundelfingen
Tel.: 090 73 /95 88 440
Fax: 090 73 /95 88 442

( earhelp Ichenhausen
Gunzburger Str. 13
89335 Ichenhausen
Tel.: 08223/96 64470
Fax: 082 23/96 64 472

men, Stressfaktoren, Bedlrfnissen, aber auch Ressourcen
konnen das Miteinander in Zukunft erleichtern.

FUhrungen

Kurs-Nr. Z-P600 Zusamtal

Zwei Rundgange durch das judi-
sche Buttenwiesen:

1. Die Blutezeit der Israelitischen
Kultusgemeinde Buttenwiesen im
19. Jahrhundert

2.1949 bis heute - Verdrangung
und Erinnerung
Leitung: Dr. Johannes Mordstein, Stadtarchivar, Bern-

hard Hof, Beauftragter der Gemeinde Butten-
wiesen flr jldisches Erbe und Erinnerungskul-

tur
Wann: So., 26.09.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Begehbares Denkmal Mikwe Buttenwiesen

(Louis-Lamm-Platz 8)

Gebiihr: Gebuhr fur Erwachsene: 5,00 €; fir Kinder bis
12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen:
3,00 €

Das judische Ensemble Buttenwiesen (Synagoge, Friedhof,
Ritualbad) besitzt eine deutschlandweit herausragende kultu-
relle Bedeutung. In nahezu keinem anderen Ort lasst sich das
Zusammenleben von Juden und Christen so eindrucksvoll ver-
anschaulichen. Zwei Themenfiihrungen informieren tber wich-
tige Epochen der Buttenwiesener Geschichte. Bei der ersten
Fihrung steht die Blitezeit der Israelitischen Kultusgemeinde
Buttenwiesen im 19. Jahrhundert im Mittelpunkt. In dieser Ara
wurden Synagoge und Ritualbad (Mikwe) errichtet. Der zweite
Rundgang widmet sich der Nachkriegszeit. Er beleuchtet den
oft schwierigen Umgang mit der jidischen Geschichte in den
1950er bis 1970er Jahren und er zeigt, wie seit den 1980er
Jahren verschwundene und vergessene Zeugnisse des judi-
schen Lebens in Buttenwiesen Schritt fir Schritt wieder sicht-
bar gemacht werden. Die angemeldeten Teilnehmer werden in
zwei Gruppen aufgeteilt, um jeweils an einer der beiden The-
menfihrungen teilzunehmen. Nach Beendigung der ersten
Runde erfolgt der Wechsel der Gruppen zur anderen Fiihrung.
Gesamtdauer der Rundgange: ca. 2 Stunden. Keine Teilnah-
me ohne vorherige Anmeldung (schriftlich, telefonisch oder on-
line). Keine Zahlung vor Ort moglich.

Bitte mitbringen: Mannliche Besucher bendtigen eine Kopf-
bedeckung flr den judischen Friedhof.

KULTUR

Kurs-Nr. Z-P604 Zusamtal .

Fuhrung durch den Permakultur-
Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch

Wann: Sa., 02.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Permakultur-Garten Emersacker
Gebiihr: 12,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdaume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Gartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, 6kologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel benétigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist genliigend
Zeit fur Fragen, z.B. firr diejenigen, die wissen mdchten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung bei der vhs Zusamtal. Bei dauerhaftem, schweren
Regen entfallt die Veranstaltung.

Bitte mitbringen: Mund-Nasen-Bedeckung

Kurs-Nr. Z-P603 Zusamtal
Herbstspaziergang im Donauried

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 10.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Denzelkapelle Oberthirheim

Gebiihr: fir Erwachsene: 6,00 €
Gebuhr fur Kinder bis 12 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen: 3,00 €

Herbst - die Tage werden kiirzer und die Vegetationsperiode
neigt sich langsam ihrem Ende zu. Wir wandern durch das
wunderschone Donauried und schauen,
was noch wachst, bliht und Frich-
te tragt. Ich erklare lhnen, was
man auch jetzt noch sam-
meln und in Kiche und
Volksheilkunde verwen-
den kann. Die Wande-
rung findet bei jeder
Witterung  (auBer
Starkregen) statt.
Bitte festes Schuh-
werk und entspre-
chende Kileidung
auswahlen.

Bitte mitbringen:
Mund-Nasen-Be-
deckung
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Starke Auswahl -
starke Preise!

ERKSVERKAUF

Offnungszeiten:

N Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr
ok B sa. 9 bis 12.30 Uhr §

Bei uns finden Sie:
Knusprige Oblaten
Feine Waffeln
Schokoladenspezialitaten
Geschenkpackungen
. Kerzen und Wachswaren
Dekorative Geschenke

Besuchen Sieuch ﬁnseren OnlineShop: www.wetzel-oblaten.de

Wetzel Karlsbader Oblaten- und Waffelfabrik GmbH
Donaustrafie 35 | 89407 Dillingen / Donau | Tel: 09071 791033

WILLI MEYER

Fliesen und Ofen

Schonheit und Behaglichkeit.

Dekor und Wdarme.
Fliesen und Ofen -

seit 10.000 Jahren ein gutes Team.

N

Willi Meyer . Fliesen und Ofen GmbH | Marktplatz 3 | 86637 Wertingen
08272 / 2456 | info@meyer-fliesen.com | www.meyer-fliesen.de

Kurs-Nr. Z-P601 Zusamtal

Geoparkfuhrung Geotope
Kiihstein bei Monchsdeggingen

Leitung: Kathrin Schon
Wann: So., 24.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Parkplatz AlmarinstraRe Ménchsdeggingen
Gebiihr: Geblhr fir Erwachsene: 10,00 €
Gebduhr fir Kinder unter 14 Jahren in Begl.
eines Erwachsenen: 5,00 €

Auf dieser Exkursion wandern wir mit Panoramablick Uber
Magerrasen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, durch den
Kunstwald sowie an einer uralten Gerichtslinde vorbei. Auer-
dem besuchen wir zwei Steinbriiche die uns Einblicke in einen
160 Millionen Jahre alten Riffglrtel und ein Mindungsdelta
des Ries-Sees bieten. Keine Teilnahme ohne vorherige An-
meldung (schriftlich, telefonisch oder online). Keine Zahlung
vor Ort mdglich.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, ggf. Sonnen- / Regen-
schutz, Mund-Nasen-Bedeckung

Ausstellungen und Museen

Kurs-Nr. L-P322 Lauingen

Ausstellung ,,Suizid - Gegen die
Mauer des Schweigens*

Wann: 11.10.- 18.10.2021, Eroffnung am 11.10.2021
Wo: Rathaus Lauingen, Foyer
Gebiihr: kostenfrei

Ca. 9.000 Menschen nahmen sich 2019 in Deutschland das
Leben — drei Mal so viele wie Tote durch Verkehrsunfélle. Der
Langzeittrend zeigt erfreulicherweise eine deutliche Abwarts-
bewegung, was unter anderem auch an einem offeneren Um-
gang mit dem Thema Suizid liegt. Diese Wanderausstellung
der Selbsthilfeorganisation AGUS (Angehdrige um Suizid) und
die damit verbundenen Veranstaltungen méchten zur Entta-
buisierung des Themas Suizid beitragen, praventive Anséatze
und Hilfsméglichkeiten in den Blick nehmen, aber auch fir
die schwere Trauer der Hinterbliebenen sensibilisieren. Be-
standteil der Ausstellung sind auch kinstlerische Werke der
Tagesstatte fir psychische Gesundheit des Caritasverbandes
Dillingen.

Die Ausstellung ist zu den regularen Offnungszeiten des Rat-
hauses zu besichtigen. Weitere Begleitveranstaltungen sind
geplant und werden in der lokalen Presse vorgestellt.
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Kurs-Nr. Z-K626 Zusamtal

Ausstellung von Ki Youn Kim
(ERweiler) und Tomasz Paczewski
(Hamburg)

Vernissage: Sonntag, 31.10.2021, 11:15 Uhr

Finissage: Sonntag, 28.11.2021, 11:15 Uhr

Wann: 31.10. bis 28.11.2021

C')ffnungszeiten: Mo-Fr: 8-12 Uhr, Mo-Do: 14-17 Uhr,
So: 14-17 Uhr

Wo: Stadtische Galerie Wertingen im ehemali-
gen Amtsgericht, Schulstr. 10, Wertingen

Gebiihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Weitere Infos zu Fihrungen und zur Ausstellung entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder dem Internet unter www.wer-
tingen.de

Kurs-Nr. Z-K621 Zusamtal
Artothek Wertingen

Leitung: Ursula Geggerle-Lingg

Wann: jeden 1. Sonntag des Monats von 10-12 Uhr
Ferienregelung unter www.wertingen.de
Wo: Stadtische Galerie Wertingen im ehemaligen
Amtsgericht, Schulstr. 10, Wertingen
Gebiihr: kostenfrei

In der Artothek konnen Originalkunstwerke, Originaldrucke
und Kleinplastiken fir drei Monate ausgeliehen werden. So
haben die Blrgerlnnen die Moglichkeit, moderne Kunst ken-
nen zu lernen und zwar in den eigenen vier Wanden. Auch
Bewohner des Umlands kdnnen die Artothek nutzen. Weitere
Infos unter www.wertingen.de

Kurs-Nr. Z-K622 Zusamtal
Stadtarchiv Wertingen

Leitung: Dr. Johannes Mordstein, Stadtarchivar

Wann: Mo: 13:30 - 16:30 Uhr, Di, Mi: 8-12 und 13:30-
16:30 Uhr, Fr: 8-12 Uhr
Flhrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kdnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter der Telefonnr. 08272 841 05 gebucht

werden
Wo: Stadtarchiv Wertingen im ehem. Amtsgericht
Wertingen, Schulstr. 10, Wertingen, 2. OG
Gebiihr: kostenfrei

Im ehem. Amtsgericht Wertingen, Schulstr. 10, Wertingen ist
im 2. Obergeschoss das Stadtarchiv untergebracht. Neben
Handschriften und Urkunden ab dem 15. Jahrhundert sowie
Akten der Verwaltung ab dem 18. Jahrhundert werden Unter-
lagen von Vereinen, Institutionen und Privatpersonen aufbe-
wahrt. Schwerpunkt ist eine umfangreiche Bildsammlung,
bestehend aus Ansichtskarten, Diapositiven, Farbaufnahmen
und Negativen. Dazu kommen umfangreiche Bestande zur
deutschen, bayerischen und Heimatgeschichte.

KULTUR

Kurs-Nr. Z-K623 Zusamtal

Heimatmuseum der Stadt
Wertingen

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen
Wann: Mo-Mi: 8-12 und 13-17 Uhr, Do: 8-12 und 13-

18 Uhr, Fr: 8-12 Uhr

Fithrungen, auch auRerhalb der Offnungszei-
ten, kdnnen bei der Stadtverwaltung Wertingen
unter den Tel.-Nummern 08272 84196 oder

94190 gebucht werden
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen
Gebiihr: kostenfrei

Die Anfange des Heimatmuseums sind eng mit dem Namen

des ehemaligen Oberlehrers Franz Xaver Burghart aus Gott-

mannshofen bzw. Westendorf verbunden, der in den 30er

Jahren des 20. Jahrhunderts das Museum grindete. Das

erste Objekt im Eingangsbuch des Museums trégt das Datum

15.03.1934. In den 1950er Jahren wurde die Sammlung durch

Kreisbaumeister Otto Lederer weiter ausgebaut. Nach anfang-

licher Unterbringung im Stadtstadel und spéaterer Deponierung

der Ausstellungsstiicke in der alten Volksschule wurde die

Sammlung 1975 unter der Obhut von Alfred Sigg in das re-

novierte Wertinger Schloss verlegt. Er war von 1972 bis 2015

fur das Museum zustandig. Die imposante Schlossanlage aus

dem 14.-17. Jahrhundert, die ehemals von den Geschlechtern

der Langenmantel und der Pappenheimer bewohnt wurde,

zeigt in den Kellergeschossen und in den Fluren des heutigen

Rathauses und Sitzes der Verwaltungsgemeinschaft Wertin-

gen die Bestande des Heimatmuseums in wirdigem Rahmen.

Sammlungen:

» Vor- und Frihgeschichte des Wertinger Raums,
z.B. Ausgrabungsfunde aus der alamanischen und
romischen Zeit in den Gang-Vitrinen

+ Stadtgeschichte/Handwerk und Ziinfte in den beiden
Untergeschossen

+ Landwirtschaft (bduerliche Gerate aus mehreren
Jahrhunderten) im 2. UG

+ Bauerliche und burgerliche Wohnkultur im ersten
Untergeschoss

* Volkskunst, sakrale Kunst

+ Erinnerungsstucke aus dem Jahr 1906 von der
Afrika-Reise Richard Kalkhofs im 1. UG

» Waffen und Ausriistungsgegenstande von der
napoleonischen Zeit bis zum 2. Weltkrieg im 1. UG
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Kurs-Nr. Z-K624 Zusamtal

Schwabisches Ofenmuseum:
Privatsammlung Denzel

Leitung: Anton Stehle

Wann: von Mai bis September jeden 2. Sonntag im
Monat von 14-17 Uhr
AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Fihrungen
Uber die Stadtverwaltung Wertingen, Tel. 08272
84196 oder 84190 gebucht werden

Wo: Ofenmuseum Wertingen, AuRere Kanalstr. 3,
Wertingen. Das Museum befindet sich auf dem
Gelande der Fa. Holz-Denzel Wertingen. Zu-
fahrt Giber Laugnastr./Aulere Kanalstr.

Gebiihr: kostenfrei

Ungefahr 165 gusseiserne Ofen aus 3 Jahrhunderten wurden
hier mit umfangreicher Dokumentation von dem Wertinger Jo-
sef Lutz zusammengetragen und restauriert. Die Sammlung
zeigt die Entwicklung vom Funf-Platten-Ofen zum Dauerbren-
ner, dazu kommen einige gusseiserne Herde und eine Um-
fangreiche Sammlung von Werkskatalogen und Ofenbuichern.
Weitere Infos unter www.ofenmuseum.com

Kurs-Nr. Z-K625 Zusamtal

Wertinger Radio- und Telefon-
museum

Leitung: Fabian Frommelt

Wann: jeden 3. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr.
AuRerhalb der Offnungszeiten kénnen Fiihrun-
gen und Besichtigungen bei der Stadtverwal-
tung Wertingen unter den Tel.-Nr. 08272 84196
oder 84190 gebucht werden

Wo: Wertinger Radio- und Telefonmuseum,
Fére-Str. 1, Wertingen
Gebiihr: kostenfrei

Den Grundstock der Sammlung legte Heinz Hippele aus Ge-
ratshofen, der seine Gerate und Schallplatten der Stadt Wertin-
gen 2007 schenkte. Durch Schenkungen von Hans Wald aus
Meitingen (160 Gerate), Heinz Maxzin, Augsburg (38 Gerate)
und Miguel Firbds (11) wurde das Radiomuseum erweitert.
Die Sammlung umfasst rund 580 Exponate, Schallplattenspie-
ler und 3 Musikboxen, Radiogerate, Schallplattenspieler und 3
Musikboxen, Radiogerate ab 1920, Musiktruhen, Musikboxen,
Grammophone, Plattenspieler (der alteste stammt aus den
1920er Jahren) und Hunderte von Schallplatten - von Schel-
lack bis Vinyl. Die Gerate sind grofdtenteils funktionstiichtig.
Weitere Infos unter www.radiomuseum-wertingen.de

KREATIVES UND
KUNSTLERISCHES
GESTALTEN

Literatur

Kurs-Nr. L-K316 Lauingen
Lesezeit - unsere Lieblingsbuicher

Leitung: Stadtbicherei Lgn., Dipl.-Bibliothekarin Heidi
Hull und Sigrid Schweier, ehrenamtliche Mit-

arbeiterin
Wann: Di., 09.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Stadtbiicherei Lauingen, Dillinger Str. 6
Gebiihr: Eintritt: frei, Unkostenbeitrag erbeten

Unter diesem Motto werden aktuelle Blicher und Neuerschei-
nungen vorgestellt, u.a. von der Frankfurter Buchmesse, wie
auch bewabhrte, liebgewonnene Titel. Auch der ein oder andere
Geschenktipp wird dabei sein. Den Abend lassen wir gemiit-
lich bei einem Glas Wein, Saft 0.a. ausklingen. Der Eintritt ist
frei, um einen kleinen Unkostenbeitrag wird gebeten.

Eine Anmeldung ist erwlinscht bis spatestens 04.11.2021

Fotografie

Kurs-Nr. G-B205 Gundelfingen
Digitale Bildbearbeitung fur
Anfanger

Leitung: Michael Stark, Hobbyfotograf

Wann: Fr.,22.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr und
Sa., 23.10.2021, 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 25,00 €

Argern Sie sich auch immer wieder (iber rote Augen auf Fa-
milienbildern? Oder ist der Urlaubsschnappschuss etwas un-
scharf? Méchten Sie auf dem ein oder anderen Foto etwas
verschwinden lassen und wissen nicht wie? Dann verrat Ih-
nen der erfahrene Fotograf Michael Stark in diesem Kurs die
ersten Tipps und Tricks der digitalen Bildbearbeitung. Mit dem
kostenlosen aber sehr benutzerfreundlichen Google Picasa
kénnen Sie schnell tolle Effekte erzielen. Am Freitagnach-
mittag treffen wir uns zum gemeinsamen Fotografieren in der
Natur, wobei lhnen der Dozent mit Rat und Tat zur Seite steht,
um die Qualitat Ihrer Fotos zu verbessern. Am Samstagvormit-
tag werden die Bilder gemeinsam unter Anleitung am eigenen
Laptop bearbeitet.

Bitte mitbringen: Digitalkamera (kein Handy!), Laptop,
Schreibsachen.
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Malen
AQUARELL

Kurs-Nr. L-K313 Lauingen N <

Aquarellmalerei fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 4 x ab Do., 11.11.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 39,00 €

Gerade die Aquarellmalerei eignet sich dafir, die Malerei flur
sich zu entdecken und mit den eigenen Fahigkeiten zu experi-
mentieren. Dabei kommt es darauf an, Form, Farbe, Inhalt und
Technik im Bild zu einer Einheit zusammenzufassen. Durch
die Transparenz und die intensive Leuchtkraft der Aquarelifar-
ben kann man wunderbare Wirkungen erzielen. Dieser Kurs
eignet sich fur alle, die Spals am Malen haben, ob Einsteiger
oder Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. L-K314 Lauingen

Aquarellmalerei am Wochenende
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Edith Gebauer

Wann: 3 x ab Sa., 13.11.2021, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Geblihr: 37,00 €

Die Aquarellfarbe mit lhrer Leuchtkraft und Transparenz wer-
den wir mit verschiedenen Techniken kennenlernen.
Kursbeschreibung siehe L-K313

Bitte mitbringen: siehe Kurs L-K313

Kurs-Nr. L-K315 Lauingen

Aquarell auf Leinwand
(Mischtechnik)

Leitung: Edith Gebauer

Wann: Sa., 04.12.2021, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 13,00 €

Aquarellfarben kann man auch auf einer Leinwand malen.
Durch die besondere Wirkung des Farbauftrags, zusammen
mit anderen Malmitteln, lassen sich sehr ausdrucksstarke
Leinwandbilder gestalten. Besonders eignen sich halbabstrak-
te und gegenstandslose Motive, wo Farbverlaufe gewollt un-
kontrolliert wirken sollen.

Bitte mitbringen: Leinwand 40 x 50 cm, Aquarellfarben, Filz-

KULTUR

stifte, evtl. Kohlestift, schwarzer Faserstift (Marker), Pinsel,
Wasserglas.

Kurs-Nr. Z-K710 Zusamtal
Aquarellkurs: Granatapfel

Leitung: Sabine Koloska, Kursleiterin Aquarellmalerei
Wann: Sa., 20.11.2021, 09:30 - 17:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 45,00 €

Der Granatapfel steht fiir Fruchtbarkeit, ist sehr malerisch und
die satte rote Farbe macht ihn zum Blickfang. Der Kurs ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Sie kdnnen alle
Aquarellmaterialien bei der Kursleitung erwerben. Wenn Sie
bereits eine Aquarellausriistung besitzen, bringen Sie diese
bitte mit. Weitere Infos zur Kursleiterin finden Sie unter www.
atelier-sk.com

Bitte mitbringen: Skizzenblock, grolRes Wassergefal}, Pa-
pier-Taschentiicher, altes Handtuch, Materialgeld (je nach Be-
darf, ca. 30,00 Euro), Mund-Nasen-Bedeckung.

ACRYL

Kurs-Nr. G-K212 Gundelfingen

Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Leitung: Angelika Holzapfel
Wann: 2 Nachmittage, Fr., 22.10.
und Sa., 23.10.2021,
15:00 - 17:30 Uhr =
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, ) e
!

Obere Bleiche 1, i
grofRer Raum
Gebiihr: 29,00 € [

Das Malen und Spachteln mit Acrylfarben

ist vielseitig und macht SpalR. Sie mdchten 'Ii
gerne in die Welt der Acrylmalerei eintauchen,
raffinierte Techniken kennenlernen und schnel-

le Ergebnisse erzielen? In entspannter Atmosphare
kénnen Sie an zwei Tagen experimentieren, ausprobieren
und lhre Bildideen umsetzen. Dieser Kurs richtet sich an An-
fangerlnnen, aber auch an Kreative mit Malerfahrung. Die
Kursleiterin stellt Pinsel, Spachtel, Farben und Spachtelmasse
gegen eine kleine Geblhr bereit.

Weitere Infos unter gundelfingen@vhs-donauzusam.de.

Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Spachtel, am besten meh-
rere Leinwande, Malkittel, Lappen, mehrere verschlielbare
Behalter fir Farben, eine groRe Folie zum Abdecken der Ti-
sche.
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Das sind:
147 Mitarbeiter
15 Auszubildende

Uber 10.000 Fenster
und TuUren aus Alu-
minium + Stahl/Jahr

Uber 45 Jahre
stetiges Wachstum

Was uns noch fehlt
sind Sie!

www.woelz.de/chance

Siegfried Woélz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
Industriestrae 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

BILDGESTALTUNG

Kurs-Nr. L-K309 Lauingen

Bildnerisches Gestalten:
Von der Technik zum Motiv

Leitung: J. Paul Menz, Maler, Grafiker

Wann: 7 x ab Mo., 04.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr und
Sa., 27.11.2021 von 10:00 - 18:00 Uhr (mit
Mittagspause)

Wo: Albertus-Gymnasium Lauingen, Briderstr. 10,

Zeichensaal 108 (1. Stock)
Gebiihr: 69,00 €

In diesem Kurs werden wichtige Informationen zu Farben und
Einbringung verschiedener Materialien vermittelt und erprobt.
Bitte mitbringen: Malunterlagen, Farben.

Kurs-Nr. Z-K712 Zusamtal
Bildgestaltung mit Pigmenten

Leitung: Jutta Reule
Wann: Sa., 15.01.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler Wertin-

gen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 70,00 €

Eigene Bildgestaltung von Anfang an! Wir beginnen mit dem
Rahmenbau, dessen GréRe Sie selbst festlegen und bespan-
nen ihn mit Leinwand. AnschlieRend grundieren Sie lhre Lein-
wand individuell. Sie erhalten eine ausfihrliche Einfihrung in
das Arbeiten mit Pigmenten. Es wird mit ungiftigem Zellulose-
binder gearbeitet.

Bitte mitbringen: Marmeladenglas mit Schraubdeckel, Mate-
rialgeld (je nach Verbrauch ab ca. 20,00 €), Mund-Nasen-Be-
deckung.

Kurs-Nr. Z-K714 Zusamtal

Bildgestaltung mit Schlagmetall,
Pigmenten und Eisen

Leitung: Jutta Reule

Wann: Sa., 29.01.2022, 09:00 - 17:00 Uhr

Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler
Wertingen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen

Gebiihr: 70,00 €

Eigene Bildgestaltung von Anfang an! Wir beginnen mit dem
Rahmenbau, dessen GroRe Sie selbst festlegen und bespannen
ihn mit Leinwand. Nach dem Grundieren erhalten Sie eine aus-
fuhrliche Einfihrung in das Arbeiten mit Schlagmetall und Eisen,
mit einem Medium erreichen wir schnell den gewlinschten Effekt
- den Rost, der dem Bild eine ganz besondere Patina verleiht.
Wir beenden den Tag mit einer gemeinsamen Bildbetrachtung.
Bitte mitbringen: Marmeladenglas mit Schraubdeckel, Mate-
rialgeld (je nach Verbrauch ab ca. 20,00 €), Mund-Nasen-Be-
deckung.

ZEICHNEN

Kurs-Nr. Z-K711 Zusamtal
Zeichnen im Museum

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: Sa., 16.10.21, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Heimatmuseum der Stadt Wertingen, Schulstr.
12, Wertingen, Treffpunkt: kleiner Sitzungssaal
im EG

Gebiihr: 20,00 €

Treffpunkt ist der kleine Sitzungssaal im Erdgeschoss im
Wertinger Schloss. Wir gehen etwa eine halbe Stunde auf Ob-
jektsuche durchs Museum. Die Exponate im Heimatmuseum
weisen die unterschiedlichsten Formen auf. Je nach Vorkennt-
nissen kdnnen einfache oder komplizierte Formen als Zei-
chenmodell gewahlt werden. Der Kurs ist daher fir Anfanger
wie Fortgeschrittene geeignet. Die Freude am Zeichnen soll
im Vordergrund stehen. Der Kurs bietet auch die Mdéglichkeit,
verschiedene Techniken auszuprobieren (z.B. mit Kohle zu
zeichnen, gewlinschtes Material bitte mitbringen).

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, 2 Bleistifte in unterschied-
lichen Harten (z.B. HB und 4H), feste Unterlage, auf der das
Skizzenblatt befestigt werden kann, Mund-Nasen-Bedeckung.

Topfern

Kurs-Nr. L-K308 Lauingen

Tonkurs

Leitung: Doris Gunzel

Wann: 3 x ab Mo., 11.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Werkraum Lauingen, Frau Gilinzel, Kastenstr. 2

Geblihr: 33,00 €

Im Kurs kénnen Sie Figuren, Teller, Schalen und vieles mehr
nach eigenen Ideen gestalten. Ton ist ein Naturstoff mit vielen
Maoglichkeiten. Ein schénes Hobby fir kreative Menschen. Wir
arbeiten in Aufbau-Technik.

Bitte mitbringen: Materialkosten 5,00 — 15,00 € (inkl. Glasur
und Brand).

KULTUR

Kurs-Nr. G-K211 Gundelfingen
Kreatives Topfern

Leitung: Maria Bayer
Wann: Fr., 29.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Tonraum UG
Gebiihr: 22,00, zzgl. Material

Sie haben Ideen gesammelt, mit denen Haus und Garten
noch gemitlicher werden. Hier kénnen Sie ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Die Dozentin steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite.

Die Kursgebihr beinhaltet einen Schrihbrand. Auf Wunsch
kann glasiert werden. Kosten fiir den Glasurbrand sind extra
abzurechnen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
mit weiRem oder braunem Ton arbeiten méchten. Materialkos-
ten flr den Ton sind direkt vor Ort zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Grof3es Holzbrett, Wellholz, Messer.

Textiles Gestalten
FILZEN

Kurs-Nr. L-K306 Lauingen
Nassgefilztes Windlicht

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 15.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 14,00 €

Wir umfilzen an einem gemiitlichen Abend eine kleine Glas-
vase mit feinster Merinowolle als Windlicht (s. Bilder auf der
vhs Homepage).

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 13,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Vase, Wolle, Seife), Backblech, Spullappen, gro-
Res Handtuch, Schere, Klichenschwamm, 2 x Antirutschmatte
(die man auch in die Schranke legt, damit nichts rutscht), mit-
telgrolRe Schussel firs Wasser.

Kurs-Nr. L-K305 Lauingen
Nassgefilztes Feenhaus

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen,
Marienweg 2, Raum 112 EG

Gebiihr: 18,00 €

Wir umfilzen an einem gemdtlichen Abend eine Glas-
vase mit feinster Merinowolle als Haus und fertigen
zusatzlich eine Filzmitze als Dach (s. Bilder auf der
vhs-Homepage). Beleuchtet wird das Hauschen
dann mit einer LED Lichterkette. Dieser Kurs ist fir
Filz-Anfanger und -Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 35,00 € je nach
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Verbrauch (inkl. Vase, Lichterkette, Wolle, Seife), Backblech,
Spillappen, groes Handtuch, Schere, Kiichenschwamm, 2
x Antirutschmatte (die man auch in die Schranke legt, damit
nichts rutscht), mittelgroRe Schiissel firs Wasser.

Kurs-Nr. W-K503 Wittislingen
Filzkurs Lichterhauschen

Leitung: Manuela Edel
Wann: Di., 19.10.2021, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 19,00 €

Wir filzen aus Merino-Schafwolle und einer LED-Kerze ein
Lichterhdauschen.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein groRes Handtuch, Mate-
rialkosten: 12,00 €.

Kurs-Nr. Z-K717 Zusamtal
Wir filzen einen

Weihnachtswichtel

Leitung: Petra Bock

Wann: Mo., 08.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),

Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz, Pestalozzistr. 16, Wertingen, Werk-
raum

Gebiihr: 15,00 €

Aus Rohwolle filzen wir mit Wasser und Seife einen Kegel.
Dieser wird anschlieBend dekoriert. So entsteht unser Weih-
nachtswichtel und eine individuelle Dekoration fiirs Fest. Alle
Materialien erhalten Sie im Kurs.

Bitte mitbringen: Handtuch, Mund-Nasen-Bedeckung, Mate-
rialgeld (ca. 5,00 €).

Kurs-Nr. W-K504 Wittislingen
Filzkurs Topfuntersetzer

Leitung: Manuela Edel
Wann: Mi., 15.12.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen aus Merino-Schafwolle und Seife - Topfuntersetzer
fur den taglichen Gebrauch.

Bitte mitbringen: ein kleines und ein groRes Handtuch, Mate-
rialkosten: 12,00 €.

Kurs-Nr. W-K501 Wittislingen
Filztasche stricken

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: 4 x ab Mi., 10.11.2021, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 45,00 €

Wir stricken an drei Abenden eine individuelle Tasche. Am vier-
ten Abend wird sie fertiggemacht und verschénert. Fiir Anfan-
ger geeignet.

Bitte mitbringen: 1x lange Stricknadeln Gr. 8, 1x Rundstrick-
nadel Gr. 8, 1x Hakelnadel Gr. 6, 1x dicke stumpfe Wollnadel,
Schere, Materialkosten: ca. 25,00 € (je nach Verbrauch).

Kurs-Nr. W-K500 Wittislingen
Hausschuhe aus Filz stricken

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: 3 x ab Mi., 06.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 38,00 €

Wir stricken gemeinsam wohlige warme Filzhausschuhe aus
Merinowolle. Die Schuhe fertigen wir am ersten und zweiten
Abend, gewaschen werden sie dann zuhause. Am dritten
Abend vollenden und verschénern wir die gewaschenen Schu-
he. Geeignet ist der Kurs fiir Strickanfanger wie auch fiir ge-
Ubte Stricker/-innen.

Bitte mitbringen: 1x lange Stricknadeln Gr. 8, 1x Nadelspiel
Gr. 8, 1x Kiichenschwamm, 1x dicke stumpfe Wollnadel, Sche-
re. Materialkosten: 15,00 € ( je nach Verbrauch)

PATCHWORK

Kurs-Nr. G-K201 Gundelfingen
Patchwork - Anfanger

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 4 x ab Mo., 04.10.2021, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1.0G

Gebiihr: 25,00 €

Das Zusammensetzen in alten und neuen Farb- und Form-
spielen lasst aus ein paar Stoffresten ein textiles Kunstwerk
entstehen. Sie erlernen die Grundtechniken des Patchwork-
Nahens und kreieren erste kleine Muster. Die Durchfiihrung
des Kurses hangt vom Infektionsgeschehen im Herbst ab.
Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (09073-7265).
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Kurs-Nr. G-K202 Gundelfingen

Patchwork - Geubte

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 4 x ab Mo., 04.10.2021, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1. 0G

Gebiihr: 25,00 €

Wir fertigen eine hiubsche Weihnachtsdeko aus lhren Lieb-
lingsstoffen. Gerne kénnen Sie auch andere figlrliche Objekte
gestalten, bei denen Sie neue Techniken und Feinheiten aus-
probieren kdnnen. Diese textile Kunstwerke werden sicher ein
toller Blickfang fur lhr Zuhause. Die Durchfiihrung des Kurses
hangt vom Infektionsgeschehen im Herbst ab. Weitere Infor-
mationen bei Stoffe Fischer (09073-7265).

Kurs-Nr. G-K200 Gundelfingen

Patchwork-Treff

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 05.10./02.11./07.12./04.01./01.02.
19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
grofer Raum

Gebiihr: kostenfrei

Alle an Patchwork interessierten Frauen, die bereits einen
entsprechenden Kurs besucht haben und ihr Hobby weiter-
hin pflegen wollen, erhalten hier Gelegenheit zu einem Erfah-
rungsaustausch.

Wir treffen uns immer am ersten Dienstag im Monat, sofern es
das Infektionsgeschehen erlaubt. Weitere Informationen bei
Stoffe Fischer (Tel.: 09073-7265).

STRICKEN UND HAKELN

Kurs-Nr. G-K203 Gundelfingen

Handarbeits-Treff

Leitung: Claudia Kohout

Wann: 30.09./28.10./25.11./16.12./27.01./ 17.02.
19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
gro3er Raum

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Sie sind interessiert an Stricken und Hakeln? Sie mdch-
ten Ihr Hobby im Kreise gleichgesinnter Frauen

pflegen? Wir bieten Ihnen hier Gelegenheit zu
einem Erfahrungsaustausch in gemutlicher
Runde. Wir treffen uns jeden letzten
Donnerstag im Monat.

KULTUR
Kurs-Nr. G-K204 Gundelfingen
Brotkorb hakeln
Leitung: Claudia Kohout
Wann: Di., 26.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 10,00 € zzgl. 2,00 € Hakelanleitung

Dieser dekorative Brotkorb lasst sich innerhalb kiirzester Zeit
hakeln. Ob fiir sich selbst oder zum Verschenken, dieser Brot-
korb passt auf jeden Tisch. Der Kurs ist flir Anfangerinnen mit
Grundkenntnissen geeignet. Wolle kann im Kurs erworben
werden. Weitere Informationen erhalten Sie in der ,Wollhuet-
te“. Ein Muster liegt ab Mitte September im Rathaus fur Sie zur
Ansicht bereit.

Bitte mitbringen: Hakelnadeln Nr. 5

Kurs-Nr. G-K205 Gundelfingen
Armstulpen stricken

Leitung: Claudia Kohout

Wann: Di., 11.01.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
grofRer Raum

Gebiihr: 10,00 €

Ganz schnell und einfach sind diese effektvollen Armstulpen
gestrickt, sodass dieser Kurs auch fiir Anfanger geeignet ist.
Verschiedene Gréf3en sorgen fur die richtige Passform. Be-
notigt wird Wolle mit einer Lauflange von 200m/50g in zwei
kontrastreichen Farben. Weitere Informationen erhalten Sie in
der ,Wollhuette®. Ein Muster liegt ab Mitte September im Rat-
haus fur Sie zur Ansicht bereit.

Bitte mitbringen: Nadelspiel Nr. 3, 1 Maschenmarkierer.

NAHEN

Kurs-Nr. Z-K722 Zusamtal
Nahen fur Anfanger

Leitung: Manuela Wiedemann
Wann: Di., 19.10.2021, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a, Wer-

tingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 30,00 €

Sie mdchten gerne ndhen lernen,
aber hatten bisher Scheu vor

der Technik Ihrer Maschine?
In diesem Kurs lernen
Sie |hre Nahmaschi-

), ne kennen wie: Na-
% deln, Ober- und
Unterfaden ein-
fadeln, Stich-
lange sowie
die verschie-
denen Nah-
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fiRchen und Sticharten. Zur Vertiefung des Erlernten nahen
wir ein kleines Accessoire wie ein Wende-Beanie.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehdr und An-
schlusskabel nicht vergessen! Schere, Garn, Stecknadeln
oder Klipps, Maftband oder Lineal, Kreide, Stift und Nahttren-
ner und 2x Jersey-Stoffe je mind. 30x65 cm. Nahmaschinen-
nadeln kdnnen auch im Kurs erworben werden. Mund-Nasen-
Bedeckung.

Kunsthandwerk
WEIDENFLECHTEN

Kurs-Nr. L-K303 Lauingen

Weidenflechtkurs: Windlicht oder
Korb auf Stab

Leitung: Manuela ltzelsberger, Floristin
Wann: Fr., 08.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 26,00 €

Wir flechten auf einen Haselnussstab ein Windlicht oder einen
Korb. In das Windlicht kann man ein Glas mit Kerze stellen,
deren Lichtschein wunderschén durch die eingeflochtenen Off-
nungen hindurchscheinen kann. Den Korb kann man mit einer
Pflanze bepflanzen. Wer mdchte kann Filzschnure oder Ton-
teile mit einarbeiten, welche im Kurs zu erwerben sind. Eine

GARTNER/IN

USZUBILDENDE/R
QUEREINSTEIGER/IN

GESUCHT (m/w/d)-

In verschiedenen Fachrichtungen

~ > leistungs :
> Junges, m
\-N_B:.;Wirb dich jetzts -reiter.de

—_ -

=Y

Tel.: 08272 2483 Garten
Baumse__l:ule n

Garten Reiter GmbH -
Bauerngasse 47, 86637 Wertingen Wir ( /-\&

www.garten-reiter.de

tolle Deko fur den Garten, egal zu welcher Jahreszeit. (Ein-
gang und Parkmadglichkeit im Schulhof der Grundschule).
Bitte mitbringen: Gartenschere, Materialkosten (je nach Ver-
brauch 15,00 bis 30,00 €).

Kurs-Nr. L-K304 Lauingen

Weidenflechtkurs: Sterne oder
Baum

Leitung: Manuela ltzelsberger, Floristin
Wann: Mo., 08.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 26,00 €

Egal ob Weidenstern oder Weidenbaum, beide passen super
in diese Zeit. In diesem Kurs werden wunderschéne Dekora-
tionen flr die bevorstehende Adventszeit geflochten. Wer sein
Weidenteil mit Filzbandern oder Tonteilen verschénern moch-
te, kann dies gerne machen. Um seine Dekoration zum Strah-
len zu bringen, kann noch eine Lichterkette mit eingearbeitet
werden. Die Weidenteile machen Ihnen Uber viele Jahre Freu-

Esso Station Klein

in Wertingen

Neue Waschanlage!
v Modernste Waschtechnik

v/ Das Beste fur |hr Auto

Uberzeugen Sie sich selbst und waschen Sie
Ihr Auto noch heute!

Augsburgerstr. 31 | www.eso_—klein.d
g ",-- . '
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de. Vielleicht wollen Sie ja auch jemand Liebem eine Freude
machen und was gibt es schoneres als etwas Selbstgemach-
tes zu verschenken (Eingang und Parkmdglichkeit im Schulhof
der Grundschule).

Bitte mitbringen: Gartenschere, Materialkosten (je nach Ver-
brauch 20,00 - 40,00 €).

Kurs-Nr. G-K215 Gundelfingen
Weidenflechten Valentinsherz

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin

Wann: Mi., 09.02.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

22,00 €, zzgl. ca. 10,00 € Material (vor Ort zu
bezahlen)

Gebiihr:

Wir flechten ein Herz, das Sie Ilhrem Liebsten oder lhrer Liebs-
ten zum Valentinstag schenken kénnen. Im Kurs lernen Sie
gangige Flechttechniken wie zaunen und fitzen kennen. Gerne
kénnen Sie auch selbst mitgebrachte Schmuckelemente z.B.
Perlen, Wollschnire, Filzbandel oder ahnliches einflechten.
Sie kénnen das fertige Herz verschenken, als Blickfang an
Ihre Eingangstir hdngen oder die Wurzelenden der Ruten ein-
topfen, damit bald zarte, griine Blattchen das Herz iberziehen.
Der Kurs ist fiur Anfangerinnen und gelbte Flechterlnnen ge-
eignet.

Bitte mitbringen: gut schneidende Gartenschere, unempfind-
liche Kleidung, evtl. enganliegende Handschuhe, auf Wunsch
eigenes Dekomaterial.

SCHNITZEN

Kurs-Nr. L-K312 Lauingen
Schnitzen - Arbeitskreis

Leitung: Walter Lenzer

Wann: 15 x ab Mi., 22.09.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Werkraum 009 UG

Gebiihr: kostenfrei

Jeden Mittwoch trifft sich eine engagierte Gruppe Schnitzer
und Schnitzerinnen zum Fertigen diverser Schnitzereien. In

geselliger Runde kann jeder seine Erfahrungen und Ideen ein-
bringen. Neuzugange und Interessierte sind jederzeit willkom-
men! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

MOSAIK

Kurs-Nr. Z-K718 Zusamtal
Deko aus Mosaik

Leitung: Jessica Englisch
Wann: Fr., 22.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),

Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz, Pestalozzistr. 16, Wertingen, Werk-
raum

Gebiihr: 15,00 €

Wir fertigen aus Tiffany-Glas und Crackle-Mosaik dekorati-
ve Kugeln, zauberhafte Windlichter und vieles mehr. Dabei
werden Styropor-Formen oder Glasgefalle mit zerbrochenen
Glasstlcken beklebt und anschlieRend mit Fugenmasse ver-
fugt.

Bitte mitbringen: Schiirze, alte Lappen, Materialgeld (je nach
Verbrauch ca. 20,00 € pro Teil), Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. G-K213 Gundelfingen
Mosaik Wandstelen - Kurs |

Leitung: Sonja Schniirer

Wann: Sa., 06.11.2021, 9:00 - 14:00 Uhr

Wo: Galerie & Kunstwerkstatt Gundelfingen
Gebiihr: 70,00 €

Kurs-Nr. G-K214 Gundelfingen
Mosaik Wandstelen - Kurs Il

Leitung: Sonja Schnrer

Wann: Sa., 13.11.2021, 9:00 - 14:00 Uhr

Wo: Galerie & Kunstwerkstatt Gundelfingen
Gebiihr: 70,00 €

Fir diesen Workshop bendtigen Sie keinerlei Vorkenntnisse
des Mosaik Kunsthandwerks. Jedem Teilnehmer werden drei
Altholzbrettchen mit den MaBen 38 cm x 6,5 cm zur Verfi-
gung gestellt, auf denen die ausgesuchten Materialien, auch
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selbstgefertigte Tonre-
liefs, aufgeklebt wer-
den. Dazu erhalten
Sie Informationen zu
verschiedenen  Ma-
terialien und deren
Haltbarkeit im Aulen-
bereich. In diesem Kurs
kénnen Sie in entspannter
Atmosphare ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen!

SCHMUCK

Kurs-Nr. Z-K715 Zusamtal
Am seidenen Faden

Leitung: Jutta Reule
Wann: Do., 27.01.2022, 17:00 - 21:00 Uhr
Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler Wertin-

gen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 40,00 €

Wer hat schon einmal einen Seiden-Kokon abgehaspelt? In
diesem Kurs erfahren Sie theoretisch Interessantes Uiber die
Seide, den Seiden-Kokon und die Weiterverarbeitung vom Fa-
den zur Kordel. Und praktisch werden Sie selbstandig einen
Seiden-Kokon auflésen und weiterverarbeiten. AnschlieRend
haben Sie die Moglichkeit, sich daraus ein kleines, individuel-
les Schmuckstlick zu gestalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Materialgeld (je nach Verbrauch
ab ca. 10,00 €), Mund-Nasen-Bedeckung.

Yogakette (fir Erwachsene)
Kurs-Nr. W-K505 Wittislingen

Leitung: Manuela Muller
Wann: Do., 07.10.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 15,00 €

Kurs-Nr. Z-K716 Zusamtal

Leitung: Manuela Muller
Wann: Mi., 20.10.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 15,00 €

Eine Mala, auch Yogakette genannt, kann als reines Schmuck-
stick oder zum Meditieren beim Yoga getragen werden. Die
Bedeutung einer solchen Kette wird zu Beginn kurz im Kurs
erklart. Da die Mala ein sehr personliches Schmuckstuck ist,
begleitet sie einen oft jahrelang. Sie sollte deshalb so person-
lich wie moglich gestaltet werden. Sie kdnnen sich lhre Steine
selbst zusammenstellen. Dabei kénnen Sie sich einfach von
den Materialien inspirieren lassen oder Sie wahlen die Stei-

ne nach bestehenden Beschwerden aus. Dabei bin ich lhnen
gerne behilflich. Wenn Sie lhre Mala nun auch noch selbst
knipfen, entsteht ein wertvoller energetischer Begleiter. In an-
genehmer Atmosphare kniipft jeder seine eigene Mala.

Bitte mitbringen: Schere, Feuerzeug, Materialgeld (je nach
Verbrauch, 20,00 — 40,00 €, werden im Kurs genau berech-
net), Lesebrille (sofern erforderlich), Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. G-K208 Gundelfingen
Modeschmuck selbst gestalten

Leitung: Montserrat Silzle
Wann: Sa., 16.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 22,00 €

Schmuck fir alle Gelegenheiten! Fiir Sie selbst oder als nettes
Geschenk flir einen lieben Menschen. Sie erlernen den Um-
gang mit Schmuckwerkzeugen, die Herstellung von Leder-
und Schlupfarmbandern und das Fertigen von Ohrschmuck
und individuellen Halsketten. Die Materialkosten sind direkt
vor Ort zu bezahlen (Ohrringe ca. 4,00 €, Armkette ca. 5,00
€, Halskette 8,00 - 14,00 €). Falls vorhanden, kdnnen Perlen
oder Materialien, z.B. alte Ketten, die Sie zu Hause haben,
umgestaltet oder repariert werden, mitgebracht werden. Evtl.
auch lhre Lesebrille mitbringen.

FURS FEST

Kurs-Nr. Z-K719 Zusamtal

Adventsgesteck

Leitung: Jutta Reule

Wann: Sa., 20.11.2021, 13:30 - 17:30 Uhr

Wo: Apollonia Gartnerei Katharina Hurler Wertin-

gen, Zusmarshauser Str. 2, Wertingen
Gebiihr: 40,00 €

Selber machen macht Spaf! In der Gartnerei kdnnen Sie aus
,den Vollen“ schépfen. Jeder wird seine Lieblingsfarbe, sein
Lieblingsgrin und seine Lieblingsform finden. Die Auswahl
ist grol3, fachkompetente Beratung und Unterstitzung ist an
lhrer Seite. Ob Sie quadratisch arbeiten oder rund, mit vier
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oder einer Kerze - ein Gesteck, in Moosy gearbeitet, ist halt-
bar, trocknet nicht ein und ist auch am 4. Advent noch frisch
und schén anzusehen.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch ab ca 15,00
€), Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. Z-K720 Zusamtal
Weihnachtssterne aus Papier

Leitung: Jessica Englisch
Wann: Fr., 19.11.2021, 18:30 - 21:00 Uhr
Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule),

Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz, Pestalozzistr. 16, Wertingen, Werk-
raum

Gebiihr: 12,00 €

Was waren die Adventszeit und Weihnachten ohne Sterne?
Wir falten verschiedene Sterne aus dekorativem Faltpapier.
So entsteht ein schoner, selbst gemachter Schmuck fir die
Adventsdekoration oder den Tannenbaum.

Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Klebestift, Materialgeld (je
nach Verbrauch ca. 4,00 € pro Teil), Mund-Nasen-Bedeckung.

Sterne & Engel fur den
Weihnachtsbaum

Kurs-Nr. W-K506 Wittislingen

Leitung: Manuela Muller
Wann: Do., 18.11.2021, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 12,00 €

Kurs-Nr. Z-K721 Zusamtal

Leitung: Manuela Muller
Wann: Mi., 24.11.2021, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 12,00 €

Sie suchen noch das besondere Etwas fir lhren Weihnachts-
baum? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir werden aus den
verschiedensten Materialien (Perlen, Federn, Draht) Sterne
und Engel fir lhren Christbaum basteln. Wir biegen Draht, be-
stlicken ihn mit Perlen, setzen Sterne zusammen. Aus kleinen
Federn werden die Fligelchen fur unsere Engel. Wir drehen
Spiralen und Zapfen in den passenden Farben zu lhrem Baum.
Die Engel kdnnen auch als kleine Geschenkanhanger genutzt
werden. Auch eine passende Lichterkette kann im Kurs ge-
staltet werden.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch, ca. 20,00
€), Lesebrille (sofern erforderlich), Mund-Nasen-Bedeckung.

KULTUR

MUSIK UND MUSIKA-
LISCHE PRAXIS

Singen
Kurs-Nr. G-P119 Gundelfingen

Stimmbildung: Gesund sprechen -
richtig atmen

Leitung: Katharina Diana Brandel,
Sopranistin und Dirigentin
Wann: Sa., 09.10.2021, 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 14,00 €

Sie werden beim Vorlesen schnell heiser? Uberschlagt sich
Ihre Stimme, wenn Sie bei Festen lauter reden mussen? Bei
Vortragen hort sich lhre Stimme plétzlich viel héher an? Raus-
pern Sie sich mehrmals pro Stunde? All diese Dinge werden
wir in diesem Kurs erldutern und deren Ursachen auf den
Grund gehen. Gerade in der Pandemiezeit ist eine gesunde
Atemfunktion umso wichtiger und bedeutsamer geworden.
Infos zur Kursleiterin unter www.katharina-brandel.com

Kurs-Nr. L-G304 Lauingen

Stimme - gesund und belastbar
Stimmhygiene und -liibungen

Leitung: Michaela Steiner, Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: 2 x ab Fr,, 14.01.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 221 OG

Gebiihr: 15,00 €

Kursbeschreibung siehe Seite 45

Kurs-Nr. L-K302 Lauingen

Singen macht SpaR und vertreibt
Sorgen: Offenes Singen fur alle,
die Freude am Singen haben

Leitung: Peter Lang und Daniela Musselmann

Wann: 4 Nachm., So. 10.10.21, 14.11.21, 23.01.22,
20.02.22 jeweils von 14:00 - 15:00 Uhr

Wo: Kursort wird vor 1. Termin mitgeteilt

Gebiihr: 14,00 €, Kinder gebuhrenfrei, Jugendliche ab
14 J.9,00 €

Dass Singen guttut, und Singen in Gemeinschaft ganz be-
sonders, ist keine neue Erkenntnis. Gemeinsames Singen
verbessert die Stimmung, steigert das Wohlbefinden, starkt
Abwehrkréfte und Atmung, schitzt vor Stimmproblemen und
verbindet uns Uber alle Generationen und Lebenslagen hin-
weg miteinander. Singen fordert ein positives Selbstbild und
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offnet fir tiefe seelische Erfahrungen. Dieses Angebot ist fir
Alle, die ,einfach nur singen“ und sich nicht an einen Chor
oder Gesangverein binden mdchten: Grofe, Kleine, Alte, Jun-
ge, frohliche Trallerer und ambitionierte Sanger_innen. Der
Beginn wurde ganz bewusst auf 14:00 Uhr gelegt. Denn am
Sonntagnachmittag knnen Papa und Mama mit ihren Kindern
oder Opa und Oma mit ihren Enkeln und alle, die sich Zeit neh-
men, in Gemeinschaft verschiedene Lieder anstimmen. Das
Programm ist bunt gemischt, fir jeden Geschmack ist etwas
dabei. Damit das Singen nicht am Text scheitert, werden Lied-
blatter verteilt bzw. die Prasentation erfolgt Giber Beamer auf
eine Leinwand. Einfach anmelden und mitsingen!

Instrumentalkurse

Kurs-Nr. Z-K700 Zusamtal

Babygarten (10-18 Monate
mit Elternteil)

Leitung: Rebecca Berchtenbreiter, Musikpadagogin
Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 10:45 - 11:30 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine

ErmafRigung moglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlief3lich Gber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Mdglichkei-
ten. lhr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen“ zu
werden und ihre kérperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen zu
spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen lhnen und |h-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird lhre eigene Freude an
der Musik spiren und Ihnen durch seine Korpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und Ihren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehdren Spiele zur Korper-
erfahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspie-
le, Musik zum Tanzen, Zuhdren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne bericksichtigen wir auch Ihre eige-
nen Winsche und Bediirfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Musikgarten (ab 24 Monaten
mit Elternteil)
Kurs-Nr. Z-K701 Zusamtal

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin
Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 09:00 - 09:45 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine

ErmaRigung mdoglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlief3lich Uber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Kurs-Nr. Z-K702 Zusamtal

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin
Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 10:00 - 10:45 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine

ErmaRigung mdoglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlief3lich Uber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Moglichkei-
ten. lhr Kind liebt es, mit Ihnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen” zu
werden und ihre kdrperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen zu
spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird |hre eigene Freude an
der Musik spuren und Ihnen durch seine Korpersprache sein
Gliick widerspiegeln. Diese Stunde soll Ihnen und lhren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehoéren Spiele zur Korper-
erfahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspie-
le, Musik zum Tanzen, Zuhoéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne berilcksichtigen wir auch lhre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse. Der Kurs entfallt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de
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MUNDHARMONIKA

Kurs-Nr. L-K300 Lauingen

Mundharmonika-Wochenendkurs
fur Anfanger

Kompakt-Workshop (keinerlei musikalische Vorkenntnis-
se erforderlich!)

Leitung: Jochen Reil3miuller

Wann: Sa., 29.01.2022 10.30 Uhr - 15.30 Uhr und So.,
30.01.2022. 10.30 Uhr - 15.00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Geblihr: 39,00 €

Die Mundharmonika findet weite Verbreitung von der Volks-
musik bis hin zu Blues, Rock und Pop. Sie verfugt tGber ein
immenses Klang- und Ausdrucksspektrum. Und es ist so ein-
fach und macht viel Spaf}, das Spiel auf dem kleinen Ding zu
erlernen! In lockerer Runde musizieren Teilnehmer und Kurs-
leiter miteinander, ganz ohne Noten - es sind keinerlei Grund-
kenntnisse erforderlich! Mit dem einfach genialen Happy-Har-
monica-System kann man schon nach kurzer Zeit Melodien
vom Blatt spielen. Versprochen! Wir beginnen mit einfachen
Tonfolgen und bald kédnnen Melodien aus aller Welt intoniert
werden. Ein besonderes Vergnligen ist es fiir die Teilnehmer,
zusammen mit einem rhythmischen Orchester-Playback zu
musizieren. Und sie werden immer wieder in Erstaunen uber
ihre eigene Leistung versetzt! Nebenbei lernen wir die ver-
schiedensten Mundharmonika-Typen kennen sowie diverse
Spieltechniken, Sound- und Toneffekte. Ein bisschen Mund-
harmonika-Geschichte, dazu Horproben bekannter Spieler
dirfen nicht fehlen. Im Kurs verwenden wir eine der kleine-
ren Mundharmonikas: Eine Blues Harmonika in C-Dur (die mit
den zehn ungeteilten Lochern). Instrumente sind auch beim
Dozenten in verschiedenen Preisklassen bereits ab 10,00 €
erhaltlich. Es wird keine weitere Literatur benétigt - sdmtliche
Ubungsblatter und Musikstiicke im Happy-Harmonica-System
werden gestellt. Der Kursleiter Jochen Reilmiuiller aus Stein-
enkirch spielt seit seiner Kindheit Mundharmonika und Gitarre.
Seit 20 Jahren gibt er Kurse und Wochenend- Workshops an
vielen Musik- und Volkshochschulen.

Bitte mitbringen: Bluesharmonika in C-Dur (kann im Kurs er-
worben werden)

GITARRE

Kurs-Nr. Z-K703 Zusamtal
Gitarre fur Anfanger I:

Einsteigerkurs

Leitung: Hartmut Huittner, staatlich gepriifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 08.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

KULTUR

Dieser Kurs richtet sich an totale Neu-, aber auch Wiederein-
steiger auf der Gitarre, die den Spall am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit max.
8 Personen werden die ersten Begleit-Akkorde auf dem Ins-
trument (Am, Em, D, A7, A, G, C, D) erlernt, mit denen wir
verschiedene Stiicke aus dem Volks- und Popular-Bereich be-
gleiten. Dazu benutzen wir zunachst einfache Schlagmuster
im 3er- und 4er-Takt sowie den Daumenanschlag mit Akkord-
nachschlag (Flatpacking).

Bitte mitbringen: Gitarre, Mund-Nasen-Bedeckung

Kurs-Nr. Z-K704 Zusamtal

Gitarre fur Anfanger Il:
Aufbaukurs

Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Mo., 04.10.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knilpft an den Kurs Anfanger | (sh. Kurs-Nr.
Z-K703) an. Personen, die diesen Kurs bereits besucht ha-
ben und Neueinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen! Der Kurs richtet sich an alle, die den
Spald am gemeinsamen Musizieren entdecken wollen. In einer
kleinen Gruppe mit max. 8 Personen erweitern wir zunachst
unser bisheriges Griff-Repertoire (z.B. Dm, H7). Die ersten
Barreé-Griffe werden erarbeitet und der Fundus an verschie-
denen Schlagrhythmen und Spiel- und Anschlagstechniken
wird vergrof3ert (Wechselbass mit Akkordanschlag, erste Pi-
ckings).

Bitte mitbringen: Gitarre, Mund-Nasen-Bedeckung

Kurs-Nr. Z-K705 Zusamtal
Gitarre fur Fortgeschrittene

Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Mo., 04.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knlpft an den Kurs Anféanger Il (sh. Kurs-Nr.
Z-K704) an. Personen, die diesen Kurs bereits besucht ha-
ben und Neueinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen
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sind herzlich willkommen! Der Kurs richtet sich an alle, die den
Spall am gemeinsamen Musizieren entdecken wollen. In einer
kleinen Gruppe mit max. 8 Personen werden weitere Akkorde
erarbeitet (Moll7-Akkorde, suspended chords). Das Repertoire
an Barreé-Griffen wird erweitert, ebenso die Schlagtechnik
(z.B. Rasgueado). Dazu kommen weitere Pickings, bzw. Zupf-
muster.

Bitte mitbringen: Gitarre, Mund-Nasen-Bedeckung.

VIOLINE

Kurs-Nr. Z-K707 Zusamtal
Violine fiir Fortgeschrittene

Leitung: Krystyna Huttner, staatlich gepriifte
Musiklehrerin

Wann: 15 x ab Mi., 29.09.2021, 18:30 - 19:15 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 220,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen mit Vorkenntnissen,
In einer kleinen Gruppe mit max. 5 Personen wollen wir ge-
meinsam Uben und spielen. Die Freude am gemeinsamen Mu-
sizieren steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Geige, Mund-Nasen-Bedeckung

Raiffeisenbanken
Volksbanken
im Landkreis Dillingen msm ==

BLOCKFLOTE

Kurs-Nr. Z-K708 Zusamtal
Blockflote flir Fortgeschrittene

Leitung: Karolina Woérle, staatlich geprifte Musiklehrerin
Wann: 5 x ab Mo., 11.10.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 45,00 €

Zum Musizieren ist man nie zu alt! Der Kurs richtet sich an Er-
wachsene, die den Spall am gemeinsamen Musizieren entde-
cken wollen. Der Kurs richtet sich an Personen mit Vorkennt-
nissen und setzt sich mehrstimmiges Spielen und Spielen im
Ensemble zum Ziel.

Bitte mitbringen: Blockfléte (barocke Griffweise), Material-
geld fir Buch (20,00 €), Mund-Nasen-Bedeckung.
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SCHLAFCOACHING

+ Produktunabhangiges + Orthopadische Matratzen, Lattenroste
Schlafcoaching und NackenstUtzkissen

+ Massivholzbetten, Polsterbetten,

+ Vortrége und Seminare .
Boxspringbetten

+ L&sungen von Einschlaf-, Durch-

schlaf oder Mudigkeitsproblemen + Bettdecken und Daunendecken fur

alle Jahreszeiten

staatliche Zertifizierung Steinbeis-Transfer- o i
Institut Medical Education for Health and + riesige Auswahl an Bettwasche

Nutrition - MEHN namhafter Hersteller

In meinem Schlafcoaching gehe ich
individuell auf Ihren Schlaf ein und
arbeite gemeinsam mit Ihnen an einer
Lésung, damit Sie besser schlafen.

Wir sind seit 1842 Ihr regionaler
Fachhandel fUr hochwertige Produkte
rund um das Thema des guten
Schlafens.

www.betten-deisler.de
09073-7302

www.thomasdeisler.de
0176-22721359




ERNAHRUNGS- &
GESUNDHEITSWISSEN

Der Darm - ein unterschatztes
Organ

Leitung: Michaela Steiner, Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: Fr., 15.10.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 12,00 €

... nicht umsonst wird der Darm auch ,das Gehirn im Bauch®
genannt. An diesem Abend wird der Aufbau und die Funktion
des Darms besprochen und Zusammenhange zwischen Darm
und anderen Organen erlautert. Die Teilnehmer erhalten eine
Anleitung zur Darmreinigung und -pflege. Der Wechsel der
Jahreszeiten ist der ideale Zeitpunkt, um im Korper positive
Umestellungen herbeizufiihren und eine aufbliihende Darmflora
zu unterstitzen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, 5,00 € Skript- und Material-
kosten.

Darm gesund - Mensch gesund -
gesundes Immunsystem

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Di., 19.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 12,00 €

Eine intakte Darmflora ist von elementarer Bedeutung fiir das
Wohlbefinden. Treten Darmstérungen auf, wirkt sich das auch
auf das Immunsystem aus. Die Heilpraktikerin Renate Herb
erklart lThnen verschiedenen Darmerkrankungen und deren
Symptome. Auflerdem bespricht sie an diesem Abend diag-
nostische Méglichkeiten und erlautert verschiedene Alternati-
ven zur Gesundung der Darmflora.

Zucker - die suRe Gefahr

Leitung: Michaela Steiner, Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: Mi., 13.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmuihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groer Raum
Gebiihr: 12,00 € zzgl. 5,00 € Skript- und Materialkosten

Leitung: Michaela Steiner, Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: Fr., 12.11.2021, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 12,00 €

Das Marmeladenbrot zum Frihstlick, den Schokopudding
nach dem Mittagessen, das Stlick Kuchen am Nachmittag —
der Zuckerkonsum steigt von Jahr zu Jahr an. Aber ein Leben
ganz ohne Zucker kénnen sich viele Menschen nicht vorstel-
len. Doch das muss auch nicht sein.

Der Kurs erklart kurz und einfach was Zucker ist und welche
Rolle er in unserer Ernahrung spielt. Es werden die Nachteile
eines UbermaRigen Konsums dargestellt und ,Zuckerfallen® im
Alltag aufgezeigt. Gleichzeitig besprechen wir Mdéglichkeiten
und Tipps, diese Zuckerfallen zu umgehen und den Zucker-
konsum langfristig zu senken.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, 5,00 € Skript- und Material-
kosten.

Verwohnmomente mit Krautern

Leitung: Sophie Bosel, Krauterpadagogin
Wann: Di., 12.10.2021, 19:00 - 21:30 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Raum 56 EG
Gebiihr: 14,00 €

Krauter werden verwendet in Kiiche und Hausapotheke. Viele
dieser wundervollen Pflanzen helfen uns aber auch in vielfalti-
gen Anwendungen, Korper, Geist und Seele zu verwdhnen. Es
werden zahlreiche Rezepte, Tipps und Anregungen mitgege-
ben und auch einige Produkte gemeinsam hergestellt. Erleben
und geniefllen Sie die Krauter ganz neu!

Bitte mitbringen: Materialgeld (12,00 € fiir Zutaten, Skript und
Behaltnisse), Mund-Nasen-Bedeckung.
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Stoffwechsel- und Leistungs-
analyse - ein Thema fur alle
Menschen?

Leitung: Thomas Lehner, Radsport-Trainer und
staatl. geprifter Sport- und Gymnastiklehrer
Wann: Do., 25.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebilihr: 12,00 €

Der menschliche Stoffwechsel ist vollig individuell. Auflerdem
hat jeder Mensch unterschiedliche und individuelle Pulsberei-
che fur die Fett- & Kohlenhydratverbrennung. Deshalb ist die
Kenntnis des eigenen Stoffwechsels die Grundvoraussetzung,
um Training und Erndhrung effektiv und individuell zu ge-
stalten. Ob Abnehmen, Muskeln aufbauen, Leistung steigern
oder den gesamten Korper definieren, was auch immer das
Fitnessziel ist: mit einer individuellen Auswertung des Stoff-
wechsels kann man effektiv und ganzheitlich an seinen Zielen
arbeiten und diese erreichen. In seinem Vortrag wird Thomas
Lehner auf die oben genannten Themen eingehen und einen
Uberblick geben, wie man eine individuelle Stoffwechsel- bzw.
Leistungsanalyse erhalt, um damit die oben beschriebenen
Ziele effektiv zu erreichen. Diskussionen und Fragen sind bei
diesem Vortrag herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Ergonomisches &
gelenkschonendes Radfahren
Leitung: Thomas Lehner, Radsport-Trainer, staatl.

geprufter Sport- und Gymnastiklehrer,
Bike-Fitting-Experte

Wann: Do., 14.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Geblihr: 12,00 €

Radfahren erfreut sich immer groRerer Beliebtheit. Doch hau-
fig wird der Spal® am Radfahren leider durch diverse korper-
liche Probleme (z.B. Sitzbeschwerden, Taubheitsgefiihle,
einschlafende Hande oder FiiRe, Nackenbeschwerden etc.)
getrlibt. Diese kdnnen aber durch die richtige und individuelle
Einstellung am Rad behoben werden, so dass der Spal an der
Bewegung und das GenieRen der Natur uneingeschrankt vor-
handen ist. ,Das Rad muss zum Kdrper passen wie ein Anzug
oder ein Galakleid.“ Thomas Lehner wird in seinem Vortrag
die Ursachen der oben beschriebenen Beschwerden erlautern
und Tipps und Tricks zur Anpassung und korrekten Einstellung
des Fahrrades geben. AbschlieRend gibt es die Mdglichkeit flr
eine kostenlose, professionelle und individuelle Sitzknochen-
vermessung zur Bestimmung der optimalen Sattelbreite.

Wie man sich bettet ...

Schlafcoaching

Leitung: Thomas Deisler, staatl. zertifizierter
Schlafcoach

Wann: Di., 09.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofRer Raum
Gebiihr: 8,00 €

Guter Schlaf ist die Grundlage fiir ein gesundes Leben. Uber
17000 Publikationen zu diesem Thema in den letzten Jah-
ren zeigen deutlich die gesundheitlichen Vorziige des guten
Schlafens. Nur 20% der Menschen behaupten von sich wirk-
lich gut zu schlafen. Die Wissenschaft geht weiter und sagt,
dass Uber 95% der Menschen besser schlafen kdnnten, als sie
es momentan tun. In diesem Vortrag wird der Schlaf genauer
beobachtet. Was passiert wahrend wir schlafen? Wozu sind
Traume wichtig? Wieviel Schlaf braucht der Mensch und natir-
lich vor allem: Wie schlaft man denn eigentlich richtig?

Stimme - gesund und belastbar
Stimmhygiene und -libungen

Leitung: Michaela Steiner, Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: 2 xab Fr., 14.01.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 221 OG

Gebiihr: 15,00 €

Die Stimme ist ein wichtiges Instrument in allen Bereichen -
privat und beruflich. Haufig wird die grofRe Bedeutung einer
gesunden, belastbaren und wohlklingenden Stimme unter-
schatzt. Sie erhalten im Kurs eine theoretische Einflihrung
und Tipps zur Stimmhygiene. Wir filhren praktische Ubungen
durch, die Sie in lhren Alltag gut integrieren kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Schreib-
sachen.
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Sonnige Aussichten
fur dein Talent

> Bist du technisch interessiert?
> Oder arbeitest du gerne am PC?

> Oder hast du lieber ein Werkzeug in der
Hand und bist Chef einer Maschine?

Flr clevere Macher*innen haben wir Platze
frei, denn die nachste Fihrungsgeneration
braucht Experten fir ,morgen®.

Lernen bei den Profis mit Profil

Starte mit einer Ausbildung in einem dieser

vier Berufe (m/w/d):

> Metallbauer
> Industriekaufmann
’> Kauffrau fiir Biliromanagement

> .
Technischer Systemplaner
(Fachrichtung Stahl- und Metallbautechnik)

Werde ein
Durchblicker
und schau,
ob es dir
bei uns
gefallt.

Bewirb dich flr ein Praktikum:

www.woelz.de/jetztbewerben

Siegfried Wo6lz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

Demenz verstehen, begreifen,
integrieren

Leitung: Markus Proske

Wann: Mi., 20.10.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Wertingen, Festsaal 1. OG

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:

3,00 €, flr Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 5,00 €

Veranstalter: Kneipp-Verein Wertingen in Kooperation mit
der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Anmeldeinfo: Kartenverkauf an der Abendkasse, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Sollten Sie
sich unsicher sein, ob die Veranstaltung wie
geplant stattfinden kann, setzen Sie sich
bitte telefonisch unter der Telefon-Nr. 08274-
6437091 mit dem Kneipp-Verein Wertingen in
Verbindung. Dort erhalten Sie auch Infos Gber
etwaige Hochstteilnehmerzahlen oder einzu-
haltende Hygienemafinahmen.

Veranstaltungsbeschreibung sh. bitte Seite 25

Gut drauf in der kalten Jahreszeit

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: Do., 11.11.2021, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groer Raum

Gebiihr: 12,00 €

Abendworkshop

Gestresst, verspannt, dauernd mide? Von Wohlbefinden keine
Spur? Kaum ist der Sommer vorbei, schon sind das Schmud-
delwetter, die Erkaltungen und der Vorweihnachtsstress da.
Allmahlich wird der Akku leer. Doch es geht auch anders! Die
Menschen sind ein Teil der Natur, selbst im Home-Office und
vor dem PC-Schirm. Wenn Sie dem Lauf der Jahreszeiten fol-
gen, dann vergeuden Sie weniger Energie. So sieht es jeden-
falls die Traditionelle Chinesische Medizin seit Tausenden von
Jahren.

Hier also ein etwas anderer Einstieg in die kalte Jahreszeit mit
einfachen Ubungen, praktischen Tipps zur Erndhrung, Selbst-
massage und innerer Balance. So kénnen Sie sich selbst viel
Gutes tun.

Rauchern: Zwischen den Jahren
mit Rauch durchs Haus

Leitung: Silvia Fischer
Wann: 3 x ab Do., 11.11.2021, 20:00 - 22:00 Uhr
Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-

str. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 35,00 €

Die dicke Luft muss raus aus dem Haus. Rauchern ist wahr-
scheinlich so alt wie die Menschheit. Das Rauchern mit Krau-
tern wirkt reinigend, schitzend, kldrend und heilend. Unsere
Vorfahren wussten dies: Sie rducherten zu allen wichtigen An-
l&ssen im Leben und reinigten dadurch Geist, Seele und Um-
gebung. Rauchern und Ritual sind wichtige Werkzeuge, um
Wohnungen von energetischen und emotionalen Altlasten zu
reinigen. Besonders bekannt ist das Rauchern in den Rauh-
nachten. Im Kurs lernen Sie Raucherkrauter und Harze ken-
nen, ihre Anwendung im Brauchtum, Mythologie und Ritual.
Gemeinsam fithren wir ein Raucherritual durch, welches Sie
zu Hause anwenden kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken, Mund-Nasen-Bedeckung.

Rauhnachte - ,,Zeit auRerhalb
der Zeit“

Leitung: Silvia Fischer

Wann: 3 Termine: Di., 28.12.2021, 19:30 - 22:00 Uhr
(Thema: Vertraue Deiner inneren Weisheit -
Altes loslassen), Mi., 29.12.2021, 16:00 - 17:30
Uhr (Besuch der sogenannten ,Schwarzen
Krippe" in der Schlosskapelle Hohenreichen)
und Di., 04.01.2022, 19:30 - 22:00 Uhr (Thema:
Dankbarkeit, Segen und freudiges Entfalten)

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®,
Reichenbachstr. 16, Wertingen-Possenried

Gebiihr: 42,00 €

Das wilde Heer geht um, Erde und Kosmos tanzen im wilden
Reigen. Die zwolf heiligen Nachte zwischen Weihnachten und
dem 6. Januar gelten seit jeher als ,Zeit, aullerhalb der Zeit",
als Zwischenzeit. Immer schon wurden sie von den Alten ge-
nutzt, die Vergangenheit zu heilen, das Jetzt zu leben und die
Zukunft zu erahnen. Wie greifbar nahe das sein kann, wollen
wir uns anschauen beim Besuch einer einzigartigen, soge-
nannten ,Schwarzen Krippe®, entstanden um das Jahr 1830.
Ich lade Sie herzlich ein, diese besondere Zeit bewusst zu ge-
stalten mit Innehalten, Ritualen, Meditation und Rauchern, um
das alte Jahr gut abzuschlieen und sich auf das neue Jahr
hin auszurichten. Die Themen der verschiedenen Abende ent-
nehmen Sie bitte dem Infoblock.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Mund-
Nasen-Bedeckung.

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Freunde alternativer

Heilmethoden

Leitung: Christine Knauer

Wann: 16.09./14.10./18.11./09.12./13.01./ 10.02.
20:00 - 22:15 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofRer Raum
Gebiihr: 10,00 €

Arbeitskreis

Beim offenen Freundeskreis steht der Austausch von Mensch
zu Mensch und Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Auler-
dem geht es darum, die Selbst-Wahrnehmung der eigenen
,Schatze“ und die Eigenverantwortung zu starken. Es finden
regelmafig Vortrage Uber Gesundheitsthemen und neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse statt. Neue Teilnehmer sind
jederzeit herzlich willkommen.

Anmeldung per Mail bei christine.knauer@web.de

R.E.S.E.T. Basis: Kiefergelenk-
entspannung: Entspannter Kiefer
- Entspannter Korper

Leitung: Ulrike Wagner, R.E.S.E.T-Instruktorin

Wann: Mo., 04.10.2021, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Wertingen, Raum 56 EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 18,00 € Materialgeld

Die bunten Klebebander sind heute nicht mehr wegzudenken!
Tapes kdénnen mehr als nur kérperliche Beschwerden auflo-
sen, auch bei emotionaler Belastung zeigt sich eine faszinie-
rende Wirkung. Sie unterstlitzen die Muskulatur, besonders
im Kiefergelenksbereich, wo sich Verspannungen festsetzen.
Durch die Anwendung lockern und entspannen wir die Symp-
tome, die durch das Ungleichgewicht des Kiefergelenks aus-
gelost werden.

Kursinhalt: Anatomie in Kurzform; Tapes und Bedeutung der
Farben; Tapes zuschneiden und anlegen; Einsatzbereiche
(z.B. Zahneknirschen, verspannte Muskulatur, Nackenbe-
schwerden, Schnarchen, Tinnitus, ...). Seminarunterlagen und
Tape sind im Materialgeld enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Isomatte, Decke, Kissen, Ge-
trank/Wasser, Mund-Nasen-Bedeckung.

www.vhs-donauzusam.de 47



Jin Shin Jyutsu, die Kunst mich
selbst kennen zu lernen und mir
selbst zu helfen

Leitung: Silvia Fischer, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
Wann: 8 x ab Di., 05.10.2021, 19:30 - 21:30 Uhr
Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-

str. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 80,00 €

Neben dem Blutkreislauf und dem Lymphsystem gibt es auch
ein feines Netz von Energiestrdmen im Koérper. Jin Shin Jy-
utsu (JSJ) ist eine uralte Heilkunst zur Harmonisierung und
Steigerung der Lebensenergie. Gesundheit und Wohlbefinden
sind vom freien Fluss dieser Energiestrome abhangig. Werden
eine oder mehrere Energiebahnen blockiert kann dies zu einer
erheblichen Beeintrachtigung des Energieflusses im Koérper
fuhren und entsprechende Reaktionen hervorrufen, wie z.B.
Erschépfungszustande, innere Unruhe, Einschlafstérungen,
etc. Bei JSJ werden die Finger (Uber der Kleidung) auf eine
bestimmte Kombination von Energiezentren am Kérper gelegt,
dadurch wird der Fluss der Lebensenergie in Bewegung ver-
setzt, neu gemischt, neu geordnet und in Ausgleich gebracht.
Die Anwendung hilft Stress abzubauen, schenkt mehr Vitalitat
und innere Ausgeglichenheit und hilft kérperliche Beschwer-
den zu lindern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken, Mund-Nasen-Bedeckung.

Klopf Dich frei!

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin
Wann: Di., 09.11.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Mittels einer speziellen Klopftechnik werden Punkte am Korper
aktiviert und kénnen so auf sanfte Weise Blockaden im Kérper
auflésen. Blockaden wie z.B. Angste, Trauer, Verspannung,
Phobien.... Sie erlernen hier die gezielte Selbstanwendung.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Mit Hausmitteln heilen - Hilfe zur
Selbsthilfe!

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 10.11.2021, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a, Wer-

tingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 16,00 €

Hausmittel stellen den Bereich der Naturheilkunde dar, der sich
mit praktikablen und naturgemafRen Selbstbehandlungsmég-
lichkeiten beschéftigt. Es sind alternative und kostenglinstige
MafRnahmen zur Selbsthilfe bei harmlosen Krankheiten und
zu deren Vorbeugung. In der Regel kannten unsere Gro3mut-
ter auch ohne medizinische Ausbildung den passenden Tee
gegen Husten und die richtigen Nahrungsmittel bei Magen-
verstimmungen. Hausmittel beschrénken sich aber nicht nur
auf die Gesundheit, sie bereichern auch den Kosmetikschrank
und die Kochkunst.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Privatpraxis

Dr. med. Paul ALEXY
Facharzt fir Innere Medizin

MIT DEM ARZT OHNE ZEITDRUCK
KOMMUNIZIEREN

Innere Medizin mit Betrachtung
des Menschen in seiner Gesamtheit

« Termine auch am Wochenende

« Sprechstunde nach Vereinbarung

IndustriestralBe 14 - 86637 Wertingen
Tel. 08272 993136

dr.paul.alexy@t-online.de * www.paul-alexy.de

Praxis flr
klassische Homdopathie

HEILPRAKTIKERIN
INGEBORG ZINDL

Ritter-Rehm-StraRRe 27
86502 Bocksberg
Telefon 08272/992099

Termine nach Vereinbarung

(; Salzgrotte
Gundelfingen

Entspannen | Durchatmen | Wohlfiihlen

Wir bitten um telefonische Voranmeldung
09073 921727
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Aromatherapie fur Schwangere,
Babys und Kleinkinder

Leitung: Marina Wagner

Wann: Sa., 13.11.2021, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 19,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: Sa., 04.12.2021, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: Pfarrheim Wittislingen

Geblihr: 19,00 €

Fir unsere Kleinsten und in der sensiblen Zeit der Schwan-
gerschaft wiinschen sich viele eine nebenwirkungsfreie Ge-
sundheitsbegleitung. Aus diesem Grund setzen wir gerne auf
ein naturheilkundliches Hausmittel. Dazu gehdren mittlerweile
auch immer mehr die Mittel der Aromatherapie. Mit der ent-
sprechenden Vorsicht und Sachkenntnis kann man die wun-
dervolle Welt der Dufte bei Kindern z.B. zur Verbesserung
der Lernfahigkeit, fur das seelische Wohlbefinden (Unruhe,
Stress, ADHS), zum Immunschutz, bei Schmerzen (Zahnweh,
Blahungen), zur Verbesserung der Hautgesundheit sehr hilf-
reich eingesetzt werden. Auch in der Schwangerschaft kann
die Aromatherapie schon sanft dosiert Verwendung finden. Sie
wird oft bei schmerzhaften Kindsbewegungen, geringer Milch-
produktion oder bei Schwangerschaftsstreifen eingesetzt. Se-
minarinhalt: Grundlagen zu é&therischen Olen, Beschreibung
verschiedener Ole mit Infoblatt; Arbeit mit den Olen in der Aro-
matherapie mit Beispielen.

Bitte mitbringen: 20,00 € Materialkosten (fiir Skript und Ol).

Phonophorese - die heilende Kraft
der Stimmgabeln

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin
Wann: Di., 30.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 10,00 €

Die Schwingungsfrequenzen verschiedener Stimmgabeln kén-
nen zur Entspannung genutzt werden. Sie werden an diesem
Abend in die Anwendung der Stimmgabeln durch praktisches
Arbeiten eingefihrt.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, Decke.

SCHUSSLER SALZE

Schisslers Basissalze

Leitung: Roswitha Ziegler- Wérner
Wann: Di., 19.10.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 7,50 €

Einfach in der Anwendung - Grof3 in der Wirkung. Informatio-
nen zu den Schussler Basissalzen.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

Schussler Salze fur Kinder

Leitung: Roswitha Ziegler- Wérner
Wann: Di., 26.10.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 7,50 €

Informationen zu den Schussler Salzen und ihre Einsatzmdg-
lichkeiten als sanfte Hilfe fir Kinder von der Geburt bis zum
14. Lebensjahr.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

WICKEL UND AUFLAGEN

Wickel und Auflagen

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir klassische
Homodopathie

Wann: Mi., 27.10.2021, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihilgasse 1a, Wer-

tingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 16,00 €

Wickel und Auflagen gehdren zur traditionellen Gesundheits-
und Krankenpflege und sind heute wieder zunehmend Be-
standteil pflegetherapeutischer Moglichkeiten. Sie lassen sich
ideal mit anderen Pflegemethoden kombinieren, sie stellen
eine sanfte Alternative zu herkdmmlichen Prophylaxen dar,
sie verschaffen bei haufig auftretenden Befindlichkeitssto-
rungen wie Unruhe, Schlafstérungen, Verstopfung, Verschlei-
mung, Entziindungen usw. schnell Linderung, sie haben eine
ganzheitliche Wirkung auf Kérper und Seele, sie lassen den
kleinen und grof3en Patienten individuelle Zuwendung erfah-
ren, die zur Genesung beitragen. Sie werden Uber den Sinn,
Zweck und Wirkung dieser Anwendungen, aber auch tber die
Grenzen und Gefahren informiert. Allgemeine Grundsétze und
Grundregeln, die fir die Durchfihrung aller Wickel und Aufla-
gen gelten, werden behandelt und ergénzt durch viele prakti-
sche Tipps, die die Anwendung im Pflegefall erleichtern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.
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Wickel und medizinische Auflagen

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin

Wann: Di., 16.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: 14,00 €

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Mo., 22.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Mehrzweckraum
Gebiihr: 14,00 €

Medizinische Wickel und Auflagen sind ein altes Verfahren
aus der traditionellen Naturheilkunde. Sie kénnen wirkungsvoll
als Begleittherapie fur Jung und Alt angewendet werden. Sie
sind ohne groflen Aufwand einzusetzen und ihnen wird eine
lokale, vegetative und psychische Wirkungsweise nachgesagt.
Bewahrt haben sich Wickel und Auflagen im Bereich des Be-
wegungsapparates, bei Infekten, Entzindungen und zur Vor-
beugung und Behandlung von Erkaltungskrankheiten.
Vorgestellt werden: richtiges Anlegen von Wickeln, verschie-
dene Wickel und Auflagen (z.B. feucht-heiRer Bauchwickel,
Senfmehlwickel, Quarkwickel, verschiedene Halswickel), Wi-
ckelzusatze wie Heilerde, verschiedene Essenzen und vieles
mehr.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

FRAUEN-GESUNDHEIT

Hormone natiirlich regulieren

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin

Wann: Mi., 13.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2, Raum
221 0OG

Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Renate Herb, Heilpraktikerin
Wann: Mo., 18.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Markstatt

4, Mehrzweckraum
Gebiihr: 12,00 €

Hormone regulieren viele Vorgange in unserem Korper. Sto-
rungen im Hormonhaushalt haben weitreichende Folgen auf
unsere Gesundheit. Viele Beschwerden wie z.B. Schlafstérun-
gen, Haarausfall, Blutdruckschwankungen, Gewichtszunahme
und vieles mehr entstehen, wenn Hormone nicht richtig funk-
tionieren. An diesem Abend erhalten Sie viele Informationen
rund um den Hormonhaushalt.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Die Plage mit den Tagen -
das muss nicht sein

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Di., 09.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: 9,00 €

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Do., 11.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 9,00 €

Starke bis enorm starke Schmerzen schon vor oder nur wah-
rend der Periode — diese und weitere Symptome sind den
Leidtragenden bestens bekannt. Oft sind die Betroffenen
jeden Monat ein bis mehrere Tage krank. Betroffen sind Ju-
gendliche und Frauen von der ersten Periode bis zur letzten.
Wir besprechen an diesem Abend Symptome, Ursachen und
begtinstigende Faktoren sowie als Schwerpunkt des Vortrags
naturheilkundliche Therapiemdglichkeiten. Dabei erldutert die
Dozentin auch alte und bekannte Hausmittel.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Standige Blasenentzindung -
das muss nicht sein

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Do., 13.01.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2, Raum
120 EG

Gebiihr: 9,00 €

Brennen, Schmerzen, Unwohlsein und standiger Harndrang
- diese Symptome sind den Leidtragenden bestens bekannt.
Betroffen sind Menschen aller Altersklassen von Kindes- bis
zum Seniorenalter, Frauen etwas haufiger als Manner. Wir be-
sprechen an diesem Abend die Arten der Blasenentziindung,
Ursachen und begtunstigende Faktoren, Symptome sowie die
Diagnostik und als Schwerpunkt des Vortrags naturheilkundli-
che Therapiemdglichkeiten. Dabei erlautert die Dozentin auch
alte und bekannte Hausmittel.

HOMOOPATHIE

Die kleine homoopathische
Notfall-Apotheke

Leitung: Ingeborg Zind|, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 06.10.2021, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Raum 56 EG
Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fur alle kleinen akuten
Alltagsnotfalle vermitteln. Die allerwichtigsten homd&opathi-
schen Arzneimittel und ihre Anwendung im akuten Notfall wer-
den naher erlautert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Die 9 homoopathischen Mittel in
der Kinderheilkunde

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 13.10.2021, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fur alle kleinen Alltags-
Notfalle vermitteln. Die wichtigsten homdopathischen Arz-
neimittel und ihre Anwendung im Notfall, speziell im Kindes-
alter, werden naher erlautert, z.B. Zahnungsprobleme, Fieber,
Bauchschmerzen, Blahungen usw.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Seelische Wunden heilen
mit Homodopathie

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: 3 x ab Mi., 17.11.2021, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 36,00 €

Als Ursache fir akute oder chronische Erkrankungen sind
erschreckend haufig seelische Verletzungen zu erkennen.
Schwere seelische Schocks, wie schwere Krankheiten in der
Familie, gescheiterte Beziehungen, Trennungen, Todesfélle,
Kriegserlebnisse oder Traumata der ersten Lebensjahre wie
eine schwere Geburt, Trennung von den Eltern, Missbrauch,
aber auch subtilere Formen der seelischen Verletzungen, blo-
ckieren den dynamischen Fluss der Lebensenergie, der sog.
,Dynamis“ nach Hahnemann, dem Begrtinder der Homdopa-
thie. Diese Blockade ist zunachst eine lebensrettende Schutz-
maflnahme des Organismus vor weiterer Verletzung. Diese
bewussten oder meist unbewussten Anspannungen und Ver-
krampfungen produzieren auf die Dauer Krankheitssymptome,
die als Hilfeschrei des Organismus verstanden werden kénnen,
heilend auf die zugrundeliegenden seelischen Verletzungen
einzuwirken. Haufig wird versucht, das Symptom zu beseitigen
anstatt die Ursache aufzudecken. Oft heil’t es ,die Zeit heilt
alle Wunden®, aber nur allzu oft wird die
Wunde zugedeckt und gart im Stillen
weiter, wie die Auswirkungen von
Kriegserlebnissen von vor 50

Jahren auf die Gesundheit
immer wieder belegen.

Die Kraft homoopa-
thischer Arzneimittel

kann ein Schlissel ‘}_
fur einen beginnen-
den Heilungspro-
zess sein. An drei
Abenden werden
verschiedene Arz-
neien zum Thema
aktueller und lan-
ge zurickliegender
seelischer Verletzun-
gen vorgestellt.

Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Mund-
Nasen-Bedeckung.
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FUHRUNGEN

Fihrung durch den Permakultur-
Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch

Wann: Sa., 02.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Permakultur-Garten Emersacker
Gebiihr: 12,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Gartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, 6kologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel benétigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist genlgend
Zeit fir Fragen, z.B. firr diejenigen, die wissen mdchten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung bei der vhs Zusamtal. Bei dauerhaftem, schweren
Regen entfallt die Veranstaltung.

Bitte mitbringen: Mund-Nasen-Bedeckung

Pilzkunde: Zum Pilzesammeln ins
Pfannental

Leitung: Winfried Brandmaier, Pilzberater
Wann: Di., 05.10.2021, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 10,00 €

Was ist schoner flir Naturliebhaber und Pilzfreunde, als in die
~Schwammerl zu gehen“? Winfried Brandmaier, Pilzberater
und Mitglied in der Bay. Mykologischen Gesellschaft e. V.,
vermittelt dazu das notwendige Wissen. Gemeinsam werden
Sie auf Pilzsuche im Wald beim Pfannentalhaus gehen. Bei
jedem Fund wird Sie der Spezialist Uber die Pilzmerkmale
und Unterschiede aufklaren. Nach der Wanderung bleibt
noch Zeit flr die Beantwortung offener Fragen. Anmeldung
erforderlich!

Bitte mitbringen: Korb, Messer, wetterangepasste Kleidung
und Schuhe tragen.

Herbstspaziergang im Donauried

Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
Wann: So., 10.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Denzelkapelle Oberthiirheim

Gebiihr: fur Erwachsene: 6,00 €, Gebihr fur Kinder bis
12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen:
3,00 €

Herbst - die Tage werden kirzer und die Vegetationsperiode
neigt sich langsam ihrem Ende zu. Wir wandern durch das
wunderschone Donauried und schauen, was noch wéachst,
bliht und Friichte tragt. Ich erklare Ihnen, was man auch jetzt
noch sammeln und in Kiiche und Volksheilkunde verwenden
kann. Die Wanderung findet bei jeder Witterung (auRer Stark-
regen) statt. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende Klei-
dung auswahlen.

Bitte mitbringen: Mund-Nasen-Bedeckung

ARANJA YOGA

Aranja-Yoga fur Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante

Wann: 16 x ab Fr., 17.09.2021, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 104,00 €

Wir werden die erlernten Asanas vertiefen und neue kennen-
lernen. AuRerdem kommen weitere Atemiibungen und medita-
tive Techniken hinzu. Der meditative Aspekt, sowie das inten-
sive Uben stehen dabei weiterhin im Vordergrund. So werden
Geist und Korper immer mehr in Harmonie gebracht und der
Energiefluss verbessert.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

HATHA YOGA

Hatha-Yoga fiir Schwangere

Leitung: Brunhilde Rathgeb, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 8 x ab Mi., 29.09.2021, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Yoga flihrt zu Harmonie und Einheit mit sich selbst. Gerade in
der Schwangerschaft, in der im Kdrper massive Veranderun-
gen vor sich gehen, ist es sehr wichtig, seine innere Mitte zu
finden und zu halten. In diesem Kurs werden die Grundlagen
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des Yoga vermittelt und angepasst an die korperlichen Mog-
lichkeiten gelibt. Die Atemlbungen und Asanas sind auf ein
bewusstes Wahrnehmen und ein aktives Einsetzen von Atem
in den Bewegungen ausgerichtet. Durch die gezielte Dehnung
und Starkung des Riickens und Offnung des Beckens ist dies
eine ideale Vorbereitung auf die Geburt. Tiefenentspannung
bildet das Ende der Einheit und sorgt fur innere Ruhe, Ent-
spannung und lehrt, loszulassen. Der Kurs ist fur Anfanger
und Frauen, die schon vor der Schwangerschaft Yoga gelibt
haben, geeignet.

Bitte mitbringen: 2 hartere Sitzkissen, rutschfeste Matte, De-
cke, bequeme Kleidung, warme Socken, Mund-Nasen-Bede-
ckung.

Ich selbst sein - Hatha Yoga
fur Madchen ab 14 Jahren

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)
Wann: 8 x ab Do., 14.10.2021, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 44,00 €

Du méchtest gerne etwas fir Deinen Korper tun? Am liebsten
mit gleichaltrigen Madchen? Dann ist dieser Yoga-Kurs genau
das Richtige fur Dich! Mit Yoga-Haltungen und kleinen medi-
tativen Entspannungseinheiten zeige ich Dir, wie Du Dir selbst
eine Auszeit vom Alltag nehmen und dabei gleichzeitig Dein
Kérpergefiihl und Deine Achtsamkeit verbessern kannst. So
haben Schul- und Alltagsstress keine Chance.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, warme Decke, Sitz-
kissen fiir meditative Ubungen.

Online-Workshop: Dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen
am Wochenende

Leitung: Sonja Hartl

Wann: So., 17.10.2021, 16:15 - 18:15 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud
Gebiihr: 15,00 €

Stress und alltagliche Reiziiberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemuibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fiir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet. Firs Training brauchen Sie eine rutschfeste Gym-
nastikmatte, bequeme Kleidung, Socken, und eine leichte De-
cke. Der Kurs findet auf der Online-Plattform vhs.cloud statt.
Zur Teilnahme an unserem Online-Seminar bendtigen Sie
einen Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon, eine stabile
Internetverbindung/WLan und einen Zugang auf unserer kos-
tenfreien Lernplattform vhs.cloud. Bitte beriicksichtigen Sie,
dass in Online-Seminaren eine ErmafRigung der Kursgebihr -
auch fir Mitglieder der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen
e.V. - nicht moglich ist.

Workshop: Dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen
am Wochenende

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: So., 16.01.2022, 16:15 - 18:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 18,00 €

Stress und alltagliche Reizuberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemuibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitdt. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fur jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.
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HATHA YOGA FUR ANFANGER
Hatha-Yoga

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)

Wann: 9 x ab Di., 28.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 68,00 €

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)

Wann: 9 x ab Di., 28.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 68,00 €

Diese Yogastunde ist ein effektives und ganzheitliches Trai-
ning fur Kérper und Geist. Der Korper wird bis in die Tiefen-
muskulatur hinein harmonisch aufgebaut und in die natirliche
Ausrichtung gebracht. Unser Atem ist dabei die Brlcke, die
uns erlaubt, Kérper und Geist zu entspannen und in ihre natlr-
liche Kraft und Harmonie zurtickzufinden. Der Kurs wird indi-
viduell gestaltet, so dass er sich fir Personen mit und ohne
Yoga-Erfahrung eignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, diinne Decke, Sitzkissen,
optional Yoga-Gurt und Yoga-Block, Mund-Nasen-Bedeckung.

Hatha-Yoga fur Anfanger und mehr
oder weniger Fortgeschrittene

Leitung: Beate Elisabeth Bezler, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 8 x ab Mi., 29.09.2021, 19:45 - 21:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Ganzheitliches Wohlbefinden, Einklang von Koérper, Geist und
Seele in Verbindung mit Kérperbewusstsein, tiefer Entspan-
nung und innerem Frieden sind u.a. Ziele des Yoga. Der Kor-
per wird gedehnt und gestarkt. Ausgeglichenheit wie Selbst-
vertrauen werden gefordert, Energieblockaden geldst und die
Stressresistenz vergroRert. Mit bewusstem Atem verbinden
wir achtsam ausgefiihrte Korperiibungen, die die Flexibilitat
steigern und den Alterungsprozess verzdgern. Verspannun-
gen kénnen sich l16sen und Schmerzen reduziert werden.
Bitte mitbringen: sehr bequeme, nicht einengende
Freizeitkleidung, warme Socken, leichte Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen, Mund-
Nasen-Bedeckung.
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Ganzheitliches Yoga fur Korper
und Geist

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 75,00 €

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der zur Riickgewinnung des
inneren und dulReren Gleichgewichts fiihrt. Durch regelmafige
Yogapraxis werden geistiges und korperliches Wohlbefinden
gesteigert und die Eigenwahrnehmung vertieft. Neben den
kérperlichen Ubungen werden wir auch Atemiibungen und
meditative Entspannungstechniken kennen lernen. So kann
diese Yoga-Sequenz zu einer Mdglichkeit werden, sich Zeit fiir
sich selbst zu nehmen und bei sich selbst anzukommen. Der
Kurs richtet sich an Anfanger sowie an Personen mit Vorkennt-
nissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen, Mund-Nasen-Bede-
ckung.

Hatha-Yoga - im Einklang mit den
Jahreszeiten

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)

Wann: 12 x ab Do., 14.10.2021, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,
St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG

Gebiihr: 66,00 €

Die einzelnen Jahreszeiten haben jeweils eine ganz eigene
Wirkung auf unsere kérperlichen und emotionalen Befindlich-
keiten. Mit dazu angepassten Yoga-Haltungen, Atemibungen
und kurzen Meditationen gehen wir darauf ein. So kommen wir
mit Yoga zu mehr Gelassenheit, Konzentrationsfahigkeit und
einem feineren Bewusstsein.

Kein Kurs am 23.12.2021.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, warme Decke, Sitz-
kissen fiir meditative Ubungen.

Hatha Yoga - Stille und
Aktivitat in der Bewegung

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

KURS |

Leitung: Ulrike Menschig

Wann: 10 x ab Fr,, 01.10.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 67,00 €

KURS Il

Leitung: Ulrike Menschig

Wann: 10 x ab Fr., 14.01.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 67,00 €

Die Korperiibungen des Yoga sind fiir alle gleichermalen ge-
eignet, da sie jeder entsprechend seiner Beweglichkeit ausfih-
ren kann. Der Unterricht wird von Atem-, Bewusstseins- und
Seeleniibungen geleitet. Wir wollen in diesem Kurs vor allem
eine rechte Gedankeniibung erlernen, die das Nervensystem
ordnet und zu Entspannung und Regeneration fiihrt.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken.

Yoga am Nachmittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 17:00 - 18:15 Uhr
Der Kurs findet auch am 17.11. (Buf3- und Bet-
tag) statt.

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 65,00 €

FORTFUHRUNGS-KURS

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 6 x ab Mi., 12.01.2022, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 39,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Korper zu spiiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fir Kérper und Geist. Sich
Zeit fir sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Yoga am Abend

Leitung: Christine Burdack

Wann: 15 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 60,00 €

Wieder mehr Beweglichkeit fiir Kérper und Geist erlangen und
verbunden mit einer bewussten Atmung zu mehr Kraft, Gelas-
senheit und Entspannung finden.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

HATHA YOGA FUR WIEDER-
EINSTEIGER UND
FORTGESCHRITTENE

Hatha-Yoga
Beweglichkeit - Kraft - Entspan-
nung

Leitung: Eun-A Kim, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 65,00 €

Yoga ist ein Weg zu korperlicher und mentaler Gesund-
heit. Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen befreien uns
von Verspannung und Blockaden. Unsere Muskeln, Bander
und Sehnen werden gedehnt und gekraftigt. Der Korper, vor
allem die Wirbelsaule, wird flexibler und beweglicher, der
Geist ruhiger und entspannter. Den Abschluss jeder Ubungs-
einheit bildet eine geflihrte Tiefenentspannung mit Klangele-
menten. Der Kurs ist fir Wiedereinsteiger und Gelibte geeig-
net. Kein Kurs am 11.10.2021 und 08.11.2021.

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Decke, warme So-
cken, Yogablock oder kleines Kissen.
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Hatha-Yoga fur Jedermann mit

Vorkenntnissen

Leitung: Brunhilde Rathgeb, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Yoga hilft uns dabei, unseren Alltag hinter uns zu lassen und
zur Ruhe zu kommen. Es halt unseren Korper flexibel und be-
ruhigt unseren Geist. Durch regelmafige Yoga-Praxis wird
unser Wohlbefinden auf kérperlicher und geistiger Ebene ge-
steigert und unsere Eigenwahrnehmung verbessert. In diesem
Kurs lernen wir neben den Asanas (Koérperiibungen) auch
Atemibungen kennen. Jede Yoga-Sequenz endet mit einer
Tiefenentspannung. So kann diese Yoga-Einheit Ihnen helfen,
mehr Ausgeglichenheit zu erlangen, Verspannungen zu I6sen
und Stress abzubauen, bzw. besser zu bewaltigen.

Bitte mitbringen: Yogakissen, rutschfeste Matte, Decke, be-
queme Kleidung, warme Socken, Mund-Nasen-Bedeckung.

Yoga fur Fortgeschrittene am
Montag

Leitung: Rosemarie Weiers
Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 19:00 - 20:15 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die bereit sind, in die
Stille zu gehen und durch gezielte, behutsame Yoga-Ubungen
Geist und Kérper zu formen. Die Teilnehmer erfahren Korper-
wahrnehmung in der Bewegung und Ruhe, Anspannung und
Entspannung, Atemubungen (Pranayama) und Korperibun-
gen (Asanas).

Yoga fur Fortgeschrittene am
Mittwoch

Leitung: Rosemarie Weiers

Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 19:00 - 20:15 Uhr
Der Kurs findet auch am 17.11. (BuB3- und Bet-
tag) statt.

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 65,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die bereit sind, in die
Stille zu gehen und durch gezielte, behutsame Yoga-Ubungen
Geist und Korper zu formen. Die Teilnehmer erfahren Korper-
wahrnehmung in der Bewegung und Ruhe, Anspannung und
Entspannung, Atemiibungen (Pranayama) und Koérperibun-
gen (Asanas).

VORMITTAGSKURSE YOGA

Yoga am Morgen

Leitung: Christine Burdack

Wann: 15 x ab Mi., 29.09.2021, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Markstatt
4, OGTS im Keller

Gebiihr: 60,00 €

Mit Yoga in den Tag. Wer regelmafig Yoga praktiziert, starkt
Koérper und Geist, fuhlt sich wacher und ausgeglichener. Wenn
Sie also Lust haben, etwas fir sich und lhr Wohlgefihl zu tun,
sind Sie in diesem Kurs richtig.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Yoga am Vormittag - Kurs |

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen

Gebiihr: 65,00 €

FORTFUHRUNGS-KURS

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 5x ab Fr., 14.01.2022, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen

Gebiihr: 33,50 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Koérper zu spiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept flir Kérper und Geist. Sich
Zeit fur sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Yoga am Vormittag - Kurs Il

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 10:30 - 11:45 Uhr

Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen

Gebiihr: 65,00 €

FORTFUHRUNGS-KURS

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 5xab Fr.,, 14.01.2022, 10:30 - 11:45 Uhr

Wo: Evang. Gemeindezentrum, Lauinger Str. 1,
Gundelfingen

Gebiihr: 32,50 €

56 www.vhs-donauzusam.de

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Korper zu spiiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fiir Kérper und Geist. Sich
Zeit fir sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Ganzheitliches Yoga fur Korper
und Geist am Vormittag

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 75,00 €

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der zur Riickgewinnung des
inneren und dufieren Gleichgewichts fiihrt. Durch regelmaRige
Yogapraxis werden geistiges und korperliches Wohlbefinden
gesteigert und die Eigenwahrnehmung vertieft. Neben den
kérperlichen Ubungen werden wir auch Atemiibungen und
meditative Entspannungstechniken kennen lernen. So kann
diese Yoga-Sequenz zu einer Mdglichkeit werden, sich Zeit fur
sich selbst zu nehmen und bei sich selbst anzukommen. Der
Kurs richtet sich an Anfanger sowie an Personen mit Vorkennt-
nissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen, Mund-Nasen-Bede-
ckung.

Ruhig wie ein Berg, biegsam wie
Bambus - QiGong

KURS |

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 22.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 55,00 €

KURS Il

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 22.09.2021, 20:15 - 21:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 55,00 €

Gut drauf mit Qi Gong! Knie- und Nackenschmerzen dank Ho-
meoffice? Dauernd erkaltet und von Fitness keine Spur?
Ohne ein Super-Workout geht es auch: Entspannung statt
Action. Davon haben Sie eh genug! Mit QiGong tanken Sie
jede Menge Ruhe und Energie fiir die kalten Tage. Im Sitzen
oder mit leichten Bewegungen I6sen Sie Verspannungen, ver-
bessern Ihre Kérperhaltung und gewinnen natirliche Balance
fur den Alltag. So kehren Sie Mudigkeit und Schmerzen den
Riicken, werden beweglicher und fitter, bleiben auch im Stress
gut drauf. Obendrein lassen sich damit etliche Probleme wie
Kopfweh, Infektanfalligkeit oder Schlaflosigkeit erfolgreich an-
gehen. Das Schéne daran: die Ubungen lassen sich in jedem
Alter erlernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe.
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Die Mitte finden - mit QiGong
durch Herbst und Winter. Kurs fur
Anfanger und Fortgeschrittene

KURS |

Leitung: Johanna Schldgl, QiGong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Musikraum EG (links)
Gebiihr: 44,00 €

KURS II

Leitung: Johanna Schlégl, QiGong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Musikraum EG (links)
Gebiihr: 44,00 €

QiGong bietet auch in diesem Herbst genau das Richtige. Tra-
ditionell steht in dieser Jahreszeit das Element Metall und da-
mit die Lunge im Mittelpunkt. Sie ist fir unsere Abwehrkrafte
zustandig. Freieres Durchatmen verhilft zu mehr Klarheit und
Gelassenheit, Trilbbes und Verbrauchtes konnen sich losen.
Damit lockern sich auch Anspannung und Verspannungen und
wir kdnnen frohen Mutes und gelassen dem Element Wasser

des Winters entgegengehen. Die Teilnahme ist in jedem Alter
moglich, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Anfanger lernen
von Fortgeschrittenen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache, bequeme Schu-
he.

QiGong fir Anfanger und
Wiedereinsteiger
Schwerpunkt ,,acht Brokate*

Leitung: Judit Jellinek, QiGong-Trainerin

Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,
St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG

Gebiihr: 44,00 €

QiGong bedeutet ,die Lebensenergie bewegen® und ist Be-
standteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Bewe-
gungsiibungen mit Atem- und Meditationsiibungen werden
kombiniert, die regulierend auf das vegetative Nervensystem
und den Energiefluss im Korper wirken. Der Kurs richtet sich
an alle, die sich einfach wohler fiihlen und den Alltagsstress
leichter bewaltigen mochten.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Matte.
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Die Mitte finden: mit QiGong
durch Herbst und Winter: Kurs fur
Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Johanna Schlégl, QiGong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Johanna Schlégl, QiGong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG

Gebiihr: 60,00 €

Dieses Jahr hat uns vor zahlreiche neue Herausforderungen
gestellt. QiGong mit seinen auf der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) basierenden Ubungen verhilft uns ge-
maf dem Lauf der Jahreszeiten zu verbessertem korperlichen
und seelischen Gleichgewicht. Im Herbst stehen traditionell
Ubungen fiir die Lunge im Mittelpunkt. Sie stirken das Organ,
sie lassen uns freier durchatmen und sorgen fir mehr Klar-
heit und Gelassenheit. Ubungen fiir die Milz starken unsere
Erdung und bringen uns in Balance. Die Teilnahme ist in jedem
Alter mdglich. Anfanger lernen von Fortgeschrittenen.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

Die Mitte finden: Mit QiGong
durch Herbst und Winter: Kurs fir

Fortgeschrittene

Leitung: Johanna Schldgl, QiGong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 60,00 €

QiGong bietet auch in diesem Herbst genau das Richtige! Tra-
ditionell steht in dieser Jahreszeit das Element Metall und da-
mit die Lunge im Mittelpunkt. Sie ist fiir unsere Abwehrkrafte
zustandig. Freieres Durchatmen verhilft zu mehr Klarheit und
Gelassenheit, Triibes und Verbrauchtes kdénnen sich losen.
Damit lockern sich auch Anspannung und Verspannungen und
wir kénnen frohen Mutes und gelassen dem Element Wasser
des Winters entgegengehen. Teilnahmevoraussetzung sind
Vorkenntnisse aus mindestens einem Kurs.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

QiGong

KURS |

Leitung: Birgit Holzwarth

Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 50,00 €

KURS II

Leitung: Birgit Holzwarth

Wann: 7 x ab Do., 13.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,

Mehrzweckraum
Gebiihr: 35,00 €

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur
Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig voller Energie
- das ist das Ziel von QiGong. Die Koérperhaltung verbessert
sich, Stress wird abgebaut. Die Ubungen sind leicht zu erler-
nen und auch fiir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache, bequeme Schu-
he.

MEDITATION

Meditation

Leitung: Julia Valiante

Wann: 16 x ab Fr., 17.09.2021, 18:40 - 20:10 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 128,00 €

Meditation hat nichts mit Fantasiereisen, Stressabbau, Lotos-
sitz oder Raucherstabchen zu tun. Es geht um das Erforschen
deines Bewusstseins und dessen Ausdehnung in und aufer-
halb von Raum und Zeit. Es ist eine Reise, welche dich zu der
verborgenen Quelle in dir fiihren wird, auf dass du den Zugang
zur leuchtenden Stille und sprudelnder Kraft in dir bekommst.
Diese Krafte werden dich zum Formlosen tragen. Das Tor dort-
hin ist dein Kérper, der Schlissel ist der Atem. Wir benutzen
weiterhin verschiedene meditative Techniken (wie z. B. Yoga
Nidra), vertiefen diese und lernen neue hinzu.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.
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ZENbo Balance

Leitung: Birgit Hander, ZENbo-Trainerin,
Entspannungspadagogin

Wann: 8 x ab Di., 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 56,00 €

Flhlen Sie sich gestresst? Sind Sie angespannt und unruhig?
Fehlt lhnen Bewegung? Dann wird Ihnen ZENbo Balance gut-
tun.

ZENbo Balance ist ein Entspannungsprogramm, fir Kérper
und Geist. eingebettet in meditative und entspannende Ubun-
gen werden im Hauptteil sanfte Bewegungen und Balancehal-
tungen ausgefihrt, die an Yoga und QiGong angelehnt sind.
Im Vordergrund steht immer die Wahrnehmung des eigenen
Korpers. Neben einer Verbesserung der Beweglichkeit, des
Gleichgewichtssinnes und der Korperhaltung, kann das Pro-
gramm auch zu mehr Ruhe flhren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditationskissen, Decke, be-
queme Kleidung.

Klangmeditation - Phantasiereise
mit Klangschalen

Leitung: Judit Jellinek, Klangtherapeutin und
QiGong-Trainerin

Wann: 6 x ab Mi., 13.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Wittislingen

Gebiihr: 35,00 €

Durch Stressabbau kénnen viele Leiden verringert werden,
denn die meisten funktionellen Stérungen sind Ausdruck da-
fur, dass wir die durch die alltdglichen Belastungen angehauf-
te Energie meist nicht auflésen kénnen. Phantasiereisen mit
Klangen helfen uns, in den gewiinschten Entspannungszu-
stand zu kommen. Uber beruhigende innere Bilder werden Zu-
stédnde der Ruhe, Entspannung und Erholung erzeugt. Lassen
Sie sich mit Hilfe der Klange auf eine Meditationsreise fihren!
Lernen Sie die Kunst der Entspannung zu beherrschen, die
Vitalitatsreserven aufzubauen, mégliche Stressfaktoren zu er-
kennen und sie anschlielend im Klang auflésen zu lassen. Es
kdnnen auch einzelne Termine zum Kennenlernen gebucht
werden. Eine Anmeldung ist immer erforderlich!

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Yogamatte, Decke.

\

Meditieren mit den Chakren und
Mantras

Leitung: Andrea Ramold, Meditationslehrerin, Sabine
Sommerreilter, Meditationslehrerin

Wann: Fr., 12.11.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Die Achtsamkeitswerkstatt Rieblingen,

Bliensbacher Str. 6a, Rieblingen
Gebiihr: 12,00 €

Unsere Chakren sind wichtige Energiezentren im Korper, die
wir mit bestimmten Techniken aktivieren und harmonisieren
kénnen. Mantras sind heilige Silben, Worte oder Verse, die
durch wiederholtes sprechen, denken oder singen angewandt
werden. Im Kurs wollen wir mit einer Mantra- und Chakren-
meditation die positiven Auswirkungen auf Kérper, Seele und
Geist erfahren. Tu’s einfach! Keine ErméaRigung mdglich.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-
Bedeckung.

ACHTSAMKEITSKURSE

Gluck ist Jetzt - achtsam sein im
Moment

Leitung: Andrea Ramold, Meditationslehrerin,
Sabine Sommerreiller, Meditationslehrerin

Wann: Mi., 06.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Die Achtsamkeitswerkstatt Rieblingen,

Bliensbacher Str. 6a, Rieblingen
Gebiihr: 12,00 €

Durch einfache Atem- und Achtsamkeitsiibungen werden wir
wach und lebendig fur den Augenblick. Das ,Grubeln* Uber
Vergangenes oder die Zukunft wird weniger und wir kénnen
dem Leben mit mehr Leichtigkeit und Freude begegnen. Tu’s
einfach! Keine ErmaRigung mdglich.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-
Bedeckung.

Achtsamkeitskurs: Korper-Seele-
Geist

Leitung: Andrea Ramold, Meditationslehrerin,
Sabine SommerreilRer, Meditationslehrerin

Wann: 3 xab Fr, 15.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Die Achtsamkeitswerkstatt Rieblingen,

Bliensbacher Str. 6a, Rieblingen
Gebiihr: 38,00 € (inkl. Skript)

Korper, Seele und Geist bilden eine Einheit. Sind sie im
Gleichgewicht flihlen wir uns wohl und entspannt. Durch Acht-
samkeitstibungen und Meditation wollen wir unsere Sinne und
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unsere Wahrnehmung dafiir scharfen. Tu’s einfach! Keine Er-
mafigung moglich.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-
Bedeckung.

Achtsam ins neue Jahr

Leitung: Andrea Ramold, Meditationslehrerin,
Sabine Sommerreiler, Meditationslehrerin

Wann: Fr., 14.01.2022, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Die Achtsamkeitswerkstatt Rieblingen,

Bliensbacher Str. 6a, Rieblingen
Gebiihr: 12,00 €

Das Glick liegt im bewussten Wahrnehmen des Augenblickes,
denn nur hier sind wir tatsachlich lebendig. Durch Achtsam-
keitsibungen und Meditation kénnen wir wach und prasent
werden fir den Augenblick. Diese Prasenz lasst uns mit neuen
Augen schauen. Tu’s einfach! Keine ErmafRigung maglich.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Mund-Nasen-
Bedeckung.

»In den Wald horchen*

Leitung: Christiane Henzler, Natur-und
Gewasserpadagogin

Wann: Sa., 02.10.2021, 13:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Waldparkplatz am Breitenberg
in Holzheim

Gebiihr: 9,00 €

Frischluft tanken und Energiepegel aufflillen. Dabei mit allen
Sinnen genielen, Meditation und Atemiibungen gezielt an-
wenden. Was sind Terpene, warum sind sie so hilfreich, wann
sind sie am wirkungsvollsten?

Es braucht nicht viel um gliicklich, gesund und unverbraucht
zu sein. Und nicht zu vergessen: ein kleiner ,Naturknigge® fur
das, was man draufen beachten sollte.

ENTSPANNUNGSKURSE

Mit Entspannung zu mehr

Gelassenheit

Leitung: Anni Hérmann, Entspannungspéadagogin,
Praventionsiibungsleiterin

Wann: 6 x ab Mi., 06.10.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 52,00 €

Leitung: Anni Hérmann, Entspannungspéadagogin,
Praventionsibungsleiterin

Wann: 6 x ab Mi., 06.10.2021, 20:15 - 21:15 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 52,00 €

Im Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsverfahren ken-
nen und entscheiden dann selbst, mit welcher Methode Sie zu
mehr Ruhe und Gelassenheit kommen:

Wahrend beim Autogenen Training die Kraft der eigenen Vor-
stellung zur Entspannung genutzt wird, fuhrt bei der Progres-
siven Muskelrelaxation gezieltes Anspannen und Loslassen
verschiedener Muskelgruppen zum gewiinschten Erfolg. Kor-
perwahrnehmungstbungen, Reigentanz und eine Phantasie-
reise erganzen die Fille an Entspannungsmaglichkeiten.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, warme Socken.

FASZIENTRAINING

Der Umgang mit der Faszienrolle

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin
Wann: Di., 23.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin
Wann: Fr., 26.11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 10,00 €

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie die Faszienrolle oder
auch Faszienballe von Kopf bis Ful® richtig anwenden. Ver-
schiedene Tipps erganzen die Stunde.

Bitte mitbringen: Faszienrolle, Gymnastikmatte.
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Faszientraining

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin

Wann: 3 xab Fr., 14.01.2022, 10:15 - 11:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 25,00 €

Das fasziale Gewebe durchquert und verbindet den ganzen
Korper. Muskeln, Organe, Driisen, Nervenbahnen und Gefa-
e werden von Faszien umschlossen. Das Faszientraining ist
weitaus mehr, als nur die Verwendung der Faszienrolle. Es be-
inhaltet neben der bekannten Self-Myofascial-Release-Tech-
nik (das ,Ausrollen“) u.a. auch das Training des Katapult-Ef-
fekts und ein faszienspezifisches sensomotorisches Training
fir mehr Gleichgewicht und Koordination. Durch die Kombi-
nation verschiedener Kraftigungs- und Dehnungsiibungen und
dem gelibten Einsatz der Faszienrolle erreichen wir mehr Be-
weglichkeit durch flexiblere, geschmeidigere Faszien.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung, Faszienrolle, Mund-Nasen-Bedeckung.

Workshop: Faszientraining

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin
Wann: So., 16.01.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 18,00 €

Kursbeschreibung sh. bitte vorherigen Kurs Z-G657

Online-Workshop: Faszientraining

Leitung: Sonja Hartl, Faszien-Trainerin
Wann: So., 17.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 15,00 €

Das fasziale Gewebe durchquert und verbindet den ganzen
Korper. Muskeln, Organe, Driisen, Nervenbahnen und Gefa-
Re werden von Faszien umschlossen. Das Faszientraining ist
weitaus mehr, als nur die Verwendung der Faszienrolle. Es be-
inhaltet neben der bekannten Self-Myofascial-Release-Tech-
nik (das ,Ausrollen“) u.a. auch das Training des Katapult-Ef-
fekts und ein faszienspezifisches sensomotorisches Training
fir mehr Gleichgewicht und Koordination. Durch die Kombi-
nation verschiedener Kraftigungs- und Dehnungsiibungen
und dem geubten Einsatz der Faszienrolle erreichen wir mehr
Beweglichkeit durch flexiblere, geschmeidigere Faszien. Firs
Training brauchen Sie eine rutschfeste Gymnastikmatte, ein
Handtuch, Getrank und eine Faszienrolle. Der Kurs findet auf
der Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur Teilnahme an unse-
rem Online-Seminar bendtigen Sie einen Laptop/PC/Tablet mit
Kamera und Mikrofon, eine stabile Internetverbindung/WLan
und einen Zugang auf unserer kostenfreien Lernplattform vhs.

cloud. Bitte beriicksichtigen Sie, dass in Online-Seminaren
eine ErmaRigung der Kursgebuhr - auch fur Mitglieder der vhs
Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. - nicht moglich ist.

Online-Kurs: Die moderne
Faszientherapie und ihre Wirkung
bei Schmerzen

Leitung: Holger Dohnel
Wann: Do., 11.11.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: ONLINE- KURS

Gebiihr: 8,00 €

Dieser Vortrag mdchte lhnen anschaulich darlegen, warum
und wie sogar bislang therapieresistente Schmerzen gilinstig
beeinflusst werden konnen. Die moderne Faszientherapie
(Liebscher und Bracht, FDM...), Gberzeugt durch ihre ursachli-
che Vorgehensweise und kann oftmals eine enorme Wirksam-
keit entfalten. Das Ziel ist es, einen moglichst schmerzfreien
Zustand zu erlangen. Dies geschieht ohne Medikamente und
Operationen, nur durch die Umprogrammierung des muskular-
faszialen Systems.

Erfahren Sie wie es zu dieser vollig anderen Auffassung Uber die
Ursachen von Schmerzen kommen konnte. Ein neues Schmerz-
verstandnis welches Ihnen eine andere Sicht auf Schmerzen
geben kann und eine mégliche Behandlung aufzeigt.
Online-Kurs: Diese digitale Veranstaltung findet als Online-
Kurs statt. Um teilzunehmen bendétigen Sie lhren PC und
Grundkenntnisse im Umgang mit diesem, eine E-Mail-Adresse
sowie eine stabile Internetverbindung. Informationen zur Kurs-
durchfiihrung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

AROHA®

Aroha®: Bewegung fiir Korper,
Seele und Geist

Leitung: Dagmar Missbrandt, Aroha®-Trainerin, Walter
Missbrandt, Co-Leitung

Wann: 8 x ab Mi., 29.09.2021, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fere-StralRe 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: 48,00 €

Lernen Sie Aroha® kennen! Aroha® ist ein effektives Ganz-
kérpertraining, bei dem alle Muskelgruppen im Kérper bewegt
werden. Es fordert die Fettverbrennung, dient dem Stressab-
bau und bereitet der Seele Wohlbefinden. Tanz und Bewegung
sind leicht erlernbar, fir alle Altersgruppen und in jedem Trai-
ningszustand geeignet. Aroha® wurde in Zusammenarbeit mit
Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten entwickelt. Im
Vordergrund steht der Spal an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, kleines Handtuch, bequeme
Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Getrank, Mund-Nasen-
Bedeckung.
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Aroha®- und Kaha®-Workshop

Leitung: Dagmar Missbrandt, Aroha®-Trainerin, Kaha®-
Trainerin, Walter Missbrandt, Co-Leitung

Wann: Sa., 27.11.2021, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Lernen Sie Aroha® und Kaha in einem einzigen Workshop ken-
nen. Beide Sportarten sind leicht erlernbar und fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Rhythmische Musik sorgt fir Entspannung
und macht Lust auf Bewegung. Bewegung und Tanz fihren zu
Stressabbau, festigen die Muskulatur, starken das Herz-Kreis-
lauf-System und reduzieren Korperfett. Auch Manner sind
herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: Iso-Matte, kleines Handtuch, bequeme
Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Getrank, Mund-Nasen
Bedeckung

SANFTES BEWEGUNGSTRAINING

Idogo® fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Leitung: Karolina Dippel, Idogo®-Ubungsleiterin JIDA
Wann: 8 x ab Do., 30.09.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 40,00 €

Leitung: Karolina Dippel, Idogo®-Ubungsleiterin JIDA

Wann: 8 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Lernen Sie Idogo® kennen! Idogo® ist ein vollstédndig neues
Trainingssystem zur Leistungssteigerung bei Bewegungs-
Gibungen aller Art. Idogo® eignet sich fiir alle Altersstufen und
richtet sich an alle, die auf sanfte Weise fit werden und ihr
korperliches und psychisches Wohlbefinden steigern moch-
ten. Der Mittelpunkt des Idogo®-Trainingssystems ist ein spe-
zieller Ubungsstab, durch den vorrangig die Atmung optimiert
wird. Das Idogo®- System hat eine positive Auswirkung auf die
Leistungsfahigkeit, weil Bewegungskoordination im Brust- und
Schulterbereich und damit auch die Tatigkeit der Atemmusku-
latur optimiert wird.

Effekte:

 bringt Haltung und Motorik in nattrliche Balance

* lockert muskulare Verspannungen und Verkrampfungen

» verbessert die Koordination

« strafft Bindegewebe und Tiefenmuskulatur

» entspannt Kérper und Psyche

» optimiert Atemvolumen und Atemausdauer

+ verbessert die Konzentrationsfahigkeit

+ schiitzt vor Uberdehnung

+ stabilisiert das Gleichgewicht

Dass die Ubungen SpaR machen, versteht sich von selbst.
Also, packen Sie's an - beim ldogo® Idogo®-Stabe werden im
Kurs gestellt.

Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken oder Sportschuhe,
Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.

ZENbo Balance

Leitung: Birgit Hander, ZENbo-Trainerin,
Entspannungspéadagogin

Wann: 8 x ab Di., 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 56,00 €

Kursbeschreibung siehe Seite 60.
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Stabilitat und Balance:
Tiefenmuskulaturtraining

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 5 x ab Do., 11.11.2021, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 5 x ab Do., 16.12.2021, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Mit diesem Training wird die oft vernachlassigte Tiefenmusku-
latur gestarkt und stabilisiert. Dazu gehoren die tiefer liegende
Bauch-, Ricken- und Beckenbodenmuskulatur. Dieser Kurs
beinhaltet spezielle Ubungen fiir eine leistungsstarke Kérper-
haltung bis ins hohe Alter.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

Online-Kurs: Stabilitat und Balan-
ce: Tiefenmuskulaturtraining

Leitung: Sonja Hartl, Box Workout Trainerin
Wann: 4 x ab Do., 07.10.2021, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Mit diesem Training wird die oft vernachlassigte Tiefenmus-
kulatur gestarkt und stabilisiert. Dazu gehdren die tiefer lie-
gende Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur. Dieser
Kurs beinhaltet spezielle Ubungen fiir eine leistungsstarke
Koérperhaltung bis ins hohe Alter. Furs Training brauchen Sie
eine rutschfeste Gymnastikmatte, ein Handtuch, Getrank.
Der Kurs findet auf der Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur
Teilnahme an unserem Online-Seminar bendtigen Sie einen
Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon, eine stabile Inter-
netverbindung/WLan und einen Zugang auf unserer kosten-
freien Lernplattform vhs.cloud. Bitte berticksichtigen Sie, dass
in Online-Seminaren eine ErmaRigung der Kursgebihr - auch
fur Mitglieder der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. -
nicht méglich ist.
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MASSAGEKURSE

Reflex-Massage der FiiRe:

Basiskurs

Leitung: Angelika Ackermann, Heilpraktikerin
Wann: Sa., 16.10.2021, 14:00 - 16:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 15,00 €

Unsere FiiRe zeigen, wenn Korper und Seele aus dem Gleich-
gewicht geraten sind. Sie tragen uns durchs Leben, Tag flr
Tag. Die Fufle haben einen direkten Draht zu unseren Orga-
nen und dem Nervensystem. Oft zeigen sie Energiemangel,
schon bevor Stérungen in Blase, Nieren, Magen usw. sichtbar
sind. Wenn die Seele leidet, kommt es oft zu einem Stau der
Korperflissigkeiten. Bringen wir wieder Bewegung oder Ent-
spannung in das Organsystem. AuRerdem erhalten Sie Tipps
zur korperlichen und seelischen Gesundheitsvorsorge. Jeder
wendet die Massage nur an sich selbst an, ein Partner ist nicht
notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, warme Socken, Mund-Na-
sen-Bedeckung.

Reflex-Massage der FiiRe:

Aufbaukurs

Leitung: Angelika Ackermann, Heilpraktikerin
Wann: Sa., 13.11.2021, 14:00 - 16:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 15,00 €

Erweitern wir die Reflex-Massage fur die Fifle zur Gesund-
erhaltung des Kopfes, der Wirbelsdule, Geschlechtsorgane
uvm. Bringen wir wieder Bewegung oder Entspannung in die
Grunderhaltung des Kérpers sowie Tipps zur kérperlichen und
seelischen Gesundheitsvorsorge. Jeder wendet die Massage
nur an sich selbst an, ein Partner ist nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, warme Socken, Mund-Na-
sen-Bedeckung.

AN

Cupping fur Jedermann

Leitung: Ernst Albert
Wann: Fr., 26.11.2021, 19:00 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen,

Schlachteggstr. 2, Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 12,50 €

Massagekurs
BellaBambi®, die innovativen Cups aus Gundelfingen. Mit
ihnen sind von sanften Verwdhnmassagen bis hin zur tiefen
Bindegewebsmassage, eine Menge Anwendungen am gan-
zen Korper moglich. Fast jeder kennt die sehr alte Schropf-
methode. Friiher verwendete man dazu Glasgefale, die mit
Unterdruck am Koérper angesetzt wurden. In der Vergangen-
heit wurde dieses Naturheilverfahren noch in vielen Familien
angewendet, geriet dann aber in Vergessenheit.

Durch die neuen Cups aus weichem medizinischem Silikon
macht das Massieren nicht nur Spal}, sondern eréffnet auch
viele Anwendungsmadglichkeiten. Sie unterstitzen Ihre Ge-
sundheit und die Vitalitat Ihres Koérpers. Wie man das Cupping
genau anwendet, bei Selbst- aber auch bei Partnermassagen,
erfahren Sie in diesem Kurs von einem erfahrenen Heilprak-
tiker. Die Praxis und gegenseitige Massagen stehen dabei im
Vordergrund. Singles sind bei diesem Kurs genauso willkom-
men wie Paare.

ZUMBA

Zumba

Leitung: Ute Dobnikar

Wann: 15 x ab Mi., 22.09.2021, 19:15 - 20:15 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 72,00 €

Das Zumba Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY
TO DO". Schluss mit den alten Workouts, jetzt ist Party an-
gesagt!!! Zumba Fitness = Das Tanzvergnlgen, bei dem das
Training zur Nebensache wird! Es ist ein energiegeladenes
Tanz-Fitness-Programm. Fur Zumba muss man nicht tanzen
kénnen. Das wichtigste ist, sich zu bewegen und Freude daran
zu haben. Es ist dynamisch, leicht zu erlernen und du kannst
jederzeit mitmachen und Spal} dabei haben.

Weil tanzen Spall macht.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und Getrank.

ZUMBAP® | DanceFit
Verlier die Pfunde - Spiir die

Energie

Leitung: Caroline Kitzinger

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 50,00 €

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreiRende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
ténzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen - denn in der
Gruppe macht es besonders viel Spaf3. Die rhythmischen Be-
wegungen verbrennen ordentlich Kalorien, zugleich wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht und auch die Ko-
ordinationsfahigkeit verbessert. Ein Ganzkoérpertraining das
einfach nur Spaf’ und gute Laune macht!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, saubere Turnschuhe,
Handtuch, Getrank.

Zumba Fitness - das
mitreiRende Workout

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Instructor
Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 18:45 - 19:45 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 45,00 €

Dieses unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Kalorien verbren-
nende, Muskeln formende Ganzkorper-Training flhlt sich nicht
nach einem anstrengenden Workout an, sondern nach Party!
Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und uberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen. Es verbessert die Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination, starkt die Muskulatur und das
Herz-Kreislauf-System.
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PILATES

Pilates Kurs |

Leitung: Steffi Mller

Wann: 15 x ab Mo., 27.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 60,00 €

Pilates - Kurs I

Leitung: Steffi Muller

Wann: 15 x ab Mo., 27.09.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 60,00 €

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
Ubungen, Kraftlibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hfte, Po und Riicken, die Kérpermitte - im
Pilates auch ,Powerhouse“genannt. Pilates kraftigt, entspannt

und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration
ausgefiihrt. Wie intensiv das Training ist, kdnnen Sie individu-
ell variieren. Gut fir alle, die sich ein sanftes und effizientes
Training fir den ganzen Koérper wiinschen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig, Pilates ist fiir jedes Alter geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, grofles Handtuch, Ge-
trank.

Wir laden Euch ein, kommt und macht mit.

Warum fiir mich eigentlich Taekwondo oder Allkampf?

dadurch effektiv auf geféhrliche Situationen reagieren kénnen.

@ Disziplin, @ Kontrolle,
@ Respekt, @ Mut,
@ Aufmerksamkeit,

operiert.

HEINRICH MAGOSCH | Am Klingele 8 | 89443 Schwenningen | (09070) 9098230 | magosch@bndlg.de

Liebe Kampfkunstbegeisterte (ist die Kunst zum kampfen)

Kampfkunstarten/-stile wie Taekwondo oder Allkampf befassen sich vorrangig mit der Selbstverteidigung
und dem Verhalten auf Konflikt- und Gefahrensituationen bedacht zu reagieren. — Betreiben kann es jeder,
ob jung oder alt. — Durch unsere hochqualifizierten Trainer kdnnen wir auch mit dem nétigen Spal} auf jede
Person eingehen, ob Kinder mit Konzentrations-Schwierigkeiten oder auch sportlich eher unbegabte, die wir entsprechend
zu férdern wissen. — Durch gezieltes Verhaltenstraining und mit Techniken steigern wir auch das Selbstbewusstsein.

Freitags, auch wahrend der Ferienzeiten: Kinder von

Vor allem unser Ta@kwondo hat sich in den letzten Jahren stark zu einem Gesundheitssport entwickelt. Ausgedehnte
Gymnastik starkt nicht nur die Muskulatur, es halt einen auch fit, jung und vor allem gesund. Es fordert jeden der es betreibt nicht
nur korperlich, sondern auch geistig. Es lernt, schnell zu reagieren und sich auf eine Sache konzentrieren zu kénnen.

AIIkampf, das wir ebenso anbieten, ist eine sinnvolle Ergdnzung zum Taekwondo. |hr verliert durch Allkampf Beriihrungs-
angste und erlernt effektive Verteidigungstechniken durch gezielte Abwehr auf Nah- und Mitteldistanz. Jeder der mitmacht
kann sich innerhalb kurzer Zeit effektiv verteidigen. Unsere Selbstverteidigung ist besonders abgestimmt fiir Kinder und Frauen, die

Unsere Philosophie ist es, auf die wichtigsten Werte des Lebens aufzubauen, die auch von uns gelehrt und praktiziert werden:

@ Durchhaltevermégen
und
@ Hoflichkeit.

Unser Verein ist der einzige anerkannte, wie auch erfolgreichste Verein der Deutschen Taekwondo
Union e.V. und des Deutschen Allkampf Bundes e.V. der auf Internationaler (und olympischen) Ebene

Ich freue mich auf Euer erstes Probetraining, das lhr jederzeit beginnen kénnt. Kommt einfach vorbei,
unsere Trainer werden Euch dann alles weitere vor Ort erklaren.

Trainingszeiten fur Buttenwiesen in der Riedblickhalle/Gymastikraum:

17:00 Uhr bis 18:15 Uhr

Erwachsene von  18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
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Pilates am Vormittag

Leitung: Andrea Ruf®

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mlhlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG

Gebiihr: 60,00 €

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und tun Sie etwas
gegen verspannte Rickenmuskeln und Rickenschmerzen!
Entlasten Sie Ihre Wirbelsaule und Gelenke durch kraftige
Muskulatur, mobilisieren Sie lhren Koérper durch Bewegung
und Dehnung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Isomatte/ Unterlage, Mund-Na-
sen-Bedeckung.

Pilates

Leitung: Andrea Ruf}

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 2, 1. OG
Gebiihr: 60,00 €

Kursbeschreibung sh. bitte Kurs-Nr. Z-G652

BAUCH BEINE PO - WORKOUT
Bodystyling- Bauch, Beine, Po

Leitung: Manuela Mayer

Wann: 12 x ab Mi., 29.09.2021, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Geblihr: 70,00 €

Leitung: Manuela Mayer

Wann: 12 x ab Mi., 02.02.2022, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Geblihr: 70,00 €

Erprobtes Ganzkdrpertraining fir Damen, die mit Spal}
schwerpunktméafRig Bauch, Beine und Po in Form halten oder
bringen wollen. Nach einem kurzen Aufwarmtraining werden
Muskelpartien gekraftigt und im Anschluss vorsichtig gedehnt.
Wer Spal® an der Bewegung hat und seine Ausdauer mit mit-
reiBender Musik verbessern mdchte, ist hier richtig.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte, Sport-
schuhe

Bodyworkout: Bauch, Beine, Po

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin
Wann: 10 x ab Mi., 13.10.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin
Wann: 10 x ab Mi., 13.10.2021, 19:45 - 20:45 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 60,00 €

Schlaffer Bauch? Weiche Oberschenkel? Flacher Po? Mit
diesem Workout kénnt Ihr was andern. Das vielseitige Krafti-
gungstraining aller wichtiger Muskelgruppen gibt mehr Korper-
gefuhl und die Gruppendynamik bei motivierender Musik den
richtigen Biss! Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe, Getrank,
Mund-Nasen-Bedeckung

Bauch, Beine, Po

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 5 x ab Mo., 08.11.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 6 x ab Mo., 13.12.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Intensives Kraftigungstraining mit Schwerpunkt auf die Bauch-
Beine-Po-Muskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung, Mund-Nasen-Bedeckung

Online-Kurs: Bauch, Beine, Po

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Mo., 04.10.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Intensives Kraftigungstraining mit Schwerpunkt auf die Bauch-
Beine-Po-Muskulatur. Firs Training brauchen Sie eine rutsch-
feste Gymnastikmatte, ein Handtuch, Getrank.

Der Kurs findet auf der Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur
Teilnahme an unserem Online-Seminar bendtigen Sie einen
Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon, eine stabile Inter-
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netverbindung/WLan und einen Zugang auf unserer kosten-
freien Lernplattform vhs.cloud. Bitte berlcksichtigen Sie, dass
in Online-Seminaren eine ErmaRigung der Kursgebdihr - auch
fur Mitglieder der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.\V.
- nicht méglich ist.

Bauch Intensiv & Stretching

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 3 xab Fr, 14.01.2022, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 25,00 €

Intensives Bauchmuskeltraining als hochintensives Intervall-
Training (HIIT) zur Starkung und Kraftigung der Korpermitte.
In Kombination mit Stretching wird dem von jedem gefiirch-
teten ,schlaffen“ Bauch entgegengewirkt und die Haltung ver-
bessert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

Online-Kurs: Bauch Intensiv &
Stretching

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Fr., 24.09.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Intensives Bauchmuskeltraining als hochintensives Intervall-
Training (HIIT) zur Starkung und Kraftigung der Korpermitte.
In Kombination mit Stretching wird dem von jedem gefirch-
teten ,schlaffen Bauch entgegengewirkt und die Haltung ver-
bessert. Furs Training brauchen Sie eine rutschfeste Gym-
nastikmatte, ein Handtuch, Getrank. Der Kurs findet auf der
Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur Teilnahme an unserem
Online-Seminar bendtigen Sie einen Laptop/PC/Tablet mit
Kamera und Mikrofon, eine stabile Internetverbindung/WLan

und einen Zugang auf unserer kostenfreien

Lernplattform vhs.cloud. Bitte berilicksichtigen

Sie, dass in Online-Seminaren eine ErmaRi-

gung der Kursgebiihr - auch fiir Mitglieder der

vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. - nicht
moglich ist.

CALLANETICS

Callanetics - Vormittagskurs

Vormittagskurs |

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 29.09.2021, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 25,00 €

Vormittagskurs Il

Leitung: Christina Kettler
Wann: 6 x ab Mi., 10.11.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Geblihr: 30,00 €

Vormittagskurs Il

Leitung: Christina Kettler

Wann: 7 x ab Mi., 12.01.2022, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 35,00 €

LAll-over-body-workout*

Die Tiefenmuskeliibungen sind ein effektives Training fur den
ganzen Kdorper. Das Ergebnis ist schon nach wenigen Wochen
sichtbar: flacher Bauch, straffe Arme und Beine, fester Po, Be-
weglichkeit und Elastizitdt. Und nicht zu vergessen: Gliicks-
gefuhle!

GALONSKA.EU
09071-728855

VERKEHRSBETRIE ALONSKA.EU
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Callanetics - Abendkurs

Abendkurs |

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 29.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 25,00 €

Abendkurs Il

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 10.11.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 30,00 €

Abendkurs Il

Leitung: Christina Kettler

Wann: 7 x ab Mi., 12.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 35,00 €

+All-over-body-workout®

Die Tiefenmuskellbungen sind ein effektives Training fiir den
ganzen Korper. Das Ergebnis ist schon nach wenigen Wochen
sichtbar: flacher Bauch, straffe Arme und Beine, fester Po, Be-
weglichkeit und Elastizitat. Und nicht zu vergessen: Gliicks-
gefunhle!

STEP AEROBIC

Fit mit Step

Leitung: Steffi Muller

Wann: 15 x ab Mo., 27.09.2021, 20:15 - 21:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 60,00 €

Fur alle, die Spal an der Bewegung mit Musik haben und et-
was fur die allgemeine Fitness tun mdchten, ist dieser Kurs gut
geeignet. Fur Anfanger, sowie Fortgeschrittene.

Step-Aerobic ist eine Wohltat fir das Herz-Kreislauf-System.
Ideal fur den Muskelaufbau und Training von Hiften, Gesal
und Oberschenkel und starkt gleichzeitig Muskeln, die im All-
tag vernachlassigt werden, steigert die individuelle Fitness und
die allgemeine Ausdauer, die korperliche Kraft und die Koor-
dination. Ein Stretchingteil, der auch leichte Pilates-Elemente
beinhaltet, bildet den Abschluss.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kleines Handtuch, feste
Schuhe, Getrank.

GANZKORPER WORKOUTS
BootyBuilder by Piloxing

Leitung: Christina Zanetty, Bootybuilder Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 20:00 - 20:30 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 27,00 €

Leitung: Christina Zanetty, Bootybuilder Trainerin
Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 19:45 - 20:15 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebihr: 27,00 €

PILOXING® BootyBuilder® ist ein Training, das sich auf die Ent-
wicklung und Straffung der Gesalmuskulatur konzentriert, um
den Korper zu stabilisieren und zu starken. Mit einer Fokusver-
lagerung von Cardio zu gezielter Muskelarbeit hebt, starkt und
definiert das Programm den weiblichen Po.

Die Gesalmuskeln werden nicht nur isoliert trainiert, sondern
ebenso die Rumpfmuskulatur und die unterstiitzenden Mus-
keln, wie Quads und Kniesehnen. Am Ende des Workouts wird
gestreched, um die Muskeln zu I6sen und zu entspannen.

Die gestarkten Gesafmuskeln unterstiitzen die Stabilisierung
des Beckens und die gewahrleisten die richtige Haltung der
Hifte.

Piloxing
Leitung: Christina Zanetty, Piloxing-Trainerin
Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 45,00 €

Piloxing kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen des
Boxens mit den asthetischen und feinen Ubungen von Pilates.
Piloxing ist ein schweilitreibendes Intervall-Training mit dem
Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den Korper
zu formen und zu straffen. Gleichzeitig wird das Herz-Kreis-
lauf-System gestarkt.

Beim Piloxing kdnnen auch Handschuhe zum Einsatz kom-
men, die den Muskelaufbaueffekt fiir die Arme verstarken. Je-
der Handschuh ist mit 250g Granulat gefiillt. Diese kénnen vor
Ort ausprobiert und bei Interesse erworben werden.

Um die Stabilitat bei den Ubungen im Pilates zu gewahrleisten,
wird das Training ohne Sportschuhe betrieben.

Ubungen auf dem Boden verstirken den Muskelaufbau von
Bauch, Beinen und Po. Wer regelmafig Piloxing betreibt, wird
so gut wie alle Muskeln starken — bis hin zur Arm-, Ricken-
und Schultermuskulatur.
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Fit durch den Herbst

Leitung: Andrea Ruf

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Wertingen, Seminarraum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Mit diesem Training starten wir dynamisch in die dunkle Jah-
reszeit! Mit unserem Bodyworkout kraftigen und straffen wir
Bauch, Beine und Po und geben dem Winterspeck keine
Chance!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank, warme Socken, Mund-Nasen-Bedeckung.

Schi-Gymnastik

Leitung: Andrea Ruf}

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Feére-Stral’e 3, Wertingen, Turnhalle

Gebiihr: 60,00 €

Auf geht's in die Schi-Saison! Mit unserer Schi-Gymnastik ma-
chen wir uns fit fur die Piste und starken Ausdauer, Kondition
und bauen unsere Muskulatur auf. Auch fir Nicht-Schi-Fahrer,
die fit durch den Winter kommen mdchten, geeignet.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung

Online-Kurs: Box-Fitness-Workout

Leitung: Sonja Hartl, Box-Workout-Trainerin
Wann: 4 x ab Fr., 01.10.2021, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Das kampfsport-orientierte Group-Fitness-Training vereint ver-
schiedene Techniken aus dem Boxen, Kick- und Thaiboxen,
Karate und Tae-Kwon-Do mit Bodyweight-Ubungen zu einem
Ganzkorper-Workout.  Ein  auspowerndes Fitness-Workout
ohne Koérperkontakt und ohne Equipment.

Firs Training brauchen Sie eine rutschfeste Gymnastikmatte,
ein Handtuch, Getrank. Der Kurs findet auf der Online-Platt-
form vhs.cloud statt. Zur Teilnahme an unserem Online-Se-
minar benétigen Sie einen Laptop/PC/Tablet mit Kamera und
Mikrofon, eine stabile Internetverbindung/WLan und einen Zu-
gang auf unserer kostenfreien Lernplattform vhs.cloud. Bitte
berlicksichtigen Sie, dass in Online-Seminaren eine Ermafi-
gung der Kursgebihr - auch fur Mitglieder der vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V. - nicht mdéglich ist.

Tabata-Style HIIT

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Fr., 26.11.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 5x ab Fr., 10.12.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 35,00 €

Tabata - nach dem japanischen Wissenschaftler Dr. Izumi Ta-
bata benannt - ist ein hochintensives Intervall-Training (HIIT),
welches als Trainingsmethode fiir Leistungssportler entwickelt
wurde. Das 4-mintige Intervalltraining wird nur mit dem eige-
nen Korpergewicht ausgefiihrt und besteht aus kurzen, aber
intensiven Ubungseinheiten von 20 Sekunden, die mit je 10
Sekunden Pause unterbrochen werden. Dieser Kurs umfasst
mehrere dieser 4-minitigen Bodyweight-Workouts zum Auf-

(g

WERTINGEN WERTINGEN

NORMA-Markt Pavillon
Am Mihlanger 4 Gottmannshofer Str. 9a
Tel. 08272 9330 Tel. 08272 642520

‘“‘wgt Metzgerei

o Feinste F(elsch und Wurstwaren aus eigener Schlachtung

MEITINGEN BUTTENWIESEN
REWE-Markt
SchloBstr. 1 Wertinger Str. 44

Tel. 08271 802575 Tel. 08274 9970189

In unserer Metzgerei schlachten wir 3 mal wéchentlich ausschlieBlich bayerische Tiere von hiesigen Bauern.
Alle Wurst- und Schinkenspezialitdten werden vom Fleisch aus eigener Schlachtung hergestellt.
Dadurch garantieren wir bayerische Spitzenqualitat zu fairen Preisen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Fachgeschaften

Zentrale in Wortelstetten, St.-Georgs-Str. 25, Tel. 08274 9975-0, E-Mail: info @ metzgerei-schmid.eu
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bau von Kraft und Ausdauer und ist fir jedes Leistungsniveau
geeignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank, Hal-
lenturnschuhe, Sportkleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

Online-Kurs: Tabata-Style HIIT

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Fr., 22.10.2021, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Fr., 12.11.2021, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Online-Plattform vhs.cloud

Gebiihr: 21,00 €

Tabata - nach dem japanischen Wissenschaftler Dr. lzumi Ta-
bata benannt - ist ein hochintensives Intervall-Training (HIIT),
welches als Trainingsmethode fir Leistungssportler entwickelt
wurde. Das 4-minutige Intervalltraining wird nur mit dem eige-
nen Koérpergewicht ausgefiihrt und besteht aus kurzen, aber
intensiven Ubungseinheiten von 20 Sekunden, die mit je 10
Sekunden Pause unterbrochen werden. Dieser Kurs umfasst
mehrere dieser 4-minttigen Bodyweight-Workouts zum Auf-
bau von Kraft und Ausdauer und ist fur jedes Leistungsniveau
geeignet. Furs Training brauchen Sie eine rutschfeste Gym-
nastikmatte, ein Handtuch, Getrank. Der Kurs findet auf der
Online-Plattform vhs.cloud statt. Zur Teilnahme an unserem
Online-Seminar bendétigen Sie einen Laptop/PC/Tablet mit
Kamera und Mikrofon, eine stabile Internetverbindung/WLan
und einen Zugang auf unserer kostenfreien Lernplattform vhs.
cloud. Bitte berticksichtigen Sie, dass in Online-Seminaren
eine Ermafigung der Kursgebuhr - auch flr Mitglieder der vhs
Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. - nicht mdglich ist.

RUCKEN - UND WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

Rucken von Kopf bis Fu

Leitung: Edith Wiedemann

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 70,00 €

Leitung: Edith Wiedemann

Wann: 12 x ab Di., 11.01.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 84,00 €

Durch ganzheitliches Training starken wir mit und ohne Klein-
gerate unseren Bewegungsapparat. Wir stabilisieren und mo-
bilisieren rund um unsere Wirbelsaule.

Fur alle Interessierten ob Mann oder Frau.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnastik-Matte, kleines
Kissen, Getrank.

Wirbelsaulengymnastik

KURS |

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin,
Nordic Walking Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Do., 07.10.2021, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Burgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 40,00 €

KURS I

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin,
Nordic Walking Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Do., 07.10.2021, 18:15 - 19:15 Uhr

Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 40,00 €

KURS Il

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin,
Nordic Walking Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Do., 07.10.2021, 19:30 - 20:30 Uhr

Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 40,00 €

Kraft und Beweglichkeit fir den Rucken. Gegen Verspannun-
gen, Schmerzen und Haltungsprobleme lasst sich so Einiges
tun. Mit einer Mischung aus Ubungen zur Mobilisation, Krafti-
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gung und Kérperwahrnehmung I6sen wir Verspannungen und
beugen Riickenbeschwerden vor. Der Korper richtet sich auf
und die Haltung verbessert sich. Dehnungs- und Entspan-
nungsibungen runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Handtuche, bequeme Sport-
kleidung.

Wirbelsaulentraining

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: 4 x ab Fr., 26.11.2021, 10:15 - 11:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 30,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Korper mit
Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig beanspruchte
Wirbelsaule. Egal ob Biirojob oder korperliche Arbeit: Riicken-
schmerzen kénnen zum Problem in jedem Alter werden. Mo-
bilisations- und Kraftigungsibungen mit Dehnungs- und Ent-
spannungselementen wirken dem entgegen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung, Mund-Nasen-Bedeckung.

Rucken-Fit - Workshop
Rickenflow und Aquajogging
Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin,

Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin,
Joshua Schirm, Physiotherapeut

Wann: Fr., 21.01.2022, 13:00 - 16:45 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2
Gebiihr: 24,00 € (inkl. Badeintritt, Kaffee, kleiner Snack)

An diesem Nachmittag kénnen Sie in einem abwechslungs-
reichen Programm sich und lhrem Ricken viel Gutes tun.
Heidi Leitner beginnt mit dynamischen Ubungen fir den
ganzen Korper. Das Ganzkérpertraining sorgt fur mehr
Kraft, Beweglichkeit und Kondition, beugt Ruckenschmer-
zen vor, Verspannungen werden gel6st, die Kérperhaltung
verbessert und die Balance geférdert. Von der Turnhalle ge-
hen Sie mit Angelika Holzapfel direkt ins Schwimmbad zum
Aquagogging. Im tiefen Wasser spuren Sie mit Hilfe eines
Schwimmglrtels die wie gut es tut, sich im Wasser zu bewe-
gen. Aquajogging verbessert die Beweglichkeit der Gelenke
und der Wirbelsaule. Die verschiedenen Lauftechniken ver-
bessern Kondition und Muskelflexibilitdt. Nach einer kurzen
Kaffeepause wird Joshua Schirm in einem Vortrag, auf das
Thema Schmerz und Stress eingehen. Anhand von prak-
tischen Beispielen und Infomaterial erhalten Sie wertvolle
Tipps fur die aktive Bewegung und eine ruckenfreundliche
Lebensweise.

13:00 - 13:45 Uhr Ruckengymnastik

14:00 - 14:45 Uhr Aquajogging

14:45 - 15:15 Uhr Kaffeepause

15:15 - 16:45 Uhr Vortrag

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Sportmatte, Ba-
debekleidung, Handtuch, Getrank.

ALLKAMPF UND
SELBSTVERTEIDIGUNG

Taekwondo

Leitung: Glnter Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo ist ein sportlicher Ausgleich zum Alltag. Selbstbe-
wusstsein, Durchhaltevermdgen, Geduld und Selbstbeherr-
schung sind wichtiger denn je. Taekwondo ist fiir jedes Alter
und Geschlecht geeignet.

Taekwondo, Allkampf,

Selbstverteidigung

Leitung: Glnter Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Viele sind in dem Irrglauben, fir diese Sportarten bereits zu
alt zu sein. Unsere Erfahrungen und die Empfehlungen vieler
Sportmediziner und Psychologen bestatigen uns immer wie-
der das Gegenteil: Es ist nie zu spat, damit zu beginnen. Der
extrem gesundheitsbewusste Trainingsaufbau mit vielen Be-
standteilen aus der Kranken- und Heilgymnastik ermdglicht es
gerade in diesem Alter (ab 30, 40 oder 50 Jahre), seine korper-
liche Fitness sowie Kondition, Konzentration, Koordination und
Reaktion zu erhalten oder zuriickzugewinnen.

Allkampf fur Kinder und Jugend-
liche (ab 6 Jahren)

Leitung: Heinrich Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5 x ab Fr., 01.10.2021, 17:00 - 18:15 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Gebiihr: 20,00 €

Liebe Eltern, Ihr Kind méchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie voll
unterstitzen kénnen, denn traditionelles Allkampf fordert den
Menschen koérperlich und geistig und ist besonders fiir Kinder
und Jugendliche geeignet. lhr Kind lernt Kérperbeherrschung
und Disziplin. Es lernt, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
sein Selbstvertrauen wird gestarkt und die organische Ge-
sundheit verbessert sich. Ubrigens: um einem weit verbreite-
ten Klischee vorzubeugen: Allkampf ist kein sog. ,Haudrauf-

72 www.vhs-donauzusam.de

Sport“! Traditionelles Allkampf, wie es bei uns ausgelibt wird,
ist duBerst serids. Das Brauchtum ist eher etwas konservativ,
orientiert sich an den Erfahrungen alter Meister und lehrt wer-
de, die in der heutigen Gesellschaft leider immer mehr ver-
loren gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Allkampf, Gymnastik,
Selbstverteidigung

Leitung: Daniel Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5xab Fr.,, 01.10.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Gebiihr: 20,00 €

Allkampf ist eine Auswahl der besten Selbstverteidigungstech-
niken aus mehreren Kampfsportarten. Wir bieten Ihnen durch
dieses Kursangebot einen sportlichen Ausgleich zum Alltag
und die Méglichkeit, die Kunst der waffenlosen Selbstvertei-
digung zu erlernen. Allkampf ist in jedem Alter leicht erlern-
bar und besonders auch fur Frauen geeignet. Schon nach 5
Ubungsstunden sind Sie in der Lage, sich wirkungsvoll zu ver-
teidigen. Darlber hinaus gewinnt lhr Kérper Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. Auflerdem ist Allkampf ein optimaler Weg,
um Stress abzubauen, Selbstbewusstsein, Durchhaltevermo-
gen, Geduld und Selbstbeherrschung zu steigern. Also auf zu
Kurs an der vhs, denn: wer rastet, der rostet!

Bitte mitbringen: Trainingsanzug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Realistische und effiziente Selbst-
verteidigung: Schnupperkurs fur
Kinder (7 - 12 Jahre)

Leitung: Matthias Drossler
Wann: Fr., 15.10.2021, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 11,00 €

Einflhrung in ein Selbstverteidigungssystem, um sich und
andere effizient zu schitzen. In der Gruppe oder im Partner-
training werden verschiedene Selbstverteidigungstechniken
geiibt. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Koordination und
Konzentration. Sollte es die aktuelle Situation erfordern, wird
ausschlieRlich kontaktlos gearbeitet, der Schwerpunkt der
Schnupperstunde liegt auf Koordination und Konzentration.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sporthose, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Realistische und effiziente Selbst-
verteidigung: Schnupperkurs fur
Frauen

Leitung: Matthias Drossler
Wann: Fr., 29.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 14,00 €

Frauen und Madchen fiihlen sich in Gefahrensituationen oft
korperlich unterlegen. Im Kurs erhalten Sie eine Einfiihrung in
ein Selbstverteidigungssystem, um sich und andere effizient
zu schitzen. In der Gruppe oder im Partnertraining werden
verschiedene Selbstverteidigungstechniken geiibt. Die Ubun-
gen fordern zudem die Beweglichkeit, Koordination und Kon-
zentration. Die Veranstaltung ist fir Frauen und Madchen ab
13 Jahren geeignet. Sollte es die aktuelle Situation erfordern,
wird ausschlieBlich kontaktlos gearbeitet, der Schwerpunkt
liegt auf Koordination und Konzentration.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sporthose, Mund-Nasen-Be-
deckung

Kampfsport-Fithess Workout

Leitung: Matthias Drossler
Wann: Fr., 12.11.2021, 18:00 - 19:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Geblhr: 12,00 €

Workout mit Kampfsportelementen fir jeden, der sich (wieder)
sportlich betatigen mochte. Bestandteile sind Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sporthose, Handtuch, Mund-
Nasen-Bedeckung.
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WASSERSPORT

Kraulschwimmen fur Erwachsene

Leitung: Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin,
Robert Holzapfel, Lehrer

Wann: 4 x ab Mo., 24.01.2022, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 28,00 € (inkl. Eintritt Hallenbad)

Kraulschwimmen, Ideal fir Schwimm- oder Triathloneinsteiger.
Im Fortgeschrittenenkurskurs bauen wir auf den Fertigkei-
ten des Anfangerkurses auf. Sie sollten daher bereits 50 m
schwimmen kdnnen. Lernziel sind hier- Verbesserung der Aus-
dauer durch effektiven Einsatz der Kraft bei optimaler Was-
serlage. Ganz egal, ob Sie einfach nur gerne lhre Bahnen im
Schwimmbecken ziehen oder sich flir einen Wettkampf vorbe-
reiten. In unseren vier Einheiten erlernen Sie die ideale Tech-
nik, um maoglichst schnell durch das Wasser zu gleiten.

Falls noch strengere Hygienevorschriften gelten, beginnt der
Kurs bereits um 16.30 Uhr!

Bitte mitbringen: Bademiitze und Schwimmobrille.

OUTDOORFITNESS

Fahrtechnik-Training fur Fahrrad
& E-Bike

FUR EINSTEIGER BIS 60 JAHRE

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport
(StralRe/MTB), staatl. geprifter Sport- und
Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte

Wann: Sa., 09.10.2021, 09:30 - 12:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor dem Pfannentalhaus
Gebiihr: 45,00 €

Kurs fiir Einsteiger bis 60 Jahre.
Beschreibung siehe unten

FUR EINSTEIGER AB 60 JAHRE

Leitung: Thomas Lehner, Trainer B im Radsport
(StraRe/MTB), staatl. geprufter Sport- und
Gymnastiklehrer, Bike-Fitting-Experte

Wann: Sa., 09.10.2021, 13:00 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 45,00 €

Kurs fiur Teilnehmer ab 60 Jahre.

Sie haben noch nicht so viele Erfahrungen auf dem Fahr-
rad oder E-Bike gesammelt und wurden gern mehr kdnnen?
Bremsmandver gelingen nicht immer so, wie sie sollten? Enge
Kurven und steiles Gelande sind regelmaRig eine Herausfor-
derung fur Sie? Dann ist unser Fahrtechnik-Training fir Fahr-
rad & E-Bike Einsteiger bis 60 Jahre fur Sie genau richtig,
denn die richtige Fahrtechnik ist kein Ding der Unmdglichkeit,
sondern fir jeden erlernbar. Wir Uben ausgiebig die Fahrrad-
& E-Bike Fahrtechnik, um Ihnen ganz neue Welten mit und
auf dem Rad oder E-Bike zu eréffnen. Sie lernen, immer die
Kontrolle zu behalten, jederzeit sicher anhalten und absteigen
zu kénnen, sinnvoll zu schalten, leichter bergauf zu fahren,
auf verschiedenen Untergriinden zu bremsen und Kurven zu
meistern. Sie sind hier genau richtig, wenn ... Sie schon mal
auf einem Fahrrad oder E-Bike gesessen haben, Sie sich als
Einsteiger/in bezeichnen, Sie Spal am Radfahren haben, Sie
Lust haben, sich fahrtechnisch zu verbessern.

Bitte beachten Sie in unseren AGBs die Hinweise zur Haftung.
Bitte mitbringen: Funktionsfadhiges Fahrrad, Helm, Hand-
schuhe (falls vorhanden), festes Schuhwerk, wetterangepass-
te Kleidung.

Meisterfachbetrieb

Mechanische Werkstatt

PUMPEN

B BERATUNG
. VE R KAU F Fon 09073-3840
. REPARATU R Mail: ernst.schoupa@online.de

Mechanische Werkstatt

Industriestr. 11
89423 Gundelfingen

Fax 09073-3841
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Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining

Leitung: Anni Hormann, Entspannungspadagogin,
Praventionsiibungsleiterin

Wann: 8 x ab Mi., 06.10.2021, 10:30 - 11:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Anker am Donauufer Lauingen

Gebiihr: 60,00 €

Nordic Walking ist eine Sportart fir jedes Alter und jede Jah-
reszeit. Als effektives Ganzkdrpertraining schont es die Gelen-
ke, erhoht die Beweglichkeit, kraftigt die Muskulatur, starkt Or-
ganismus und Immunsystem und regt die Fettverbrennung an.
Zum abwechslungsreichen Training in der freien Natur geho-
ren neben ausgewahlten Kraftigungs- und Koordinationsiibun-
gen auch ein sanftes Dehnprogramm fiir die beanspruchten
Muskelgruppen. In Kombination mit Entspannungsibungen ist
Nordic Walking die ideale Kombination um in Bewegung zu
bleiben und ganz nebenbei auch Stress abzubauen.
Zertifizierter Kurs: Die Kursgebiihr kann von den Krankenkas-
sen bis zu 100 % im Rahmen der Pravention ibernommen
werden! Bitte informieren Sie sich hierfir vor Kursbeginn bei
lhrer Krankenkasse, ob und in welcher Hohe diese die Kurs-
gebuhr zuruckerstattet.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der SSV Glott statt.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Nordic-Walking Stdcke
(falls vorhanden)

Nordic Walking fur Einsteiger &

Wiedereinsteiger

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin,
Nordic Walking Ubungsleiterin

Wann: 8 x ab Fr., 08.10.2021, 14:00 - 15:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz Tennisheim

Gebiihr: 40,00 €

Nordic Walking ist mehr als Spazierengehen mit Stdcken. Mit
der richtigen Technik ist es ein Ganzkdrpertraining, das gleich-
zeitig Ober- und Unterkorper trainiert und die Gelenke nicht
zu sehr belastet. Der naturliche Bewegungsablauf ist leicht er-
lernbar. Nordic Walking bringt den Kreislauf in Schwung, kann

zu jeder Jahreszeit und auf jedem Gelande ausgelibt werden
und ist fur alle Alters- und Fitnessgruppen geeignet. Ziel ist
das Erlernen und Durchfiihren einer effektiven Lauftechnik.
Aufwarm-, Kraftigungs- und Dehnlibungen gehdren selbstver-
standlich auch dazu. Wer Spaf und Freude an der Bewegung
in freier Natur hat, in einer Gruppe wieder Kraft und Energie
tanken mdchte, ist hier genau richtig. Der Kurs findet bei jeder
Witterung statt.

Fir Einsteiger gibt es die Mdglichkeit, Stdcke bei Sport Seelile
in Gundelfingen auszuleihen.

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stocke, Sportbekleidung,
Laufschuhe.

Gesundheitswandern am
Vormittag

Leitung: Andrea Ruf®
Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 09:00 - 10:30 Uhr
Wo: Treffpunkt: Tennishalle Wertingen,
Am Judenberg, Wertingen
Gebiihr: 60,00 €

RegelmaRige Bewegung an der frischen Luft ist wichtig fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Gerade im Herbst kann so das
Immunsystem gestéarkt werden. Beim Gesundheitswandern
wird naturlich gewandert. Das Besondere passiert unterwegs.
An schénen Platzen in der Natur werden gemeinsam Ubungen
gemacht, die Koordination, Kraft, Ausdauer und Entspannung
verbessern.

Gesundheitswandern bedeutet:

* behutsam die Ausdauer zu trainieren

* beim Wandern den Alltag hinter sich zu lassen

+ den eigenen Korper kennen zu lernen

 Tipps und Tricks fur mehr gesunde Bewegung im Alltag

» Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten

+ die Natur erleben

+ sich selbst etwas Gutes tun und die Seele baumeln lassen

» Spald haben und lachen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, festes Schuhwerk, kleinen
Rucksack mit Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.

Gesundheitswandern

Leitung: Andrea Ruf®

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 16:30 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Tennishalle Wertingen,

Am Judenberg, Wertingen
Gebiihr: 60,00 €

Kursbeschreibung sh. bitte Kurs-Nr. Z-G650
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REITEN

Reitkurs fiir erwachsene

Pferdefreunde

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein

Wann: Fr., 08.10.2021, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstr. 24

Gebiihr: 27,00 €

Zum Reiten ist man nie zu alt! Ein Kurs fir Pferdebegeisterte,
die einmal das Gliick auf dem Pferderiicken erleben wollen
oder erwachsene Wiedereinsteiger in entspannter Atmospha-
re. Der Kurs beinhaltet sowohl Theorie als auch praktischen
Unterricht. Kompetente Trainer und gut ausgebildete, ausge-
glichene Lehrpferde stehen zur Verfligung. Nutzen Sie die Ge-
legenheit und génnen Sie sich dieses Erlebnis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, Reit-
helm wird gestellt.

OFFNUNGSZEITEN
Mo - FR 830 - 1300 UHR U. 1400 - 1800 UHr
5 830 - 1300 UHR

SONNENLADEN - INHRBERIN: ELISABETH LANZINGER
OBERE VORSTADT 378 - 83423 GUNDELFINGEN
TeLeroN 09073/1370 - Fax 09073/1380

Sie sind sich unsicher, ob die Veranstaltungen des Kneipp-
vereins Wertingen wie geplant stattfinden kénnen? Sie er-
reichen den Kneipppverein Wertingen unter der Telefonnr.
08272/6437091. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber
etwaige Hochstteilnehmerzahlen und einzuhaltende Hygiene-
mafinahmen.

Gesundheits- und Entspannungs-

gymnastik

Leitung: Frau Sendlinger

Wann: dienstags von 18:30-19:30 Uhr

Wo: Stadthalle Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
2,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €

Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung am ersten Abend
bei der Kursleiterin

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs entfallt wahrend der Schulferien.
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Gymnastik fiir Altere

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: donnerstags von 10:00-11:00 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Wertingen, Pfarrgasse 3,
Wertingen, Seminarraum EG

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:

2,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €

Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung am ersten Termin
bei der Kursleiterin

Die Geblhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs entfallt wahrend der Schulferien.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk

Lauftreff Nordic Walking

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: mittwochs von 8:30-10:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Ecke Himmelreich/Oskar-Maria-
Graf-Weg, Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:
2,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 3,00 €

Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung am ersten Abend
bei der Kursleiterin

Nordic Walking ist das ideale Training fiir Gelibte und Unge-
Ubte. Es kraftigt den Korper auf sanfte Weise und ist ein gutes
Rezept, um im Alter gesund und beweglich zu bleiben. Der
Lauftreff ist auch fir Neueinsteiger geeignet, da die Technik
immer wieder wiederholt wird. Die Gebuhr bezieht sich auf die
einmalige Teilnahme am Kurs. Der Kurs entfallt wahrend der
Schulferien.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stdcke (k6nnen bei Bedarf
auch von der Kursleiterin ausgeliehen werden).

Holzbau - Gerﬁstbau

v An der Lmde 6 Medllngen

Zimmerei - Hallenbau
Dachsanierung - Oko-Holzhduser

Telefon 09073 3364

www.mayer-holz-geruest.de

Wassergymnastik

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: donnerstags, sobald das Hallenbad gedffnet
ist von 16:45-17:30 Uhr

Wo: Hallenbad Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Wertingen

Gebiihr: fur Mitglieder des Kneippvereins Wertingen:

4,00 €, fur Nichtmitglieder des Kneippvereins
Wertingen: 5,00 €

Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung am
jeweiligen Abend bei der Kursleiterin

Die Gebihr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.

Kneippverein Gundelfingen

% Verein

Kneipp

aktiv & gesund
Kneipp-Verein Gundelfingen e.V.

Die Verantwortlichen des Kneipp-Vereins Gundelfingen e.V.
bitten um Versténdnis, dass es infolge der Corona Pandemie
fiir das aktuelle Semester kein Programm gibt. Sollte sich die
Situation entspannen, werden die Angebote in der Donauzei-
tung und im Gundelfinger Anzeiger veréffentlicht.

Anmeldung und weitere Informationen bei Hildegunde Risse-
Scherm (Tel.: 09073/537 oder kneipp-gundelfingen@t-online.
de)
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Matheis

Gundelfingen - Giengen

Steuerberatung

Erfolgsplanung
o™= % Vertrage

Vorsorge

Joachim Matheis GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft
Sudetenring 8

89423 Gundelfingen
(09073) 99760-0

www.stb-matheis.de mail@stb-matheis.de

Allianz () Welzhofer | planet

Generalvertretung-Gundelfingen-Glnzburg Immobilien

www.allianz-welzhofer.de

Kurse in
Kooperation mit
Cello’s Sports Area, Lauingen

Leitung: Cello’s Sports Area
Wo: Riedhauser Str. 3, Lauingen
Gebiihr: 45 €

Bitte kommen Sie bereits in Sportkleidung.
Bitte mitbringen: saubere
Turnschuhe, Handtuch,

Matte

Bei Kursteilnahme gelten die Hygieneregelungen der vhs Do-
nauZusam und des Kooperationspartners Cello’s Sports Area.

Bauch, Po & Riicken
Wann: 8 x ab Mo., 27.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr

Ein Kurs mit einfachen Ubungen zur Kraftigung der Bauch-
und Ruckenmuskulatur. Durch einseitige Belastung im Sport
oder im stressigen Arbeitsalltag kénnen muskulére Dysba-
lancen hervorgerufen werden. Diese kénnen vor allem zu
Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule fiihren, die oft mit
Haltungs- und Bewegungsveranderungen einhergehen und
Verletzungen Vorschub leisten. In diesem Gruppenkurs lernen
Sie Ubungen zur Stabilisierung des Rumpfes kennen. Diese
werden sich bei regelmaRiger Teilnahme auf lhr individuelles
Bewegungsmuster und lhre gesamte Haltung auswirken.

FitBoxing
Wann: 8 x ab Di., 28.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr

FitBoxing ist ein sehr impulsives und kraftvolles Gruppen-Trai-
ning an Boxsacken. FitBoxing erfordert ein hohes Mal} an Kor-
perbeherrschung, Kondition, Konzentration, Schnelligkeit und
blitzschnellem Handeln und Treffen. Durch diese Trainingsform
werden alle motorischen Grundeigenschaften - Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination - bestmdg-
lich entwickelt, verbessert und trainiert.

TRX Suspension Training
Wann: 8 x ab Mi., 29.09.2021, 17:30 - 18:30 Uhr

TRX Suspension ist ein effektives Ganzkodrper-Training, bei
dem mit Hilfe von Seilen und Schlingen das eigene Kérperge-
wicht als Widerstand genutzt wird. Wahrend Arme oder Beine
im Schlingensystem hangen, werden parallel dazu Trainings-
Ubungen ausgefiihrt. Dadurch kénnen Muskeln aufgebaut, Ko-
ordination und Stabilisation gesteigert sowie die Tiefenmusku-
latur gestarkt werden.

ZUMBAP® /| DanceFit
Wann: 8 x ab Do., 30.09.2021, 18:45 - 19:45 Uhr

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreitende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
tanzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen - denn in der
Gruppe macht es besonders viel Spaf3. Die rhythmischen Be-
wegungen verbrennen ordentlich Kalorien, zugleich wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht und auch die Ko-
ordinationsfahigkeit verbessert. Ein Ganzkoérpertraining, das
einfach nur Spaf und gute Laune macht!

Tabata BBP (Bauch Beine Po)
Wann: 8 x ab Fr., 01.10.2021, 19:00 - 20:00 Uhr

Tabata verbindet Athletik und Ausdauersport, um Fett schmel-
zen zu lassen und die Fitness zu verbessern. Tabata Training
besteht aus sich wiederholenden Mustern von hochintensivem
Ausdauertraining. Das bedeutet es gibt definierte Phasen von
Anstrengung und Pause. Einer Phase der Anstrengung folgt
immer eine Pausenphase.

DeepWORK®

Wann: 8 x ab So., 10.10.2021, 10:15 - 11:15 Uhr

DeepWORK® (by Robert Steinbacher) ist ein Workout, das
fur alle geeignet ist, denn jeder definiert sein eigenes Tempo.
DeepWORK @ fordert Schnelligkeit, Balance, Kraft, Ausdauer
und Koordination. Ein Workout aus fiinf Elementen und voller
Energie: athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und and-
res als alle bekannten Programme.

Tabata Bodytuning
Wann: 8 x ab So., 10.10.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Tabata verbindet Athletik und Ausdauersport, um Fett schmel-
zen zu lassen und die Fitness zu verbessern. Tabata Training
besteht aus sich wiederholenden Mustern von hochintensivem
Ausdauertraining. Das bedeutet es gibt definierte Phasen von
Anstrengung und Pause. Einer Phase der Anstrengung folgt
immer eine Pausenphase.

Qe
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Rehasport nach § 44

Wann: Einstieg jederzeit moglich
Wo: Premio Fitness, Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: auf arztliche Verordnung

Veranstalter: Premio Fitness
(Anmeldung direkt unter 09073 - 997755)

Rehasport nach arztlicher Verordnung richtet sich an Men-
schen mit orthopadischen Krankheiten und Beschwerdebil-
dern wie z.B. Wirbelsaulen- und Gelenkschaden, Prothesen,
Krebs, Osteoporose, Rheuma oder Arthrose. Eine Verordnung
hierfur erhalten Sie bei lhnrem behandelnden Arzt.

World Jumping

MONTAGSKURS
Wann: montags, 18:30 - 19:15 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich!
Wo: Premio Fitness, Prof.-Bamann-Str. 20

Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Gliltigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Gliltigkeit 1 Jahr)
Veranstalter: Premio Fitness
(Anmeldung direkt unter 09073 - 997755)

MITTWOCHSKURS

Wann: mittwochs, 18:30 - 19:15 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich!
Wo: Premio Fitness, Prof.-Bamann-Str. 20

Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Glltigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Gliltigkeit 1 Jahr)
Veranstalter: Premio Fitness
(Anmeldung direkt unter 09073 - 997755)

SONNTAGSKURS
Wann: sonntags, 9:30 - 10:15 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!
Wo: Premio Fitness, Prof.-Bamann-Str. 20

Anmeldung
direkt unter

Premio Fitness

Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Gultigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Glltigkeit 1 Jahr)
Veranstalter: Premio Fitness
(Anmeldung direkt unter 09073 - 997755)

Mit jeder Menge Spal3, Power und rhythmischer Musik zu mehr
Ausdauer, mehr Kraft, besserer Koordination und mehr Kor-
perstraffung! Das Training auf dem WORLD JUMPING Tram-
polin ist schwer zu beschreiben, du musst es einfach testen!

Stoffwechselkur Beratung

Wann: individuelle Terminvereinbarung
Wo: Premio Fitness, Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: keine Kosten

Veranstalter: Premio Fitness
(Anmeldung direkt unter 09073 - 997755)

Die Kur besteht aus einem detaillierten Ernahrungsplan, Nah-
rungserganzungsmitteln, homdopathischen Globuli und sport-
licher Betatigung. Sie ist sehr gut In den Tagesablauf integ-
rierbar und der strukturierte Erndhrungsplan unterstitzt das
transparente Konzept. Viszerales und Depotfett wird abgebaut
mit mdglichst geringem Muskel- und Kraftverlust.

Dauer der Beratung ca. 30 Minuten

| ROMER [/,

OBERFLACHENTECHNIK

Kalinnastrale 5 ¢
89415 Lauingen

Telefon 09072 95363-0
Telefax 09072 95363-20

.f‘ s i .P 'l . L)

let
Malerfachbetrieb m&

Fassadenvollwirmeschurz  IRUMER Es

FassadeNsANIERUNGEN ' Q

Maler Romer GmbH
Kalinnastralte 5 c
89415 Lauingen

Telefon 09072 95363-0
Telefax 09072 95363-20

Tel. 09073/997755

TANZEN

Hochzeitstanzkurs

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle

Wann: 3 x ab Do., 11.11.2021,
20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen,

Marienweg 2, Aula
Gebiihr: pro Person: 49,00 €

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 3 x ab Di., 08.02.2022, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen, Fére-Stra-

Re 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: pro Person: 45,00 €

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fir Brautpaare und Hoch-
zeitsgesellschaften, vielmehr richtet er sich an alle, die einen
kurzen Einblick in die Welt des Tanzens gewinnen wollen. Des-
wegen ist der Kurs auch sehr beliebt bei allen, die sich auf das
nachste Fest vorbereiten wollen. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundbewegungen von Discofox, Langsamer Walzer und Wie-
ner Walzer. Das sind die Tanze, die Sie fiir den bevorstehen-
den Ball oder eine Hochzeit unbedingt beherrschen sollten.
Wir legen viel Wert auf natiirliches Tanzen, ohne geschraubte
oder gekiinstelte Bewegungen - also so, wie man ,draulen®
und auf der ganzen Welt tanzen kann. Wer gerne in netter und
lockerer Atmosphéare Tanze fur jeden Anlass erlernen moch-
te, ist hier genau richtig. Also, nicht zdgern: iberraschen Sie
Ihre(n) Liebste(n) und die anderen Partygaste!

Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung

Discofox - Tanzkurs, Stufe 1
Grundkurs fur Anfanger und

Wiedereinsteiger

Leitung: Gerhard und Andrea Baamann

Wann: 3 x ab Mi., 10.11.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Realschule Lauingen, Friedrich-Ebert-Str. 10,
Aula

Gebiihr: pro Person: 35,00 €

Tanzen férdert die Beweglichkeit und Bewegungskoordination,
starkt das Korperbewusstsein und verbessert die Ausdauer.
Der Discofox ist der universelle moderne Tanz flr jedes Alter
und fir fast jede Gelegenheit - egal ob in der Disco, im Tanz-
lokal oder auf einem Fest. Discofox kann auf viele Rhythmen
getanzt werden. Wir zeigen Ihnen die Grundlagen, leichte
Schrittverbindungen, einfache Wickelfiguren, Kombis und Va-
riationen die Spall machen. Neben dem Grundschritt lernen
Sie ca. 8 Figuren. Wir Giben ohne Hektik und Stress. Keine Vor-

kenntnisse erforderlich. Die Schuhe sollten leicht und bequem
sein; mit moglichst glatten Sohlen (keine StralRenschuhe). Be-
grenzte Teilnehmeranzahl! Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Getranke

Discofox - Tanzkurs, Stufe 2
Fortgeschrittenenkurs

Leitung: Gerhard und Andrea Baamann

Wann: 3 x ab Mi., 01.12.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Realschule Lauingen, Friedrich-Ebert-Str. 10,
Aula

Gebiihr: pro Person: 35,00 €

Tanzen férdert die Beweglichkeit und Bewegungskoordination,
starkt das Koérperbewusstsein und verbessert die Ausdauer.
Dieser Kurs baut auf den Grundlagen des Discofox-Grund-
kurses auf. Diese Grundkenntnisse oder der Besuch eines
sonstigen Discofox-Grundkurses sind flr die Teilnahme am
Fortgeschrittenenkurs erforderlich bzw. von Vorteil. Sie lernen
ca. 8 Figuren. Die Schuhe sollen leicht und bequem sein, mit
moglichst glatten Sohlen (keine StralRenschuhe). Begrenzte
Teilnehmeranzahl! Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Getranke

Discofox 1.Teil

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 4 x ab Mi., 24.11.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: pro Person: 59,00 €

Seine Popularitat verdankt dieser ,Praxistanz fir alle Gele-
genheiten” der Tatsache, dass er auf fast alle Musiktitel passt
und trotz der beinahe unendlichen Vielfalt an Drehungen und
Wickelfiguren auch auf kleinstem Raum gut fiihrbar getanzt
werden kann. Im Kurs werden in unterhaltsamer und pro-
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fessioneller Weise Grundschritt, Drehungen, Ubergange und
Wickelfiguren vermittelt, mit denen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf lassen kénnen. In diesem Grundkurs erlernen Sie den
Grundschritt und sieben Figuren. Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Getranke

Discofox Teil 2

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 4 x ab Di., 16.11.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-Stral’e 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: pro Person: 49,00 €

Jetzt packt Sie das Saturday Night Fever? Sie tanzen super
gerne Discofox, méchten Spall haben, neue Figuren lernen
und auch mal was Neues ausprobieren? Dann sind Sie hier
genau richtig! In diesem Discofox-Aufbaukurs kénnen Sie lhr
Figurenrepertoire fiir freies Tanzen um weitere acht Figuren
und Schrittkombinationen erweitern. Probieren Sie es aus, es
macht richtig Spaf und Laune! Bitte melden Sie sich paarwei-
se an!

Bitte mitbringen: Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.

Cha-Cha-Cha Grundkurs

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mi., 13.10.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: pro Person: 39,00 €

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 11.01.2022, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fere-StralRe 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: pro Person: 35,00 €

Beim Cha Cha Cha ist ganz deutlich eine siidamerikanische
Leichtigkeit und Frohlichkeit zu spiren. Zu Recht ist der Cha
Cha Cha einer der beliebtesten Ténze in Deutschland. Die
westliche Variante des Cha Cha Cha, die heute bei uns ver-
breitet ist, kann ebenso zu moderner Disco-, Pop- oder Chart-
musik getanzt werden und ist hdchst flexibel. Wir lernen den
Grundschritt und 3 Figuren. Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.

Rumba Grundkurs

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 12.10.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fere-Stralle 3, Wertingen, Turnhalle
Gebiihr: pro Person: 35,00 €

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mi., 12.01.2022, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: pro Person: 39,00 €

Die Rumba ist ein Paartanz mit kubanischer Herkunft. Rum-
ba ist ein sehr asthetischer, leidenschaftlicher und gefiihlvoller
Tanz, bei dem die mannliche und die weibliche Figur eine sehr
grof3e Rolle spielen und wunderschén anzuschauen sind. Per-
fekt beherrschte Korper tanzen mit lasziven Hiftbewegungen
in langsamen Tempo, unterbrochen durch schnelle Drehun-
gen umeinander und schmiegen sich aneinander. Wer méchte
nicht sofort Rumba tanzen kénnen? Wir lernen den Grund-
schritt und drei Figuren. Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.
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Boogie Grundkurs 1.Teil

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 4 x ab Mi., 26.01.2022, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: pro Person: 59,00 €

Tanzen ist eine der schonsten Formen, die Freizeit mit dem
Partner gemeinsam zu genieRen. Boogie wird nicht, wie man
erwarten wirde, ausschlieBlich auf Boogie Musik getanzt, son-
dern aufgrund der verwandten musikalischen Elemente auch
auf Rock n Roll, Rockabilly, Rock und Swing. In diesem Kurs
lernen Sie auf unterhaltsamer und professioneller Weise den
leichteren Vierer-Grundschritt und sieben Figuren. Bitte paar-
weise anmelden und Getrank mitbringen.

Orientalischer Tanz fur Anfanger
mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Wann: So., 23.01.2022, 13:30 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 30,00 €

Lust auf ein vollig neues Korpergefiihl? Bauchtanz ist fiir jede
Frau geeignet, egal welchen Alters und welcher Figur! Orien-
talischer Tanz ist nicht nur Ausdruck von Weiblichkeit, sondern
fordert auch eine aufrechte Haltung, verfeinert die Motorik und
starkt den Beckenboden. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
das Erlernen einfacher Basiselemente sowie das Erarbeiten
einer Choreografie.

Bitte mitbringen: Gymnastikhose, enges Oberteil oder Body,
Tuch (zum Binden um die Hifte), Gymnastikschuhe (notfalls
Socken), Mund-Nasen-Bedeckung.

Holzbau

* Warmedammung
e Zimmererarbeiten

* Dachfenster m

* Béden und Tiiren

S (NWERTBERGER

89407 Dillingen-Donaualtheim « Hackenbergstr. &
Tel. 09071 3783 * Fax 09071 8667 » www.schwertberger.com

- - - 89407 Dillingen
Haus fiir Siche Kapuzinerstr 4
Tel. 09071 3783

* Videouiberwachungsanlagen * Brandschutztechnik u.v.m.

Unsere Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 bis 12 Uhr, 14 bis 17.30 Uhr

GRUNDLAGEN

Brot backen

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 31.01.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 22,00 €

Brot selber backen ist leicht zu lernen. In dem Kurs gibt es
einen kleinen Querschnitt durch die riesige Brotauswahl. Z.B.
Sauerteigbrot, siiles Hefebrot, italienische Foccacia, Knacke-
brot... Wahrend das Brot im Ofen ist, mache wir verschiede-
ne Brotaufstriche. Bitte luftiges Verpackungsmaterial und ein
Schraubglas mitbringen.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Behalter fiir Kostproben,
Getrank, Materialkosten 7,50 €.

Feuer & Flamme fur Gemuse:
vegetarische und vegane Gerichte

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 22.10.2021, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kuche 111 EG
Gebiihr: 17,00 €

Vegetarische und vegane Gerichte, die Lust auf mehr machen.
Einfach, fleischlos, lecker! Fur Einsteiger und Kénner.

Bitte mitbringen: Kochgeld fir Lebensmittel ca. 12,00 —
14,00 €, kleine Behalter fur Kostproben und Reste, Spil- und
Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.




Fingerfood & Flying Bufett

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 17,00 €

Kleine ,Gschmagigkeiten® rund um die Welt - ob im Glas, im
Schiisselchen oder Topfchen. Kalte- und warme Happchen fiir
viele Gelegenheiten. Anstatt das Bufett auf Platten und Schis-
seln zu verteilen, einfach mal schén arrangieren! Hackballchen
mit raffiniertem Dip, Pflaumen im Speckmantel, Lebrkasestan-
gerl, mediterrane Gemdserdlichen usw. Schén anzusehen und
lecker!

Bitte mitbringen: Kochgeld fiir Lebensmittel ca. 10,00 —
12,00 €, kleine Behalter fir Kostproben und Reste, Spil- und
Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.

B esuc\’\e u

Bitte bringen Sie mit:
kleine Behalter fur Kostproben
und Reste, Spul- und Geschirr-

tuch, Topflappen, Schiirze,
Schreibsachen, Koch-
geld fur Lebens-
mittel.

Reste von gestern -
Leckeres fur morgen

Leitung: Elisabeth Maier, Kéchin

Wann: Mi., 13.10.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld

Wenn beim Kochen ein paar Reste Ubrigbleiben, wandern die-
se leider allzu oft in den Mull. Schade eigentlich, denn das
muss nicht sein! In diesem Kurs zaubern wir daraus neue le-
ckere Gerichte, wie z.B. Brotkiachl, Tortilla, Pakora (gebacke-
nes Gemise indische Art), Uberbackenes Obst, Strudel und
anderes mehr.

Zudem gibt es Tipps und Anregungen zum Thema Nachhaltig-
keit und Mullvermeidung.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Behalter fiir Reste.

DIE LOSUNG FUR DEINE FASZIEN

ns i

\memetu\“e" Von Kopf bis FuB fiir jedermann. Cupping ist eine Be-

amb\-de handlungstechnik auf der Basis neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse {iber Faszien und deren Bedeutung

undf\:ge . und Verlauf im Korper. Durch Druck, Unterdruck und Zug
pass®

schaffen die Cups Raum im Fasziensystem. Das for-
dert die Verschieblichkeit zwischen den einzelnen Ge-
webeschichten und unterstiitzt die Funktionsfahigkeit
der Faszien. Cupping entspringt aus der Tradition des
Schropfens und entwickelt diese mit aktuellem Wissen
tiber Faszien, Bewegung und Ernahrung weiter.

Hergestellt in Gundelfingen

Mit folgendem Gutscheincode erhaltst du
10% Rabatt auf alle BellaBambi® Produkte.

- heimvorteil -

BellaBambi®

Bamberger-Wellness GmbH Industriestrale 25 89423 Gundelfingen  +49 9073 996 804 0

Erlernen grundiegender Koch-

84  www.vhs-donauzusam.de

techniken sind fester Bestand-

Schnelle Familienktiche
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung: Cora Wetzstein, Dipl. Oekotrophologin

Wann: Sa., 22.01.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: fur Kinder 10,00 €, fiir Erwachsene 14,00 €
Materialgeld (pro TN): 7,00 €

Kursbeschreibung unter Junge vhs, S. 111

SoRen... gewusst wie

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 10.01.2022, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiche
1, UG

Gebiihr: 20,00 € zzgl. 12,00 € Materialgeld fir
Lebensmittel

Gute SolRen ohne den Griff zu Fertigprodukten oder Hilfsmit-
teln zu kochen ist nicht schwer. Wir machen Sol3en nach tra-
ditionellen Methoden, indem wir aus den Knochen das Aroma
gewinnen (z.B. Kalbsfond), Grundrezepte fiir weile SoRRen
(z.B. Gorgonzolasof3e und Senfsol3e), eine Auswahl an Dips,
Chutneys und Nudelsof3en. Zum Schluss kochen wir ,echte”
VanillesoRe. Das Brot flir den Solientest backen wir selbst.
Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, 2 Geschirrtu-
cher, Getrank, viele Behélter fir Reste, Schreibzeug, Mund-
Nasen-Bedeckung.

Tortendekoration mit Fondant
- Ein Einsteigerkurs fur Teilneh-
merinnen ab 16 Jahren -

Leitung: Manuela Schuster
Wann: Sa., 16.10.2021,
10:00 - 15:30 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schul-

str. 25, Schulkliche
Gebiihr: 30,00 €, zzgl. Materialkosten

In diesem Kurs dekoriert Ihr einen selbst
mitgebrachten Kuchen, den Ihr nach-
her zum Verzehr wieder mit nach Hau-

Hinweise und
Hilfestellungen fir
eine gesunde, ausgewo-
gene Ernahrung und das

teil in jedem Kochkurs.

se nehmt. Dabei lernt lhr was bei der Fiillung des Kuchens zu
beachten ist, wie er vorbereitet werden muss, wie man den
Rollfondant verarbeitet und die vorbereitete Torte eindeckt. Zu-
dem werden verschiedene Mdoglichkeiten der Dekoration be-
sprochen und etwas zeit- und anfangergerechtes zur Durch-
fuhrung ausgesucht. Hier sind der Fantasie geradezu keine
Grenzen gesetzt, denn ob lhr eine Bliitendekoration wahlt, Fi-
guren modelliert oder die Fondantdecke bemalt, jeder Kuchen
wird ein kleines Kunstwerk werden.

Bitte mitbringen: Schirze, Tortenplatte fiir den Transport,
Biskuitboden/Schokoladenkuchen, GréRe ca. 26cm x 6¢cm;
falls vorhanden: Silikonmatte zum Ausrollen/“Pizzaroller”, alle
Arten von Ausstechern, beschichtetes Nudelholz, drehbares
LKasebrett”; Materialkosten 15,00 €.

SAISONALE KUCHE

Wochenmarkt statt Weltmarkt:
Kochen mit regionalen Gemiisen
in der kalten Zeit

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Do., 18.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Wir verarbeiten die Herbst- und Wintergemiise zu feinen Ge-
richten: z.B. Ofenlauch mit Triiffel-Vinaigrette, Kartoffelstrudel,
Sauerkraut-Lasagne, Kiirbis mit Haselnuss-Pesto und vieles
andere mehr.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fiir Reste, Schreibzeug, Mund-
Nasen-Bedeckung.
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Unsere Mitarbeiter...

... machen unser Fachgeschaft und lhr Einkaufser-
lebnis aus! Mit der kompetenten Beratung unseres
freundlichen Verkaufsteams finden Sie lhre indivi-
duellen Lieblingsteile: Hochwertige Heimtextilien
rund um Schlafen, Wohnen, Kiiche, Bad und vieles
mehr zum Wohlfiihlen zu Hause.

Aullerdem bieten wir Ihnen eine sehr groRe Auswahl
an Baby- und Kindermode (Gr. 44 bis 140), Taufarti-
keln sowie Spielzeug und Kinder-Geschenken (0 bis
ca. 6 Jahre).

Fur die ganze Familie finden Sie bei uns
Nachtwasche, Unterwasche und Homewear.

Mt'\\?NN?Sr\{'&\\/\a\fa‘zen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
B

ettwa

4

L Erwin Muller

Fachgeschaft und Lagerverkauf:
Filiale Erwin Miller

s
d
mu

Mo bis Fr: 9 -18 Uhr
Sa: 9-16 Uhr

Buttstrale 2 - 86647 Buttenwiesen - Tel. 08274/52-137 - filiale.erwinmueller.de

Ein fortschrittliches
Programm fiir alle,
die vorwadrts kommen

wollen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf
einst erworbenem Wissen auszuruhen,
sondern moderne Bildungsangebote
Zu nutzen.

Zu lhrer weitsichtigen Zukunftsplanung
gehort, dass Sie auch in finanziellen
Dingen nicht stehen bleiben. Nutzen
Sie deshalb unsere umfassende Bera-
tung.

Sparkasse
Dillingen-Ndérdlingen

Platzchen backen fiir Kinder ab 5

Leitung: Inge Steiner, Kéchin

Wann: Fr., 03.12.2021, 14:30 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 16,00 € zzgl. 11,00 € Materialgeld

Kursbeschreibung unter Junge vhs, S. 105

Platzchen backen fiir Kinder ab 9

Leitung: Inge Steiner, Kéchin

Wann: Sa., 04.12.2021, 09:30 - 13:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 16,00 € zzgl. 11,00 € Materialgeld

Kursbeschreibung unter Junge vhs, S. 105

LANDERKUCHE

Wiener Kuche

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Mi., 02.02.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 14,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Die Wiener Kiiche ist bekannt fiir ihre bodenstandigen Gerich-
te. In diesem Kurs gibt es neben den Klassikern wie Tafelspitz
mit Schnittlauchsof3e und Szegediner Gulasch auch moderne
Gerichte: z.B. Krautstrudel mit Zitronen-KapernsofRe, Waller
im Wurzelsud und anderes mehr. Zum Abschluss machen wir
Bratapfel mit einer Kaffee-MelangesoRe.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fir Reste, Schreibzeug, Mund-
Nasen-Bedeckung.

Marokkanische Kuche

Leitung: Rajaa NuBRbaum

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 11,00 € Materialgeld

GenieRBen wie in 1001 Nacht

Die marokkanische Kiiche ist eine aufregende Symphonie aus
Farben, Diften und Geschmacksrichtungen. Wir kochen mit
Argandl und frisch gemahlenen Gewirzen traditionelle Gerich-
te wie Hahnchen-Tajine mit Erbsen und Karotten, karamelli-
sierten Kirbis, Quiche au thon, Avocadosalat, und Maakouda.
Als Nachtisch gibt es Mandelgeback und natiirlich Minztee.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Behalter fir Reste.

Die Kuche Marokkos

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 04.10.2021, 18.30 - 21.30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Die Kiiche Marokkos ist sehr vielfaltig und abwechslungsreich.
Es wird mit Gemiise, Fisch und Lamm gekocht und kraftig ge-
wirzt. In diesem Kurs verschaffen wir uns einen ersten Ein-
druck und machen unter anderem:

+ gegrillte Sardinen im Weinblatt

+ verschiedene gefiillte Teigrolichen

* Hahnchen-Pastete

» mit Thunfisch geflllte Tomaten

» Geback usw.

Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fiir Reste, Schreibzeug, Mund-
Nasen-Bedeckung.

Thaikuche ... asiatisch leicht

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mi., 26.01.2022, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 14,00 €

Manche kennen die Thaikiiche aus dem
Urlaub, andere aus dem Restaurant.
Die Thaiklche ist mit ihren wirzi-

gen, oft schnellen Rezepten und

dem vielen Gemise eine sehr
zeitgemalle Kiche. Viele

Rezepte sind sehr einfach
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nachzukochen - probieren Sie es aus.

Bitte mitbringen: Kochgeld fir Lebensmittel ca. 13,00 €,
kleine Behalter fiir Kostproben und Reste, Splil- und Geschirr-
tuch, Topflappen, Schirze, Schreibsachen.

Thali - Indische Reistafel

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Mo., 22.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 13,00 € Materialgeld

Das Besondere der indischen Kiche liegt in der unglaublich
groRen Gewdirzvielfalt. Die Reistafel besteht aus vielen einzel-
nen Gerichten, die (iberwiegend vegetarisch sind. Wir kochen
an diesem Abend z.B. Gemisecurrys, Dals und Chutneys und
backen auch verschiedene indische Brotsorten. Freuen Sie
sich auf viele tolle Geschmackserlebnisse und lernen Sie neue
Zubereitungsarten kennen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, Behalter fiir Reste

Indien

Leitung: Shravanti Roy

Wann: Fr., 03.12.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/

Zugang uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 16,00 € Materialgeld fiir Lebens-
mittel

Selbst gemachte, traditionelle indische Gerichte sind uniiber-
troffen! Im Kurs machen wir Hahnchencurry, Basmati-Reis und
indisches Vollkornbrot mit Krautern.

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtiicher, Restebehalter,
Schreibzeug, Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.

Voller Energie,

RWE Nuclear GmbH
Standart Gundremmingen
dremmingen.de
qundremmingen.de

Mexikanische Kuchenparty

Leitung: Thomas Zimmermann, Kiichenmeister, Ki-
chen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 24.09.2021, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 17,00 €

Empanadas, Enchiladas, Tortillas, Crustadas, das kommt Dir al-
les spanisch vor? Bei der mexikanischen Kiichenpartry gehts um
die Geheimnisse der wiirzigen Kiiche Mexikos. Knusprige Tortil-
las, feine Burriots und wiirzige Mole wird gekocht und verspeist.
Bitte mitbringen: Kochgeld fiir Lebensmittel ca. 12,00 -14,00
€, kleine Behalter fir Kostproben und Reste, Spul- und Ge-
schirrtuch, Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.

Mexiko

Leitung: Gretel Ortiz Reichart

Wann: Fr., 08.10.2021, 18:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/

Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen, Kiiche
1, UG

Gebiihr: 20,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

Bunt, wiirzig, kostlich: mexikanische Gerichte begeistern mit
ihrer Mischung aus aztekischen Traditionen und modernen
Einflissen. Mais, Chilis, Avocados, Tacos, Fleisch, Bohnen,
Musik und vieles mehr warten auf Dich!

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtiicher, Restebehalter,
Schreibzeug, Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung

La vida local!

Leitung: Gretel Ortiz Reichart

Wann: Fr., 19.11.2021, 18:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Wertingen (ehem. Hauptschule/
Zugang Uber Nebeneingang hinter dem Lehrer-
parkplatz), Pestalozzistr. 16, Wertingen,
Kiche 1, UG

Gebiihr: 20,00 € zzgl. 18,00 € Materialgeld fur
Lebensmittel

Wissen Sie was Arepas sind? Ich lade Sie herzlich ein, kuli-
narisch nach Venezuela zu reisen und Ihren Abend mit Gau-
menfreuden und Hitze zu flllen. Die Arepa ist ein Fladenbrot
aus Weizenmehl (glutenfrei), das mit einer Vielzahl Fillungen,
z.B. Hihnchen, Fleisch, Fisch, Avocado und vieles mehr ver-
zehrt wird. Schauen Sie vorbei und freuen Sie sich auf neue
Aromen!

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtlicher, Restebehalter,
Schreibzeug, Getrank, Mund-Nasen-Bedeckung.
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Pasta, Pasta...
Leitung: Elisabeth Maier, Kéchin

Wann: Mo., 17.01.2022, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Schulkiiche

Gebiihr: 16,00 € zzgl. 11,00 € Materialkosten

Selbst gemachte Nudeln mit Ei sind unlbertroffen und leicht
herzustellen. In diesem Kurs machen wir rote, griine, schwar-
ze und gelbe Teige. Es gibt Nudeln, Lasagne, Ravioli und Can-
nelloni mit diversen SofRen und Fillungen: z.B. Fischfillung fir
schwarze Ravioli, Ricotta-Spinatfullung fiir rote Ravioli, usw.
Bitte mitbringen: Stift, Schiirze, 2 Geschirrtlicher, Getrank,
viele Behalter fir Reste, scharfes Messer

Kochkurs ,,Einfach Italienisch*

Leitung: Thomas Zimmermann, Kiichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 28.01.2022, 17:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kuche 111 EG
Gebiihr: 17,00 €

Einsteigerkurs zum Kennenlernen: Minipizza, Antipasti-Versio-
nen, Piccata Milanese, Mille Fanti, Tiramisu ohne Ei.

Bitte mitbringen: Kochgeld fiir Lebensmitel ca. 10,00 €, klei-
ne Behalter flir Kostproben und Reste, Spul- und Geschirr-
tuch, Topflappen, Schiirze, Schreibsachen.

Italienische Hauptgerichte

Leitung: Giovanni Muscetra
Wann: Fr., 22.10.2021, 18:00 - 23:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 27,00 €

Wir bereiten selbstgemachte Nudeln mit verschiedenen So-
Ren zu; z.B. Aglio olio, Schinken SahnesoRRe, Hackfleischball-

chen in Tomatensofe. Zum Nachtisch bereiten wir
selbstgemachtes Tiramisu zu.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtlicher, Be-
halter flr Kostproben, Materialkosten: 12,00 €.

, Italienische Vorspeisen

F

Leitung: Giovanni Muscetra
Wann: Fr., 08.10.2021, 18:00 - 23:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 27,00 €

Zusammen bereiten wir verschiedene Vorspeisen zu; Auber-
ginenpizza, Auberginenrolichen, gebeizter Lachs, Bruschetta,
Pizzabrot.

Bitte mitbringen: Schirze, 2 Geschirrtiicher, Behalter fir
Kostproben, Materialkosten: 12,00 €.

GENUSS

Schokoladen Workshop

Leitung: Julia Holecek

Wann: Fr., 26.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Schokolade aus Rohkakao ist laktosefrei, glutenfrei und bei
Bedarf auch zuckerfrei. Dabei ist sie durch ihre wertvollen
Inhaltsstoffe wie z.B. Magnesium, Arginin, Serotonin sehr ge-
sund - und schmeckt auch noch sehr, sehr lecker!

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie ganz einfach feinste
Schokolade aus flnf natiirlichen Zutaten selbst herstellen kén-
nen: rohe Kakaobohnen, Kakaobutter, Honig, Agavendicksaft/
Honig und Salz. Erfinden Sie lhre ganz personlichen Scho-
koladenkreationen. Jede/r Teilnehmer/in kann seine kostliche,
selbstgemachte Schokolade mit nach Hause nehmen.
Probieren Sie verschiedene rohe, unfermentierte und unge-
rostete Edelkakaobohnen aus drei Kontinenten. Darliber hi-
naus erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die Kakaobohne
und aktuelle Schokoladentrends.
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Whisky-Tasting

WHISKY-TASTING 1

Leitung: Markus Mdller
Wann: Fr., 12.11.2021, 19:30 - 22:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 8,00 € zzgl. 35,00 € Materialgeld

WHISKY-TASTING 2

Leitung: Markus Miller
Wann: Sa., 13.11.2021, 19:30 - 22:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

groRer Raum
Gebiihr: 8,00 € zzgl. 35,00 € Materialgeld

Nach langer Corona-Abstinenz prasentieren wir - hoffentlich -
in gewohnter Form wieder hochwertige Whiskys. Lassen Sie
sich von der Auswahl Uberraschen. Egal ob Einsteiger oder
Whiskykenner - es wird flr jeden etwas dabei sein. Erleben
Sie an diesem Abend die Vielfalt der Whiskys und entdecken
Sie unter Gleichgesinnten, was das Besondere an den Des-
tillaten ist. Sie erfahren Interessantes und Neues Uber die
unterschiedlichen Herstellungsverfahren und die lokalen Be-
sonderheiten der edlen Tropfen. Genuss ist wie immer ga-
rantiert.

Bitte lassen Sie sich an diesem Abend chauffieren!

Herbst-Cocktails: bunt und
farbenfroh!

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 29.10.2021, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Auch im Herbst werden fleiig Cocktails gemixt! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie mit den passenden Zutaten raffinierte
und auBergewodhnliche Drinks zaubern kénnen. Diese werden
ausgiebig probiert, dazu gibt es einen kleinen Snack. Lassen
Sie sich bei diesem Kurs bitte chauffieren!

Cocktails fur kalte Wintertage

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Sa., 27.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Cocktails und Longdrinks fiir die besinnliche Weihnachtszeit!
Geschmacklich passend zu Zimtstern und Lebkuchen bereiten
wir an diesem Abend kalte und heie Cocktails zu. Diese wer-
den gleich mit einem kleinen Snack ausprobiert. Die Rezepte

erhalten Sie als Skript. Lassen Sie sich an diesem Abend bitte
chauffieren.

Likor 43 - Amarula - Batida de
Coco
Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 10.12.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebilihr: 10,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Cocktails wie im Urlaub.

Mit stRen, fruchtigen und erfrischenden Cocktails holen uns
den Sommer zurtick. Nach kurzer Theorie mit vielen Tipps und
Tricks vom Profi beginnen wir Cocktails zu schitteln und zu
rihren. Wir geniel3en verschiedene Drinks mit Likoér 43, Batida
de Coco und Amarula. Lassen Sie sich bei diesem Kurs bitte
chauffieren!

Gin-Cocktailkurs

KURS |

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 03.12.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

KURS I

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 14.01.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Schulkiiche
Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittel-
kosten)

Gestartet wird der Abend mit der spannenden
Entstehungsgeschichte des Gins. Danach
werden wir samtliche Cocktails mit Gin mi-
xen und genielRen. Angefangen vom Gin
Tonic, Gin Fizz und viele, viele mehr. Las-
sen Sie sich bei diesem Kurs bitte chauf-
fieren!

Bitte mitbringen: Wasser, Knabbersa-
chen und Schreibsachen
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Gin & Tonic: zwischen Tradition
und Trend

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 21.01.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

Jeder redet von Gin! Doch was ist eigentlich Gin, wie stellt
man ihn her und wie trinkt man ihn am besten? Nach der fas-
zinierenden Entstehungsgeschichte dieses angesagten Ge-
tranks geht es natirlich auch ans Versuchen, dazu gibt es ei-
nen kleinen Snack. Dipl. Bartenderin Sabrina Weishaupt zeigt
Ihnen die vielféltigen Einsatzmdglichkeiten des Gins — ganz
nach dem Motto zwischen Tradition und Trend werden ver-
schiedenste Drinks zubereitet. Sie erhalten ein Skript mit den
Rezepten. Probieren Sie und finden Sie lhre Lieblingsvariante!
Bitte lassen Sie sich zu diesem Kurs unbedingt chauffieren.

Cocktails fiir Anfanger

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 04.02.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 22,00 € (inkl. 12,00 € Lebensmittelkosten)

»Geschittelt, nicht gerthrt, lautet das Motto dieses Kurses.
Hier erfahren Sie, wie man Cocktails ganz einfach zuhause
zubereitet und richtig den Shaker schwingt.

Gemixt werden Basic-Cocktails, die auch gleich vor Ort pro-
biert werden. Lassen Sie sich bei diesem Kurs deshalb bitte
chauffieren!

Bitte mitbringen: Wasser, Knabbersachen und Schreibsa-
chen

Bunte Party Cocktails

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 11.02.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 10,00 € zzgl. 12,00 € Lebensmittelkosten

Bunte Drinks fiir die tollen Tage.

Laden Sie sich doch ein paar Freunde ein und machen eine
Faschingsparty! Sie mixen bunte, fruchtige und leckere Drinks
nach neuen Rezepten mit denen Sie lhre Gaste beeindrucken.
Lassen Sie sich bei diesem Kurs bitte chauffieren!

Energie fur heute

und morgen
Mein OkoGas -

100 % CO,-neutral

Echt fair far lhre Zukunft

erdgas-schwaben.de

(, gcr:(l:‘l‘%\a;n: ben

sicher, gunstig, nah
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SPRACHEN

SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM

Unser Kurs-System richtet sich nach dem gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen des Europarats und gliedert
sich in Grundstufe (A1 + A2), Mittelstufe (B1 + B2) und Auf-
baustufe (C1 + C2). In dieser Ubersicht finden Sie Angaben
zu den Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen
kénnen. Diese Einteilung dient Ihnen zur Orientierung im Pro-
gramm, ermdglicht lhnen die Einstufung lhrer vorhandenen
Kenntnisse und erleichtert Ihnen die Auswahl eines Kurses.
Da die Sprachkurse der vhs’en bayernweit einheitlich in die-
se drei Stufen eingeteilt werden, wird durch dieses System
auch ein Wechsel von einer vhs zu einer anderen problemlos
moglich. Falls Sie sich nicht sicher sind, auf welchem Kurs-
niveau Sie einsteigen sollen, besuchen Sie unseren Einstu-
fungstest. Sie finden den Test unter der Rubrik Sprachen auf
www.vhs-bayern.de

GRUNDSTUFE 1:
Europidischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kénnen Sie ...

Héren: einfache Worter und Satze ber vertraute
Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art Gber vertraute Themen
verstandigen

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, ausfillen

GRUNDSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kdnnen Sie ...

Héren: Einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situationen des
Alltags fihren

Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-
karten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

SCHNUPPERSTUNDE

Manchmal ist es gar nicht so einfach,

seine eigenen Vorkenntnisse richtig einzuschatzen. Deshalb
haben Sie im Programmbereich Sprachen die Mdglichkeit, in
Ihrem Wunschkurs eine kostenlose Schnupperstunde zu

absolvieren.

Sie konnen die erste Kursstunde besuchen und entscheiden
dann in aller Ruhe, ob Sie diesen Kurs weiterhin besuchen

maochten oder nicht.

Falls Sie dieses Angebot nutzen mochten,

ist es unbedingt erforderlich, dass Sie sich fur die jeweilige
Veranstaltung mit dem Vermerk ,Schnupperstunde® anmelden

und lhre Kontaktdaten bei der vhs hinterlegen.

Nur so ist es uns moglich, Sie Uber Kursabsagen und etwaige

Terminverschiebungen zu informieren.

MITTELSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kénnen Sie ...

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Satzen
Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

MITTELSTUFE 2:
Europdaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kdnnen Sie ...

Horen: Im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer Diskussion
beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte iber aktuelle Fragen der
Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte,
schreiben

AUFBAUSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen
flieRend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken
und Uber komplexe Sachverhalte schreiben

AUFBAUSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache
verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
verfassen und sich differenziert ausdriicken

Deutsch

Kurs-Nr. L-S307 Lauingen
Deutsch fur Anfanger (A1)

Leitung: Judit Jellinek, M. A. Germanistik,
DaZ-Zulassung

Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 19:15 - 20:45 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Geblihr: 60,00 €

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten, die Giber keine oder
geringe Deutsch-Kenntnisse verfligen. Wir lernen Deutsch
fur den Alltag und Beruf. Lesen, Sprechen, Horen, Schreiben
und Grammatik stehen im Vordergrund. Wir bauen einen Wort-
schatz auf und lernen erste Satze zu bilden sowie erste Dia-
loge zu fihren.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Kurs- und Arbeitsbuch ,Plus-
punkt Deutsch - A1“ Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
120552-2.

Englisch

Kurs-Nr. Z-S600 Zusamtal

Englisch fur Anfanger 50+
und fur Senioren: Grundstufe (A1)

Leitung: Susanne Pavlovic-Groer,
Fremdsprachenkauffrau (IHK)

Wann: 10 x ab Mo., 04.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 70,00 €

Wenn Sie geringe oder keine Vorkenntnisse haben und fiir All-
tag und Reise lernen moéchten, sind Sie in diesem Kurs flr
Anfénger richtig! Sie werden Spal an einer neuen Sprache
finden und nebenbei Ihr Gedachtnis trainieren.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug, Lehrbuch ,Blooming
Late A1“, Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. L-S301 Lauingen

English fur ,,Beginners“ 8

Lernen in entspannter Atmospha-
re mit viel Zeit zum Uben (A1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss
Wann: 14 x ab Mo., 27.09.2021, 18:15 - 19:45 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 84,00 €

Wir setzen den Anfangerkurs aus dem letzten Semester in ent-
spannter Atmosphare und mit genau so viel Spafl} miteinander
und am Lernen fort. Wer schon ein bisschen Englisch kann,
ist herzlich willkommen und kann in den Kurs einsteigen. Die
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gesprochene Sprache steht im Vordergrund und durch Spre-
chen, Lesen und Horen lernen Sie die Grundsituationen des
Alltags zu meistern. Kein Kurs am 20.12.2021. My name is
Kristin und ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Let's Enjoy English A1.2% Klett
Augmented, ISBN 978-3-12-501632-3.

Kurs-Nr. W-S502 Wittislingen

Englisch (A2)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 10 x ab Do., 16.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 70,00 €

Wir haben mit einem neuen Buch angefangen und sind des-
halb besonders offen fir neue Kursteilnehmer. Haben Sie kei-
ne Hemmungen, schnuppern Sie einfach rein — Sie werden
sich wohlfiihlen in der netten Gruppe und der lockeren Atmo-
sphare.

Das Level A2 entspricht dem gelibten Einsteiger. Wer also
auch nach langerer Pause sein Englisch wiederauffrischen
mochte, ist hier genau richtig!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,NEXT A2/2“ Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-002933-4.

Kurs-Nr. L-S302 Lauingen

Englisch fur Wiedereinsteiger -
Neuer Kurs fiir Teilnehmer

mit Vorkenntnissen (A2)

Leitung: Julia Zimmermann, staatlich gepriifte
Fremdsprachenkorrespondentin

Wann: 12 x ab Mi., 29.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 72,00 €

Ein wenig Englisch kénnen Sie schon und méchten nun ger-
ne wiedereinsteigen, um sich in der globalisierten Welt besser
verstandigen zu kénnen? Dieser Kurs richtet sich an alle, die
schon Uber erste Grundkenntnisse verfligen und diese auf-
frischen, festigen und ausbauen mochten. Anhand alltagsre-
levanter und lebensnaher Themen erweitern Sie lhren Wort-
schatz und Uben wichtige Grammatiklektionen. Der Spall am
gemeinsamen Lernen steht dabei im Vordergrund. Teilnehmer
aus der Vorgangergruppe (12/A2) und Quereinsteiger sind
herzlich willkommen. Kein Kurs am 22.12.2021.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,English Network Now A2.1, Lan-
genscheidt, ISBN 978-3-12-606591-7 (Kurs startet mit Kapitel

1).
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Kurs-Nr. L-S303 Lauingen

Englisch fur junggebliebene
Senioren 17 - Vormittagskurs (A2)

Leitung: Lisa Mack, Muttersprachlerin
Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 08:45 - 10:15 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Besprechungszimmer 117
Gebiihr: 60,00 €

Ein Kurs flr junggebliebene Senioren, die Englisch nicht nur fir
Reisen und sonstige Gelegenheiten lernen mdchten, sondern
auch Spal daran haben, ihre Grundkenntnisse und ihren vor-
handenen Wortschatz mit anderen Menschen in Konversation
zu erweitern. Unsere muttersprachliche Kursleiterin wird sowohl
mit Hilfe des motivierenden Lehrbuchs als auch anderen Lehr-
elementen, wie Lieder, Spiele und Geschichten die Teilnehmer
auf eine spannende ,Sprachreise“ mitnehmen. Neue Teilneh-
mer sind in der sympathischen Gruppe herzlich willkommen!

Kurs-Nr. Z-S603 Zusamtal

Englisch fur Wiedereinsteiger:
Mittelstufe: 3. Semester (B1)

Leitung: Richard Griinthaler, Fremdsprachenkorrespon-
dent

Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 80,00 €

Keine Angst vor dem Wiedereinstieg in die englische Spra-
che! Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Ge-
fuhl, dass ,alles weg“ ist? Wenn Sie bereits irgendwann einmal
Englisch gelernt haben, die Sprache aber schon sehr lange
nicht mehr angewandt haben, dann ist dieser Kurs der Richti-
ge fiir Sie. Der Kurs will Spal® an der gesprochenen Sprache
vermitteln und dazu motivieren, Sprechhemmungen abzu-
bauen. Der Kurs ist fiir Personen ohne jegliche Vorkenntnisse
oder absolute Anfanger nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. L-S304 Lauingen

Englisch - Mittelstufe 1
Vormittagskurs (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 12 x ab Do., 23.09.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Zimmer 230 (Multifunktionsraum), 2. Stock
(neben vhs-Blro)
Gebiihr: 72,00 €

Wir machen mit interessanten Themen und abwechslungsrei-
chen Ubungen weiter und lesen eine Kurzgeschichte. Einige
Jahre Englisch sind eine gute Grundlage.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,NEXT B1/1 Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002934-1 (ab Lektion 5).
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Kurs-Nr. W-S501 Wittislingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 10 x ab Do., 16.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 70,00 €

Wir haben mit einem neuen Buch angefangen und sind des-
halb besonders offen fir neue Kursteilnehmer. Haben Sie kei-
ne Hemmungen, schnuppern Sie einfach rein — Sie werden
sich wohlflihlen in der netten Gruppe und der lockeren Atmo-
sphare.

Das Level A2 entspricht dem gelibten Einsteiger. Wer also
auch nach langerer Pause sein Englisch wiederauffrischen
mochte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation I, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501555-5.

Kurs-Nr. L-S305 Lauingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 12 x ab Mo., 20.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 72,00 €

Wir sind eine kleine Gruppe, die Spa® am Englischlernen mit
realistischen Kommunikationsibungen hat. Die Entwicklung
eigener Lernstrategien und Techniken wird gezielt gefordert.
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation I, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-501555-5.

ENGLISCH CONVERSATION

Kurs-Nr. G-S101 Gundelfingen
English - Conversation

Leitung: Agathe Lehr, Studienratin i.R.

Wann: 8 x ab Mo., 04.10.2021, 19:15 - 20:45 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
groRer Raum

Gebiihr: 50,00 €

Come, talk and improve your listening and reading skills. This
is a course, which gives us plenty of opportunity for discussion,
as well as activities to improve and build on your current level
of grammar and vocabulary.

Kurs-Nr. Z-S604 Zusamtal
Monday Morning Conversation

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 11 x ab Mo., 27.09.2021, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 80,00 €

Sie wollen, dass |hr Englisch nicht einrostet oder wieder in
Schwung kommt? Unterhaltsame Diskussionen frischen lhren
Wortschatz auf und nebenbei werden grammatikalische Stol-
persteine Uberwunden. In gemitlicher Atmosphare mit einer
Muttersprachlerin ist die Hemmschwelle, frei Englisch zu spre-
chen, schnell iberwunden. Welcome to our conversation class!
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien (Papier, Stifte), Mund-
Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. Z-S605 Zusamtal
Tuesday Afternoon Conversation

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 74,00 €

Kursbeschreibung sh. bitte Kurs-Nr. Z-S604. Am Buf3- und
Bettag entfallt der Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien (Papier, Stifte), Mund-
Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. L-S306 Lauingen

English - Time to Talk (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 11 x ab Mo., 27.09.2021, 16:30 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 66,00 €

If you want to brush up your English in a friendly and relaxed
atmosphere, this is the right course for you. The emphasis will
be on speaking so you will have the chance to improve your
fluency, expand your vocabulary, and we will also look at some
tricky points of grammar. National Geographic's vibrant photo-
graphs and international topics will give us plenty to talk about.
My name is Kristin und ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch National Geographic Learning
,Life“, Second Edition, Student’s book & workbook, pre-inter-
mediate, Split edition A, ISBN 978-1-337-28582-7.
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Franzosisch

Kurs-Nr. G-S105 Gundelfingen
Franzdsisch fiir den Urlaub (A1)

Leitung: Marie-Claude Lédige-Delepouve
Wann: 12 x ab Fr., 08.10.2021, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 90,00 €

Einstieg in Sprache und Kultur

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die ihren Urlaub in Frankreich ver-
bringen moéchten oder an Stadtepartnerschaften interessiert
sind. Sie bekommen viele Insider-Tipps und unterhaltsame
landeskundliche Informationen.

Das Lehrbuch prasentiert grammatikalische Inhalte in kleinen
Happchen und vermittelt Ihnen die wichtigsten Themen und
Redewendungen fiir den Aufenthalt. In einem entspannten
Lerntempo lernen Sie, sich zu verstandigen und Alltagssitu-
ationen zu meistern. Zu Kursbeginn wiederholen wir kurz das
Erlernte aus dem letzten Semester und machen ab S.79 (,a la
mer) weiter.

Neueinsteiger mit ausreichenden Grundkenntnissen sind in
unserer sympathischen Gruppe herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Franzésisch fur den Urlaub A1,
Klett Verlag Stuttgart, ISBN 978-3-12-528825-6.

Kurs-Nr. Z-S606 Zusamtal

Franzosisch Grundstufe:
4. Semester (A1)

Leitung: Dr. Susanne Kuffer
Wann: 11 x ab Di., 28.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 80,00 €

Nach der Pandemie-bedingten Pause frischen wir erworbene
Kenntnisse wieder auf und knupfen daran an. In entspann-
ter Lernatmosphare erhalten Sie Einblick in die franzdsische
Sprache und Kultur. Mit authentischen Texten, Hor- und Film-
sequenzen sowie spielerischen Ubungen kommt Abwechslung
in die Stunde. Die praktische Anwendung des Erlernten soll da-
bei nicht zu kurz kommen, Wortschatz und Grammatik werden
eingeulbt. Quereinsteiger sind herzlich willkommen! Wir arbei-
ten mit dem Lehrwerk Perspectives Allez-y! A1 und beginnen
dort etwa bei Kapitel 9. Der Kurs ist fiir Teilnehmerinnen mit
Grundkenntnissen (ca. 4 Semester vhs/ 1-2 Schuljahre Fran-
z6sisch) geeignet. Kursbegleitend, fur

zusatzliche Lernanregungen und

Ubungen, gibt es fiir Interes-

sierte die Méglichkeit, die Achtung:

vhs-eigene  Lernplatt- Bitte kaufen Sie keine Kurs-
form vhs.cloud zu ent- blcher vor dem tatsachlichen
decken und zu nut- Zustandekommen lhres
zen. Informationen Kurses.

dazu erhalten Sie Ob Ihr Kurs wie geplant

stattfinden kann, erfahren Sie
eine Woche vor Kursbeginn

telefonisch bei der veranstal-
tenden Volkshochschule.
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in der ersten Kursstunde.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectives Allez-y! A1%, Cor-
nelsen-Verlag, Vorteilspaket zusammen mit dem Sprachtrai-
ner, ISBN 978-3-06-520848-2, Schreibzeug, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Kurs-Nr. Z-S607 Zusamtal

Franzosisch Grundstufe: Fortge-
schrittene und Wiedereinsteiger (A2)

Leitung: Dr. Susanne Kuffer
Wann: 12 x ab Di., 28.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,

Wertingen, Zimmer 55, EG
Gebiihr: 90,00 €

Wir wiederholen, festigen und vertiefen das bereits Gelernte
in angenehmer, abwechslungsreicher Lernatmosphéare. Sie
lesen authentische Texte und erleben moderne franzdsische
Alltagssprache in kleinen Hor- und Filmsequenzen. Vor allem
aber soll die aktive Anwendung der Sprache nicht zu kurz kom-
men und naturlich werden auch Wortschatz und Grammatik
eingeubt. Neuankémmlinge jeder Altersklasse sind herzlich
willkommen. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk ,Perspectives Al-
lez-y! A2“ und beginnen dort bei Lektion 9. Kursbegleitend, flr
zusétzliche Lernanregungen und Ubungen, gibt es fir Interes-
sierte die Moglichkeit, die vhs-eigene Lernplattform vhs.cloud
zu entdecken und zu nutzen. Informationen dazu erhalten Sie
in der ersten Kursstunde. Der Kurs ist fur Teilnehmerlnnen mit
Grundkenntnissen auf Niveau A2 (mehrere Semester vhs oder
2-3 Schuljahre Franzoésisch) geeignet.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectives Allez-y! A2“, Cor-
nelsen-Verlag, Vorteilspaket zusammen mit dem Sprachtrai-
ner, ISBN 978-3-06-520849-9, Schreibzeug, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Kurs-Nr. Z-S608 Zusamtal
Franzosisch Grundstufe (A2)

Leitung: Eduard Reinbold, Grundschullehrer i.R.
Wann: 12 x ab Do., 23.09.2021, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 85,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnis-
sen. In entspannter Atmosphare kénnen Sie |hre Franzdsisch-
Kenntnisse erweitern. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Facette
aktuell 2 und beginnen dort etwa ab Lektion 9.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Facette aktuell 2%, Mund-Nasen-
Bedeckung.

Kurs-Nr. L-S308 Lauingen

Franzosisch 17 (B1)

Leitung: Marie-Claude Lédige-Delepouve
Wann: 12 x ab Do., 07.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Bayer. Verwaltungsschule Lauingen,

Kastellstr. 9, Treffpunkt Foyer
Gebiihr: 72,00 €

Das Sprechen und der lebendige Umgang mit der franzosi-
schen Sprache stehen bei diesem Kurs mit der muttersprach-
lichen Dozentin im Vordergrund: alltagliche Situationen, Dialo-
ge, Kurzgeschichten, unterhaltsame Lektiiren, Kreuzwortratsel
zur Vokabelbereicherung, Sprachiibungen und, falls erforder-
lich, kurze Wiederholungen der Grammatik. Neueinsteiger mit
ausreichenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: 7,00 € fiir Lektlren, Schreibsachen.

Italienisch

Kurs-Nr. G-S107 Gundelfingen

Italienisch fur Anfanger (A1)

Leitung: Luca Fiorini
Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

So macht Italienisch lernen Spaf!

Sie mdchten im Ristorante Vino Rosso und Spaghetti bestel-
len? Sie haben einen italienischen Freund kennengelernt und
wollen sich nun mit ihm unterhalten? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Bringen Sie ein bisschen Mut mit und trau-
en Sie sich, Italienisch zu lernen und auch zu sprechen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere nuovo A1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1, Schreibsachen.

Kurs-Nr. G-S108 Gundelfingen

Italienisch fur Fortgeschrittene -
Intensiv (A1)

Leitung: Luca Fiorini
Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 50,00 €

So macht Italienisch lernen SpaR!

Der Weiterflihrungskurs aus dem Friihjahrs-Semester vermit-
telt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, z.B. sich vorzustellen und etwas Uber sich
selbst zu erzahlen, einzukaufen, im Restaurant zu bestellen
und vieles mehr. In aktuellen Texten erfahren Sie Wissenswer-
tes Uber ltalien, seine Regionen und Kultur.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere nuovo A1 Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1, Schreibsachen.

Kurs-Nr. Z-S609 Zusamtal

Italienisch fur Anfanger (A1)

Leitung: Richard Griinthaler, Fremdsprachenkorrespon-
dent

Wann: 10 x ab Mo., 27.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse. In
angenehmer Atmosphéare und in angemessenem Lerntempo
lernen wir die Grundlagen der italienischen Sprache kennen.
Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. L-S312 Lauingen

Italienisch fur Fortgeschrittene -
Konversation und Grammatik im
Alltag (B1)

Leitung: Anna Picciolo

Wann: 10 x ab Mi., 15.09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 60,00 €

»Avanti“ in das nachste Semester! Mit viel Spal® und in gesel-
liger Runde lernen wir zusammen Italienisch. Dabei wiederho-
len wir laufend Grammatik und Vokabeln. Immer mehr Sicher-
heit und Freude am Sprechen fehlt in dieser Gruppe nicht. Ob
Bildergeschichten oder Zeitungsartikel, wichtig ist das mitein-
ander auf Italienisch zu plaudern.

SPRACHEN

Kurs-Nr. Z-S610 Zusamtal

Italienisch fur Fortgeschrittene:
Mittelstufe: 2. Semester (B1)

Leitung: Richard Grinthaler, Fremdsprachenkorrespon-
dent

Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen. In
angenehmer Atmosphéare und in angemessenem Lerntempo
verbessern wir unsere Kenntnisse der italienischen Sprache.
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk ,Con Piacere B1* und begin-
nen dort etwa bei Kapitel 3.

Bitte mitbringen: Lehrwerk ,Con Piacere B1“, Klett Verlag,
Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.

Kurs-Nr. Z-S611 Zusamtal

Italienisch fir Fortgeschrittene:
Mittelstufe und Lektire (B1)

Leitung: Richard Grinthaler, Fremdsprachenkorrespon-
dent

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen. Neu-
einsteiger sind herzlich wilkommen. In einer kleinen Gruppe
mit maximal 8 Personen bauen wir Wortschatz und Grammatik
aus. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk ,,Con Piacere B1“ und be-
ginnen dort etwa bei Kapitel 2.

Bitte mitbringen: Lehrwerk ,Con Piacere B1“, Klett Verlag,
Schreibzeug, Mund-Nasen-Bedeckung.
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Spanisch

Kurs-Nr. G-S109
Gundelfingen

Spanisch fur
Anfanger —
Fortfiihrung
(A1)

Leitung: Isabel Mller,
Studienratin
Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021,
19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Raum 104, 1. OG

Geblihr: 75,00 €

¢ Hablas espafiol?

Nutzen Sie den Herbst und Winter und lernen Sie Spanisch!
Schon bald erwarten Spanien und Stidamerika Sie wieder mit
Sonne, Strand und jeder Menge Lebensfreude. Wir erarbeiten
uns in diesem Kurs die kommunikativen Grundlagen, um ein-
fache, konkrete Alltagssituationen vor Ort zu meistern. Vamos,
seien Sie dabei! Wir machen bei Unidad 5 weiter.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con gusto nuevo A1, Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-514671-6, Schreibsachen.

Kurs-Nr. G-S113 Gundelfingen

Spanisch fur
Anfanger (A1)

Leitung: Nelly Theilacker

Wann: 10 xab Fr., 01.10.2021,
16:30 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen,

Schlachteggstr. 2, Raum 109, 1. OG

Gebiihr: 75,00 €

Haben Sie Lust und Interesse die spanische Spra-
che in entspannter Atmosphéare und ohne Leistungs-
druck zu erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich
willkommen.

Der Kurs vermittelt lhnen grundlegende Sprachkenntnisse, um
Alltagssituationen zu meistern, z. B. sich vorzustellen und et-
was Uber sich selbst zu erzahlen, einzukaufen, im Restaurant
zu bestellen und vieles mehr. In aktuellen Texten erfahren Sie
Wissenswertes Uber die spanischsprachige Welt und kénnen
lhre Kenntnisse unter Beweis stellen. Abwechslungsreiche
Ubungen ermdglichen Ihnen, das Gelernte sofort anzuwen-
den.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Caminos hoy A1“, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-5770-5, Schreibsachen.

Hier EIN-

BERCHTENBREITER GmbH
MASCHINENBAU - AUFZUGTECHNIK

Wo immer im Aufzugbau Sonderlésungen gefragt sind, ist die Berchtenbreiter GmbH der
richtige Partner — mit Kreativitdit und Flexibilitdit bei der Planung und Erstellung
auBergewohnlicher Aufzuganlagen, darunter viele Sonderldsungen. Berchtenbreiter Aufziige
findet man in Dillingen und Wertingen, oder auch europaweit in Biirogebduden, (sozialen)
Wohnbauten, Industrie- und Gewerbebetrieben,
Einkaufszentren, Hotels, Krankenhdusern, Seniorenheimen, Wellness-Einrichtungen,
Mehrfamilien- und auch in Einfamilienhduser zum alters- und behindertengerechten Wohnen.

offentlichen Gebduden, Museen,

Ihr Spezialist fiir Aufzuganlagen in der Region!

Beratung » Planung » Produktion » Montage » Inbetriebnahme » Service
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Email: ab@berchtenbreiter-gmbh.de
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Kurs-Nr. G-S110 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag fur
Anfanger (A1)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa
Wann: 12 x ab Mi., 06.10.2021, 09:00 - 10:30 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofler Raum
Gebiihr: 90,00 €

Sie méchten Spanisch lernen? In diesem Kurs erarbeiten wir
uns mit einer Muttersprachlerin in lockerer Atmosphéare die
Grundkenntnisse. Mit vielen unterhaltsamen Ubungen lernen
Sie Stuck fur Stlick die spanische Sprache kennen. Wir starten
mit Kapitel 1 des Lehrbuchs.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas contigo A1, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, Schreibsachen.

Kurs-Nr. L-S300 Lauingen

Spanisch fiir Anfanger 3 (A1)

Leitung: Beatrix Karg, Fremdsprachenkorrespondentin
Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 108 EG
Geblihr: 60,00 €

Spanisch ist eine Weltsprache, die nicht nur im Urlaub gefragt
ist. Sie lernen die Sprache von Anfang an, in kleinen Schritten.
Wir haben im letzten Herbst begonnen und freuen uns utber
weitere Teilnehmer. Wenn Sie etwas Vorkenntnisse haben,
kénnen Sie noch einsteigen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas A1“, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-20067-4, ab L3.

Kurs-Nr. G-S114 Gundelfingen

Spanisch fur Fortgeschrittene (A2)

Leitung: Nelly Theilacker
Wann: 10 x ab Fr., 01.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 109, 1. OG
Geblihr: 110,00 €

Lernen in kleiner Gruppe!
In gemdtlicher Atmosphéare vertiefen wir unser gelern-
tes Spanisch und erhalten Einblicke in die spanisch-
sprachige Welt. Neben Wortschatz und Grammatik
behandelt das Kursbuch auch landeskundliche
Themen aus Spanien und Lateinamerika, die Lust
auf Land und Leute wecken.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas A2
Ya!®, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-484-20489-4.

SPRACHEN
Kurs-Nr. G-S111 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag
Conversacioén (A2)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa

Wann: 12 x ab Do., 30.09.2021, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: Walkmuiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofRer Raum
Gebiihr: 90,00 €

Konversation und Lekture

Wir unterhalten uns in lockerer Atmosphare iber aktuelle The-
men. Mit Kurzgeschichten und unterhaltsamen Lektiren wie-
derholen wir die spanische Grundgrammatik.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Russisch

Kurs-Nr. Z-S612 Zusamtal

Russisch Grundstufe:
16. Semester (A2)

Leitung: Ella Trofimenko, Muttersprachlerin, Lehrerin
Wann: 8 x ab Do., 07.10.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen, Féere-Stra-

Re 3, Wertingen, Klassenzimmer 1 EG
Gebiihr: 95,00 €

Russisch einmal in der Woche sprechen und Uben. Fir alle
Russisch-Begeisterten mit guten Sprachkenntnissen. Wir ar-
beiten mit dem Lehrwerk PRIWET, Verlag Volk und Wissen.
Am 28. Oktober entfallt der Kurs.

Bitte mitbringen: Lehrwerk ,Priwet 1, Verlag Volk und Wis-
sen, Mund-Nasen-Bedeckung




Das Unternehmen GTG

Gummitechnik

Leitung: Manfred Gloss, Studiendirektor

Wann: Mo., 22.11.2021, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo: Pforte GTG, Peterswértherstr. 4, Gundelfingen

Gebiihr: 3,00 € (vor Ort in bar zu bezahlen)
Anmeldung erforderlich bis 08.11.2021

Die Firma GTG Gummitechnik Wolfgang Bartelt produziert
hochwertige Dichtungssysteme fiir den Fenster- und Fassa-
denbau sowie fiir die Elektro- und Automobilindustrie. Quali-
tatsmerkmale des aufstrebenden Familienunternehmens mit
Hauptsitz in Gundelfingen sind die extreme Flexibilitdt — von
der Entwicklung bis zur Produktion, modernste Produktions-
linien und motivierte Mitarbeiter. Werfen Sie bei einer Betriebs-
fihrung einen Blick hinter die Kulissen und erleben Sie, wie
die Dichtung lhrer Spilmaschine oder Ihres Autos hergestellt
werden. Ubrigens: Das wachstumsstarke Unternehmen erhielt
2005, 2014 und 2019 vom Wirtschaftsministerium schon drei-
mal die Auszeichnung ,Bayerns Best 50!

Videokonferenz mit Zoom

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer
Wann: Di., 16.11.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 05, EG (Computerraum)
Gebiihr: 9,00 €

Videokonferenzen mit mehreren Teilnehmern werden immer
mehr Teil der Kommunikation. Am Beispiel Zoom wird eine
Konferenz durchgespielt. Sich selbst oder andere sehen und
héren ist ja nur eine Art der Ubermittlung. Bildschirm teilen,
eigene Dateien vorfiihren, Teilnehmer dazu- bzw. wegschalten
sind nur die wichtigsten Funktionen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Digitale Bildbearbeitung

fur Anfanger
Leitung: Michael Stark, Hobbyfotograf
Wann: Fr., 22.10.2021, 14:00 - 16:00 Uhr und
Sa., 23.10.2021, 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG
Gebiihr: 25,00 €

Argern Sie sich auch immer wieder (iber rote Augen auf Fa-
milienbildern? Oder ist der Urlaubsschnappschuss etwas un-
scharf? Méchten Sie auf dem ein oder anderen Foto etwas
verschwinden lassen und wissen nicht wie? Dann verrét |h-
nen der erfahrene Fotograf Michael Stark in diesem Kurs die
ersten Tipps und Tricks der digitalen Bildbearbeitung. Mit dem
kostenlosen aber sehr benutzerfreundlichen Google Picasa
kénnen Sie schnell tolle Effekte erzielen. Am Freitagnach-
mittag treffen wir uns zum gemeinsamen Fotografieren in der
Natur, wobei Ihnen der Dozent mit Rat und Tat zur Seite steht,
um die Qualitat lhrer Fotos zu verbessern. Am Samstagvormit-
tag werden die Bilder gemeinsam unter Anleitung am eigenen
Laptop bearbeitet.

Bitte mitbringen: Digitalkamera (kein Handy!), Laptop mit
Google Picasa (muss bereits installiert sein, https://picasa.
de.softonic.com), Schreibsachen.

Microsoft Excel - Anfangerkurs:
Grundlagen erlernen und

auffrischen

Leitung: Julia Kunz

Wann: Fr., 08.10.2021, 17:00 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

EDV-Raum 121 EG
Gebiihr: 19,00 €

Dieser Anfangerkurs hilft lhnen das Programm Excel zu ver-
stehen und anzuwenden. Schritt fur Schritt erlernen Sie die
wichtigsten Grundlagen: Dateneingabe, das Erstellen von Ta-
bellen, Formatierungen, verschieben und kopieren, einfache
Formeln, arbeiten mit Tabellenblattern und Arbeitsmappen,
Grafiken und Hyperlinks einfiigen. PC-Grundkenntnisse sind
hilfreich. Auch fur Schiler/ Studenten geeignet.

Bitte mitbringen: falls gewilinscht: eigener Laptop.
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Microsoft Excel - Intensiv Aufbau-
kurs: Grundkenntnisse vertiefen
und ausbauen

Leitung: Julia Kunz
Wann: Sa., 23.10.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

EDV-Raum 121 EG
Gebiihr: 19,00 €

Wenn Sie erste Grundkenntnisse besitzen, kénnen Sie in
diesem Kurs Ihr Wissen vertiefen. Lernen Sie die vielfaltigen
Funktionen von Excel noch besser zu nutzen. Kursinhalte:
Dateneingabe und -verwaltung (Listen, Drop-Down), Diagram-
me erstellen, arbeiten mit Formeln und Funktionen, Daten
sortieren und filtern, erster Einstieg in Pivot-Tabellen und S-
Verweise, Kontrolle & Ausdruck, arbeiten in Gruppen. Anhand
von praktischen Beispielen lernen Sie Werkzeuge kennen, die
Ihren PC-Alltag vereinfachen. Auch flr Schiler/ Studenten ge-
eignet.

Bitte mitbringen: falls gewlinscht: eigener Laptop.

Microsoft Excel fur
Fortgeschrittene:
Anwenderkenntnisse
professionell erweitern

Leitung: Julia Kunz

Wann: Fr., 12.11.2021, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
EDV-Raum 121 EG

Gebiihr: 19,00 €

Dieser Kurs setzt gefestigte Grundkenntnisse und prakti-
sche Anwendererfahrung voraus. Sie perfektionieren Ihre
Excel-Kenntnisse flir eine noch professionellere Arbeitswei-
se. Kursinhalte: Funktionen gezielt einsetzen, S-Verweise,
Wenn-Funktionen, verschachtelte Funktionen, spezielle Ge-

staltungsmaglichkeiten (Zellen abhangig von Bedingungen
formatieren), benutzerdefinierte Zahlenformate, Arbeitsmap-
pen effektiv nutzen (Bezlige, Schutz), Pivot-Tabellen, arbeiten
mit groBen Tabellen und Datenmengen. Tipps und Tricks fiir
angehende Konner. Auch fur Schiler/ Studenten geeignet.
Bitte mitbringen: falls gewlinscht: eigener Laptop.

Keine Angst vor dem beruflichen
Wiedereinstieg oder Neustart

Leitung: Jessica Graf, Agentur fiir Arbeit Donauwérth

Wann: Do., 21.10.2021, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2, Raum
120 EG

Gebiihr: kostenlos, jedoch mit Anmeldung!

Sie denken Uber lhren beruflichen Wiedereinstieg nach einer
Familien- oder Pflegephase nach? Aber wie schaffe ich das?
Was habe ich zu bieten? Wie kann ich mich vorbereiten? Wie
kann mich die Agentur fir Arbeit hierbei unterstitzen? Was
bietet der regionale Arbeitsmarkt? Informieren Sie sich im klei-
nen Kreis von Gleichgesinnten zu diesem Thema. Erhalten Sie
neue Impulse und DenkanstéRe zum beruflichen Wiederein-
stieg.

1k

Diamantwerkzeuge
Ersatzteilevertrieb

fiir Baumaschinen
Hydraulik-Pumpen
Hydraulikkomponenten

Hydraulik-MeiBel
HM/HSS-Bohrer

Josef Hitzler GmbH
EinsteinstraBe 23
89407 Dillingen/Do.
Telefon 09071 9966
Telefax 09071 6633
Luft/OI-Filter Mobil 0172 8201872
info@hitzler-diamant.de
www.hitzler-diamant.de

A 11

Ihr Spezialist

fiir Diamant-Sédgeblatter

von o 80 mm bis 2000 mm,
Diamant-Bohrkronen in allen
Durchmessern und Langen,
schnell, zuverldssig und preiswert.
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Kuschel-Kissen nahen
fur Kinder von 8 bis 15 Jahre

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 24.09.2021, 15:30 - 18:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 18,00 €

Wir nahen ein Kissen aus Stoff und Pliisch mit ReilRverschluss.
Bitte mitbringen: Stoffschere, ggf. Nahmaschine, Material-
kosten 10,00 €.

Kinder lernen zaubern!
Zauberkurs fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Margit Dehlinger, Zauberkinstlerin

Wann: Sa., 02.10.2021, 11:00 - 15:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 34,00 €

Zaubern in der Gruppe, gemeinsam mit anderen Kindern,
macht viel mehr Spaf} als nur alleine mit dem Zauberkasten.
Damit Du richtig Spall hast, greift die Profizauberkiinstlerin
Josy in ihre Trickkiste und verrat einige coole Zauberkunststu-
cke mit Seilen, Spielkarten und mehr.

Bevor Dir die Zauberlehrerin aber die Geheimnisse die hin-
ter dem Zauber stecken verrat, bastelt sich jedes Kind seinen
eigenen Zauberstab. Dann geht es los mit der Zauberei. Josy
fuhrt erst die Kunststiicke vor, erklart dann wie es geht und bt
gemeinsam mit Dir und den anderen Kindern. Wenn Du dabei
gut aufpasst und Deinem Lehrer genau auf die Finger schaust
und das Uben nicht vergisst, wirst Du schon bald eine erste
Zaubervorfuhrung im Familienkreis geben kénnen. Am Ende
erhalt naturlich auch jeder ,Zauberlehrling® eine Urkunde.

Das bendtigte Arbeitsmaterial zum Basteln des Zauberstabes,
das Zauberseil, sowie weitere Bastelmaterialien und eine um-
fangreiche Arbeitsmappe mit verstandlichen Skizzen und Er-
klarungen zu den im Kurs erlernten Kunststiicken sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: ein beliebiges eigenes Kartenspiel, fir die
Pause Brotzeit und Getrank.

y

Herbstliche Waldgeister aus

Naturmaterialien

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 06.10.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 8,00 € zzgl. 2,00 € Materialgeld

Wir basteln aus Naturmaterialien einen pfiffigen Waldgeist.
Von vielen bunten Herbstblattern umgeben verbreiten die lus-
tigen Kerle gute Laune.

Cooler Schmuck aus bunten
Perlen

Leitung: Montserrat Silzle
Wann: Sa., 16.10.2021, 11:00 - 13:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

grofRer Raum
Gebiihr: 10,00 €

Dieser Kinderschmuckkurs ist fir Perlenfans ab 6 Jahren ge-
dacht. Wenn du Spal} daran hast, dir oder deiner Freundin
einen einzigartigen Schmuck zu designen, bist du hier genau
richtig. Kreiere dein Schmucksttick und mach dir damit selbst
eine Freude oder beschenke deine Freundin oder Schwester
mit einem selbstentworfenen Schmuckstiick. In diesem Kurs
kannst du Ketten, Armketten oder Schliisselanhanger entwer-
fen und auffadeln. An der Kette ist ein kinderfreundlicher Ma-
gnetverschluss, wir verarbeiten nur hochwertige Materialien.
Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Materialkosten sind direkt vor Ort zu bezahlen (ca. 3,00 € -
5,00 € je Schmuckstuck). Falls vorhanden, kénnen auch Per-
len mitgebracht werden.

Bitte melden
Sie sich spatestens ®
eine Woche vor

102  www.vhs-donauzusam.de

Kursbeginn an.

Filzkurs Blumen
fur Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 23.10.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 9,00 €

Wir filzen hiibsche Blumen aus feinster Merinowolle. Diese
Bliten kénnen als Anhanger an Taschen, Rucksacken oder
Schulranzen, als Haarbander oder Tischdeko verwendet wer-
den (s. Bilder auf der vhs Homepage).

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 10,00 € (je nach Ver-
brauch), Backblech, Spullappen, groRes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man auch in die
Schranke legt, damit nichts rutscht), mittelgro3e Schussel flrs
Wasser.

Halloween - Geister und
Gespenster gehen um

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 27.10.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 8,00 € zzgl. 2,00 € Materialgeld

Wir basteln wir eine coole Deko flir Halloween. Mehr wird nicht
verraten, ein Hingucker wird es auf jeden Fall!

Lichterkette und Weihnachtsengel
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Miller
Wann: Fr., 12.11.2021, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Manuela Mller
Wann: Fr., 03.12.2021, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 12,00 €

Wir basteln in diesem Kurs eine Lichterkette und kleine Engel
aus Nespresso-Kapseln. Du kannst Dir Deine Kapseln farbig
so zusammenstellen, wie es Dir gefallt. Dann Ubertragen wir
Muster auf Deine Kapseln und pragen sie ein. So entsteht ein
tolles Lichtspiel fur die Weihnachtszeit. Im Anschluss werden
wir noch ein paar kleine Engelchen basteln, welche Du in den
Baum hangen kannst oder als kleine Geschenkanhanger ver-
wenden kannst. Wir biegen die Kapseln, schneiden und brin-

gen sie in Form. Mit Glitzer und Federn bekommen sie den
letzten Schiiff.

Bitte mitbringen: Materialgeld (je nach Verbrauch, ca. 10,00
€), Mund-Nasen-Bedeckung.

Bunte Schlusselanhanger aus Filz
und Perlen fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 13.11.2021, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 9,00 €

Wir filzen bunte Kugeln aus feinster Merinowolle. Zusammen
mit hiilbschen Perlen werden daraus einmalige Schliisselan-
hénger. Die fertigen Kunstwerke kénnen natirlich auch als
Anhénger an Taschen, Rucksacken, Schulrdnzen oder auch
einfach als Glucksbringer verwendet werden (s. Bilder auf der
vhs Homepage).

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 5,00 € (je nach Ver-
brauch), dicke stumpfe Wollnadel, Schere.

Nahen flir Kinder und Jugendliche

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 2 x ab Sa., 13.11.2021, 13:30 - 16:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1.0G

Gebiihr: 20,00 €

Wir entscheiden spontan im Herbst, was wir gemeinsam na-
hen werden. Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (Tel.
09073-7265).

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Baumwollstoffe, Nahzube-
hor

Filzkurs Windlicht
fur Kinder ab 7 Jahren

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 26.11.2021, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 18,00 €

Wir filzen aus Merino-Schafwolle ein Windlicht.
Bitte mitbringen: 1x groRes Handtuch, 1x kleines Handtuch,
Materialkosten 8,00 €.
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Eine Einstimmung auf Weihnachten, denn bald
kommt's Christkind. In gemutlicher Atmosphare
mit Kinderpunsch hoért ihr Spannendes und Lus-
tiges zur Weihnachtszeit. Zu den Harfenklangen

Weihnachtsgeschenk fiir Mama

fiir Kinder ab 8 Jahren Weihnachtsgeschenke

fur die Eltern

Leitung: Manuela Miiller Leitung: Hemma Grethlein gesungen, machen die Weihnachtslieder aus ver-

Wann: Fr., 26.11.2021, 15:00 - 17:30 Uhr Wann: 2 x ab Di., 30.11.2021, 15:00 - 17:00 Uhr schiedenen Landern viel Spaf!

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a, Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6, Bitte mitbringen: Tasse und Kuscheldecke.
Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG Werkraum

Gebiihr: 14,00 € Gebiihr: 16,00 € zzgl. Materialgeld ca. 5,00 €

Naturlich gefallen selbst gebastelte Weihnachtsgeschenke am
besten. Damit aber nicht jeder Gabentisch gleich ausschaut,

Platzchen backen fur Kinder ab 5

Leitung: Manuela Mller . . G . . . . L
Wann:' 1722021, 1530- 170U Loung: g sener o
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, . J . . g . g Wann: Fr 03.12.2021, 14'3.0 - 18:00 Uhr
- licher, vorweihnachtlicher Atmosphare. Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Markstatt 4, Handarbeitsraum . i N
Bitte mitbringen: Tasse und Platzchen Kiiche, UG

Geblihr: 14,00 €

Du bist bastelbegeistert und méchtest Deiner Mama, Schwes-
ter oder Oma etwas Selbstgemachtes zu Weihnachten schen-
ken?

Ich biete Dir in diesem Kurs eine Vielzahl an Méglichkeiten an.
Ob ein Mobile, Armband, Lesezeichen, Schllssel-anhanger
oder eine persdnliche Weihnachtskugel... Zusammen zaubern
wir wunderschone kleine Geschenke, welche wir auch gleich
hibsch verpacken.

Bitte mitbringen: ca. 10,00 € Materialkosten.

Weihnachtsgeschichten
und Harfenklang

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Mi., 15.12.2021, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 8,00 € zzgl. 1,00 € Materialgeld

Sie suchen einen

Job mif Zuunt?

Sie mochten sich verandern und suchen neue Perspektiven? Dann kommen Sie zu uns. Unser Team braucht
Verstarkung! Wir suchen motivierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit handwerklichem Geschick, Genauig-

keit und Flexibilitat. Es handelt sich ausschlieBlich um

Vollzeitarbeitsplatze. Wir freuen uns auf lhre Zuschrift!

» Technische Zeichner manuell / CAD (m/w/d) » Naher (m/w/d)

» Zuschneider CAM (m/w/d)

» verschiedene Anlerntatigkeiten (m/w/d)

Bitte schicken Sie Ihre aussage-  THANNER GmbH

kraftigen Bewerbungsunterlagen ~ Schuh- und Schéaftefabrik
per Post oder E-Mail an: Am Fallenweg 30
nt@thanner-gmbh.com 89420 Hochstadt a.d. Donau

» Biiroangestellte (m/w/d)
» Auftragsbearbeiter (m/w/d)

Telefon: 090 74 /95 51-0

E-Mail: info@thanner-gmbh.com T H E R
www.facebook.com/thanner.de

www.thanner-gmbh.com SCWTM
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Gebiihr: 16,00 € zzgl. 11,00 € Materialgeld

Platzchen backen fur Kinder ab 9

Leitung: Inge Steiner, Kéchin

Wann: Sa., 04.12.2021, 09:30 - 13:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 16,00 € zzgl. 11,00 € Materialgeld

Bald ist Weihnachten. Deshalb ist es an der Zeit, eigene Platz-
chen zu backen. Traditionell backen wir nach alten bewahrten
Rezepten flr die Adventszeit. ,Hmm, wie das duftet!, werdet
Ihr dann sagen und voller Stolz die Platzchen prasentieren.

Schmuck aus Makramee
fur Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Manuela Miller
Wann: Fr., 04.02.2022, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 3, 2. OG
Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Manuela Miller
Wann: Fr., 11.02.2022, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 12,00 €

Der Frihling ist nah. Mdchtest Du leichten Schmuck aus Mak-
ramee fir Dich selbst oder Deine Freundin kniipfen?

In diesem Kurs hast Du die Moglichkeit. Wir lernen zunachst
einfache Knoten kennen, welche Du in Ruhe Gben kannst. So-
bald Du Dir sicher bist, kannst Du Dir mehrere Armbander in
unterschiedlichen Farben knipfen. Du hast auch die Méglich-
keit Silberelemente mit einzuarbeiten. Du kannst Dir von den
mitgebrachten Mustern auch ein paar Ideen holen. Neben
Armbandern kdnnen auch schone Fulikettchen geknipft wer-

den. So kannst Du im Sommer Deinen ganz eigenen Schmuck
tragen.
Bitte mitbringen: ca. 10,00 € Materialkosten.

Zumba Kids 3 bis 6 Jahre

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 15:30 - 16:20 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Mehrzweckraum

Gebiihr: 32,00 €

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 15:00 - 15:50 Uhr
Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 32,00 €

Zumba Kids 7 bis 11 Jahre

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 16:35 - 17:25 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Mehrzweckraum

Gebiihr: 32,00 €

Leitung: Christina Zanetty, Zumba Kids + Kids jr.

Trainerin
Wann: 10 x ab Mi., 29.09.2021, 15:50 - 16:40 Uhr
Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 32,00 €

Bei Zumba® Kids handelt es sich um die ultimative Tanz- und
Fitnessparty fur die kleinen Zumba-Fans. Bei diesem Pro-
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‘QuMpp & Mmaier—-

I6sungen aus.holz

INNOVATIVES ARBEITEN
MIT MODERNSTER TECHNIK

Die Gumpp & Maier GmbH wachst.
Deshalb freuen sich die 100 Mitarbeiter
des schwabischen Mittelstandlers auf
neue Kollegen!

Gumpp & Maier GmbH, Hauptstraf3e 65, 86637 Binswangen
Tel. +49 8272 9985-0, info@gumpp-maier.de, www.gumpp-maier.de

gramm koénnen Kids bei voller Lautstarke mit ihren Freunden
abrocken. Altersgemafle Musik und Bewegungsablaufe hei-
zen den Kids auf der Tanzflache ein. Dabei geht es darum,
alles aus sich herauszuholen. Die Kleinen sollen lernen, dass
es in Ordnung ist, wenn sie einfach sie selbst sind und sie aus-
gelassen tanzen - als waren sie alleine!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank.

Zumba® Kids jr. Mixed Stunde
fur Kinder von 4 bis 6 Jahre

Leitung: Petra Siedentopf

Wann: 5 x ab Mi., 26.01.2022, 17:30 - 18:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, OGTS im Keller

Gebiihr: 25,00 €

Diese Stunde ist ideal fir die jingeren Zumba-Fans im Alter
von 4-6 Jahren. Wir werden zu cooler Musik tanzen, spielen
und uns auf die Reise in die Kinderyogawelt begeben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Decke, Kissen, Getrank.

Taekwondo fiir Kinder von 3 bis 6

Leitung: Anita Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 30.09.2021, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo fiir Kinder ab 7

Leitung: Anita Lipp, Heinrich Magosch

Wann: 5 x ab Do., 30.09.2021, 17:15 - 18:15 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

.Was ist eigentlich Taekwondo?“, werdet lhr Euch vielleicht
fragen. Taekwondo ist mehr als eine Sportart, denn es for-
dert Euch nicht nur kérperlich, sondern auch geistig. Es lehrt
Euch, schnell zu reagieren und eine Sache konzentriert und
mit vollem Einsatz zu Ende zu bringen. Das bedeutet: Wenn
Ihr etwas wollt, dann konnt lhr das auch erreichen. Dabei ist
es gleichgliltig, ob es darum geht, eine Prifung zu be-
stehen, in der Schule eine schwere Mathearbeit zu
schreiben oder spater im Beruf erfolgreich zu
sein.

Ubrigens - um einem weitverbreiteten
Klischee vorzubeugen: Taekwondo ist

kein so genannter ,Haudrauf-Sport*,
sondern mittlerweile anerkannter
Schulsport in Bayern.

Allkampf fur Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren

Leitung: Heinrich Magosch, Wolfgang Krause

Wann: 5 x ab Fr,, 01.10.2021, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2,
Buttenwiesen

Gebiihr: 20,00 €

Liebe Eltern, lhr Kind méchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie voll
unterstitzen kénnen, denn traditionelles Allkampf fordert den
Menschen kérperlich und geistig und ist besonders fir Kinder
und Jugendliche geeignet. lhr Kind lernt Kérperbeherrschung
und Disziplin. Es lernt, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
sein Selbstvertrauen wird gestarkt und die organische Ge-
sundheit verbessert sich. Ubrigens: um einem weit verbreite-
ten Klischee vorzubeugen: Allkampf ist kein sog. ,Haudrauf-
Sport"! Traditionelles Allkampf, wie es bei uns ausgetibt wird,
ist duBerst serids. Das Brauchtum ist eher etwas konservativ,
orientiert sich an den Erfahrungen alter Meister und lehrt wer-
de, die in der heutigen Gesellschaft leider immer mehr ver-
loren gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Fruh ubt sich: sicher biken lernen!
Fur Kinder von 8 bis 13 Jahre

Leitung: Thomas Lehner, Trainer Radsport / Sport- und
Gymnastiklehrer

Wann: Sa., 09.10.2021, 16:00 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 35,00 €

Du fahrst gerne mit Deinem Rad oder Mountainbike und wiir-
dest gerne mehr kdnnen? Bremsmandver gelingen Dir nicht
immer so, wie sie sollten? Enge Kurven und steiles Gelande
sind eine Herausforderung flr Dich? Dann ist das Fahrtech-
niktraining fir KIDS genau das Richtige! Wir Gben ausgiebig
die Fahrrad- Fahrtechnik, um Dir noch mehr Sicherheit und
Freude bei der Beherrschung Deines Rades zu vermitteln.
Dazu gehdrt z.B.: immer die Kontrolle zu behalten, jederzeit
sicher anhalten und absteigen zu kénnen, sinnvoll zu schalten,
leichter bergauf zu fahren, auf verschiedenen Untergriinden
zu bremsen, Kurven zu meistern! In der Gruppe
macht es noch mehr Spal, sicher biken zu
lernen.
Bitte beachten Sie in unseren
AGBs die Hinweise zur Haftung.
Bitte mitbringen: funktionsfa-
higes Fahrrad, Helm, Hand-
schuhe (wenn vorhanden),
festes Schuhwerk, wetter-
angepasste Kleidung.
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Schwimmkurs fiir Kinder ab 6

Leitung: Wasserwacht Gundelfingen

Wann: 10 x ab Mo., 11.10.2021,
17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 80,00 €, (incl. 10er-Badekarte)

Leitung: Wasserwacht Gundelfingen
Wann: 10 x ab Di., 12.10.2021, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 80,00 € (inkl. 10er-Badekarte)

Ins Wasser hlpfen, Hande ausbreiten, mit den Fien rudern
- schon schwimmst Du vom Nichtschwimmer- ins gro3e Be-
cken. Wenn das immer so leicht ginge! Doch keine Angst: Die
Spezialisten von der Wasserwacht greifen Euch buchstablich
unter die Arme und der Spalf} beginnt!

Schwimmkurs fiir Schulkinder
ab 6 Jahren

Leitung: Konrad Kreuzinger, Wasserwacht OG Dillingen
Wann: 10 x ab Do., 30.09.2021, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,

Schwimmbad
Gebiihr: 90,00 €

Leitung: Konrad Kreuzinger, Wasserwacht OG Dillingen
Wann: 10 x ab Do., 20.01.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,

Schwimmbad
Gebiihr: 90,00 €

Immer wieder erfahrt man in den Medien von Badeunfallen,
bei denen Kinder zu Schaden kommen. Das muss nicht sein!
Bei Anmeldung aus versicherungstechnischen Grinden Ge-
burtsdatum angeben, Kinder missen eine Korpergrofle von
110 cm haben und 6 Jahre alt sein.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Waschzeug.

Realistische und effiziente Selbst-
verteidigung: Schnupperkurs fur
Kinder von 7 bis 12 Jahre

Leitung: Matthias Drossler
Wann: Fr., 15.10.2021, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Wertingen, Seminarraum 1, EG
Gebiihr: 11,00 €

Einfihrung in ein Selbstverteidigungssystem, um sich und
andere effizient zu schiitzen. In der Gruppe oder im Partner-
training werden verschiedene Selbstverteidigungs-techniken
gelibt. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Koordination und
Konzentration. Sollte es die aktuelle Situation erfordern, wird
ausschliefRlich kontaktlos gearbeitet, der Schwerpunkt der
Schnupperstunde liegt auf Koordination und Konzentration.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sporthose, Mund-Nasen-Be-
deckung.

Reitkurs fur Kinder ab 10 Jahren

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein
Wann: Fr., 01.10.2021, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere HauptstralRe 24

Gebiihr: 27,00 €

Dieser Reitkurs ist fir pferdebegeisterte Kinder, die Spal® an
Pferden haben und immer schon mal reiten wollten. Wir wer-
den die Ponys zusammen putzen, satteln und natirlich darf
jedes Kind reiten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, Reit-
helm wird gestellt.

Kinder-Yoga fiur Kinder im Alter
von 2 bis 3 Jahre

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Fr., 12.11.2021, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Sportheim Weisingen, Sportplatzweg 1,

Gymnastikraum 2. OG
Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Do., 13.01.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock
Gebiihr: 29,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 3 xab Di., 12.10.2021, 15:30 - 16:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Wittislingen

Geblihr: 20,00 €
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Leitung: Marina Wagner
Wann: 3 x ab Di., 09.11.2021, 15:30 - 16:30 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Wittislingen

Gebiihr: 20,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Moglichkeit mit genigend
Spal ihren Kérper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzubau-
en. Entspannungsibungen und Phantasie-reisen regen Krea-
tivitdt und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch super,
oder? Dann nichts wie los auf die Matte.

Kursinhalt: kindliche Yogaspiele, Phantasiereisen.

Eltern kdnnen die ersten Male gerne dabei bleiben, bis ihr Kind
sich an die Kursleiterin und die Umgebung gewdhnt hat.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € (fur das Skript mit Yoga-
Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Kinder-Yoga fur Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahre

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Fr,, 12.11.2021, 17:15 - 18:15 Uhr
Wo: Sportheim Weisingen, Sportplatzweg 1,

Gymnastikraum 2. OG
Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Di., 11.01.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 29,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 3 x ab Mo., 07.02.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Wittislingen

Geblihr: 20,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 3 xab Fr., 11.02.2022, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Wittislingen

Gebiihr: 20,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Moglichkeit mit genugend
Spal ihren Kérper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzu-
bauen. Entspannungsubungen und Phantasie-reisen regen
die Kreativitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch
super, oder? Dann nichts wie los auf die Matte!

Kursinhalt: kindliche Yogaspiele, Phantasiereisen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke, bequeme Klei-
dung, ausreichend zu trinken, 10,00 € (fir das Skript mit Yoga-
Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Entspannung, Meditation &
Selbstwahrnehmung
Achtsamkeitstraining fur Kinder
von 7 bis 9 Jahre

Leitung: Manuela Fritz

Wann: 4 x ab Do., 30.09.2021, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kinderhaus Lauingen, Bahnhofstr. 8,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 20,00 €

Wer auf seinen Korper achtet, fiihlt sich besser und kann sich
auch leichter konzentrieren. Gerade bei Kindern geht im Kopf
manchmal alles drunter und driiber und oft fehlt die Zeit oder
Méoglichkeit im Familienalltag fir bewusste Momente der Ent-
spannung und Ausgeglichenheit zu sorgen. Auf spielerische
Weise erlernen die Kinder in diesem Kurs selbst zur Ruhe zu
finden. Die Achtsamkeitsiibungen unterstiitzen die Kinder da-
bei ihren Korper, ihre Sinne, ihre Bedurfnisse zu splren und
auch Sorgen vorbeiziehen zu lassen. Phantasiereisen fordern
sowohl die Vorstellungskraft als auch Konzentrationsfahigkeit.
Auf kind- und altersgerechte Weise werden mit Atemubungen
Korper und Geist ganzheitlich entspannt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Babygarten (10 bis 18 Monate mit
Elternteil)

Leitung: Rebecca Berchtenbreiter, Musikpadagogin
Wann: 10 x ab Fr.,, 01.10.2021, 10:45 - 11:30 Uhr
Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-

Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG
Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine Ermafi-
gung moglich)
Anmeldeinfo: Anmeldung ausschlieRlich tiber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Mdglichkei-
ten. Ihr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
lhnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen® zu
werden und ihre kdrperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen zu
splren. Die Musik kann die Bindung zwischen lhnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird |hre eigene Freude an
der Musik spuren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und lhren Kin-
dern MuRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehdéren Spiele zur Kérperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhoéren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne bericksichtigen wir auch lhre eige-
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nen Winsche und Bedurfnisse. Der Kurs entfallt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Musikgarten (ab 24 Monaten mit
Elternteil)

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin

Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 09:00 - 09:45 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine
ErmaRigung moglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung ausschliellich Gber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Leitung: Maria Theresia Wegner, Musikpadagogin

Wann: 10 x ab Di., 05.10.2021, 10:00 - 10:45 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Wertingen, Unterrichtsraum 1, EG

Fassadenelemente
16.500

Hoch hinaus mit Gartner.

Unsere Fassaden pragen die Skylines der Metropolen weltweit!

Die Josef Gartner GmbH — ein international tatiges

Fassadenbauunternehmen, das mit Tradition und
Innovation die Fassaden von morgen entwickelt.

Gebiihr: 72,00 € (1 Elternteil und 1 Kind, keine Ermafi-
gung moglich)
Anmeldeinfo:  Anmeldung ausschlieBlich tber die
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508
Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Méglichkei-
ten. Ihr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
lhnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen® zu
werden und ihre kdrperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen zu
splren. Die Musik kann die Bindung zwischen lhnen und Ih-
rem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen, ganz
intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird |hre eigene Freude an
der Musik spiren und Ihnen durch seine Kérpersprache sein
Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll Ihnen und lhren Kin-
dern MuRRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um sich
miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehéren Spiele zur Kérperer-
fahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Fingerspiele,
Musik zum Tanzen, Zuhdren, Entspannen, traditionelle und
neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und klei-
nen Instrumenten. Gerne berilcksichtigen wir auch lhre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse. Der Kurs entféllt in den Schul-
ferien. Weitere Infos zur Veranstaltung erhalten Sie direkt bei
der Musikschule Wertingen, Tel. 08272/ 4508 und unter info@
musikschule.wertingen.de

Dein Blick hinter die Fassade!

Aktuelle Stellenangebote sowie Informationen zu unseren Aushildungs-

und Studienméglichkeiten unter www.josef-gartner.de/jobs

Joset Gartner GmbH - Gartnerstrale 20 - 89423 Gundelfingen
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Musik bewegt
fur Kinder (2 bis 4 Jahre) mit ei-
nem Erwachsenen

Leitung: Edith Wiedemann

Wann: 10 x ab Di., 28.09.2021, 17:00 - 17:45 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Geblihr: 56,00 €

Mit altersgerechten Liedern wird die sensomotorische Entwick-
lung angeregt. Musik in Verbindung mit Bewegung gibt neue
Impulse und férdert die Verkniipfung von Neuem mit Erlerntem.
Bitte mitbringen: Kissen zum Sitzen, bequeme Kleidung.

Schnelle Familienktiche
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung: Cora Wetzstein, Dipl. Oekotrophologin

Wann: Sa., 22.01.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: Kinder: 10,00 €, Erwachsene: 14,00 €,
Materialgeld pro TN: 7,00 €

Arbeit, Familie und Haushalt unter einen Hut zu bringen, ist
kein leichtes Unterfangen — und oft genug hat der Tag ein-
fach zu wenig Stunden. Kimmern wir uns um das eine, plagt
uns das schlechte Gewissen, weil unsere Lieben dabei ,ver-
nachlassigt“ werden. Und ganz besonders, was die Ernahrung
unserer Kinder angeht, stehen wir Eltern ganz schoén unter
Druck. Gesund und ausgewogen soll es sein, was wir auf den
Tisch bringen. Doch das ist in der Hektik des Alltags manchmal
gar nicht so einfach. Perfekt, wenn man dann ein paar Joker-
Rezepte in der Tasche hat, die schnell und mit wenigen Zuta-
ten gemacht sind. In diesem Eltern-Kind-Kochkurs bereiten wir
gemeinsam finf Super-easy-Rezepte zu, bei denen auch die
Kinder (5 bis 9 Jahre) fleiRig mithelfen kénnen. Und natrlich
wird am Ende zusammen in gemutlicher Runde geschmaust.
Wir zaubern Mini-Kartoffel-Pizzen, Gemuse-Curry mit Reis,
Scheiterhaufen mit Apfeln, Fischkiichlein mit Rahmgemiise
und Késerisotto mit Schnitzel.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter fur Kostproben, Getrank

Babymassage fur Babys von der
5. Lebenswoche bis zum
4. Lebensmonat

Leitung: Marina Wagner
Wann: 4 x ab Mo., 29.11.2021, 15:00 - 16:00 Uhr
Wo: Sportheim Weisingen, Sportplatzweg 1,

Gymnastikraum 2. OG
Gebiihr: 19,00 €

Leitung: Marina Wagner

Wann: 4 Nachm. Mo. bzw. Do., 15 - 16 Uhr
Kurstage: 11.10./14.10./18.10./21.10.2021
Wo: Kath. Pfarrheim Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 48, 1. Stock
Gebiihr: 29,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 4 x ab Fr., 08.10.2021, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Pfarrheim Wittislingen

Gebiihr: 29,00 €

Die Geburt des eigenen Kindes ist fir Eltern ein berihrender
Moment im Leben. Doch neben all dem Gliick spielen oft auch
Sorgen eine Rolle. Immer dann, wenn der kleine Erdenburger
ohne scheinbaren Anlass weint, fihlen sich Eltern manchmal
ratlos. Oftmals sind Koliken oder Blahungen der Grund fir die
Zeit der schlaflosen Nachte. Die Anwendung einer Babymas-
sage kann dem Stress ein Ende bereiten und dem Baby Er-
leichterung verschaffen. Die Babymassage bietet auRerdem
die Mdglichkeit, sich gegenseitig noch besser kennen zu ler-
nen und naturlich auch Kontakt mit anderen Mittern oder Va-
tern zu schlieRen. Es sind auch Babys mit ,Handicap® herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Yogamatte oder Decke, Babydecke, Bade-
und Moltontuch, bequeme, leichte Kleidung fir die Eltern;
15,00 € Materialkosten (fiir ein Baby-Ol zum Mitgeben und
Skript zur Anwendung zuhause).

Babymassage fiir Babys ab dem
4. bis zum 8. Lebensmonat

Leitung: Marina Wagner

Wann: 4 x ab Mo., 10.01.2022,
15:00 - 16:00 Uhr

Wo: Sportheim Weisingen,
Sportplatzweg 1,
Gymnastik-
raum 2. OG

Gebiihr: 19,00 €

Kursbeschreibung:
siehe Kurs A-JO05
Bitte mitbringen: Yo-
gamatte oder Decke,
Babydecke, Bade-
und Moltontuch, be-
queme, leichte Klei-
dung fir die Eltern,
15,00 € Materialkosten
(fir ein Baby-Ol zum
Mitgeben und Skript zur
Anwendung zuhause).
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs DonauZusam

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs DonauZusam gelten gleichlautend
fur die Volkshochschulen Stadt Gundelfin-
gen a.d. Donau, Stadt Lauingen (Donau)
und Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

1. Anmeldung und Zustandekommen
des Vertrags

a) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und deren Annah-
me durch die Volkshochschule zustande.
Eine Anmeldung ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Bezahlung der Kursgebihr,
auch bei Nicht-Teilnahme. Mit der Anmel-
dung akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der vhs Donau
Zusam.

b) Die Anmeldung kann erfolgen: schriftlich,
telefonisch, personlich, per Mail oder per
Internet. Die Anmeldungen werden von
der Volkshochschule in zeitlicher Reihen-
folge entgegengenommen und bearbei-
tet.

c) Der Besuch einer Veranstaltung der
Volkshochschule ohne vorherige An-
meldung ist — auRer bei Einzelveranstal-
tungen mit Abendkasse — grundsatzlich
nicht moéglich. Wird er ausnahmsweise
dennoch akzeptiert, verpflichtet er zur
Zahlung der Kursgebihr sowie einer zu-
satzlichen Verwaltungsgebuhr in Hohe
von 10 €.

d) Meldet der Kunde weitere Teilnehmer
fur eine Veranstaltung an, verpflichtet er
sich, auch fur die vertraglichen Verpflich-
tungen aller von ihm angemeldeten Teil-
nehmer einzustehen.

e) Fur Busfahrten, Studienreisen und Exkur-
sionen ist die vhs nicht Veranstalter. Es
gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen (AGBs und Stornobedingungen)
des jeweiligen Veranstalters (Reiseunter-
nehmens).

2. Bezahlung und Mahngebiihren

a) Die vereinbarte Geblhr wird grundsatz-
lich bei Kursbuchung zur Zahlung fallig.
Dem Kunden stehen verschiedene Zah-
lungsmaoglichkeiten zur Verfigung, die
auf der Webseite bzw. in den Printmedien
der vhs angegeben werden.

b) Bei Widerruf einer ordnungsgemalen
Abbuchung sind dadurch auftretende
Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

c) Bei verspateter Zahlung erhebt die vhs
5,00 € fur die erste Mahnung, 12,00 € fur
die zweite Mahnung sowie 17,00 € flr die
dritte Mahnung.

3. ErmaRigungen

20% ErmaRigung erhalten folgende Perso-
nen: Schiler, Azubis, Studierende, Schwer-
behinderte, Bezieher von ALG | und II. Der
entsprechende Nachweis ist bei der Anmel-
dung bzw. spatestens bis Kursbeginn vorzu-
legen. Liegt der Nachweis nicht rechtzeitig
vor, ist eine nachtragliche Ruckerstattung
des Differenzbetrags ausgeschlossen.

Inhaber der Ehrenamtskarte des Landkrei-
ses erhalten 20% ErmaRigung. Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Wertingen und
Mitglieder der vhs Zusamtal erhalten 20%
ErmaRigung ausschlieRlich auf Kurse der
vhs Zusamtal. Eine ErmafRigung aufgrund
nur teilweisen Kursbesuchs oder verspa-
teten Kurseintritts ist nicht maoglich. Dop-
pel- und MehrfachermaRigungen sind nicht
maoglich.

4. Riicktritt vom Vertrag

a) Der/die Teilnehmerin kann bis 1 Woche
vor Kursbeginn durch schriftliche Erkla-
rung kostenfrei vom Vertrag zuriicktreten.
Spaterer Rucktritt verpflichtet zur Zah-
lung der vollen Kursgebihr einschlieRlich
evtl. Materialkosten. Die vhs akzeptiert
eine Ersatzperson.

b) die Volkshochschule kann vom Vertrag
zurticktreten

1. wenn bis 1 Woche vor Kursbeginn die an-
gegebene Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird

2. wenn der/die von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin/Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z.B. Krank-
heit), ausfallt. Die vhs wird die ange-
meldeten Teilnehmer unverzuglich infor-
mieren. Bereits bezahlte Kursgeblhren
werden in diesem Fall umgehend zurlick-
erstattet. Ein weitergehender Anspruch
gegen die Volkshochschule besteht nicht.

5. Anderung oder Ausfall der
Veranstaltung

Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Dozent
und/oder Inhalt der Veranstaltung zu an-
dern, sofern die Anderung unerheblich und
fir den Kunden zumutbar ist. Die vhs wird
in einem solchen Fall den Kunden rechtzei-
tig informieren. Bei einer erheblichen Leis-
tungsanderung kann der Kunde kostenlos
vom Vertrag zurucktreten. Die vhs ist be-
rechtigt, eine Veranstaltung aus wichtigen
Grinden wie hohere Gewalt, Erkrankung
des Kursleiters, etc. kurzfristig abzusagen.
Bereits gezahlte Gebuhren werden erstat-
tet. Die vhs wird sich in einem solchen Fall
um einen Ersatztermin bemuhen. Die be-
troffenen Kunden sind nicht verpflichtet den
angebotenen Ersatztermin anzunehmen.

6. Bescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen  stellen  wir
auf Wunsch gerne aus, wenn mindestens
80%der Kursstunden besucht wurden. Teil-
nahmebescheinigungen fur Kurse, die 1an-
ger als zwei Semester zurlickliegen, werden
mit 3,00 € pro Bescheinigung in Rechnung
gestellt.

7. Ferienordnung und Hausordnung

Im Allgemeinen richten sich die kursfreien
Tage nach der fur Bayern gliltigen Ferien-
ordnung und den gesetzlichen Feiertagen.
Anderungen kénnen in Ausnahmeféllen mit
der jeweiligen Kursleitung abgesprochen
werden und bedurfen der Zustimmung der
vhs-Leitung. Fur Ferienkurse gelten davon
abweichende Regelungen. Um Beachtung
der Hausordnung der Gebaude, in denen
wir Gaste sind, wird gebeten. Schulgebau-
de, vhs-Gebaude und Kursrdume sind aus-
nahmslos rauchfreie Zonen.

8. Urheberrecht und Datenschutz
Fotografieren, Filmen und andere au-
diovisuelle Mitschnitte sind in den Ver-
anstaltungen nicht gestattet. Die vhs ist
Inhaberin samtlicher Nutzungsrechte. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der Volks-
hochschule nicht vervielfaltigt werden. Mit
der Anmeldung wird der Datenverarbeitung
im vhs Verbund DonauZusam zugestimmt.
Personliche Angaben von Teilnehmerinnen/
Teilnehmern und Dozentinnen/Dozenten
unterliegen den Bestimmungen der Daten-
schutzgrundverordnung (DGSVO). Wir ver-
weisen auf die gultige Datenschutzerkla-
rung der vhs DonauZusam. Diese finden Sie
unter www.vhs-donauzusam.de.

9. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Scha-
den jeglicher Art ist auf die Falle beschrankt,
in denen die Volkshochschule bzw. deren
Vertreter vorsatzlich oder grob fahrlassig
gehandelt haben. Weitergehende Haftung
der vhs ist ausgeschlossen. Auch die Hin-
und Ruckfahrt zu allen Veranstaltungen er-
folgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch
die vhs ist in jeder Hinsicht ausgeschlossen.
Bei Kursen fir Kinder im schul-pflichtigen
Alter beschrankt sich die Aufsichtspflicht auf
die Zeit des Unterrichts. Bei Busfahrten und
Studienreisen ist die vhs nicht Veranstalter.
Es gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen des jeweiligen Veranstalters (Reise-
unternehmens).

10. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des halbjahrlich erscheinenden Programm-
hefts. Alle Informationen zu den Kursen sind
auch online einzusehen. Mindliche Neben-
abreden sind nicht getroffen. Die Kurslei-
terin/der Kursleiter ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jed-
weder Art bedirfen der Schriftform.

Grundsatzlicher Hinweis:
Die Volkshochschule ist parteipolitisch und
konfessionell unabhangig.

Diese AGBs Iosen frihere ab, die damit ihre
Glltigkeit verlieren. Sollte ein Teil der Be-
stimmungen nichtig sein, bleiben die ande-
ren dennoch in Kraft.

114  www.vhs-donauzusam.de

vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Schulstr. 12

86637 Wertingen
zusamtal@vhs-donauzusam.de
Tel. 08272/ 841 81

Tel. 08272 / 841 80

Tel. 08274 /9999 12

vhs Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 22

89423 Gundelfingen
gundelfingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09073 /999 119

vhs Lauingen
Herzog-Georg-Str. 17

89415 Lauingen
lauingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09072 / 998 143

Vhs'?ﬁ Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende vhs-Veranstaltung(en) an:

0 Kurs-Nr.
a Kurs-Nr.
e Kurs-Nr.
° Kurs-Nr.

Kursteilnehmer *zwingende Angabe

Vorname*

Strale,
Haus-Nr*

Telefon
tagstber*

Geburtsjahr*

SEPA-Lastschriftmandat

Geblihr

Geblhr

Gebuhr

Geblhr

Nachname*

PLZ, Ort*

Mobil

E-Mail

AuBenstelle Wittislingen
wittislingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09076 / 9509 20

AuBenstelle Aschberg
aschberg@vhs-donauzusam.de
Tel. 09075/ 9509 16

Ich erméchtige die veranstaltende vhs, Zahlungen von meinem Konto mit Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf meinem
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN*

Name der Bank

ErméiBigung ** Nachweis in Kopie liegt bei. Bei fehlender Bescheinigung wird automatisch die volle Kursgeblihr abgebucht.
*** Inhabern der Ehrenamtskarte Wertingen kann nur fiir Kurse der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen eine Erméfigung angerechnet werden.

Hkkk

O Schiiler, Azubi, ALG | und Il, BUFDI, Sozialhilfeempfanger, Schwerbehinderter**
O Inhaber der Ehrenamtskarte Wertingen *** oder Ehrenamtskarte des Landkreis Dillingen**

O Vhs-Mitglied Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. ****

Ort, Datum

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich das Hygienekonzept der vhs und erkenne die AGB (siehe aktuelles Programm) an.

vhs Mitglieder Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. erhalten nur bei Kursen der vhs Zusamtal Wertingen—Buttenwiesen eine Erméfigung.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung, sondern werden nur informiert, falls Ihr Kurs ausféllt oder verlegt wird.



Foto: Marty Sohl / Metropolitan Opera

MET OPERA live

09. Oktober BORIS GODUNOW (Modest Mussorgski)
23. Oktober FIRE SHUT UP IN MY BONES (Terence Blanchard)
04. Dezember EURYDICE (Matthew Aucoin)

01. Januar CINDERELLA (Jules Massenet) B] SS] N GER
29. Januar RIGOLETTO (Giuseppe Verdi)
12. Marz ARIADNE AUF NAXOS (Richard Strauss)
26. Marz DON CARLOS (Giuseppe Verdi) AU ER(E_J ELLE
07. Mai TURANDOT (Giacomo Puccini) SEIT 1906

21. Mai LUCIA DI LAMMERMOOR (Gaetano Donizetti)
04. Juni HAMLET (Brett Dean)

MET OPERA |

DIE OPERN SAISON 2021/22 AUS NEW YORK = IM KINU E

IN BRILLIANTER BILD- UND TONQUALITAT. b,
KARTEN GIBT ES IM VORVERKAUF AN DER KINOKASSE UND ONLINE, | rAX NS
TEL. 09071/2866  WWW.FILMCENTER-DILLINGEN.DE rilmcenler ni“in ger@

b

Unser Strom — Im ganzen
Landkrels verflgbar!

Strom. Wasser. Abwasser. Fernwarme.
Gasnetz. LWL. BadespalB.

BISSINGER

-3 AUERQUELLE

BISSINGER

Bissingen it
¥ AUERQUELLE

SERT 106

Syrgensteln"ﬁr
Hochstadt /

(s Strof ‘: L
W'tt|5“n09;‘*“‘*ﬁ f«/ Buttenwiesen
DJ\ DL Laumgen D|II|ngen

Energie fir Mensch & Umwelt \ \':k‘ o~

} ' Gundelfingen Wertmgen )
DSDL Donau-Stadtwerke  Tel. (09071) 70 67-0 @ : \W; Firstlich Bissinger Auerquelle Unser gesamtes Sortiment finden Sie unter
Dillingen-Lauingen Fax (09071) 70 67-101 “ Holzheim

. W. Horh GmbH & Co. KG
ol \ /7 6657 Bissingen www. AUERQUELLE .de
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Wohnbau GmbH - Bauunternehmen

Unsere Tr'aumwmae* VOom
5. - 7. Oktober 2021

Wir hehmen uns 2. Std. Zeit far Sie
und erarbeiten gemeinsam mit lhnen einen
kostenlosen
Entwurfsplan lhres Traumhauses
_im WERT vonh 250,- £

INFOS UND BUCHUNG UNTER:

i www.roessler-wohnbau.de
Tel.: 08274/6142

*Teilnahme an unserer Hausmesse
nhur hnach vorheriaer Terminbuchuna

Ach+ung; Nur 8 Termine verﬁuﬁbar!
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