Anmeldung ab
Montag, 11.09.2023

Nach lhrer Anmeldung

©

Sportskanone?
Computerfreak?
Kiinstler/in?
Sprachtalent?

Dann sind Sie bei uns richtig: Werden Sie Kursleiter!

Sie verfligen uber Leidenschaft, Engagement und Kompetenz in
Ihrem Fach? Sie haben Spal am Umgang mit anderen Men-
schen? Wir bieten lhnen eine inspirierende Umgebung, um |hre
Talente und Fahigkeiten zu teilen und sich dabei selbst weiterzu-
entwickeln. Wir freuen wir uns iber neue Ideen in allen Programm-
bereichen.

So einfach geht’s:

Senden Sie uns lhre Bewerbung mit lhren Kontaktdaten (Name,
Vorname, E-Mail-Adresse) und einer kurzen Beschreibung lhrer
Kursidee.

Erzahlen Sie uns in einem persénlichen Gesprach mehr von lhren
Kompetenzen und Vorstellungen.

Lassen Sie uns auf unsere Nachfrage die Kursdaten fiir das
nachste Programmbheft zukommen. Wenn sich genitigend Teilneh-
mende anmelden, kann lhr Kurs starten!

Wir freuen uns auf Sie!
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@ INFORMATIONEN

h @0 Volkshochschule
v s-.i DonauZusam

vhs Gundelfingen

Prof.-Bamann-Str. 22, 89423 Gundelfingen
Email: gundelfingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE IN DER WALKMUHLE
Obere Bleiche 1, Tel. 09073 / 999 119

Stefanie Flache, Geschéaftsfihrerin
Angelika Holzapfel, Verwaltung

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 08.30 — 11.30 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 17.30 Uhr

Bankverbindung:

vhs DonauZusam in Gundelfingen
VR-Bank Donau - Mindel eG

IBAN: DE29 7206 9043 0003 2008 92
BIC: GENODEF1GZz2

vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Schulstr. 12, 86637 Wertingen
Email: zusamtal@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE

IM EHEM. AMTSGERICHT WERTINGEN

Schulstr. 10, Zimmer-Nr. 110, 1. OG, Wertingen

Petra Mantwied, Geschéftsfihrerin, Tel. 08272 / 84 181
Daniela Stix, Dipl.-Pad. (univ.), Padagogische Leitung,

Tel. 08272/ 84 180

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag: 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Dienstag und Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE IM RATHAUS BUTTENWIESEN
Martkplatz 4, Buttenwiesen

Lisa Mdller, Tel. 08274 / 9999 12

Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung:

vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Sparkasse Wertingen

IBAN: DE44722515200000811599

BIC: BYLADEM1DLG

Die vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.
ist ein gemeinniitziger Verein.

Vorstand: Ehrenvorsitzende: Winfried Heppner, Heinz Gams
1. Vorsitzende: Barbara Meyer

2. Vorstand: Willy Lehmeier, 3. Vorstand: Hans Kaltner,
Geschéftsfuhrerin: Petra Mantwied,

Kassierer: Thomas Seefried, Beisitzerin: Bianca Buchwald,
Pad. Leitung: Daniela Stix

Kuratorium 2023: Alfred Bauch, Josef Baumer, Cornelius
Brandelik, Max Briegel, Josef Caesar, Walter Conrad, Herbert
Dlouhy, Manfred Hartl, Manfred Lipp, Manfred J. Nittbaur,
Ursula Poser, Alois Sailer, Helmut Sauter, Alfred Sigg, Wolf-
ram Stadler, Karolina Woérle

www.vhs-donauzusam.de

Gemeinsam
stark fur lhre
Bildung!

Unabhangig vom Veranstaltungs-
Ort kdnnen Sie sich
bei jeder vhs-Stelle fur
jeden Kurs anmelden.

vhs Lauingen

Herzog-Georg-Str. 17, 89415 Lauingen
Email: lauingen@vhs-donauzusam.de

GESCHAFTSSTELLE LAUINGEN

Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17, Zimmer Nr. 229
Barbl Constroffer, Leitung, Tel. 09072 / 998 125

Monika Wohl, Verwaltung, Tel. 09072 / 998 127
Anmeldung auch im Birgerbiro méglich,

Rathaus, Zimmer 1 EG

Tel. 09072 / 998 143

Offnungszeiten:

Montag: 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag:  08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: DE77 7225 1520 0000 2402 57

GESCHAFTSSTELLE WITTISLINGEN

Marienplatz 6, 89426 Wittislingen

Daniela Seitz, Leitung / Verwaltung, Tel. 09076 / 9509 20
Email: wittislingen@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Bankverbindung: DE55 7229 0100 0005 8144 80

GESCHAFTSSTELLE ASCHBERG/HOLZHEIM
Hochstiftstr. 2, 89438 Holzheim

Loreen Hefele, Pad. Leitung, Tel. 09075 / 950 916
Manuela Tochtermann, Verwaltung, Tel. 09075 / 950 916
Email: aschberg@vhs-donauzusam.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindung: DE09 7206 9113 0000 0234 00

INFORMATIONEN @
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Das vhs-Programm erscheint halbjahrlich in einer Auflage
von 18.000 Stk.
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VHS UNTERWEGS

Tagesfahrten

Kurs-Nr. G-K101 Gundelfingen

Rund ums Ulmer Munster
Oh heiligs Blechle...

Leitung: Sonja Drost
Wann: Mi., 27.09.2023, 13:30 - 19:00 Uhr
Wo: Ulm

Gebiihr: 27,00 € (inkl. Bahnfahrt und Fiihrung)

Kaum etwas ist so interessant und sagt so viel ber eine Stadt

aus, wie ihr Umgang mit Beddrftigen, Krankheit, Migration,

Arbeitslosigkeit...

Themen, mit denen sich die Stadte alle Zeit auseinanderset-

zen mussten. Auf spannende Weise verknipfen wir Stadtge-

schichte, Stadtentwicklung und Munsterbau mit Ulmer Alltags-

leben.

Ablauf:

13.36 Uhr Abfahrt vom Bahnhof Gundelfingen mit agilis
(Zustieg in Dillingen und Lauingen mdglich)

14.30 Uhr Flhrung mit Daniela Brand

19.48 Uhr Ruckfahrt mit agilis

Kurs-Nr. G-K102 Gundelfingen

Barock und Moderne
in Ottobeuren

Leitung: Sonja Drost
Wann: Sa., 14.10.2023, 08:00 - 19:00 Uhr
Wo: Ottobeuren

Gebiihr: 53,00 € (fur Fahrt, Eintritte und Fihrungen)

Die bereits 1250-jahrige Geschichte der Benediktinerabtei
Ottobeuren sowie die Werksammlung des Ausnahmekinst-

lers Diether Kunerth
bescheren zahlrei-
che Sehenswirdig-
keiten. Unbestritten
allen voran die Basi-
% lika St. Alexander und
Theodor in einer der
weltgroRten barocken
Klosteranlagen mit neu-
gestaltetem Klostermuseum,
Kaisersaal und historischer
Bibliothek. In der 1766 geweih-
ten Klosterkirche haben namhafte
Kinstler ihre Werke hinterlassen. Von
den eindrucksvollen Fresken bis zum Ro-
caille-Stuck mit der unglaublichen Zahl von
1200 Engeln und Putten. Weltweit einmalig ist die
Orgel-Trias.
Das Museum fur zeitgendssische Kunst - Diether Kunerth zeigt
eine umfassende Retrospektive aus dem Schaffen von FRIE-
DENSREICH HUNDERTWASSER. Hundertwasser zahlt zu
den international bekannten Kiinstlern des 20. Jahrhunderts.
Seine Popularitat beruht auf der Strahlkraft seiner Malerei, auf
seiner natur- und menschengerechten Architektur und seinem
wegweisenden Engagement fiir Okologie und Umweltschutz.
Die Ausstellung zeigt auf ca. 1000 gm Gemalde, Originalgrafik,
Jugendwerke, Tapisserien, Architekturmodelle sowie Beispiele
seiner Beitrdge zum Umweltschutz.
Ablauf:
08.30 Uhr Abfahrt von Gundelfingen
(mit Zustieg in Dillingen und Lauingen)
10.30 - 11.45 Uhr Klostermuseum
anschl. Zeit zur freien Verfligung
14.15 - 14 45 Uhr Fihrung in der Basilika
15.30 - 17.00 Uhr Fihrung im MZK Hundertwasser
17.15 Uhr Rickfahrt
Busunternehmen: Galonska Dillingen

Kurs-Nr. L-K302 Lauingen

Tagesfahrt nach Freising
mit Besichtigung Dommuseum

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: Sa., 11.11.2023, 09:00 - 18:30 Uhr

Wo: Abfahrt Bushaltestelle Lauingen,
Briderstralle (VR Bank)

Gebiihr: 42,00 €

Das neuerdffnete Dommuseum ist bemerkenswert durch
die Reichhaltigkeit seiner Bestande wie durch den Einfalls-
reichtum der neuen Ausstellungsarchitektur. Eine Museums-
fuhrung ist fir den Nachmittag vorgesehen. Nach einer ers-
ten Orientierung in Weihenstephan sind dort in einem Lokal
Platze reserviert (optional, nicht in den Gebihren enthalten).
Museumsfiihrung, Besuch des Museumscafés und Rundgang
durch den Freisinger Dom mit Blick in die Krypta bilden das
Nachmittagsprogramm. Am spaten Nachmittag starten wir zur
Ruckfahrt.
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Kurs-Nr. L-K301 Lauingen

Nachmittagsfahrt nach Feucht-
wangen - Besichtigung Stift und
Stadt

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: Do., 12.10.2023, 12:30 - 20:00 Uhr

Wo: Abfahrt Bushaltestelle Lauingen,
Briiderstrafl3e (VR Bank)

Gebiihr: 32,00 €

Die Kreuzgangspiele sind Feuchtwangens Markenzeichen.
Manche denken wohl auch an das Spielcasino. Der gefiihrte
Stadtrundgang beginnt bei der Stiftskirche, die vor allem we-
gen des gotischen Flugelaltars Beachtung verdient. Nach der
Kaffeepause in einem netten Café besteht die Moglichkeit zu
einem Stadtbummel, aber auch zum Besuch der originellen
Handwerkerstuben. Fur unsere Sangesfreunde: Feuchtwan-
gen besitzt mit dem Sangermuseum das einzige Spezialmu-
seum Deutschlands zum Chorgesang. Nach der Abendbrot-
zeit in einem Traditionslokal starten wir zur Rickfahrt.

Kurs-Nr. L-K300 Lauingen
Werkfihrung bei BMW Miinchen

Leitung: Barbl Constroffer

Wann: geplant fur voraussichtlich Mi., 24.01.2024,
Terminbestatigung erfolgt Anfang Dezember.
Geplante Abfahrt: 8:00 Uhr

Wo: Abfahrt Bushaltestelle Lauingen,
Briderstral3e (VR Bank)

Gebiihr: 49,00 €

Im BMW Group Werk erhalten Sie spannende Einblicke in den
Automobilbau. Die ca. 2-stiindige Fiihrung im Stammwerk der
BMW Gruppe zieht sich durch ausgewahlte Produktionsbe-
reiche. Taglich entstehen hier - eingebunden in das weltweite
Produktionsnetzwerk - rund 800 Automobile und ber 1.000
Motoren. Stellvertretend fur alle internationalen Produktions-
standorte gewahrt das Stammwerk hautnah Einblicke in mo-
dernsten Automobilbau.

Nach der Werksfihrung werden wir noch in der Innenstadt et-
was bummeln und gegen 16:30 Uhr die Heimfahrt antreten.
Hinweis: Fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat ist die
Werksflhrung leider nicht geeignet.

VHS UNTERWEGS

Literatur und Kunst

Kurs-Nr. L-K304 Lauingen
Fahrt zur Frankfurter Buchmesse

Leitung: vhs Dillingen,
Patricia Tremmel, Leiterin der vhs Dillingen,
Ulrich Demmer, Blicher Brenner
Wann: Sa., 21.10.2023, 05:30 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 59,00 €, inkl. Eintritt
(keine ErmaRigung madglich)

ANMELDESCHLUSS: Freitag, 06.10.2023 (Stornierungen
sind nur bis zu diesem Datum kostenfrei moglich)
Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise: Die Frankfurter
Buchmesse ist mit mehreren tausend Ausstellern/innen die
groRte Buchmesse der Welt und weltweit der bedeutendste
Handelsplatz fiir Blcher, Medien, Rechte und Lizenzen. Ob
Autoren/innen, Buchhandler/innen, Verleger/innen, lllustrato-
ren/innen und Filmproduzenten/innen - jedes Jahr im Oktober
kommen alle zusammen und lassen Neues entstehen. Hier
kommen Sie mit |hren Idolen aus der Literaturwelt in direkten
Kontakt - bei unzahligen Autoren/innenlesungen oder Diskus-
sionen.
Als Teilnehmer/in dieser Fahrt werden Sie direkt vor die Tore
der Messe gefahren, sodass Sie sich nach der Ankunft direkt
im Messegeschehen befinden. Sie haben die Méglichkeit, den
ganzen Tag fir lhren individuellen Messebesuch zu nutzen.
Abfahrt:
5:30 Uhr Wertingen, Bushaltestelle Landrat-Anton-
Rauch-Platz — Stadthalle
5:45 Uhr Marktplatz in Hochstadt
6:00 Uhr Dillingen, Bushaltestelle Rosenstralle
6:15 Uhr Lauingen, Bushaltestelle BriderstralRe -
bei VR-Bank

Kurs-Nr. G-K103 Gundelfingen

Kunstfahrt Stuttgart
Modigliani in der Staatsgalerie

Leitung: Sonja Drost
Wann: Mi., 06.12.2023, 08:30 - 19:00 Uhr
Wo: Stuttgart

Gebiihr: 53,00 € (fur Fahrt, Eintritt und Fihrung)

Modigliani - Moderne Blicke
Mit nur 35 Jahren starb Amedeo Modigliani im Jahr 1920. Trotz
des frihen Todes hinterlie? er ein umfangreiches kiinstle-
risches Werk als Bildhauer, Maler und Zeichner. Dabei
widmete er sich fast ausschlieRlich dem Menschen als
Motiv. Berilhmt sind seine Portrats ebenso wie die
weiblichen Akte, die zwar seit 100 Jahren zum Kunst-
kanon der Moderne gehdren, heute aber in ihrem
Frauenbild wieder neu befragt werden.
Die Ausstellung zeigt rund 100 Gemalde und Pa-
pierarbeiten des ltalieners und stellt ihnen Werke
aus dem Pariser Umfeld sowie von Gustav Klimt,
Egon Schiele oder Wilhelm Lehmbruck gegeniber.
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Erstaunliche Parallelen werden sichtbar, genauso wie die
Auflergewohnlichkeit von Modiglianis Kunst.

Ablauf:
08.30 Uhr Abfahrt von Gundelfingen
(mit Zustieg in Dillingen und Lauingen)
10.30 Uhr FUhrung durch die Ausstellung
anschl. Zeit zur freien Verfligung
17.00 Uhr Ruckfahrt

Busunternehmen: Galonska, Dillingen

Kurs-Nr. G-K104 Gundelfingen
Ravensburg: Jawlensky und

Humpis-Quartier

Leitung: Sonja Drost

Wann: Mi., 28.02.2024, 09:00 - 19:30 Uhr
Wo: Ravensburg

Gebiihr: 39,00 € (fur Fahrt, Eintritte und Fihrungen)

Das Kunstmuseum Ravensburg widmet sich dem Expressio-
nisten Alexej von Jawlensky (1865 - 1941). Beeinflusst von der
Kunst von Vincent van Gogh, Kees van Dongen, den Fauvis-
ten, Paul Cezanne und Henri Matisse wirkte der Kunstler an
der Munchner Kiinstlervereinigung ,Der Blaue Reiter mit. Die
Ausstellung beleuchtet Jawlenskys unermiidliche Beschafti-
gung mit der Autonomie der Farbe und seine Anknipfung an
spirituelle Bildkonzepte.

Suchen Sie berufliche Herausforderungen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir suchen:

Anlagenmechaniker

i Mo Hicrden]

SHK (m/wrd)

technische
Sachbearbeiter
SHK (m/wra) <

Dann bewerben EHE.!
Sie sich jetzt' m t

Heizung + Luftung + Sanitar

Planung | Ausfiihrung | Kundendienst

Andreas Renner GmbH & Co. KG
Raiffeisenstr. 2, 89415 Lauingen, Tel. 09072 9588-0
E-Mail: info@renner-shk.de, www.renner-shk.de
Gerne auch WhatsApp unter: 0162 2390591

Das Museum Humpis-Quartier ist das kulturhistorische Mu-
seum der Stadt Ravensburg. Es Iadt in fiinf Geb&uden eines
spatmittelalterlichen Wohnquartiers zu einer Reise durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte, vom Mittelalter bis in die Gegen-
wart, ein. Namensgeber des Quartiers ist die Familie Humpis,
deren Wappentier, ein Windhund, bis heute das Maskottchen
des Museums ist. Der Rundgang durchs Quartier bietet einma-
lige Einblicke in die Baukultur und nimmt Sie mit in die Wohn-
raume und Lebenswelten der frilheren Bewohner*innen. Sie
alle haben Spuren hinterlassen und die meisten sind nament-
lich bekannt.

Ablauf:

09.00 Uhr Treffpunkt am Bahnhof Sontheim/Brenz
09.17 Uhr Abfahrt vom Bahnhof mit der DB

13.00 - 14.00 Uhr Fiihrung durch die Ausstellung Jawlensky
15.00 - 16.30 Uhr Rundgang im Humpis-Quartier

17.56 Uhr Ruckfahrt mit der DB

Musik und Theater

Kurs-Nr. L-K303 Lauingen

Die Munchner Philharmoniker live

BESUCH DER OFFENTLICHEN GENERALPROBE
IN DER ISARPHILHARMONIE

Leitung: Monika Wohl

Wann: Mi., 25.10.2023, 07:00 - 18:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Bushaltestelle Lauingen,
BruderstralRe (VR Bank)

Gebiihr: 44,00 €

Die Generalprobe eines Weltklasseorchesters live zu erleben
ist sicher ein Erlebnis ganz besonderer Art. In dieser erarbeitet
der Klangkorper den letzten Feinschliff fir das darauf folgen-
de Konzert. Danach besteht die Méglichkeit zu gemeinsamer
Busfahrt ins Stadtzentrum und individuell gestalteter Freizeit.
Die Riuckfahrt startet um 16.30 Uhr. Weitere Zustiege auf An-
frage.

ANMELDESCHLUSS: 15.10.2023 (Stornierungen sind nur
bis zu diesem Datum kostenfrei moglich).

Die Gebiihrenbelastung erfolgt am 18.10.2023.
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Kurs-Nr. G-K108 Gundelfingen
Ulmer Neujahrskonzert Kat. |

Leitung: Sonja Drost
Wann: So., 14.01.2024, 17:30 - 22:30 Uhr
Wo: Theater UIm

Gebiihr: 61,00 € (fur Fahrt und Karte Kat. | Parkett)

Kurs-Nr. G-K109 Gundelfingen
Ulmer Neujahrskonzert Kat. Il

Leitung: Sonja Drost
Wann: So., 14.01.2024, 17:30 - 22:30 Uhr
Wo: Theater Ulm

Gebiihr: 56,00 € (fur Fahrt und Karte Kat. Il Rang)

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins Jahr 2024 - auf mu-
sikalische Art im Theater Ulm. Es hat sich gezeigt, dass GMD
Felix Bender nicht nur beliebte Klassiker leidenschaftlich inter-
pretiert, sondern stets eigene Akzente setzt. Auch 2024 wer-
den der Klang des Orchesters und erlesener Gesang lhnen
wahre Champagnertriiffel servieren. Das sind beste Vorzei-
chen und echte Seelenschmeichler!

Philharmonische Orchester der Stadt Ulm
Dirigent: GMD Felix Bender
Moderation: Benjamin Kiinzel

Ablauf:
17.30 Uhr Abfahrt von Gundelfingen
(mit Zustieg in Dillingen und Lauingen)
19.00 Uhr Beginn der Vorstellung
21.30 Uhr Riickfahrt

Busunternehmen: Dirr-Reisen

Anmeldungen sind verbindlich, Eintrittskarten werden nicht zu-
rickgenommen!

Kurs-Nr. G-K105 Gundelfingen

Theater Ulm
Aboservice der vhs Gundelfingen

Leitung: Sonja Drost
Wann: Oktober 2023 bis Juli 2024
Gebiihr: Preise sind abhangig von der der Art des Abos

Das Besucherring-Abo bietet Vorstellungen am Mittwoch, Frei-
tag, Samstag und Sonntag an. Freitags bringt ein Bus mit
Zustieg in Dillingen, Lauingen und Gundelfingen die Theater-
besucher nach Ulm. Wahlen Sie aus: im Besucherring-Abo
gibt es 7 Vorstellungen aus allen drei Sparten. Das Musikthe-
ater-Pur-Abo zeigt 4 Auffihrungen. 5 verschiedene Preisgrup-
pen stehen zur Auswahl.

Das Programm flr die Spielzeit 2023/24 liegt in der Gundelfin-
ger Geschaftsstelle auf und wird auf Wunsch gerne zugesandt.

Der Spielplan sieht folgende Auffiihrungen vor:

Musiktheater:
» ,Tosca“ (Musik von Giacomo Puccini)
» ,Giuditta“ (Musik von Franz Lehar)

VHS UNTERWEGS

* ,Anna Bolena“ (Musik von Gaetano Donizetti)

» ,Lessons in Love and Violence*® ‘
(Musik von George Benjamin)

* ,Anatevka“ (Musik von Jerry Bock)

Tanztheater:
+ ,Marie! Romy! Petral“ von Annett Gohre
« ,Romeo und Julia“ von Annett Gohre

Schauspiel:

+ ,Das Schiff der Traume* nach dem Film
von Federico Fellini

+ ,Kleiner Mann - was nun?“ nach dem
Roman von Hans Fallada

+ ,Iphigenie auf Tauris“ von J. W. von
Goethe

+ ,Der Prozess“ nach dem Roman von Franz
Kafka

THEATER

ULM

Anmeldung und Auskunft Uber die vhs-Geschéftsstelle in Gun-
delfingen oder die Besucherring-Mitarbeiterin vor Ort Sonja
Drost.

Betriebsbesichtigungen

Kurs-Nr. L-P341 Lauingen

Betriebsbesichtigung bei der
Innolation GmbH in Lauingen

Wann: Do., 05.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Innolation GmbH - Sto Group, Lauingen
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 3

Gebiihr: 3,00 € (vhs-Verwaltungsgebuhr)

Besichtigen Sie das Werk der Innolation GmbH in Lauingen bei
laufendem Betrieb. Die Innolation GmbH wurde als 100%-ige
Tochter der Sto SE & Co. KGaA Anfang 2011 gegriindet. Als
KompetenzCenter Dammstoffe in der Sto Gruppe erfiillt die
Innolation die Sto Vision der Technologiefiihrerschaft — immer
getreu ihrem Motto: Wir steigern den Erfolg unserer Partner!
Dabei setzt das Unternehmen auf seine Kernkompetenzen:
Hightech-Produktionen fiir EPS, technische Dienstleistungen
und ein Projektbiiro fiir seine Sto-Partner.

Kurs-Nr. L-P307 Lauingen

Besuch in der Backstube
vom Himmelback

Leitung: Jurgen Lenzer
Wann: Do., 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Himmelback - Backerei Lenzer,

Geiselinastralle 8, Lauingen
Gebiihr: 24,00 €, inkl. Brotverkostung und Getranke

Die Familie Lenzer I&dt zum Himmelback in die Backstube ein:
Jurgen und Jakob Lenzer erklaren ihre handwerkliche Back-
kultur, zeigen Rohstoffe, Gewiirze, Vorteige und Sauerteige.

www.vhs-donauzusam.de 7



B/S/H/

BSH Hausgerate Gruppe

“Maybe tomorrow my kitchen
knows what | would love
for dinner.”

Sebastian
Trainee Vertrieb

Tomorrow is our home.

Als fiihrender Hersteller von Hausgeraten mit herausragenden Marken, innovativen Produkten und erstklassigen Losungen
glauben wir, dass Sie bei uns viel bewegen kdnnen. Wir bieten experimentierfreudigen Menschen, die auch mal neue Wege
gehen, eine Vielzahl von Moglichkeiten in einem flexiblen und kreativen Umfeld. Werden Sie Teil unseres Teams, schopfen
Sie lhr Potenzial aus und gestalten Sie mit uns die Zukunft.

Die Zukunft ist unser Zuhause. Dort ist alles méglich.
karriere.bsh-group.de

Hausgerdte unter den Marken

() BOSCH SIEMENS GAGGENAU QLT

Gebacken wird nattrlich auch und Sie kdnnen den Ba-
ckern dabei Uber die Schulter schauen. Sie erfahren, wie
durch das Zusammenspiel von Rohstoffen, Handwerkskunst
und Zeit eine saftige Krume, eine résche Kruste und ein feines
Aroma entsteht. Selbstverstandlich konnen Sie alles fragen,
was Sie schon immer Uber Ihr tagliches Brot* wissen wollten!
Bei einer reichhaltigen Brotverkostung kénnen Sie erschme-
cken, was Sie vorher erlebt und gesehen haben, bevor Sie
dann mit einem noch warmen, duftenden Brot nach Hause
gehen.

Kurs-Nr. Z-K600 Zusamtal
Fuhrung im E-Werk Frauenstetten
Leitung: Manfred Hartl

Wann: Sa., 14.10.2023, 14:00 - 15:00 Uhr
Wo: Elektrizitatswerk Frauenstetten, Muhlanger 1
Gebiihr: kostenfrei, aufgrund der begrenzten

Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erforderlich

Aus einer Ol- und Mahlmihle, die bereits 1327 urkundlich
erwahnt wurde, ist 1906 ein Elektrizitatswerk geworden. Bis
1960 versorgte das kleine Elektrizitatswerk 10 Ortschaften mit
Strom. Die Besitzer des E-Werks zeigen bei einer Fihrung,
wo und wie in der Wasserkraftanlage seit 117 Jahren Strom
erzeugt wird.

Kurs-Nr. L-P342 Lauingen

Betriebsfiilhrung bei der
Verotec GmbH in Lauingen

Wann: Di., 17.10.2023, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: Verotec GmbH, Lauingen
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 1

Gebiihr: 3,00 € (vhs-Verwaltungsgebihr)

Die Firma Verotec in Lauingen entwickelt und produziert
Leichtbauplatten, Leichtbausysteme und Leichtfillstoffe. lhre
Produkte werden seit 34 Jahren erfolgreich in Fassadensyste-
men, fir Akustiklésungen und im Trockenbau eingesetzt. Uber
das internationale Vertriebsnetz der Sto-Gruppe gehen Lauin-
ger Leichtbauprodukte in alle Welt. In Lauingen produzieren
rund 140 Mitarbeiter mehr als 1,6 Mio. Quadratmeter Leicht-
bauplatten und 1.500 t des Leichtfullstoffs Verolith® pro Jahr.
Verotec entfiihrt Sie bei diesem Werksbesuch in die Welt der
Leichtbaustoffe und gibt lhnen einen Einblick in das Lauinger
Produktionswerk.

Mindestalter fiir die Betriebsbesichtigung: 18 Jahre.

Kurs-Nr. G-B100 Gundelfingen

Betriebsbesichtigung
Maschinenbau Schaarschmidt

Leitung: Florian Schaarschmidt
Wann: Do., 19.10.2023, 15:30 - 17:00 Uhr
Wo: Fa. Schaarschmidt, Ortsrand 32, Echenbrunn

Gebiihr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Maschinenbau

VHS UNTERWEGS

SCHARRSCHMID Tcms

Die Firma Maschinenbau Schaar-
schmidt GmbH ist Spezialist flr
Sondermaschinen und Automatisie-
rungslosungen aller Art. Bereits in der zwei-
ten Generation entwickelt, produziert und integriert Schaar-
schmidt komplexe Lésungen weltweit genau auf jeden Kunden
zugeschnitten. Von der ersten Idee bis zur letzten Schraube
entsteht alles ,Made in Gundelfingen®. Blicken Sie mit den Fir-
meninhabern hinter die Kulissen des Unternehmens und ge-
winnen Sie einen Einblick in die Fertigung und Planung vor
Ort.

Kurs-Nr. L-P340 Lauingen

Betriebsbesichtigung
Deutz-Fahr Land

Leitung: vhs Lauingen (Donau)
Wann: Di., 14.11.2023, 12:30 - 16:00 Uhr
Wo: Deutz-Fahr Arena, Deutz-Fahr-Str. 1, Lauingen

Gebiihr: 29,00 €

ANMELDESCHLUSS: 02.10.2023 (Stornierungen sind nur bis
zu diesem Datum kostenfrei méglich)

Sie wollten schon immer mal wissen, wie ein Hochleistungs-
traktor entsteht? Nehmen Sie an unserer Werksbesichtigung
teil und erleben Sie hautnah ,Made in Germany“. Nach rund
drei Jahren Planungs- und Bauzeit wurde im Mai 2017 das
modernste Traktorenwerk Europas unter dem Namen DEUTZ-
FAHR LAND in Lauingen eréffnet. Die Hallenflache betragt
42.000 Quadratmeter. An modernen kilometerlangen Monta-
gelinien entstehen, unterstitzt durch rickenschonende Tech-
nik, bis zu 25 Traktoren am Tag. Mit rund 750 Beschaftigten ist
SAME Deutz Fahr zudem der gréfite Arbeitgeber in Lauingen.
Wir starten unsere Besichtigung in der Deutz-Fahr Arena
und erhalten zunachst eine Vorstellung des Unternehmens
im Deutz-Fahr Kino. Nach einem gemeinsamen Mittagessen
im Deutz Fahr Restaurant (in der Gebiihr inbegriffen) startet
unser Rundgang Uber das Betriebsgelande des Deutz-Fahr
Land. AnschlieRend geht es weiter in das Museum, wo alle
Meilensteine der faszinierenden Firmengeschichte dargestelit
sind. Wer mochte, kann abschlieBend noch im Fan-Shop ein-
kaufen.

Bitte beachten Sie: Das Mindestalter fiir Werksbesucher be-
tragt 6 Jahre. Die Fihrung ist nicht behindertengerecht.

Bitte mitbringen: Alle Besucher missen einen Personalaus-
weis/Reisepass mit sich flihren. Zur eigenen Sicherheit emp-
fehlen wir festes Schuhwerk zu tragen.




Kurs-Nr. Z-K602 Zusamtal

Exkursionen, Fuhrungen, Herbstspaziergang im Donauried

Wanderungen _ o A
Leitung: Maria Burlefinger, Krauterpadagogin
) Wann: So., 01.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. L-P320 Lauingen Wo: Treffpunkt: Denzelkapelle Oberthiirheim

Der Premiumwanderweg DonAU- Gebiihr: 10,00 €, Kinder bis 12 Jahre in Begleitung
wald - Wandern vor der Haustiir eines Enwachsenen: 3,00 €

Herbst - die Tage werden kirzer und die Vegetationsperiode

Leitung: Viktor Winter, Wegepate fiir den Permiumwan- neigt sich langsam ihrem Ende zu. Wir wandern durch das wun-

derweg DonAUwald derschone Donauried und schauen, was noch wachst, bliiht und
Wann: Di., 26.09.2023, 09:30 - 13:30 Uhr Frichte tragt. Ich erklare lhnen wa;s man auch jetzt r’woch sam-
Wo: Treffpunkt Sportplatz Steinheim, Jahnstr. 30 gt ' J

meln und in Kiche und Volksheilkunde verwenden kann. Die
Wanderung findet bei jeder Witterung (auBer Starkregen) statt.
Auf einer ca. 3-4 stiindigen Rundwanderung er- Bitte festes Schuhwerk und entsprechende Kleidung auswahlen.
fahren Sie mehr Uber den Premiumwander-

weg DonAUwald. Wir starten am Sportplatz

Steinheim und wandern von dort aus auf ~ Kurs-Nr. L-P335 Lauingen

teils bekannten und auch unbekannten A|paka_wanderu ng
Wegen durch die herrliche Natur unserer m It den Held hOf AI pakas

Heimat. Auf der Strecke werden Ihnen

die Kriterien eines Premiumwanderwe-  EIN ERLEBNIS FUR GROSS UND KLEIN

ges erlautert. Die Veranstaltung entféllt  Leitung: Heidhof Alpakas, Familie Wedelek

nur bei extrem schlechter Witterung. Die Wann: Sa., 21.10.2023, 09:30 - 11:30 Uhr
Teilnehmer werden dann vorab kurzfristig ~ Wo: Heidhof-Alpakas, Heidstrale 4, Lauingen
informiert. Anmeldung erforderlich. Gebiihr: 37,00 € (fiir eine tierfihrende Person mit
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Re- 1 Begleitperson), ErméaRigung 3 € fiir Kinder
genbekleidung, Getrank und kleine Brotzeit von 6-14 Jahren, Kinder unter 6 Jahren frei

...do. bliy’
ich oudf!
T

Gebiihr: 3,00 €

Herzlich Willkommen
im Erlebnisgartencenter

GroBes Sortiment von Baumschul-

pflanzen aus eigener Produktion:

Rosen, Obstpflanzen, Zier-

strducher und Bédume

» Palmencafé mit Mittagstisch
und toller grof3er Spielplatz

* Deko fiir Garten und Haus

Gartenplanung und Ausfiihrung

Wohlhuter

Garten-Land

Medlinger Strae 52
89423 Gundelfingen
Tel. 09073-91077
www.garten-land.de
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Alpakas, die ,kleinen Kamele aus den Anden® strahlen eine
besondere Magie aus. Bekannt sind die Tiere fiir ihr weiches
Vlies, welches zu den kostbarsten Geweben der Welt zahit.
Bei unserer Wanderung lassen wir uns von den grof3en, dunk-
len Augen, ihrem Summen und der Ruhe und Gelassenheit
dieser auBergewohnlichen Tiere verzaubern.

Zu Beginn des rund zweistiindigen Spaziergangs stellt uns Fa-
milie Wedelek die kuscheligen Vierbeiner kurz vor. Nach dem
ersten Kennenlernen halftern wir die Tiere und dann geht es
hinaus in die freie Natur auf Feldwegen, vorbei an Wiesen und
Seen. Wir werden schnell merken, dass die Alpakas keinen
Zeitdruck haben. Unterwegs erfahren wir Interessantes und
Wissenswertes Uber die Alpakas. Wieder zuriick am Hof ver-
sorgen wir erst die Tiere, danach gemitliches Beisammensein.
Produkte aus dem Vlies der Tiere kdnnen anschlielend ange-
sehen und erworben werden.

Bitte beachten Sie: Kinder kénnen ab 5 Jahren an der Wan-
derung teilnehmen. Ab 12 Jahren kdénnen Kinder selbst ein
Tier fuhren. Pro Tier ist jeweils eine Begleitperson maéglich. Die
Wanderung erfolgt unter Beachtung der Witterungsbedingun-
gen. Bei extremen Wetterlagen wird die Wanderung verscho-
ben. Hunde sind nicht erlaubt.

Bitte mitbringen: bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk (keine Regenschirme).

Kurs-Nr. Z-K603 Zusamtal

Fuhrung durch den Permakultur-
Garten Emersacker

Leitung: Martin Hesch

Wann: Di., 03.10.2023, 14:00 - 17:30 Uhr

Wo: Permakultur-Garten Emersacker,
Treffpunkt: Hauptstr. 43, Emersacker

Gebiihr: 16,00 €

In der Permakultur werden Lebensrdume als ganzheitliche
Systeme betrachtet. Auch beim Gartnern und in der Landwirt-
schaft wird die Permakultur angewendet. So entsteht ein na-
turnaher, 6kologischer und nachhaltiger Anbau, der keinerlei
chemische Mittel bendtigt. Oko-Landwirt Martin Hesch fiihrt
Sie durch unseren zwei Hektar grof3en, liebevoll angelegten
Permakultur-Garten und die Gewéachshauser. Dabei erklart er,
wie die Prinzipien der Permakultur in unserem Garten ange-
wendet werden und welche Erfahrungen wir im Anbau mit den
verschiedenen Methoden gemacht haben. Es ist genligend
Zeit fur Fragen, z.B. fir diejenigen, die wissen mdchten, wie
Permakultur im eigenen Garten angewendet werden kann.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung bei der vhs. Bei dauerhaftem, schweren Regen ent-
fallt die Veranstaltung.

VHS UNTERWEGS

Geopark Ries

Kurs-Nr. L-P315 Lauingen

Schlacht bei Nordlingen 1634
DreiBigjahriger Krieg

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt

Wann: Sa., 23.09.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Badeweiher Schmahingen
Gebiihr: 8,00 €

Jorg-Reiner Mayer-Karstadt fihrt Sie zum Hauptplatz der
Schlacht bei Noérdlingen auf den Albuch. Am 5. September
1634 rucken die schwedischen Truppen gegen die Kaiserlichen
unter Ferdinand IIl. und weiteren Generalen vom Breitwang bei
Bopfingen Richtung Albuch bei Ederheim an. Am nachsten Tag
um 5 Uhr kommt es dort zur entscheidenden Schlacht, in der
die Schweden vernichtend geschlagen wurden. Bei einer Fih-
rung auf dem Platz der Entscheidung der Schlacht erfahren Sie
den genauen Schlachtverlauf und wie und warum sie von den
Schweden verloren wurde. Nicht fir Rollator- oder Rollstuhl-
fahrer geeignet. Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: 86720 Schmahingen, Mihlbachstralle ortsaus-
warts, nach dem Badesee c. 360 m weiter, kleiner Parkplatz.
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk.

Kurs-Nr. Z-K601 Zusamtal

Geoparkfuhrung Geotope
Kiihstein bei Monchsdeggingen

Leitung: Kathrin Schon

Wann: So., 08.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Parkplatz Almarinstralle Ménchsdeggingen

Gebiihr: 10,00 €, Kinder bis 12 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen: 5,00 €

Auf dieser Exkursion wandern wir mit Panoramablick Gber
Magerrasen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, durch den
Kunstwald sowie an einer uralten Gerichtslinde vorbei. Auer-
dem besuchen wir zwei Steinbriiche, die uns Einblicke in einen
160 Millionen Jahre alten Riffglrtel und ein Mindungsdelta
des Ries-Sees bieten. Keine Teilnahme ohne vorherige An-
meldung. Keine Zahlung vor Ort méglich.

Kurs-Nr. L-P316 Lauingen

Eine Zeitreise ins Mittelalter
FUHRUNG AUF DER RUINE NIEDERHAUS

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt

Wann: Sa., 21.10.2023, 14:00 - 15:45 Uhr

Wo: Treffpunkt Ruine Niederhaus bei Hlirnheim,

vor der Grabenbriicke
Gebiihr: 8,00 €

Geschichte lebendig erleben: ,Ritter Schwaben-Jorg“, Jorg-
Reiner Mayer-Karstadt, fuhrt uns durch die Ruine Niederhaus,
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Das sind:
146 Mitarbeiter
16 Auszubildende

Uber 10.000 Fenster
und TuUren aus Alu-
minium + Stahl/Jahr

Uber 45 Jahre
stetiges Wachstum

Was uns noch fehlt
sind Siel

www.woelz.de/chance

Siegfried Woélz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

dem Stammsitz der Edelfreien von Hirnheim. Sie wanderten
Ende des 10./ Anfang des 11. Jahrhundert in den Riesgau ein
und sind 1153 erstmals urkundlich genannt. Nahe den Stau-
fern verwandt, erfahren wir Uber deren Aufstieg und Nieder-
gang, sowie Uber ihre Nachfolger. Das Schicksal der Burg
ebenso wie das Leben auf einer Burg werden anschaulich und
lebendig vermittelt. Wir hdren Spannendes von Raubrittern
und auch von den Schaden infolge des 30-jahrigen Krieges.
Ein Modell der Burg zeigt uns das erste fertige Gebaude beim
Bau und die Burg um 1600. Die Teilnehmer sollten gut zu Fuf
sein. Nicht fur Rollator oder Rollstuhl geeignet. Anmeldung er-
forderlich.

Parken: Auf dem ausgeschilderten Wanderparkplatz ca. 350m
vor der Ruine auf der Bergkuppe.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk.

Kurs-Nr. L-P317 Lauingen

Fuhrung auf den Michelsberg
bei Fronhofen

Leitung: Jorg-Reiner Mayer-Karstadt

Wann: Sa., 28.10.2023, 13:30 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz am Aufgang zum
Michelsberg (Fronhofen)

Gebiihr: 8,00 €

Jorg-Reiner Mayer-Karstadt fuhrt uns auf den Michelsberg
bei Fronhofen, der schon in der Steinzeit ein Heiligtum dar-
stellte. Unser Weg bergauf fiihrt uns zu der Pfarrkirche an 14
denkmalgeschiitzten Kreuzwegstationen und 7 Wallen vorbei.
Oben angekommen erwartet uns eine weitere Station: Chris-
tus im Kerker, der Leidensmann. Dem Ful3weg vor dem Fried-
hof folgend kommen wir an den Burggraben. Hier hatten die
Edlen von Fronhofen eine kleine Turmburg, die wir uns an-
hand eines Modells ansehen kénnen. Nach Besichtigung des
Kircheninneren, geht es dann hinab zum ,Hansel Hohl*, einer
altsteinzeitlichen Hohle in welcher von einem Neandertaler ein
Backenzahn gefunden wurde. Vom Hochplateau aus belohnt
uns der herrliche Weitblick Gber das méaandernde Kesseltal fir
unseren Aufstieg.

Die Teilnehmer sollten gut zu Ful? sein. Nicht fiir Rollator oder
Rollstuhl geeignet.

Parken: Auf dem ausgeschilderten Schotterparkplatz am Auf-
gang zum Michelsberg (Fronhofen)

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk.

FUuhrungen in Gundelfingen

Kurs-Nr. G-X113 Gundelfingen
Stadtfiuhrung Gundelfingen

Wann: So., 08.10.2023, 14.00 - 15.30 Uhr
Wo: Kirchplatz vor der Stadtpfarrkirche St. Martin
Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen

Der ,Historische Stadtrundgang“ in Gundelfingen bietet Gas-
ten und Einheimischen die Mdglichkeit, einen Blick auf die
Geschichte unserer nordschwabischen Stadt zu werfen und
historische Gebaude kennen zu lernen. Auf diesem Rundgang
werden kunsthistorische Zusammenhange anschaulich erlau-
tert; Informationstafeln an ausgewahlten, bedeutsamen Ge-
bauden weisen auf besondere Sehenswiirdigkeiten hin.

Wir laden Sie ein zu einem Spaziergang durch Gundelfingen.
Bringen Sie lhre Familie und lhre Freunde mit. Die ausgebil-
deten Stadtfiihrerinnen und Stadtfiihrer begleiten Sie auf dem
etwa 90-minutigen Spaziergang durch die historische Altstadt
und informieren Sie unterhaltsam und kompetent tiber Gun-
delfingen und seine interessanten geschichtlichen Ereignisse.
Anmeldung und weitere Infos Uber Frau Keck, Kultur- und
Sportamt, Tel. 09073-999118

Kurs-Nr. G-P101 Gundelfingen

Das Gundelfinger Stadtarchiv

Leitung: Hans Scherm, Stadtarchivar
Wann: So., 22.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Wo: Stadtarchiv Gundelfingen

Schlachteggstr. 2, Gundelfingen
Treffpunkt: Eingang Hallenbad
Gebiihr: 3,00 €

Was ist ein Stadtarchiv? Was macht man in einem Stadtar-
chiv? Diese und andere Fragen werden Interessierten bei ei-
ner Fiihrung durch das Stadtarchiv Gundelfingen beantwortet.
Ca. 1270 Urkunden von 1322-1942, Ratsprotokolle ab 1543,
Akten der kommunalen Verwaltung ab 1804, Karten und Plane
ab 1790 werden aufbewahrt. Dazu
kommen umfangreiche Samm-
lungen von Zeitungen, An-
sichtskarten und Fotogra- " "
fien sowie Literatur zur A s i
Orts- und Heimatge-
schichte. Archivgut der
eingemeindeten  Orte
Petersworth und Echen-
brunn ist ebenso wie
Archivalien von verschie-
denen ortlichen Vereinen im
Stadtarchiv untergebracht.

Die Miinzmuhle

Kurs-Nr. G-P111D Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 24.09.2023, 12.15 - 13.00 Uhr
Wo: Miinzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111A Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 01.10.2023, 10.00 - 10.45 Uhr
Wo: Miinzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111B Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 01.10.2023, 10.45 - 11.30 Uhr
Wo: Miinzmiihle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. G-P111C Gundelfingen

Leitung: Christina Stehle

Wann: So., 01.10.2023, 11.30 - 12.15 Uhr
Wo: Munzmuhle Gundelfingen
Gebiihr: 5,00 €

Machen Sie sich ein Bild vom Inneren der Miinzmuhle, die
wahrend des 30-jahrigen Krieges — in den Jahren 1621/22 —
auch als Miinzpragestatte diente. Die Besitzer der Minzmdiihle
fiihren in kleinen Gruppen durch die Miihlen- und einen Teil der
Wohnraume. Die Fihrungen finden gestaffelt statt und dauern

WILLI MEYER

Fliesen und Ofen

Schonheit und Behaglichkeit.

Dekor und Wdarme.
Fliesen und Ofen -

seit 10.000 Jahren ein gutes Team.

Willi Meyer . Fliesen und Ofen GmbH | Marktplatz 3 | 86637 Wertingen
08272 / 2456 | info@meyer-fliesen.com | www.meyer-fliesen.de
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ca. 25 Minuten. Im Anschluss stehen die Besitzer ger-
ne fir Fragen zur Verfligung. Aus Sicherheitsgriinden
mussen die Besucher das 16. Lebensjahr vollendet
haben. Fiur gehbehinderte Personen ist die Mihlenfiih-
rung leider ungeeignet.

FUhrungen in Lauingen

Kurs-Nr. L-P309 Lauingen

Lauingen entdecken: Fihrung
durch die Herzogstadt und ihre
Sehenswirdigkeiten

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin

Wann: So., 29.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 3,00 €

Das Ensemble von Marktplatz mit klassizistischem Rathaus
und Schimmelturm, das historische Brunnental und die Stadt-
pfarrkirche St. Martin sind die wichtigsten und bekanntesten
Sehenswiurdigkeiten, die Sie auf lhrem Weg durch die Herzog-
stadt kennenlernen werden. Von unserer erfahrenen Stadtfiih-
rerin Gabriele Kleinle erfahren Sie viel Interessantes uber die
Geschichte Lauingens und ihrer bedeutendsten Persénlichkei-
ten. Auch Albertus Magnus, der berihmteste Sohn der Stadt,
begegnet Ihnen auf diesem Rundgang. Anmeldung erbeten.

Lauingen entdecken: Flihrung
durch die nachtliche Stadt

Kurs-Nr. L-P310 Lauingen

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfihrerin
Wann: Fr., 24.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,

Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
Gebiihr: 5,00 €

Kurs-Nr. L-P312 Lauingen

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Fr., 08.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 5,00 €

Ganz romantisch - mit (eigenen) Laternen - werden Sie vom
Marktplatz aus die nachtliche Stadt (neu) entdecken. Sie er-
fahren Interessantes Uber die Geschichte Lauingens und
ihrer bedeutendsten Personlichkeiten wie Albertus Magnus.
Der Rundgang endet gemutlich im Rathausinnenhof mit einem
kleinen Umdruck. Kinder in Begleitung der Eltern sind herzlich
willkommen und gebuhrenfrei. Kurzfristige Absage bei sehr
schlechter Wetterprognose moglich. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Laterne mit elektrischem Licht (z.B. LED)

Kurs-Nr. L-P308 Lauingen

Mit dem Fahrrad durch die Stadt:
Mehr Lauingen erleben

Leitung: Gabriele Kleinle, Stadtfiihrerin
Wann: So., 01.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen, Herzog-Georg-

Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)
Gebiihr: 3,00 €

Diese ungewdhnliche Stadtfihrung fur Fahrradfreunde be-
ginnt am Marktplatz mit Schimmelturm und Rathaus. Anschlie-
Rend geht es durch das Untere und Obere Brunnental, an der
Donau entlang bis zum Rémertempel in Faimingen. Auf dem
Riuckweg werden Sie weitere Besonderheiten der Stadt ent-
decken. Eine entspannte Art, mit dem (eigenen) Fahrrad, die
Stadt in all ihren Facetten zu erleben! Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr. L-P311 Lauingen

Handwerk, Handel und Industrie
(Fabrikwesen) in Lauingen,
meiner Heimatstadt

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Sa., 30.09.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt Marktplatz Lauingen, Herzog-Georg-
Str. 17 (beim Albertus-Denkmal)

Gebiihr: 3,00 €

In dieser Stadtflihrung schlagen wir einen Bogen von den
Roémern in Faimingen Uber das Weberviertel, die Baierische
Stadterweiterung bis in die jingste Gegenwart. Treffpunkt Al-
bertusdenkmal, dann Rathaussaal, unteres Brunnental - bei
gutem Wetter zu einem Biergarten, bei unguinstigem Wetter
zuriick zum Marktplatz. Anmeldung erbeten!

Kurs-Nr. L-P304 Lauingen
Albertus in Bild und Druck

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart, ehrenamtl. Leiter
,Heimathaus" Lauingen

Wann: Mi., 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briiderstralle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Neuerwerbungen und Altbestande im Lichte der neuesten Ar-
beiten Gber Albert. Die Museumszellen sind an diesem Nach-
mittag bereits von 15 - 18 Uhr fir Interessierte gedffnet.
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Lauinger Stadtspaziergange,
nicht nur fur Lauinger

Kurs-Nr. L-P301 Lauingen
Stadtspaziergang:
Schulen in Lauingen

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart, ehrenamtl. Leiter
,2Heimathaus* Lauingen

Wann: Sa., 23.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Heimathaus Lauingen
Gebiihr: kostenfrei

Unser Stadtspaziergang fiihrt durch mehr als 600 Jahre Lauin-
ger Schulgeschichte.

Sonntags um elf —
thematische KurzfUhrungen
in Lauingen

Kurs-Nr. L-P302 Lauingen
Alte Marken: Fernsprecher,
Fernschreiber, Diktiergerate

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart, ehrenamtl. Leiter
LHeimathaus" Lauingen

Wann: So., 15.10.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Museumszellen Lauingen, Briiderstrafle 10
(Eingang Montessori)

Gebiihr: kostenfrei

Nostalgische Begegnung mit groen Marken, zugleich ein me-
lancholischer Ausblick.

Kurs-Nr. L-P303 Lauingen

Kochbticher

Leitung: StD i.R. Bernhard Ehrhart

Wann: So., 29.10.2023, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo: Heitmathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 57
Gebiihr: kostenfrei

Die Geschichte der Kochkunst ist eine Geschichte fortgesetz-
ter kultureller Aneignung. Wir sehen das erste Kochbus deut-
scher Sprache, das ,buoch von gueter spise®, im Facsimile,
lernen die groflen Kochbuchautoren kennen und entdecken
Hauswirtschaftslehrerinnen als Verfasserinnen von wahren
.Klassikern“. Termin fiir eigene Hausfrauenfiihrung s. Tages-

presse.

VHS UNTERWEGS

FUhrungen in Wertingen

Kurs-Nr. Z-K605 Zusamtal

Mit dem Scharfrichter unterwegs
in Wertingen

Leitung: Anton Stehle

Wann: Sa., 14.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Vor dem Wertinger Schloss/
Rathaus, Schulstr. 12

Gebiihr: 5,00 €

Meister Xaver Hormann, der letzte Scharfrichter Wertingens,
alias Anton Stehle, fiihrt Sie zu den Orten grausigen Treibens.
Ein Scharfrichter, ,der mit dem scharfen Schwerte richtet...“, der
das Lebenslicht ausblies, vereinte mehrere Berufe. Er war auch
Nachrichter, Henker, Vollstrecker, Abdecker, Schinder, Mill-
mann, Hundefanger, Angstmann, Heilkundiger und in gréeren
Stadten Zuhalter. Auch wenn sein Aussehen Respekt einflofite,
so galt sein Gewerbe als ehrlos und unrein, seine Wohnung
musste er auRerhalb der Stadtmauern nehmen. In der Offent-
lichkeit gemieden, hatte er stets auffallige Kleidung zu tragen.
Auf unserem Spaziergang durch Wertingen gehen wir folgen-
den Fragen nach: Warum gab es in Wertingen gleichzeitig zwei
Scharfrichter? Was bedeutet die Redensart ,den Finger in die
Wunde legen“? Was bedeutet das Wort ,Gnadenstof3 und was
versteht man unter einer ,peinlichen Befragung“? Was ist ein
,Hochgericht® und welche Lebens- und Leibesstrafen gab es?
Wo befanden sich Hinrichtungsstatten, Gefangnisse, die Hau-
ser der Scharfrichter und wann und wo fand in Wertingen die
letzte Hinrichtung mit dem Schwert statt? Wo liegen die Tatorte
der letzten 150 Jahre und was waren die Motive fiir Mord, Dop-
pelmord und sogar Dreifachmord? Teilnahmevoraussetzung:
Mindestalter: 18 Jahre. Aufgrund der begrenzten Teilnehmer-
zahl ist eine Anmeldung bei der vhs unbedingt erforderlich.

Kurs-Nr. Z-K604 Zusamtal

Kulinarischer Streifzug durch
Wertingen: eine Stadtfuhrung,
die Appetit macht!

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen

Wann: Fr., 06.10.2023, 17:00 -19:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Isa‘s Cafe, Augsburger Str. 2

Gebiihr: 5,00 €, Kinder bis 12 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen frei. Bitte Namen und Anzahl der
Kinder bei der Anmeldung angeben.

Diese besondere Stadtfiihrung stellt verschiedene Lokalitaten
in Wertingen vor und nebenher wird beim Spazierengehen
auf die Geschichte der Stadt eingegangen. Ausgangspunkt ist
Isa‘s Cafe. Von dort geht es durch das ehemalige Mihlenge-
lande zur Innenstadt. Flr unseren Spaziergang mit verschie-
denen Verkostungsmoglichkeiten bendtigen wir gut zwei Stun-
den. Wertingen wird uns als Kunst-, Kultur- und Kulinarikstadt,
wie sie sich mit Stolz nennen darf, nahergebracht. Endpunkt
unserer Streifzlige ist das Wertinger Schloss.
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KULTUR

Lesungen und Vortrage

Kurs-Nr. G-P100 Gundelfingen

Die Gundelfinger Rathausuhr

Leitung: Cornelius Deisler

Wann: Fr., 29.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Bleichestadel Gundelfingen, Auf der Bleiche 2
Eintritt: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Die Gundelfinger Rathausuhr wurde von Johann Michael
Mannhardt, dem bedeutendsten Turmuhrbauer des 19. Jahr-
hunderts gefertigt, Keine Uhr ging genauer, keine Uhr war tech-
nischer ausgereifter. Nach einer kurzen Einleitung erhalten Sie
einen Uberblick Giber die Biographie und das umfassende Le-
benswerk des Erbauers. Neben einem Himmelsmarchen und
einer Hymne erfahren Sie aulerdem, wie der Referent in den
Besitz der Rathausuhr gekommen ist.

Kurs-Nr. L-P334 Lauingen
Lichtbildervortrag:

Die Stadtpfarrkirche St.Martin
und die Stadt Lauingen

in der Bombennacht vom

12. zum 13. Oktober 1941

Leitung: Otto Wagner, Stadtfiihrer

Wann: Fr., 13.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Rathausfestsaal Lauingen,
Herzog-Georg-Str. 17
Gebiihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Ein Wortvortrag und Bilder mit Ausztigen aus der Erinnerungs-
ausstellung an die Lauinger Bombennacht im Rathaus im Jahr
2016.

Die Nacht vom 12. auf den 13. Oktober 1941 war fur die Lau-
inger Blrger eine Schreckensnacht. Véllig unerwartet ging um
kurz nach Mitternacht ber der Stadt ein Bombenhagel nie-
der und riss die Einwohner aus dem Schlaf. In sechs bis sie-
ben Angriffswellen wurden rund 1000 Brandbomben und 250
Sprengbomben von der englischen Royal Air Force Uber der
Herzogstadt abgeworfen. Neben Toten und Verletzten wurden
etwa 40 Gebaude zerstort und etliche Menschen verloren ihr
Heim. Uber diese schicksalhafte Nacht fand 2016 im Lauinger
Rathaus eine Ausstellung statt.

Kurs-Nr. Z-K614 Zusamtal
Das Heimatmuseum holt sich
Experten ins Haus

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent
der Stadt Wertingen

Wann: So., 08.10.2023, 14:30 - 15:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: vor dem Wertinger Schloss/
Rathaus, Schulstr. 12

Gebiihr: kostenfrei, aufgrund der begrenzten Teil-

nehmerzahl ist eine Anmeldung bei der vhs
unbedingt erforderlich

Im Heimatmuseum finden sich verschiedene farbig gefasste
und vergoldete Exponate. Einige davon werden wir ndher be-
trachten und analysieren. AnschlieBend wird an einem ausge-
wahlten Beispiel die alte Technik des Blattvergoldens gezeigt,
wie sie bis heute Ublich ist. AuBerdem besteht fur Besucher
die Mdglichkeit, restaurierungsbedurftige Gegenstande mitzu-
bringen und sich beraten zu lassen.

Kurs-Nr. Z-K612 Zusamtal

Red‘ m‘r Schwabisch
GSCHICHTLA, REDENSARTA, SPRICHWORTER
Leitung: Alfred Sigg

Wann: Do., 26.10.2023, 19:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Festsaal 1. OG

Gebiihr: kostenfrei

Unter dem Motto ,Red‘ m‘r schwabisch® 1adt Alfred Sigg in den
Wertinger Festsaal ein. In gewohnt humorvoller Weise wird Al-
fred Sigg seine G’schichtla prasentieren und Sprichwérter und
Redensarten vorstellen. Es soll ein lockerer Austausch zwi-
schen den Teilnehmern und den Veranstaltern werden. Freuen
Sie sich auf einen kurzweiligen Abend - nicht nur fur ,echte”
Schwoba! Der Eintritt ist kostenfrei, eine Anmeldung bei der
vhs ist nicht erforderlich.

Kurs-Nr. Z-X611 Zusamtal

Gerblingers Bilicherherbst

PERSONLICHE BUCHEMPFEHLUNGEN FUR LANGE
HERBST- UND WINTERABENDE

Leitung: Christine Gerblinger
Wann: Fr., 27.10.2023, 19:30 Uhr
Wo: Buchhandlung ,Der Gerblinger,

Marktplatz 14, Wertingen

Gebiihr: 5,00 € (inkl. 1 Glas Wein). Karten sind im Vor-
verkauf bei der Buchhandlung ,Der Gerblinger®,
Marktplatz 14, Wertingen, Tel.: 08272 2317,
erhaltlich. Eine Anmeldung Uber die vhs ist
nicht moglich.

Endlich ist es wieder soweit! Nach der coronabedingten
Zwangspause veranstaltet das Team der Buchhandlung Ger-
blinger wieder seinen traditionellen Biicherherbst! Verschiede-
ne Leserinnen und Leser aus dem Wertinger Raum werden in
der wohligen Atmosphére der Buchhandlung Gerblinger eine
Auswahl an neu erschienenen Buchern aus unterschiedlichen
Kategorien prasentieren. Zusammen mit einem Glas Wein und
leckeren Snacks, auf die wir Sie herzlich einladen, kbnnen Sie
ganz personliche Buchempfehlungen geniel3en und den Rest
um sich herum einfach vergessen. Bei Gerblingers Blicher-
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herbst finden Sie Ihr Lieblingsbuch fur lange Herbst- und Win-
terabende oder vielleicht auch schon ein passendes Weih-
nachtsgeschenk fir Ihre Liebsten.

Kurs-Nr. Z-K610 Zusamtal

Hurtigruten

DIE KUSTE NORWEGENS: ZU LAND, ZU WASSER,
IM SOMMER UND IM WINTER

Leitung: Gabriele und Manfred Miinzner
Wann: Mo., 13.11.2023, 19:30 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Festsaal 1. OG
Gebiihr: 3,00 €

Im ersten Teil unserer Reisedokumentation gehen wir in Ber-
gen an Bord eines Hurtigrutenschiffes, um in 12 Tagen die
legendare Postschiffroute Bergen-Kirkenes und zurtick zu er-
leben. 34 Hafen werden angelaufen. In den gréReren Orten
bleibt gentigend Zeit fur einen Landgang. Eine zauberhafte,
schneebedeckte Bergkulisse erleben wir auf dieser Seereise,
und manchmal werden wir auch die spektakuldren Nordlichter
sehen. Im zweiten Teil erkunden wir mit dem Wohnmobil die
Westkiste Norwegens mit den tief ins Land reichenden Fjor-
den. Noch einmal stehen wir zur Zeit der Mitternachtssonne
am Nordkap. Besonders die Inselwelt der Lofoten hat es uns
angetan. Karten sind an der Abendkasse erhéltlich, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Kurs-Nr. Z-B620 Zusamtal

Was Existenzgrinder
wissen sollten

Leitung: Josef Stockle, Manfred Duvenkropp,
Wieland ligen, AktivSenioren Bayern

Wann: Fr., 20.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: kostenfrei, aufgrund der begrenzten Teil-

nehmerzahl ist eine Anmeldung bei der vhs
unbedingt erforderlich

Veranstalter: Wirtschaftsférderung der Stadt Wertingen in
Zusammenarbeit mit den AktivSenioren Bayern
und der vhs Zusamtal e.V.

Unter dem Motto ,Guter Rat fir Existenzgriinder!” bietet die
Wirtschaftsférderung der Stadt Wertingen in Zusammenarbeit
mit den AktivSenioren Bayern einen kostenlosen Vortrags-

KULTUR

abend an. Die AktivSenioren sind erfahrene Unter-
nehmer und leitende Angestellte im Ruhestand, die
Unternehmen in allen betrieblichen Fragen begleiten.

Mit eigener Erfahrung

und einer umfangreichen Gemealnsam

Datenbank zu allen unter- . Zukunft schaffen.
nehmerischen Bereichen wer- AL Aktivseniore

den Unternehmen individuell

beraten. Der Vortrag richtet sich speziell an Existenzgriinder,

die detaillierte Informationen zu einer zukunftsfahigen Unter-

nehmensgriindung erfahren mdchten. Folgende Aspekte der

Existenzgriindung werden behandelt:

* Unterschied zwischen Selbstandigkeit und Arbeitnehmer

» Markt, Standortpriifung, Wettbewerb, Marketing

+ Klarung wesentlicher Rechtsfragen bei Neugriindung

» Geschéftsidee, Kern des Unternehmens, Produkt/Dienst-
leistung

» Geschéftsplanung, Businessplan, Finanzplan, Rentabilitats-
plan

+ Finanzierungsmaéglichkeiten, Risikoanalyse

+ Struktur und Aufbau eines Unternehmens, Organisations-
plan

» Planung von Geschéftsprozessen und Ablaufen, Arbeitspla-
ne

* Planung der unterstitzenden Prozesse und Qualitatssiche-
rung

Nach dem Vortrag besteht die Méglichkeit fir Fragen und zur

Diskussion.

Weiterfiihrend sind auch individuelle Beratungstermine nach

Absprache moglich. Weitere Informationen finden Sie vorab

unter www.aktivsenioren.de

Kleinkunst und Konzerte

Kurs-Nr. G-K113 Gundelfingen

Schloss Haunsheim:
Kabarettabend mit Philipp Weber

Wann: Sa., 16.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Schloss Haunsheim, Gewolbekeller
Gebiihr: 20,00 €

Der Homo digitalis und seine analogen Affen

Gestern ist das Heute von morgen, richtig. Aber wie schnell
ist heute das Morgen von gestern? Der Mensch rast in die Zu-
kunft: Digitalisierung, Gentechnik, Kinstliche Intelligenz! Doch
wo ist die Zeitmaschine, die saubere Fusionsenergie, das Bier
zum Downloaden? Wird der Mensch !

durch Maschinen ersetzt — oder be-
freit? Kommt das ,Ende der Arbeit*?
Super, dann haben wir endlich Zeit
fur was Sinnvolles! Aber wann hatte
der Mensch jemals was Sinnvolles ge-
macht, nur, weil er dafiir Zeit hat? Doch

es gibt Hoffnung! Denn in der Zukunft < o
wartet jemand auf Sie: Philipp Weber. : SChlﬂss

unsheim
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Die BWF Group.
Regional verwurzelt,
weltwelt fuhrend.

Die BWF Group ist eine regional verwurzelte, global agierende, mittelstdndische
Unternehmensgruppe mit weltweit 1.800 Mitarbeitern. Durch intensive Forschung
und Entwicklung nimmt sie mit allen ihren Tochterunternehmen eine fihrende
Rolle auf dem Weltmarkt ein.

Die Unternehmensbereiche der BWF Group:

BWF Envirotec BWF Protec BWF Feltec BWEF Profiles
Filtermedien zur Technische Nadelfilze Woll- und Nadelfilze Hochwertige
industriellen Entstaubung Kunststoffprodukte

www.bwf-group.de

1.800 Mitarbeiter, 16 Standorte, eine Gruppe.

BWF::Group

Reservierungen fiir Veranstaltungen
auf SCHLOSS HAUNSHEIM sind iiber die

vhs DonauZusam in Gundelfingen maéglich
(09073/999119 oder
gundelfingen@vhs-donauzusam.de)
oder iliber die Homepage vom
Freundeskreis Schloss Haunsheim
www.schloss-haunsheim.de.

Denn das wichtigste
Ristzeug fir alles Kom-
mende war, ist und wird im-
mer sein: der Humor!
Einlass ab 19:15 Uhr, die reservierten

Karten liegen bis 19:45 Uhr an der Abendkasse zur Abholung
bereit.

Kurs-Nr. Z-X630 Zusamtal

12. Internationales
Gitarrenfestival Wertingen

Kiinstlerische Leitung: Johannes Tonio Kreusch
Wann: Fr, 20.10.2023 bis So, 22.10.2023
Gebiihr: Infos zu Eintrittspreisen und Workshop-
Gebuhren finden Sie unter
www.gitarrenfestivalwertingen.de
Veranstalter: Stadt Wertingen und der Forderverein
Gitarrenfestival Wertingen

Das Internationale Gitarrenfestival Wertingen geht in seine 12.
Auflage. Klassik, Fingerstyle, Tango, Jazz, Pop und mehr sind
von Freitag, 20. Oktober bis Sonntag, 22. Oktober in Wertin-
gen zu erleben. Stimmungen, Musikrichtungen, Techniken -
die Gitarre ist eines der vielseitigsten Instrumente berhaupt.
Am Festivalwochenende bringen die Stars der internationalen
Gitarrenszene die ganze Bandbreite des Instruments auf die
Buhne. Parallel laden hochkaratige Workshops mit den auf-
tretenden Kunstlerinnen und nam-
haften Gastdozentinnen dazu
ein, die eigene Technik und das
eigene Repertoire zu erweitern
und einen gemeinsamen Auftritt
am Sonntag-Vormittag zu erarbei-
ten. Auch in diesem Jahr ist die For-
derung junger Talente ein wichtiger
Bestandteil des Festivals, und so fin-
det unter dem Motto ,Rising Stars” ein
Konzert mit dem Osterreichischen Gitarris-
ten David Volkmer, der als einer der aufstrebendsten Kiinstler
seines Landes gilt, statt. Zusatzlich zu den 6&ffentlichen Kon-
zerten wird am Freitag-Vormittag ein Konzertprogramm spe-
ziell fir Wertinger Schiilerinnen durchgefiihrt.

12. Internationales

FESTIVAL

Das Programm im Uberblick:
KONZERTE: ()

Fr, 20.10.23, 18:30 Uhr, Stadthalle Wertingen:
Antonio Fruscella, Klassische Gitarre

Fr.20.10.23, 20:00 Uhr, Stadthalle Wertingen:
Tatyana Rhyzhova, Klassische Gitarre

Sa, 21.10.23, 18:30 Uhr Stadthalle Wertingen:
Bandini Chiacciaretta-Duo, Bandoneon und Gitarre

Sa, 21.10.23, 20:00 Uhr, Stadthalle Wertingen:
Alexandr Misko, Gitarre

So, 22.10.23, 11:00 Uhr, Schullandheim Bliensbach
Konzert der Workshopteilnehmenden

KULTUR

So, 22.10.23, 16:00 Uhr, Aula der Grundschule Wertingen:

sRising Stars: Art of motion“ mit David Volkmer, Gitarre .

WORKSHOPS:

* Klassik und Grundlagen der Gitarrentechnik:
Dozentin: Tatyana Ryzhkova

 Klassik, Lateinamerikanisches Programm:
Dozent: Antonio Fruscella

* Brazil: Dozent: Ahmed El Salamouny

» Fingerstyle: Dozent: Alexandr Misko

» Jazz-Gitarre/Improvisation: Dozent: Paul Brandle

» Ensemble, Klassik und Grundlagen der Gitarrentechnik:
Dozent: Johannes Tonio Kreusch

Kleinkunstbuhne Lauterbach

40 Jahre Kleinkunstbithne |\
Lauterbach o

r'."'
Kurs-Nr. Z-X620 Zusamtal ‘

Die Bairische Variante
MUSIKKABARETT MIT DEN WELL-BRUDERN
Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach
Wann: Sa., 23.09.2023, 20:00 Uhr

Wo: Turnhalle Lauterbach, Schulstr. 18
Eintritt: 21,00 €

Die drei Bruder Stofferl, Michael und Karl Well besingen Bay-
ern und den Rest der Welt. Sie laden ein zu einem Ausflug der
Absurditaten der Alpenregionen zwischen Skilift, Alpinismo,
Tropical, Heimatverbrechen, Scheinheiligkeit und Betonisie-
rung. Da trifft ein herzergreifender Jodler auf bairischen Rap,
ein virtuos bespieltes Feuerwehrhaus auf rustikal-brachialen
Tanz - und das in bewahrter Tradition der Biermds| Blosn mit
vertrauten musikalischen Klangen und satirisch-scharfen Tex-
ten im heimatlichen Dialekt. So wird die traditionelle Musik mit
vielerlei globalen Einflissen veredelt und auf x-fachen Instru-
mente ins Publikum gebracht. Die Well-Briider singen im bes-
ten Biermdsl-Sound gegen Stumpfsinn und Populismus gegen

Karten fiir die

Kleinkunstbiihne
Lauterbach

gibt es im Vorverkauf in der
Martinusapotheke Wertingen, Hauptstr. 3, Wertingen,
bei Toto-Lotto Eisele, Donauworther Str. 9, Buttenwiesen,
im Naturladen Beutmiiller, Hauptstr. 18, Meitingen
und telefonisch unter 08274 69 16 22 oder unter 0151 41 87 44 05.
Weitere Infos finden Sie im Internet unter
www.kleinkunst-lauterbach.de
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Wir sind im Hochleistungssport einer der fihrenden
Anbieter von homdopathischen Arzneimitteln und

Heimattimelei und
politische Schaum-
schlagerei. Gegen
immer neue Mutationen
setzen die drei die Bairi-
sche Variante - nonkonform,
satirisch und stets humorvoll mit
dem Schalk im Nacken.

Kurs-Nr. Z-X621 Zusamtal
MARE: musikgewordenes

Wellenrauschen

WELTMUSIK MIT QUADRO NUEVO

Leitung: Kleinkunstbliihne Lauterbach

Wann: So., 08.10.2023, 18:00 Uhr

Wo: Alte Synagoge Binswangen, Judengasse 3
Eintritt: 21,00 €

MARE ist sudliche Meeresbrise, die seit jeher unsere Fanta-
sie befligelt und unsere Sinne berauscht. MARE erglanzt in
allen betérenden Klangfarben und duftet nach Dolce Vita, rei-
fen Zitronen und gelben Bikinis. Die mediterrane Leichtigkeit
des Seins war immer schon pragend flr die Instrumentalkunst
von Quadro Nuevo. Die temperamentvollen Vollblutmusiker
Mulo Francel, Andreas Hinterseher, D.D. Lowka und Philipp
Schiepek touren seit 1996 durch die Lander dieser Welt mit
italienischen Tangos, agaischen Mythen-Melodien, waghal-
sigen Fahrtenliedern, orientalischen Grooves bis hin zu nea-
politanischen Gassenhauern. Quadro Nuevo ist zweimal mit
dem ECHO, mit dem German Jazz Awards und einer golde-
nen Schallplatte die zurzeit bestausgezeichnete Live-Band
Deutschlands. Verpassen Sie diesen musikalischen Hochge-
nuss wahrend der Landkreis-Kulturtage nicht - Sie wiirden es
bereuen!

Kurs-Nr. Z-X622 Zusamtal

Der Teufel, das Madchen, der
Blues und ich
SOLKOKABARETT MIT STEPHAN ZINNER

Leitung: Kleinkunstblihne Lauterbach
Wann: Sa., 04.11.2023, 20:00 Uhr

Wo: Turnhalle Lauterbach, Schulstr. 18
Eintritt: 21,00 €

Stephan Zinner, ehemals groRartiges Double von Markus S6-
der auf dem Nockherberg, hat den Blues im Blut. Mit der dem
Blues eigenen Energie geht er auf die Reise zu den Wurzeln
des Blues. Und diese Wurzeln liegen nicht ausschlieBlich im
Mississippi-Delta im Siiden der USA, nein, sie liegen auch in
Trostberg in Oberbayern. Natirlich gibt es dort keine Baum-
wollfelder, sondern Maisfelder, und den Teufel trifft man dort
nicht an der Kreuzung, sondern in der Sparkasse ums Eck. Ge-
trunken wird kein Bourbon, sondern
Ruscherl, aber das Weibsvolk
bringt einen auch dort zur
Verzweiflung. Und nur

KULTUR

die Musik kann einen noch retten. Also nimmt Stephan

Zinner die Gitarre zur Hand und wird mit Unterstltzung ‘
eines wahren Teufelskerls namens Peter Pichler den Blues
zelebrieren, den Gospel predigen und tanzen, dass es dem

Satan ganz schwindlig wird. Stephan Zinner zu erleben ist
Gliicksgefunhl pur.

Kurs-Nr. Z-X623 Zusamtal

Zuruck in die Zugluft:

die unertragliche Seichtigkeit
des Scheins

SOLOKABARETT MIT INKA MEYER

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach

Wann: Fr., 24.11.2023, 20:00 Uhr

Wo: Filmtheater Wertingen, Mihlgasse 10
Eintritt: 17,00 €

Was ist passiert? Als Kind war jeder Tag ein Sonntag, als Stu-
dent immer Freitag. Und heute ist stdndig Montag. Die Work-
Life-Balance zu finden, gleicht einem Hochseilakt ohne Netz.
Und um diesen Stress abzubauen, betreiben wir Extremsport!
Und laufen taglich dreimal Amok. Unser Alltag ist ein Ausnah-
mezustand, der zur Regel wurde. Und dann kam die Krénung -
pardon, Corona! ,Zuriick in die Zugluft® von Inka Meyer ist eine
hochkomische Suche nach dem verlorenen Spal} im Leben
und eine heitere Kampfansage gegen die unertragliche Seich-
tigkeit des Scheins. Die Tochter eines friesischen Orientexper-
ten gilt als exzellente Fahrtenleserin im Dickicht der Moderne
und somit eine perfekte Reisebegleiterin auf der Suche nach
dem verlorenen Spal}.

Kurs-Nr. Z-X624 Zusamtal

In Erwartung

GESCHICHTEN, GEDICHTE UND LIEDER ZUR VORWEIH-
NACHTSZEIT MIT DEM GEMPFINGER VIERGESANG,
DER INSTRUMENTALMUSIK UWE RACHUTH MIT EVI
UND FELICITAS UND EINHEIMISCHEN KUNSTLERN

Leitung: Kleinkunstbihne Lauterbach

Wann: Sa., 09.12.2023, 20:00 Uhr

Wo: Zehentstadel Pfaffenhofen, Sylvesterstr. 17
Eintritt: 17,00 €

Die Vorweihnachtszeit ist eine Zeit i

besonderer Stimmung und Be- -~ ..9
sinnung, traditioneller Brau- ‘ '_
che und der Vorfreude auf 4
Weihnachten. Im Mittel-
punkt des Abends stehen
Lieder mit dem Gempfin-
ger Viergesang, der seit
Jahren eine wichtige Rol-

le im Musikleben Schwa-
bens spielt. Uwe Rachuth,
seine Frau Evi und Toch-
ter Felicitas umrahmen den
Abend immer wieder mit exzel-
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lenter Instrumentalmusik. Klarinetten und Geigen spielen da-
bei eine fiihrende Rolle bei adventlicher Musik. Einheimische
Laienspieler sorgen fiir humorvolle Szenen und Geschichten.
Und Gedichte schwabischer Erzahler stimmen humorvoll auf
die kommende Zeit ein. Wer dem Trubel der Vorweihnachts-
zeit zwei Stunden entfliehen will, ist an diesem Abend im Ze-
hentstadel bestens aufgehoben. Vorfreude auf die ,stade Zeit"
wird garantiert.

Ausstellungen

Kurs-Nr. Z-X600 Zusamtal
TAMTAM

AUSSTELLUNG VON PIRMIN LANG (STUTTGART) UND
ULRICH BRAUCHLE (ELLWANGEN)

Leitung: Stadtische Galerie Wertingen
Wann: 12.11.2023 - 10.12.2023
Vernissage: So, 12.11.2023, 11:15 Uhr
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8-12 Uhr, Mo-Do: 14-17 Uhr,
S0:14-17 Uhr
Wo: Stadtische Galerie im ehem. Amtsgericht,
Schulstr. 10, Wertingen

Werde Teil

. unseres

Teams.
GARTNER

AUSBILDUNG UND DUALES STUDIUM

» Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

» Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
» Mechatroniker (m/w/d)

» Oberflichenbeschichter (m/w/d)

» Industrieelektriker (m/w/d)

» Industriekaufmann (m/w/d)

» DHWB — Wirtschaftsingenieur (m/w/d)

Ausbildung mit Profil

Weitere Informationen zu unseren Praktika, Ausbildungs-
berufen und dualem Studiengang findest du unter:
www.gutmann-group.com/ausbildung-gartner

Gebiihr: kostenfrei. Weitere Infos zu Fiihrungen, etc.
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem
Internet unter www.wertingen.de

Die Kunstler Pirmin Lang (Stuttgart) und Ulrich Brauchle
(Ellwangen) zeigen in der Stadtischen Galerie in Wertingen
neue Bilder. Pirmin Lang prasentiert vornehmlich Malerei und
Ulrich Brauchle Grafik in Form von Bleistiftzeichnungen und
Radierungen. Beide Kinstler sind in Ellwangen geboren und
so entsteht ein Dialog, der gemeinsame Wurzeln aufzeigt,
aber den jeweils eigenen Weg der Kunstler vorstellt. Gemein-
sam ist die Beschaftigung mit Figur und Landschaft, mit dem
Fantastischen und Konkreten, mit dem Innen und Auf3en. Abs-
traktion und Gegenstandlichkeit begegnen sich hier selbst-
verstandlich. Bildraume 6ffnen sich und zeigen bei beiden
Kinstlern eine ratselhafte Welt, die gleichzeitig Fragen stellt
und Antworten gibt: Form, Inhalt, Rhythmus, Klang, Ereignis,
Spiel, Komposition, Aufregung ... - Tamtam. Weitere Infos zu
den Kunstlern unter www.pirminlang.de und www.ulrich-brau-
chle.de

Uberzeuge dich selbst.

GARTNER EXTRUSION GmbH

Personalabteilung
Petersworther StraBe 1a
89423 Gundelfingen
personal-gartner-extrusion@
gutmann-group.com
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Kurs-Nr. Z-X605 Zusamtal

Wertinger Radio- und

Telefonmuseum
Leitung: Fabian Frommelt
Wann: jeden 3. Sonntag im Monat von 14-17 Uhr.

AuRerhalb der Offnungszeiten kénnen Fiihrun-
gen und Besichtigungen bei der Stadtverwal-
tung Wertingen unter den Tel.-Nr. 08272 84196
oder 84190 gebucht werden

Wo: Wertinger Radio- und Telefonmuseum,
Fere-Str. 1
Gebiihr: kostenfrei

Den Grundstock der Sammlung legte Heinz Hippele aus Ge-
ratshofen, der seine Gerate und Schallplatten der Stadt Wertin-
gen 2007 schenkte. Durch Schenkungen von Hans Wald aus
Meitingen (160 Gerate), Heinz Maxzin, Augsburg (38 Gerate)
und Miguel Firbds (11) wurde das Radiomuseum erweitert.
Die Sammlung umfasst rund 580 Exponate, Schallplattenspie-
ler und 3 Musikboxen, Radiogerate ab 1920, Musiktruhen, Mu-
sikboxen, Grammophone, Plattenspieler (der alteste stammt
aus den 1920er Jahren) und Hunderte von Schallplatten - von
Schellack bis Vinyl. Die Gerate sind groRtenteils funktions-
tiichtig. Weitere Infos unter www.radiomuseum-wertingen.de

SONDEROFFNUNGSZEITEN UND VORTRAGE
IM HERBST 2023

So., 17.09.23
Das Museum hat von 14:00 bis 17:00 Uhr gedffnet

So., 22.10.23. Herbstmarkt in Wertingen
Das Museum hat von 12:00 bis 17:00 Uhr gedffnet

So, 29.10.23
Das Museum hat von 14:00 bis 17:00 Uhr gedffnet

So, 19.11.23:
Das Museum hat von 14:00 bis 17:00 gedffnet

So., 17.12.23: Wertinger Schlossweihnacht
Das Museum hat von 14:00 bis 17:00 Uhr gedffnet

VORTRAGE

So, 17.09.23, 15:00 Uhr
Vortrag: Radio Kigali. Referent: Josef Weber

So, 22.10.23, 15:00 Uhr
Vortrag: ,Bekannte Rundfunksendungen - bekannte Rund-
funksprecher”. Referent: Alexander Holzle

So, 29.10.23, 15:00 Uhr
Vortrag: Das Voxhaus - 100 Jahre Radio.

Referent: Bernd Schmid
I‘

KULTUR

Kurs-Nr. Z-X603 Zusamtal

Heimatmuseum der
Stadt Wertingen

Leitung: Cornelius Brandelik, Museumsreferent der
Stadt Wertingen
Wann: Mo-Mi: 8-12 und 13-17 Uhr, Do: 8-12 und 13-

18 Uhr, Fr: 8-12 Uhr
Fihrungen, auch auRerhalb der Offnungszeiten, kénnen
bei der Stadtverwaltung Wertingen unter den Tel.-Nummern
08272 84196 oder 84190 gebucht werden
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen
Gebiihr: kostenfrei

Die imposante Wertinger Schlossanlage zeigt in den Keller-
geschossen und in den Fluren des heutigen Rathauses und
Sitz der Verwaltungsgemeinschaft Wertingen die Besténde
des Heimatmuseums in wirdigem Rahmen.

Sammlungen:

+ Vor- und Frihgeschichte des Wertinger Raums, z.B. Aus-
grabungsfunde aus der alamanischen und romischen Zeit
in den Gang-Vitrinen

+ Stadtgeschichte/Handwerk und Ziinfte in den beiden Unter-
geschossen

» Landwirtschaft (bauerliche Gerate aus mehreren Jahrhun-
derten) im 2. UG

» Bauerliche und burgerliche Wohnkultur im 1. UG

» Volkskunst, sakrale Kunst

 Erinnerungsstiicke aus dem Jahr 1906 von der Afrika-Reise
Richard Kalkhofs im 1. UG

» Waffen und Ausriistungsgegenstéande von der napoleoni-
schen Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg im 1. UG

Kurs-Nr. Z-X602 Zusamtal
Stadtarchiv Wertingen

Leitung: Dr. Johannes Mordstein, Stadtarchivar

Wann: Mo: 13:30 - 16:30 Uhr, Di, Mi: 8-12 und 13:30-
16:30 Uhr, Fr: 8-12 Uhr

Flhrungen, auch auferhalb der Of‘fnungszeiten, kénnen bei

der Stadtverwaltung Wertingen unter der Telefonnr. 08272

84105 gebucht werden

Wo: Stadtarchiv Wertingen im ehem. Amtsgericht
Wertingen, Schulstr. 10, 2. OG

Gebiihr: kostenfrei

Im ehem. Amtsgericht Wertingen, Schulstr. 10, Wertingen ist
im 2. Obergeschoss das Stadtarchiv untergebracht. Neben
Handschriften und Urkunden ab dem 15. Jahrhundert sowie
Akten der Verwaltung ab dem 18. Jahrhundert werden Unter-
lagen von Vereinen, Institutionen und Privatpersonen aufbe-
wahrt. Schwerpunkt ist eine umfangreiche Bildsammlung,
bestehend aus Ansichtskarten, Diapositiven, Farbaufnahmen
und Negativen. Dazu kommen umfangreiche Literaturbestan-
de zur deutschen, bayerischen und Heimatgeschichte.
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Landkreis-Kulturtage
vom 6. bis 22. Oktober

Der Verein DLG — Kultur und Wir e.V. organisiert im Auftrag des
Landkreises Dillingen a.d.Donau die im zweijdhrigen Rhyth-
mus stattfindenden Landkreis-Kulturtage. Seit 1979 présen-
tiert der Verein regelméRBig ein interessantes Veranstaltungs-
programm aus Musik, Kunst, Literatur, Theater und Historie
flir ein breites Publikum aller Interessensrichtungen. Neben
liberregionalen Kiinstlern bekommen insbesondere heimische
Akteure die Chance, ihr kreatives musikalisches und klinstleri-
sches Kénnen einem breiten Publikum zu présentieren.

Nach dem Motto ,Wir fiir uns im Landkreis Dillingen* soll Kul-
tur aus der Region fiir alle Menschen im Landkreis angeboten
werden und ein kulturelles Gemeinschaftsgefiihl geschaffen
werden.

Nachstehend einige unserer Kulturveranstaltungen im Bereich
der vhs DonauZusam.

Das volistdndige Programm der Landkreis-Kulturtage
2023 und Anmeldung direkt bei DLG — Kultur und Wir e.V.
www.kulturundwir.de

Die Acht Frauen - Krimikommodie

Wann: Sa., 07.10.2023, 19:30 Uhr
Wo: Stadeltheater Lauingen
Eintritt: 15,00 €

Eine abgelegene Villa, ein verschneiter franzdsischer Ort.
Weihnachten. Eine wohlhabende Familie kommt zusam-
men. Acht Frauen, der Hausherr tot. Grausam ermordet. Der
Schnee liegt meterhoch, man ist von der Aulenwelt abge-
schnitten. Regisseurin Yasemin Kont karikiert die bourgeoisen
Verhaltnisse der 50er Jahre, das versierte Lauinger Ensemble
spielt lustvoll mit den Rollenbildern dieser Zeit.

Gelbe Saiten - Hackbrettorchester

Wann: So., 08.10.2023, 17:00 Uhr
Wo: Stiftskirche Medlingen
Eintritt: Spenden erbeten

Seit 2005 musiziert das Orchester ,Gelbe Saiten“ im Raum
Ulm — Augsburg — Allgau in einer aulRergewdhnlichen Orches-
terbesetzung mit 25 Hackbrettern, 3 Gitarren und 2 Kontrabas-
sen. Unter der Leitung von Joérg Lanzinger bekommen Werke
aus Filmmusik, Rock, Pop, Jazz aber auch Klassik und Folklo-
re einen ganz neuen, Uberraschenden Sound.

\ kultur und wir

/' LANDKREIS-KULTURTAGE

Kammermusik - Klaviertrio mit
Klarinette und Geige

Wann: So., 08.10.2023, 17:00 Uhr
Wo: Haus der Senioren Gundelfingen, Cafeteria
Eintritt: 15,00 €

Im Zusammenspiel von Heike Mayr-Hof (Klarinette) mit den
beiden spanischen Kiinstlern Ema Almeida (Geige) und Pablo
Diez (Klavier) entsteht im Konzert ein spannendes Kammer-
musikerlebnis jenseits der gangigen Literatur. Nicht nur im
Trio, sondern auch in Duetten entfalten Geige, Klarinette und
Klavier auf ihre ganz eigene Art eine charmante Klangwelt.

Piaf - Au Bal des Amours

Wann: Do., 12.10.2023, 19:00 Uhr
Wo: Rathausfestsaal Wertingen
Eintritt: 20,00 €

60 Jahre nach dem Tod Edith Piafs bleiben ihre Chansons
unsterblich und sind eine Quelle neuer Interpretationen. Die
bekannte Pariser Séngerin Catherine Le Ray und der virtu-
ose Akkordeonist Frédéric Langlais zol-
len dieser ewigen Kultfigur ihren
Tribut. Le Ray erzahlt in der
1. Person das Leben Piafs
auf Deutsch, unterbrochen
von den bekanntesten
Chansons des ,Spatz
von Paris“, natirlich

in ihrer Muttersprache

Franzésisch. Begleitet

wird ,Kulturbotschaf-

terin“ C. Le Ray von den
besten Musikern der Pa-
riser Szene.

Foto © Parismusette

Unsere Heimat —

Standort gesucht

Wann: Fr., 13.10.2023, 20:00 Uhr
Wo: Ehem. Kino Buttenwiesen
Eintritt: 5,00 €

Der Kurzfilm ,Unsere Heimat“ zeigt authentisch Gebaude und
Festlichkeiten aus dem Bereich Wertingen und Buttenwiesen
vor 50 Jahren, z.B. die Einweihung des Freibad Wertingen mit
Alt-Landrat Anton Rauch. Der zweite Teil des Abends gehort
dem ZDF-Dokumentarfiim ,Standort gesucht®, der auf ein-
drucksvolle Art den Streit um das geplante Kernkraftwerk im
Donauried darstellt.
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Auf schwabisch glacht

Wann: Sa., 14.10.2023, 19:00 Uhr
Wo: Stadelschanke Gundelfingen
Eintritt: 15,00 €

Mei, unser bayerisch-schwabischer Dialekt isch doch scho
was ganz was bsonders! Warum dann nicht einen Comedy-
Kabarettabend mit autobiografische Absurditdten aus dem
Leben der jungen Schauspielerin, Lehrerin und frisch geba-
ckenen Mutter Kathrin Anna Wagner.

Textilausstellung
,Familiengeschichte(n)“
Wann: Sa. und So., 14:00 - 17:00 Uhr

Di., 03.10., 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Bleichestadel Gundelfingen
Eintritt: frei

Anhand privater Kleidung und weiterer Objekte zeigt die Aus-
stellung im Bleichestadel vom 1. bis 15. Oktober 2023 in ei-
nem Teil beispielhaft die Familiengeschichte der Gundelfinger
Familie HinterstoRer. Daneben wird das Leben in Gundelfin-
gen fur die Zeit um 1890 bis 1910 in einigen Ausschnitten be-
leuchtet.

Ortsrundgang Reistingen

Wann: So., 15.10.2023, 13:30 Uhr
Wo: Reistingen, Kirche St. Vitus
Eintritt: frei

Die ehemals dreischiffige Basilika mit Holzdecken und die
romanische Auflenmalerei der St. Vituskirche durften in Bay-
ern einmalig sein. Die Kirche zahlt zu den drei romanischen
Kirchen, die in Schwaben noch erhalten sind. Bei der Reno-
vierung 1764 wurde der Lauinger Maler Johann Anwander
beauftragt, St. Vitus als Schutzpatron der Gemeinde darzu-
stellen. Nach Ausflihrungen zur Kirchen- und Ortsgeschichte
von Reistingen, folgt ein Rundgang mit Informationen, wie
dem Ort seit 2001 neue Impulse gegeben wurden. Abschluss
ist eine gemutliche Kirchweih-Einkehr bei zlnftiger Musik im
Dorfhaus.

Kronungsmesse von W.A.Mozart

Wann: So., 15.10.2023, 17:00 Uhr
Wo: Stadtpfarrkirche Wertingen, Marktplatz 18
Eintritt: Spenden erbeten

Der renommierte Kirchenchor Zusamalt-
heim mit Sangerlnnen aus unserer Re-
gion unter der Leitung von Elisabeth

Dirr bringt das Werk in der Stadtpfarr-
kirche Wertingen zur Auffihrung.

Foto © Walter Rist

Papa Lipp Combo - Jazz & More

Wann: Mi., 18.10.2023, 20:00 Uhr
Wo: Kino Wertingen
Eintritt: 12,00 €

Freuen Sie sich auf Jazz & More mit Manfred A. Lipp (Saxo-
phon/Gesang), Florian Hirle (Gitarre/Gesang) und Helmut
Baumann (Bass/Gesang).

Fahnenweihe - Krimilesung mit
Caroline Eisenschenk

Wann: Mi., 18.10.2023, 19:00 Uhr
Wo: Bleichestadel Gundelfingen
Eintritt: 8,00 €

Ganz Neukirchen fiebert der Fahnenweihe des 6rtlichen Schiit-
zenvereins entgegen. Gregor Cornelius erklart sich bereit, die
Festschrift des Vereins abzufassen, bietet sie ihm doch die
perfekte Gelegenheit, Miinchen einer Weile den Ricken zu
kehren. Doch dann findet er die Leiche von Elena Ziegler, der
schénen »Fahnenbraut« des Schiitzenvereins. Zeitgleich wird
das Dorf von einer Einbruchsserie heimgesucht. Gibt es da am
Ende eine Verbindung? Cornelius gerat in hdchste Lebensge-
fahr und muss entsetzt erkennen, dass er in den tiefsten Ab-
grund der menschlichen Seele blickt.

,Harfenpoesie‘ mit
Feodora Johanna Mandel

Wann: Fr., 20.10.2023, 19:00 Uhr
Wo: Spitalkirche Gundelfingen
Eintritt: Spenden erbeten

.Harfenpoesie“ ist eine Sammlung von zauberhaften Wer-
ken aus unterschiedlichen Epochen und Genres. Zwischen
den zauberhaften Klangen auf der Konzertharfe moderiert die
Interpretin Feodora Johanna Mandel ,auf charmante Art und
Weise*.

Vivid Curls -
,,nicht mude werden* Tour

Wann: Sa., 21.10.2023, 20:00 Uhr
Wo: Alte Synagoge Binswangen, Judengasse 3
Eintritt: 20,00 €

Starke und kritische Texte, gansehauttreibender Harmonie-
gesang, eine Rockrdhre und ein lyrischer Mezzosopran: Inka
Kuchler und Irene Schindele gelingt als Vivid Curls die Kom-
bination von Anspruch und Inhalt mit wunderschoner Me-
lodik, abwechslungsreichen Rhythmen und fein
herausgearbeiteten Songperlen. So entsteht
eine Melange aus Liedermachertum und
Folkrockmusik, die den Zuhorer traumen
lasst, ihn aber auch nicht selten auf-
rittelt und zuletzt neu inspiriert nach
Hause gehen lasst.

www.vhs-donauzusam.de 25



O
GESELLSCHAFT

Recht und Finanzen

Kurs-Nr. Z-B604 Zusamtal
Einfuhrung ins Online-Banking

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 17.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebulhr/ keine
ErmaRigung moglich

Die Digitalisierung schreitet in Deutschland unaufhaltsam
voran und beeinflusst unseren Alltag auf vielfaltige Weise, in-
dem sie vertraute Ablaufe grundlegend verandert. Immer mehr
Banken reduzieren ihre Filialen, kirzen ihre Servicezeiten und
erheben hohe Bearbeitungsgebihren von ihren Kunden. Doch
das muss nicht sein: Indem Sie sich fur das Online-Banking
entscheiden, kénnen Sie |hre Bankgeschafte bequem und
rund um die Uhr von zu Hause aus erledigen. In dieser Veran-
staltung méchten wir Vorbehalte abbauen und Ihnen zeigen,
welche Vorteile das Online-Banking bietet, welche Verfahren
und Technologien dabei zum Einsatz kommen und wie Sie
sich vor Betrug schiitzen kdnnen.

Kurs-Nr. W-P500 Wittislingen

Einbruchschutz

Ein Informationsabend der

Kriminalpolizei

Leitung: Kriminalpolizeiinspektion

Wann: Di., 24.10.2023, 18:30 - 20:15 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Mehrzweckraum

Gebiihr: kostenfrei

Ein Einbruch in den eigenen vier Wanden bedeutet
fur viele Menschen einen grofRen Schock. Dabei
macht den Betroffenen die Verletzung der Pri-
vatsphare, das verloren gegangene Sicher-
heitsgefiihl oder auch schwerwiegende
psychische Folgen, die nach dem Ein-
bruch auftreten kdnnen, haufig mehr zu
schaffen als der materielle Schaden.
Dass man sich davor schiitzen kann,
zeigt die Erfahrung der Polizei. Sicher-
heitstechnische Einrichtungen, rich-
tiges Verhalten und eine aufmerksa-
me Nachbarschaft spielen dabei eine
wichtige Rolle. Die Beratungsstelle der
Kriminalpolizei Dillingen informiert tber
das Thema Einbruchschutz und berat
Uber sinnvolle SicherheitsmaRnahmen fir
lhr Haus oder Ihre Wohnung.

Vorsorgevolimacht,
Betreuungsverfigung und
Patientenverfugung

Kurs-Nr. L-P330 Lauingen

Leitung: Werner Seidl,
Leiter der Betreuungsstelle im LA Dillingen

Wann: Mi., 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. Z-K615 Zusamtal

Leitung: Werner Seidl,
Leiter der Betreuungsstelle im LA Dillingen

Wann: Do., 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Festsaal 1. OG

Gebiihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kurs-Nr. W-P502 Wittislingen

Leitung: Werner Seidl,
Leiter der Betreuungsstelle im LA Dillingen

Wann: Di., 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Mehrzweckraum

Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Kurs-Nr. Z-K616 Zusamtal

Leitung: Werner Seidl,
Leiter der Betreuungsstelle im LA Dillingen

Wann: Mi., 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Rathaus Buttenwiesen, Marktplatz 4,
Kaisersaal

Geblihr: kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Kurs-Nr. G-P120 Gundelfingen

Leitung: Werner Seidl,
Leiter der Betreuungsstelle im LA Dillingen

Wann: Mi., 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: kostenfrei, jedoch mit Anmeldung!

Wer trifft Entscheidungen, wenn ich diese wegen Krankheit,
Unfall oder fortgeschrittenem Alter nicht mehr selbst treffen
kann? Wie kann ich vorsorgen, dass meine Vertrauensperson
die notwendige Legitimation erhalt? Gibt es Fallstricke? Wor-
auf muss ich achten? Und wie formuliere ich eine Patienten-
verfiigung, damit sie im Falle meiner Entscheidungsunfahig-
keit auch Beachtung findet?

Diese Fragen und viele mehr sollen an diesem Abend beant-
wortet werden.

26  www.vhs-donauzusam.de

Padagogik und Psychologie

Kurs-Nr. G-P102 Gundelfingen
Turoffner-Kurs ,,Mach dich auf*
Leitung: Philipp Frohling, theol. Referent

Wann: 3 Abende, Do., 28.09./12.10./ 26.10.2023,
19:00 - 20:30 Uhr

Wo: PZM - Pfarrzentrum St. Martin, Gundelfingen

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldeinfo: Anmeldung bis 21.09. beim kath.
Pfarrbiro Gundelfingen, Tel.: 09073/9978020
oder pg.gundelfingen@bistum-ausburg.de

Die Tiefe der HI. Schrift entdecken, Gber den Glauben ins Ge-
sprach kommen und gemeinsam beten.

Wer bin ich? — Ich bin von Gott geliebt. Jeder Mensch darf er-
leben, wie wertvoll er ist.

Wer ist Gott? — Gott ist Liebe, die sich verschenkt. Dieses Got-
tesbild tragt mich.

Was soll ich hier? — Ich darf auf Gottes Liebe antworten und sie
an andere weitergeben.

Natur, Garten und Umwelt

Kurs-Nr. G-P200 Gundelfingen

Schnittkurs fur Obst-
und Ziergeholze

Leitung: Anton Wohlhiter

Wann: Sa., 02.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Baumschule Wohlhlter Gundelfingen
Gebiihr: 12,00 €, Bezahlung vor Ort nicht mdglich

In Zusammenarbeit mit dem o&rtlichen Obst- und Gartenbau-
verein bietet die vhs Gundelfingen diesen Schnittkurs an.

Ein anerkannter Gartnermeister zeigt lhnen das richtige Zu-
schneiden der Obst- und Ziergehdlze. Sie erlernen in diesem
Kurs die wichtigsten Handgriffe, um lhre Baume und Straucher
zu pflegen und in Form zu bringen. Vor Ort werden Sie mit
Kaffee und Brezen versorgt.

Kurs-Nr. L-X310 Lauingen
VOLKSSTERNWARTE GUNDREMMINGEN

,Was tut sich am Himmel
im Herbst/Winter 2023/20247?*

Leitung: Franz Keller
Wann: Fr., 20.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Volkssternwarte Gundremmingen

(beim Wertstoffhof)
Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen

Im Mittelpunkt eines Vortrages steht der aktuell sichtbare
Sternhimmel sowie ein Ausblick in den Winter. Bei klarer Sicht
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bieten sich auch der Mond und die Planeten Jupiter und Saturn
fiir Beobachtungen mit den Teleskopen der Sternwarte an.
Anmeldung direkt bei der Sternwarte, Tel. 08221/33122 oder
per Mail unter franz-keller@web.de

Kurs-Nr. L-X311 Lauingen
VOLKSSTERNWARTE GUNDREMMINGEN
,Der Mond, unser Nachbar
im Weltall“

Leitung: Franz Keller

Wann: Sa., 28.10.2023, 20:00 - 23:00 Uhr

Wo: Volkssternwarte Gundremmingen
(beim Wertstoffhof)

Gebiihr: 4,00 €, vor Ort zu bezahlen

Im Rahmen das bundesweiten
Astronomietages 6ffnet auch
die Volkssternwarte Gund-
remmingen ihre Pforten zu
einem Abend der offenen
Tar. Im Anschluss an den
Vortrag ab ca. 21.30 Uhr
Beobachtung der par-
tiellen  Mondfinsternis.
Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Rund ums Tier

Gesunde und artgerechte
Futterung und Pflege

von Hund und Katze

Kurs-Nr. W-G519 Wittislingen

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Do., 23.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Markstatt

4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 13,00 €

Kurs-Nr. Z-P600 Zusamtal

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Do., 18.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 13,00 €

Wir besprechen ausfiihrlich die verantwortungsvolle Pflege
und Fitterung unserer Haustiere, um den Tieren ein gesun-
des und ausgeglichenes Leben zu ermdglichen. Neben vielen
Ernahrungs- und Pflegetipps erhalten Sie auch eine Anleitung
zu einem kleinen Gesundheits-Check sowie Informationen zur
Parasitenabwehr und zu erndhrungsbedingten Krankheiten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.
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M Joachim Matheis
Steuerberatungsgesellschaft

§ STEUERBERATUNG § ERFOLGSPLANUNG § VERTRAGE § VORSORGE

Joachim Matheis GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft
Sudetenring 8

89423 Gundelfingen

(09073) 99760-0

www.stb-matheis.de mMail@stb-matheis.de

I, Erwin Muller
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KOMM NACH BUTTENWIESEN!

Mach’ eine Ausbildung als Kauffrau/-mann im Einzelhandel (m/w/d).

BEWIRB DICH JETZT

Online:  erwinmueller.de/ausbildung

Mail: ausbildung@erwinmueller.de
Post: Erwin Mdller Versandhaus GmbH,
‘ z. Hd. Frau Silke Holzhey,

Buttstralle 2, 86647 Buttenwiesen
Telefon: 08274 52-162

erwinmueller.de

Naturheilmittel und
Notfall-Apotheke
fur Haustiere und Pferde

Kurs-Nr. W-G518 Wittislingen

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Do., 05.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Markstatt
4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: 13,00 €

Kurs-Nr. Z-P601 Zusamtal

Leitung: Dr. Friederike Raab, Tierheilpraktikerin

Wann: Di., 05.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 13,00 €

Naturliche Heilmittel wie frische und getrocknete Pflanzen
oder Erden sind ein Geschenk der Natur, fur uns und auch
fir unsere Tiere. Durch artgerechte Fitterung und die An-
wendung von natirlichen Heilmitteln werden Regulationsme-
chanismen aktiviert und Selbstheilungsprozesse angestol3en.
An diesem Abend stelle ich Ihnen die wichtigsten Heil- und
Hausmittel und deren Anwendung fiir die Alltagsbeschwerden
unserer Haustiere und Pferde vor und geben einen Uberblick
Uber eine Notfallapotheke.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. G-P115 Gundelfingen

Grenzen geben Freiheit —
Hunden fair Grenzen setzen

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann,
zert. Hundetrainerin
Wann: Mi., 25.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Geblihr: 12,00 €

Oft werden Grenzen direkt mit etwas Verbotenem und Ne-
gativem in Zusammenhang gebracht. Dabei handelt es sich
hier um Regeln im gemeinsamen Miteinander, die Hund und
Mensch ein harmonisches Zusammenleben ermdglichen und
Sicherheit geben. Hunde diirfen sich heutzutage nicht bewe-
gen, wohin sie gerne mdchten, sollen niemanden belastigen
und Dinge, an denen sie Spal haben, sind fiir uns Menschen
oft problematisch. Wie also setze ich meinem Hund fair Gren-
zen?

Wir besprechen in diesem Vortrag:

» Grenzen, woflr?

* Mein Korper, dein Kérper

* Management

» Alternativen schaffen Moglichkeiten
» Korpersprache

* Und wenn’s nicht klappt?

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. G-P116 Gundelfingen

Was braucht ein Hund zum
Glucklich sein?

Leitung: Andrea Remmele-Wiedenmann,
zert. Hundetrainerin
Wann: Mi., 17.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 10,00 €

Einen glicklichen Hund wiinscht sich wohl jeder Halter. Nur

was genau bedeutet das eigentlich? Soll man jetzt also dem

Border Collie Schafe kaufen oder als Ersatz den ganzen Tag

Ballchen werfen? Vielleicht den Hund den ganzen Tag auf dem

Sofa chillen lassen? Dieser spannende und aufschlussreiche

Vortrag geht den Mythen der Hundeerziehung auf den Grund

und mdchte einen Beitrag leisten fiir ein besseres Verstandnis

und einen gezielteren Umgang mit dem Hund. Zudem werden

die drei Sdulen der guten Mensch-Hund-Beziehung aufgezeigt

und wichtiges Hintergrundwissen vermittelt, um gewiinschte

Veranderungen beim Hund einfacher umzusetzen.

Wir besprechen an diesem Abend:

* Welcher Charaktertyp ist mein Hund? Kopftyp, gesellig
oder Skeptiker?

* Wie kann ich Struktur und Vertrauen aufbauen?

* Welche Aktivitaten waren fur meinen Hund geeignet?

Schafkopf

Kurs-Nr. W-P501 Wittislingen

Schafkopf fur Anfanger

Leitung: Werner Wenger
Wann: 3 x ab Do., 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa

Gebiihr: 5,00 €

In vielen bayrischen Gasthausern gibt es regelmaRige Schaf-
kopfrunden. Dabei wird dieses traditionelle Kartenspiel oft mit
Geld gespielt. Lernen Sie, weshalb es sich dennoch nicht um
ein Glucksspiel handelt, wie z.B. mit der ,Schell-Ass” gespielt
wird und was es mit einem ,Tout* auf sich hat...Teilnehmen
kann jeder, der bis 120 zahlen kann. Gerne auch Jugendliche!
Anmeldung erforderlich.




OBERFLACHENTECHNIK l

» Pulverbeschichtung Kalinnastrafle 5 ¢

www.roemer-oft.de

89415 Lauingen
- Sandstrahlen Telefon 09072 95363-0
* Autolackiererei Telefax 09072 95363-20

Malerfachbetrieb
Fassadenvollwirmeschurz
FassadeNsANIERUNGEN

Wir suchen Mitarbeiter
- Facharbeiter
= Fachhelfer

« Azubis m/w/d

Maler Romer GmbH
Kalinnastralle 5 c
89415 Lauingen

Telefon 09072 95363-0
Telefax 09072 95363-20

www.roemer-maler.de

Starke Auswahl -
starke Preise!
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WERKSVERKAUF
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr
Sa. 9 bis 12.30 Uhr

Bei uns finden Sie:
Knusprige Oblaten
Feine Waffeln
Schokoladenspezialitaten
Geschenkpackungen
Kerzen und Wachswaren
Dekorative Geschenke

Besuchen Sieauch unseren Online-Shop: www.wetzel-oblaten.de

Wetzel Karlsbader Oblaten- und Waffelfabrik GmbH
Donaustrafie 35 | 89407 Dillingen / Donau | Tel: 09071 791033

BayernAtlas

Der BayernAtlas

Kurs-Nr. Z-B606 Zusamtal

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 31.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

4,00 € vhs-Verwaltungsgeblhr/ keine
ErmaRigung maoglich

Gebiihr:

Kurs-Nr. Z-B607 Zusamtal

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 23.01.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine

ErmaRigung maoglich

Erkunden Sie Ihre Heimat im BayernAtlas. Von historischen
Karten wie Katasteruraufnahmen Uber aktuelle topographi-
sche Karten, Parzellarkarten bis zu aktuellen Luftbildern und
vielem mehr reicht das Angebot des BayernAtlas als kosten-
freiem Zugang zur ganzen Geodatenwelt Bayerns. Die kom-
fortable Internetanwendung macht den BayernAtlas zu einer
Informationsquelle erster Gute fir Wanderer, Radler, Heimat-
forscher, aber auch fur Schule und Beruf.

Stil und Make up

Kleider machen Leute

Farben ziehen an!
KURS VON FRAU FUR FRAU
Kurs-Nr. Z-P610 Zusamtal

Leitung: Dagmar Missbrandt, Farb- und Stilberaterin,
Entspannungspadagogin

Wann: Sa., 30.09.2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Raum 3, 2. OG
Gebiihr: 25,00 €

Kurs-Nr. Z-P611 Zusamtal

Leitung: Dagmar Missbrandt, Farb- und Stilberaterin,
Entspannungspadagogin

Wann: Sa., 14.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,

Raum 3, 2. OG
Gebiihr: 25,00 €

Farben beeinflussen unser Wohlbefinden und unseren Alltag.
Ziel des Seminars ist es, Ihren personlichen Stil zu vertiefen
und die richtigen, kleidsamen Farben flr Sie zu finden. Wir
arbeiten gemeinsam mit einer Farb-Typ-Analyse nach dem
4-Jahreszeiten-Modell und finden heraus, welche Farben |h-
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nen gut stehen, welcher Figurtyp
Sie sind und wie Sie Ihren Kleider-
schrank optimieren kénnen! Bitte
kommen Sie ungeschminkt und brin-
gen Sie ein Kleidungsstiick mit, das
Ihnen nicht mehr gefallt.

Bitte mitbringen: Accessoires, die nicht
mehr gebraucht werden, z.B. Ketten, Tu-
cher, Taschen, Schmuck, etc., Materialgeld fir
Skript (ca. 5,00 €), Schreibzeug.

Make up - perfekt aussehen!
Kurs-Nr. G-P150 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin

Wann: Fr., 13.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 111, 1. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Skript und Material

Kurs-Nr. G-P151 Gundelfingen

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin

Wann: Fr., 02.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 111, 1. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Skript und Material

Dieser Kurs vermittelt Frauen jeden Alters grundlegende
Schminktechniken, passend zum Typ und Outfit. Ein anspre-
chendes Make-up hangt von vielen Faktoren ab: von der Ge-
sichtsform, aber auch von Detailformen, wie Lippen, Augen
und Augenbrauen. Nach einer kurzen Einfihrung in die Far-
benlehre werden Sie sicher im Umgang mit Farbe und Pinsel.
Sie erfahren Tipps und Tricks fiir das Erstellen eines perfek-
ten und natlrlichen Tages-, Abend-, Brillen- und Brautmoden-
Make-up. Auch HautunregelmaRigkeiten (z.B. Narben, Alters-
flecken, Pigmentflecken, Augenrander, etc.) kdnnen mit einer
bestimmten Technik behandelt werden.

Bitte ungeschminkt zum Kurs erscheinen.

Bitte mitbringen: Spiegel, Pinsel und Schminkutensilien (falls
vorhanden).

Kurs-Nr. G-P153 Gundelfingen
Glamour Look zum

Nachschminken

Leitung: Maureen Wachter, Visagistin

Wann: Fr., 24.11.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 111, 1. OG

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 10,00 € Skript und Material

Das Abend Make-up steht allgemein fiir festliche Anldsse und
ein wenig Glamour. Je nach Anlass kdnnen die Lichtquellen
einen starken Einfluss darauf haben, wie das Abend Make-up
letztendlich wirkt. Bei einem schénen Abendlook gilt es also
ein paar wichtige Dinge zu beachten, damit das Make-up auch
wirklich dem Anlass entsprechend aussieht. Die Weihnachts-
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zeit und auch Silvester stehen
vor der Tur - perfekte Gelegen-
heiten, wenn es mal ein bisschen
mehr sein darf. In diesem Kurs
erfahren Sie ein paar Geheimnisse

fur ein stilvolles Abend Make-up, mit
dem Sie garantiert punkten konnen.
Make-up Grundkenntnisse von Vorteil.
Bitte ungeschminkt zum Kurs erscheinen.
Bitte mitbringen: Spiegel, Pinsel und Schmink-
utensilien (falls vorhanden).

Veranstaltungen
Kulturmarkt Lauingen e.\V.

& Kulturmarkt Lavingen eV

Kurs-Nr. L-X301 Lauingen

Historischer Ortsrundgang
in Reistingen

Leitung: Kulturmarkt Lauingen e.V.

Wann: So., 15.10.2023, 13:30 - 17:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Kath. Filialkirche St. Vitus,
Reistingen

Gebiihr: kostenfrei

Veranstaltungsbeschreibung siehe S. 25

Anmeldung: Kulturmarkt Lauingen e.V., info@kulturmarkt-lau-
ingen.de (Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen zu
den Veranstaltungen in der Donauzeitung bzw. unter www.kul-
turmarkt-lauingen.de)

Kurs-Nr. L-X302 Lauingen
Schwatz m'r schwabisch

Leitung: Kulturmarkt Lauingen e.V.

Wann: Sa., 25.11.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Wo: Ort: Aula der Berufsschule Lauingen
Gebiihr: Eintritt: 3,00 €

Der Kulturmarkt Lauingen e.V. veranstaltet den beliebten Un-
terhaltungsnachmittag ,schwéatz m’r schwabisch®. Die Besu-
cher erleben ein unterhaltsames Programm. Es wird musiziert,
gesungen und vor allem viel schwébisch g'schwatzt. Der Kul-
turmarkt Lauingen 1adt herzlich ein und hofft auf zahlreichen
Besuch. Fir Bewirtung ist gesorgt.

Information:

Kulturmarkt Lauingen e.V., info@kulturmarkt-lauingen.de
(Anderungen vorbehalten. Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen in der Donauzeitung bzw. unter www.kultur-
markt-lauingen.de)

www.vhs-donauzusam.de 31




Kurs-Nr. G-X252 Gundelfingen
Teezeremonie international

Leitung: Rajaa NuRbaum, Helma Haack
Wann: Sa., 04.11.2023, 15:30 - 18:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 5,00 € (Gebuhr vor Ort zu bezahlen)

Es geht doch nichts Uber eine Tasse heilRen Tee in dieser kal-
ten Jahreszeit. Tee ist aber nicht gleich Tee! Jedes Land hat so
seine Besonderheiten und die wollen wir gemeinsam entde-
cken! Ob Marokkanischer Minztee, klassischer Earl Grey aus
England oder Schwarztee aus dem Samowar - es ist fur jeden
etwas dabei.

Frauen begegnen Frauen

Wir wollen einen Kreis fur Frauen schaffen, die sich begegnen wollen und am
kulturellen Austausch interessiert sind.

Wir freuen uns auf Frauen aus allen Nationen, aus allen Generationen und aus
allen Lebenssituationen.

Weitere Informationen und Anmeldung iiber Rajaa NuRbaum (09072/1292)
und Helma Haack (09072/6468)

Kurs-Nr. G-X253 Gundelfingen
Wir kochen uns um die Welt

Leitung: Rajaa NuBbaum, Helma Haack

Wann: Sa., 27.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 4,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten (Geblhr vor
Ort zu bezahlen)

Wir schauen Uber den eigenen Tellerrand und entdecken die
kulinarische Vielfalt anderer Lander und Kulturen. Beim ge-
meinsamen Kochen und anschlieBendem Geniel3en tauschen
wir uns Uber Unterschiede und Gemeinsamkeiten aus.

Lagermitarbeiter (m/w/d) gesucht

Wir liefern dir eine Menge!

> €y

Moderner, Vermdgens-
tarifgebundener |  Attraktive Betriebliche wirksame
Arbeitgeber Vergitung | Altersvorsorge | Leistungen

Int. konstant
wachsendes
Familienunter- Urlaubs- und
nehmen Weihnachtsgeld

www.chefsculinar.de

CHEFS CULINAR Siid GmbH & Co. KG
Im Zusamtal 1, 86441 Zusmarshausen,
E-Mail: personalabteilung-zu@chefsculinar.de

Sicherer
Arbeitsplatz

Betriebs-
restaurant

CHEFS"CULINAR

WIR LEBEN FOODSERVICE
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Seifensieden im Kaltverfahren
Kurs-Nr. G-X210A Gundelfingen
Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Do., 05.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Kurs-Nr. G-X210B Gundelfingen
Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Do., 12.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Kurs-Nr. G-X210C Gundelfingen
Leitung: Cornelia Stiefel, Naturpadagogin

Wann: Do., 26.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Unsere Haut ist unser groRtes Organ und verdient es, von uns
verwohnt zu werden. Handgesiedete Seifen kdnnen schad-
stofffrei hergestellt werden und kommen 100% ohne Chemika-
lien und Mikroplastik aus! Wir ersparen uns viel Verpackungs-
material und kénnen Zutaten aus unserem Garten verwenden,
ganz ohne lange Transportwege. Das ist nachhaltig und akti-
ver Naturschutz! Unser Kérper und die Natur danken es uns!
Bei diesem Workshop erlernen wir die wichtigsten Grundlagen
des Kaltsiedeverfahrens und stellen unsere eigene Seife her.

Kurs-Nr. G-X212 Gundelfingen
Weidenkorbflechten

Leitung: Hubert Mayr

Wann: Fr., 20.10.2023, 14:00 -17:00 Uhr und
Sa., 21.10.2023, 9:00 - 16:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

In diesem zweitdgigen Workshop wird die Technik des Korb-
flechtens vorgestellt und die Teilnehmerlnnen flechten ihren
eigenen Weidenkorb.

Bitte mitbringen: Gartenschere, evil. Handschuhe.

Info und
Anmeldung

direkt im mooseum:

maooseum

Forum Schwabisches Donautal

GESELLSCHAFT

oG

Weidenflechten Sterne

Kurs-Nr. G-X217A Gundelfingen
Leitung: Hubert Mayr

Wann: Sa., 11.11.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Kurs-Nr. G-X217B Gundelfingen
Leitung: Hubert Mayr

Wann: Sa., 11.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit fertigen wir Wei-
densterne in verschiedenen GréfRen und Ausfihrungen. Wer
mochte, kann eine Lichterkette anbringen und so den Stern
zum Leuchten bringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs-Nr. G-X218 Gundelfingen
Tee olé - Krautertee Workshop
Leitung: Ute Hospodarsch, Dipl. Ing (FH)

Wann: Do., 14.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralle 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Wenn es drauen kalt und dunkel wird, gibt es kaum etwas
Wohltuenderes als eine heilte Tasse Tee. Er warmt uns Herz
und Hande, lindert gesundheitliche Beschwerden und sorgt fiir
kleine Pausen im Alltag. Erfahren Sie, welche Krauter, die viel-
leicht sogar in lhrem Garten wachsen, sich besonders eignen,
warum selber sammeln besser ist als kaufen und was es beim
Trocknen, Lagern und Zubereiten zu beachten gibt. Wir wer-
den Tees auf verschiedene Arten zubereiten und verkosten.
Jeder kann sich seine eigene Teemischung herstellen und sie
gleich als weihnachtliches DIY-Geschenk verpacken.

Kurs-Nr. G-X219 Gundelfingen

Advent, Advent -
Wir basteln nachaltig

Leitung: Vanessa Lochbrunner

Wann: Fr., 17.11.2023, 15:30 - 17:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Getreu dem Motto ,Nichts verschwenden - wiederverwenden®,
lassen wir unserer Kreativitat freien Lauf und basteln an die-
sem Nachmittag passend zur Adventszeit mit Materialien, die

Tel.: 07325/952583
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Info und
Anmeldung

direkt im mooseum:
Tel.: 07325/952583

normalerweise in der Tonne landen wiirden.
Bitte mitbringen: Getrank, geeignete Klei-
dung.

Kurs-Nr. G-X221 Gundelfingen

Workshop Brot backen

Leitung: Benedikt Weidmann

Wann: Sa., 18.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Vom Teig kneten bis zum Backen werden in diesem Kurs alle
Arbeitsschritte bis zum fertigen Brotlaib vermittelt. Mitzubrin-
gen: Schreibzeug, Schiirze, Handtuch und ein Transportbe-
héltnis fir das fertige Brot.

GESELLSCHAFT

Kurs-Nr. G-X222 Gundelfingen .
Ruhe in sich selbst finden

Leitung: Susanne Kaipf

Wann: Sa., 25.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Umweltstation mooseum, Schlossstralie 7,
89431 Bachingen

Gebiihr: Info/Kosten/Anmeldung: www.mooseum.net

Meditation bewirkt viel Positives: Der Geist entspannt sich,
die Herz- und Atemfrequenz wird beruhigt und das Immun-
system gestarkt. Man findet mentale Ruhe, Kraft und Energie.
Mit Atemtechniken, sanften Ubungen aus dem Yoga und ge-
fuhrten Meditationen werden Sie auf die besinnliche Zeit des
Advents eingestimmt. An diesem Nachmittag erfahren Sie,
wie Sie auf verschiedenen Wegen in die Stille und Ruhe kom-
men und einen eigenen, inneren Entspannungsplatz finden
kdénnen.

Raiffeisenbanken
Volksbanken
im Landkreis Dillingen s ==

Arbeitsgemeinschaft
Schwabisches Donaumoos e. V.

Informier dich aﬁmgarmm undbewirb cich jtzt! 'f' ,@ @gartenreiter

Garten Reiter GmbH
Bauerngasse 47, 86637 Wertingen
Tel.: 08272 2483
www.garten-reiter.de

rejter

(1

Garten
Baumschulen
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baw Exparion [ur
Garien L Londiohali
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Kurs-Nr. G-X204 Gundelfingen

Altes Wissen neu entdeckt -
Schwerpunkt Holzpflanzen

Leitung: Dr. Monika Briechle-Méack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 20.10.2023, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Trimm-Dich-Pfad Leipheim
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Wir haben es heute einfach - wir gehen in den nachsten Laden
und kaufen fertige Sachen. Friiher war dies anders: Dinge des
taglichen Gebrauchs wie Loéffel und Schiisseln mussten mu-
hevoll von Hand angefertigt werden. Da war es wichtig, dass
die Dinge lange hielten. Holz war der wichtigste Grundstoff
und jede Holzart fiir etwas Anderes genau das Richtige. Gute
Spazierstdcke wurden z.B. aus Kornelkirsche oder Weilkdorn
gefertigt, aber nie aus Eichenholz. Das Holz fanden unsere
Vorfahren in ihrer Umgebung, in naturnahen Waldern mit ho-
her Artenvielfalt. Heute ist der Schutz der Artenvielfalt unserer
Walder wichtiger denn je. Sie bietet 6kologische

Stabilitat und ist in Zeiten des Klimawandels

besonders wichtig. Neben der einstigen
Verwendung verschiedener Holzer
werden wir bei der Fihrung einen
sehr artenreichen Lebensraum
kennen lernen.

Info und
Anmeldung direkt herum.
bei der ArGe Donaumoos:

Kurs-Nr. G-X205 Gundelfingen
Fihrung an der Landmarke

Donaumoos

Leitung: Dr. Monika Briechle-Mack, Diplom Biologin
Wann: Fr., 10.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Landmarke Donaumoos
Gebiihr: Erwachsene 5,00 €, Kinder 2,00 €

Im Herzen des Niedermoores entstand die Landmarke Do-
naumoos mit einer Ausstellung vor der Sortieranlage eines
aufgelassenen Kieswerkes. Der Ort ist sorgfaltig gewahlt:
Das imposante Bihnenbild mit seiner Verganglichkeit und
Veranderlichkeit spiegelt das Schicksal des Lebensraumes
von der Vergangenheit bis in die Zukunft. Und hiervon er-
zahlt die Ausstellung. Sie erklart die Eingriffe und das Wirt-
schaften in der Vergangenheit, von den Schaden an der
Natur, die entstanden sind und die Gefahren flir das Klima.
Heute stehen wir an der Zeitenwende und kdnnen die Stell-
schrauben noch umlegen, um die guten Ziele in der Zu-
kunft zu erreichen.

Auf der Flhrung erfahren Sie vieles zu den
Hintergrinden und Wissenswertes drum

Feste Schuhe und witterungs- Tel.: 08221/7441

angepasste Kleidung sind er-
forderlich!

oder per Mail:

sekretariat@arge-donaumoos.de
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KREATIVES UND
KUNSTLERISCHES
GESTALTEN

Literatur

Kurs-Nr. Z-X611 Zusamtal

Gerblingers Bilicherherbst

PERSONLICHE BUCHEMPFEHLUNGEN FUR LANGE
HERBST- UND WINTERABENDE

Leitung: Christine Gerblinger

Wann: Fr., 27.10.2023, 19:30 Uhr

Wo: Buchhandlung ,Der Gerblinger®, Marktplatz 14,
Wertingen

Eintritt: 5,00 € (inkl. 1 Glas Wein). Karten sind im Vor-

verkauf bei der Buchhandlung ,Der Gerblinger*,
Marktplatz 14, Wertingen, Tel.: 08272 2317,
erhaltlich. Eine Anmeldung lber die

vhs Zusamtal ist nicht mdglich.

Kursbeschreibung sh. bitte Programm Seite 16.

Kurs-Nr. G-K119 Gundelfingen
,Und was liest Du so?*

Leitung: Sandra Miller, Stadtblcherei
Wann: Di., 14.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Stadtblcherei Gundelfingen, Hauptstr. 45

Gebiihr: 5,00 €, vor Ort zu bezahlen

In einer gemitlichen Runde werden neue Blcher zu verschie-
densten Themenbereichen vorgestellt, die in der Blicherei zur
Ausleihe bereitstehen. Egal ob Krimi, Sachbuch, Historienro-
man oder humorvolle Unterhaltungslektire, alles ist an diesem
Abend mit dabei. Herzlich gerne dirfen Sie auch selbst ein
Buch vorstellen, das Sie ganz besonders bewegt oder gefes-
selt hat, ein Buch, das Sie zum Lachen, zum Weinen oder zum
Nachdenken gebracht hat. Bei einem Glas Wein konnen Sie
sich ganz ungezwungen mit anderen Lesebegeisterten aus-
tauschen.

Anmeldungen und weitere Informationen tber Sandra Muller
(Stadtblcherei Tel: 09073-91995).

Kurs-Nr. L-K330 Lauingen
Lesezeit - unsere

Lieblingsbuicher
Leitung: Stadtbiicherei Lauingen,

Dipl.-Bibliothekarin Heidi HGll und
Sigrid Schweier, ehrenamtl. Mitarbeiterin
Wann: Do., 16.11.2023, 19:30 — 21:00 Uhr

Wo: Stadtbiicherei Lauingen, Dillinger Str. 6
Gebiihr: kostenfrei, Unkostenbeitrag erbeten

Unter diesem Motto werden aktuelle Biicher und Neuerschei-
nungen vorgestellt, u.a. von der Frankfurter Buchmesse, wie
auch bewahrte, liebgewonnene Titel. Auch der ein oder andere
Geschenktipp wird dabei sein. Den Abend lassen wir gemiit-
lich bei einem Glas Wein, Saft 0.8. ausklingen. Der Eintritt ist
frei, um einen kleinen Unkostenbeitrag wird gebeten.

Eine Anmeldung ist erwuinscht bis spatestens 14.11.2023.

Kurs-Nr. Z-K650 Zusamtal

,»,Mein geliebtes Deutsch®:
Eine Zeitreise durch unsere

Muttersprache

Leitung: Winfried Heppner, Studiendirektor a.D.

Wann: 6 x ab Fr., 06.10.2023, 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 25,00 €

Ein 1200 Jahre alter Sprachfuhrer fir Reisende durchs wilde
Germanien, die polnische Gurke oder der hessisch babbelnde
Herr von Goethe - drei Sehens- und Hoérenswiirdigkeiten auf
unserer Zeitreise entlang der Geschichte der deutschen Spra-
che. Woher kommt sie, und wie ist sie zu dem geworden, was
sie heute ist? Zwei der Fragen, denen wir nachgehen werden.
Anhand von Beispielen aus Literatur und Alltagsleben werden
wesentliche Entwicklungsschritte der Sprache illustriert und in
einen historischen Zusammenhang gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Theater

Raus aus dem Alltag! Improvisa-
tionstheater fur Neugierige
Kurs-Nr. Z-K655 Zusamtal

Leitung: Marion Esser, Ausbildung ImproArt Minchen

Wann: Di., 24.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 20,00 €

© Kultur macht stark.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien

und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei

optimal miteinander verbinden. Nutzen Sie unsere
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume
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zu erweitern!

Kurs-Nr. Z-K656 Zusamtal

Leitung: Marion Esser, Ausbildung ImproArt Minchen

Wann: Di., 23.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 20,00 €

Bei der Suche nach einem beschwingten Ausgleich fir meinen
eintdnigen Alltag ist mir vor 15 Jahren das Improvisationsthea-
ter begegnet und begeistert mich seitdem. Auf unserer Ent-
deckungsreise werden wir uns mit Handen und Fifen unter-
halten, kleine Erzéhlungen in Gang bringen, spontan und ohne
Drehbuch. Lassen wir den Flow erleben und viel Spielfreude
entfalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
Getrank.

Happy Painting

Kurs-Nr. L-K317 Lauingen
Happy Painting! Basics

FUR MALANFANGER/INNEN UND
GEUBTE MALER/INNEN

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin und
CHPI (Certified Happy Painting! Instructor)

Wann: Sa., 28.10.2023, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 24,00 €

Mit Happy Painting! entdecken Sie auf spielerische Art Ihre
Kreativitat (wieder) neu. Sie lernen die Happy-Painting Mal-
Methode kennen und ich zeige |hnen wie Sie einfache Moti-
ve in lhr Lieblingsmotiv umwandeln kénnen. Was ist Happy
Painting? Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer® (https://
happypainting.club/) ist eine einfache Mal-Methode die auf der
Kombination aus Aquarellfarben, Finelinern und Buntstiften
aufbaut und bietet einen einfachen Einstieg ins Malen. Als Cer-
tified Happy Painting Instructor freue ich mich darauf, Sie in
meinen Kursen dabei zu begleiten Ihre Kreativitat aufs Papier
zu bringen, natirlich mit der ganzen Leichtigkeit der Happy
Painting-Methode!

Das komplette Happy-Painting-Material bringe ich fir Sie mit:
Aquarellmalkasten, Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Fineliner,
Buntstifte und Aquarellpapier usw.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 15,00 € (Das komplette
Happy- Painting- Material bringt die Dozentin fur Sie mit).

KULTUR
Kurs-Nr. L-K318 Lauingen
Happy Painting! Herbstliebe!
FUR MALANFANGER/INNEN
UND GEUBTE MALER/INNEN
Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin und
CHPI (Certified Happy Painting! Instructor)
Wann: Fr., 10.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 24,00 €

Der Herbst ist bunt, tauchen Sie ein in den bunten Herbstwald
mit tanzenden Blattern, Herbstwichteln und Pilzhdusern. Mit
Happy Painting! lernen Sie auf spielerische Art lhre Kreativitat
wieder neu zu entdecken. Als Certified Happy Painting Instruc-
tor freue ich mich darauf, Sie in meinen Kursen dabei zu be-
gleiten lhre Kreativitat aufs Papier zu bringen, naturlich mit der
ganzen Leichtigkeit der Happy Painting-Methode!

Das komplette Happy-Painting-Material bringe ich fur Sie mit:
Aquarellmalkasten, Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Fineliner,
Buntstifte und Aquarellpapier usw.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 15,00 € (Das komplette
Happy- Painting- Material bringt die Dozentin fur Sie mit).

Kurs-Nr. L-K319 Lauingen

Happy Painting! Animalis!

FUR MALANFANGER/INNEN UND
GEUBTE MALER/INNEN

Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin und
CHPI (Certified Happy Painting! Instructor)

Wann: Fr., 19.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 24,00 €

Lassen Sie uns gemeinsam frohliche ﬂ'
Tiere im Happy-Painting- Style ma- &
len. Ein Erdméannchen, verliebte
Eichhdrnchen, eine Katze oder
vielleicht ein Lama? 4
Mit Happy Painting! lernen
Sie auf spielerische Art lhre
Kreativitdt wieder neu zu
entdecken. Als Certified
Happy Painting Instructor
freue ich mich darauf, Sie in
meinen Kursen dabei zu be-
gleiten lhre Kreativitat aufs
Papier zu bringen, natirlich
mit der ganzen Leichtigkeit der
Happy Painting-Methode!

Das komplette Happy-Painting-Ma-
terial bringe ich fur Sie mit: Aquarell-
malkasten, Pinsel, Bleistift, Radiergummi,
Fineliner, Buntstifte und Aquarellpapier usw.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 15,00 € (Das komplette
Happy- Painting- Material bringt die Dozentin fir Sie mit).
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Kurs-Nr. L-K310 Lauingen

Dot Painting — Grundkurs

MEDITATIVES MALEN PUNKT FUR PUNKT

Leitung: Helga Meind|
Wann: Do., 28.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG)
Gebiihr: 15,00 €

Dieser Kurs ist fur alle, die Kunst und Handarbeit mégen, Far-
ben lieben und gerne kreativ sind. Dot-Painting ist eine medita-
tive und zugleich einfache Maltechnik. Punkt fiir Punkt wird da-
bei ein individuelles und wunderschdnes Kunstwerk gestaltet.
Dabei kann man wunderbar entspannen und seine Gedanken
flieBen lassen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Mit
Anleitung der Dozentin und einer Vorlage entsteht am Kurs-
abend ein bunter Stein, der z.B. Dekoelement, Briefbeschwe-
rer, oder auch ein Geschenk sein kann. Gipsrohling, Farben
und Werkzeug werden von der Kursleiterin gestellt. Beispiel-
bilder finden sich auf der vhs-Homepage.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung tragen. Material-
geld 15,00 € (fur Gipsrohling, Farben und Lackierung). Werk-
zeug wird gestellt, eigenes Dot-Painting Werkzeug kann natir-
lich mitgebracht werden.

Kurs-Nr. L-K311 Lauingen
Dot Painting - Windlicht

Leitung: Helga Meind|

Wann: Do., 12.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Werkraum 105 (UG)

Gebiihr: 15,00 €

Sie haben schon erste Erfahrungen mit der Punktmalerei
und Freude an dieser entspannenden Maltechnik gefunden?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Wir gestalten - Punkt
fur Punkt - ein Windlicht (passend flr ein Teelicht) mit Bugel.
Dieses kann gestellt oder aufgehangt werden und ist fir den
Innen- und AuRenbereich geeignet. Bendtigtes Material und
Werkzeug werden von der Kursleiterin gestellt. Vorkenntnisse
sind hilfreich, jedoch nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung tragen, Material-
geld 15,00 €, Werkzeug wird gestellt, eigenes Dot-Painting
Werkzeug kann nattrlich mitgebracht werden.

Aquarell

Kurs-Nr. L-K313 Lauingen

Aquarellmalerei
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
Leitung: Edith Gebauer

Wann: 4 x ab Do., 09.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 39,00 €

Dieser Kurs bietet einen gelungenen Einstieg- bzw. Wieder-
einstieg in die Aquarellmalerei. Sie lernen die nétigen Grund-
fertigkeiten und Techniken, erleben die Faszination der starken
Kontraste und die Bedeutung von Licht und Schatten. Individu-
elle Férderung, Freude und Begeisterung sind garantiert!
Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. L-K314 Lauingen

Aquarellmalerei am Wochenende
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
Leitung: Edith Gebauer

Wann: 3 x ab Sa., 11.11.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 37,00 €

Dieser Kurs bietet einen gelungenen Einstieg- bzw. Wiederein-
stieg in die Aquarellmalerei.

Sie lernen die nétigen Grundfertigkeiten und Techniken, erle-
ben die Faszination der starken Kontraste und die Bedeutung
von Licht und Schatten. Individuelle Férderung, Freude und
Begeisterung sind garantiert!

Bitte mitbringen: Aquarellblock (30x40cm), -pinsel, -farben,
Bleistift, Wasserglas.

Kurs-Nr. Z-K661 Zusamtal
Aquarell: Knackiges Gemiuse

Leitung: Sabine Koloska, Kursleiterin Aquarellmalerei

Wann: Sa., 07.10.2023, 09:30 - 17:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 70,00 €

Das Malen von Stillleben hat eine lange Tradition, viele alte
Meister haben sich mit dem Thema in unterschiedlichen Tech-
niken befasst. Wir werden uns speziell dem ,gesunden Teil“
widmen, der durchaus reizvoll ist! Wir haben den Vorteil, dass
wir nicht vom Foto abmalen miissen, wir kdnnen die Objekte
dreidimensional mit Licht und Schatten vor uns sehen und zu
einem Bild komponieren. Sie kdnnen gerne ihr Lieblingsgem-
se mitbringen. Die Kursleiterin malt Schritt fiir Schritt vor und
betreut Sie bei der Entstehung Ihres Bildes. Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Natlrlich werden Sie individuell be-
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treut. Sie konnen alle Materialien bei der Kursleiterin erwer-
ben. Infos zur Kursleiterin und ihrer Malerei finden Sie unter
www.atelier-sk.com.

Bitte mitbringen: Aquarellausriistung soweit vorhanden,
Skizzenblock, groRes Wassergefals, Papier-Taschenticher,
altes Handtuch, Materialgeld (je nach Bedarf, ca. 30,00 €).

Kurs-Nr. Z-K660 Zusamtal
Aquarell: Weniger ist mehr

Leitung: Monika Lehmann
Wann: Sa., 14.10.2023, 10:00 - 17:30 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 75,00 €

Richtig sehen. In spontanen Skizzen das Gesehene erfassen.
Wir arbeiten groRzligig, lassen Ungenauigkeiten zu und erken-
nen das Wesentliche im Motiv. Wiedergeben in einem Spiel
aus Linien, Formen und Farben. Nach genauer Betrachtung
und gemeinsamer Besprechung der Skizzen befassen wir uns
mit dem Aquarellieren unserer Skizzen. Hier halten wir uns an
den berihmten Satz ,WENIGER IST MEHR". Die transparent
gesetzten Farben verbinden die Skizze in ihrer Gesamtheit.
Wir achten beim Farbauftrag nicht auf die Grenzen der Linien.
Die Farben dirfen frei flieRen und sich miteinander verbinden.
Jeder wird staunen Uber die Kraft der Linie in Verbindung mit
Aquarellfarbe. In kleinen Ubungen zeige ich lhnen Schritt fiir
Schritt den kiinstlerischen Prozess. Jeder Teilnehmende er-
halt Hilfe beim Erlernen aller Techniken. Unsere Motive sind
Baume und Landschaften, Blumen, Obst und Gemiise. Bild-
vorlagen unserer Motive verteile ich im Kurs. Auch fiir Anfan-
ger geeignet. Wenn Sie mich vorab kennen lernen mochten,
finden Sie weitere Infos zu mir und meiner Arbeit im Internet
unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Fon, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung fiir Arbeitstische. Bei Riickfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de.

Kurs-Nr. Z-K662 Zusamtal

Aquarell: Frostige Winterland-
schaft - verschneite Hiitten

Leitung: Monika Lehmann
Wann: Sa., 20.01.2024, 10:00 - 17:30 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 75,00 €

Die Farbe Weil im Aquarell
steht im Vordergrund.
Die weille Flache
wird zum Bild. Wir
lassen uns ver-
zaubern von

der frostigen

Die Kreativ-Angebote .
unserer vhs ermoglichen
den Teilnehemerinnen, sowohl
erste Grundlagen als auch
neue Fahigkeiten und Kompetenzen
zu erlernen. Unsere Dozentenlnnen besitzen
die kunsthandwerklichen Fahigkeiten,
die Teilnehmer in den entsprechenden

Winterlandschaft, malen verschneite Hitten, Berge und Win-
terbdume. Wir lassen uns einfangen von einem malerischen
Winterspaziergang. Wir befassen uns mit kalten und warmen
Farben, mit der Transparenz und der Leichtigkeit der Aqua-
rellfarbe. Wie male ich Schnee auf Hausdacher, wie male ich
schneebedeckte Berge und den Winterwald? In kleinen Schrit-
ten Uben wir jede Einzelheit unserer Motive und jeder wird tUber
stimmungsvolle Winterbilder staunen. Vor dem Malen werden
wir in kleinen Skizzen das Motiv erfassen. Ich zeige und er-
klare einzelne Schritte. Wir besprechen den Bildaufbau und
finden das geeignete Bildformat. Anhand von Fotomaterialien
werden wir unsere Motive in ein Aquarell umsetzen. Vorlagen
stelle ich zur Verfligung. Wenn Sie mich vorab kennen lernen
mochten, finden Sie weitere Infos zu mir und meiner Arbeit im
Internet unter www.monika-lehmann.de

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300g, Skizzenpapier
1709, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Was-
serzerstauber, Mallappen, Fon, weicher Bleistift ab 6B, Ab-
deckung fur Arbeitstische. Bei Riickfragen zum Material errei-
chen Sie mich unter info@monika-lehmann.de.

Pastell und Acryl

Kurs-Nr. L-K309 Lauingen
Malen und Gestalten mit

Pastellkreide
Leitung: J. Paul Menz, freischaffender Kinstler
Wann: 7 x ab Mo., 02.10.2023, 19 - 21 Uhr und
Sa., 25.11. von 10 - 18 Uhr (mit Mittagspause)
Wo: Albertus-Gymnasium Lauingen, Briderstr. 10,

Zeichensaal 108 (1. Stock)
Gebiihr: 69,00 €

Mit dem Malmittel Pastellkreide werden Blumen, Landschaft,
Stilleben erarbeitet. Diese traditionsreiche Trockenmalerei er-
offnet neue Gestaltungsmaoglichkeiten.

Bitte mitbringen: Pastellkreiden, -papier, -block, Fixativ.

Techniken zu unterrichten und ihnen
geeignete Strategien
zu vermitteln.
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www.woelz.de/zukunft

Siegfried Wolz Stahl- und Metallbau GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 6 | 89423 Gundelfingen
Tel. 09073 95 94-0 | www.woelz.de

Kurs-Nr. G-K213 Gundelfingen
Malen und Spachteln
Acrylmalen mit Gold —
fur die dunkle Jahreszeit

Leitung: Angelika Holzapfel

Wann: 2 Abende, Mi., 15.11.2023 und
Do., 16.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 35,00 €

Aus einem Mix von Spachtelmasse, Acrylfarben und Gold ent-
stehen reizvolle und faszinierende Bilder. Vor allem das Gold
verleiht einen besonderen Glanz.

Satte Goldflachen oder auch nur feine Goldspuren setzen ein
Highlight auf der Leinwand.

Mit Spachtelmasse bearbeiten Sie den Hintergrund, danach
folgen die Farben und das Gold. Gerne kénnen Sie Ihre unfer-
tige bemalte Leinwand mitbringen. In entspannter Atmosphéare
kénnen Sie an zwei Tagen experimentieren, ausprobieren und
Ihre Bildideen umsetzen. Dieser Kurs richtet sich an Anfange-
rinnen, aber auch an Kreative mit Malerfahrung. Die Kurslei-
terin stellt Farben, Gold mit Binder und
Spachtelmasse gegen Gebihr
bereit.

Bitte mitbringen: Farben
(auch schwarz und weil),
Pinsel, Spachtel, mehre-
re Leinwande, Malkittel,
Lappen, mehrere ver-
schlieBbare  Behalter
fur Farben, eine groRe
Folie zum Abdecken der
Tische

Zeichnen

Kurs-Nr. W-G517 Wittislingen
Entspanntes Zeichnen im ZEN

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin,
Wann: Fr., 01.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Der meditative Zeichentrend aus den USA! Mittels Wieder-
holen von kleinen Mustern ist man innerhalb kirzester Zeit
in der Lage kleine Kunstwerke zu schaffen. Es wird dadurch
lhre Konzentration, lhre Kreativitat und das Vertrauen in lhr
eigenes Konnen gestarkt. Es eroffnet neue Wege zur Ent-
spannung, auch unter den Handen von Ungelbten entstehen
wunderschone Muster und kleine Kunstwerke. Papier und Stift
und los geht’s!

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, schwarzer Fineliner oder
Filzstift, evtl. zusatzlich roten Stift, Lineal, Schere, Bleistift.

Handlettering

Kurs-Nr. G-K226 Gundelfingen
Handlettering im X-mas Design

Leitung: Isabell Zink
Wann: Sa., 25.11.2023, 10:00 - 12:30 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 18,00 €

Du mochtest deinen Lieben eine ganz personliche Weih-
nachtskarte schicken und findest nichts Passendes? Und mit
den 08/15 Geschenkanhangern, die es fertig zu kaufen gibt,
bist du auch nicht so gliicklich? Dann visualisiere deine Bot-
schaft zukiinftig selbst! An diesem Abend lernst du, wie du mit
ein paar Tricks ganz einfach Karten und Anhanger fir deine
Liebsten gestaltest.

Wir Gben gemeinsam einige Handlettering Basics und einfa-
che (weihnachtliche) Gestaltungselemente. Finde heraus was
dir liegt und leg los.

Bitte mitbringen: Stabilo Point 88

Fine 0.4 schwarz, Stabilo Pen

Kurs-Nr. G-K212

68 schwarz, Brush Pen (Far-
be beliebig, gerne Gold
und Silber), Klapp- oder
Postkarten, festes Pa-
pier (in Weil} oder an-
C/wb%
Gundelfingen
Kreatives Topfern

derem hellen Ton).

Topfern

Leitung: Maria Bayer, Fachlehrerin fir Gestalten und
Ernahrung

Wann: Fr., 27.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Tonraum UG

Gebiihr: 29,00 €

Sie haben Ideen gesammelt, mit denen Haus und Garten noch
gemuitlicher werden? Dann kénnen Sie ihrer Kreativitat hier
freien Lauf lassen. Egal ob Sie erste Erfahrungen mit Ton sam-
meln mdchten oder lhre Fertigkeiten erweitern méchten, die
Dozentin steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Die Kursge-
bihr beinhaltet einen Schriihbrand. Auf Wunsch kann glasiert
werden. Kosten flr den Glasurbrand sind extra abzurechnen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie mit weilRem oder
braunem Ton arbeiten méchten. Die Materialkosten (ca. 14,00
€ fur Ton) sind direkt vor Ort zu bezahlen. Ein weiterer Termin
zum Glasieren wird im Kurs vereinbart.

Bitte mitbringen: eine groRRe, unlackierte Holzplatte, Well-
holz, Messer, alten Lappen.

KULTUR

Kunst in Ton: Topfern mit Sonja '
KURS FUR ANFANGER

Kurs am Dienstag

Kurs-Nr. Z-K670 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Di, 26.09.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 17.10.23, 17:00 - 19:00 Uhr und
Di, 24.10.23, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schitzenheim parken)

Gebiihr: 65,00 €

Kurs am Dienstag

Kurs-Nr. Z-K671 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Di, 14.11.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 05.12.23, 17:00 - 19:00 Uhr und
Di, 12.12.23, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schitzenheim parken)

Gebiihr: 65,00 €

Kurs am Donnerstag

Kurs-Nr. Z-K672 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Do, 28.09.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Do, 19.10.23, 17:00 - 19:00 Uhr und
Do, 26.10.23, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo:  Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schiitzenheim parken)

Gebiihr:65,00 €

Topfern ist ein einzigartiges und uraltes Handwerk. Bereits
tausende Jahre vor Christi Geburt entstanden die ersten gla-
sierten Keramiken. Der Umgang mit Ton weckt Freude und
Spannung, das Formen und Modellieren befliigelt die Phan-
tasie, macht den Kopf frei und ist ein guter Ausgleich zum
stressigen Alltag. Auflerdem eignet sich eine handgemachte
Keramik hervorragend als Deko-Objekt und als Geschenkidee
zu verschiedenen Anlassen. Im Anfangerkurs lernen wir, mit
Ton umzugehen und bauen auf der Kugel- oder Ei-Form auf,
z.B. eine beleuchtete Kugel, eine Rosenkugel fir den Garten,
eine lustige Schnecke, einen Fisch oder diverse Schalchen.
Es konnen ein, oder wenn noch Zeit ist, zwei Objekte gefer-
tigt werden. Ablauf: 1. Abend: kurze theoretische Einfihrung:
Tonsorten, Brandverfahren, Technik. Auswahl des Objekts und
Modellieren des Objekts. 2. Abend: Glasieren. 3. Abend: Abho-
lung der fertigen Stlicke und kurze gemdtliche Abschlussrunde
Bitte mitbringen: Schirze, Handtuch, Getrank, Materialgeld
(je nach Verbrauch, ca. 15,00 €)

Die Kreativ-Angebote
unserer vhs ermadglichen
den Teilnehemerinnen, sowohl
erste Grundlagen als auch
neue Fahigkeiten und Kompetenzen

zu erlernen. Unsere Dozentenlnnen besitzen
die kunsthandwerklichen Fahigkeiten,
die Teilnehmer in den entsprechenden

Techniken zu unterrichten und ihnen
geeignete Strategien
zu vermitteln.
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Kunst in Ton: Topfern mit Sonja
KURS FUR ANFANGER MIT VORKENNTNISSEN

Kurs am Dienstag
Kurs-Nr. Z-K674 Zusamtal

Leitung:

Wann:

Wo:

Gebiihr:

Sonja Oswald

3 Abende: Di, 10.10.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Di, 31.10.23, 17:00 - 19:00 Uhr und

Di, 07.11.23, 18:00 - 19:00 Uhr
Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schutzenheim parken)

65,00 €

Kurs am Donnerstag
Kurs-Nr. Z-K675 Zusamtal

Leitung:

Wann:

Gebiihr:

Sonja Oswald

3 Abende: Do, 12.10.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Do, 02.11.23, 17:00 - 19:00 Uhr und

Do, 09.11.23, 18:00 - 19:00 Uhr
Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schiitzenheim parken)

65,00 €

JAm llebsten :elé:tjema&kt' ¥

fiir lhr

kreatlves

www.buttinette.de

Q00S0

IndustriestraBe 22
86637 Wertingen
Tel. 08272/9966-33  Sa.

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.  9-19 Uhr
9-16 Uhr

butctinette

Kurs am Donnerstag

Kurs-Nr. Z-K676 Zusamtal

Leitung: Sonja Oswald

Wann: 3 Abende: Do, 16.11.23, 17:00 - 21:00 Uhr,
Do, 07.12.23, 17:00 - 19:00 Uhr und
Do, 14.12.23, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Wangerbergweg 9, Hohenreichen (bitte am
Schiitzenheim parken)
Gebiihr: 65,00 €

Topfern ist ein einzigartiges und uraltes Handwerk. Bereits
tausende Jahre vor Christi Geburt entstanden die ersten gla-
sierten Keramiken. Der Umgang mit Ton weckt Freude und
Spannung, das Formen und Modellieren befliigelt die Phan-
tasie, macht den Kopf frei und ist ein guter Ausgleich zum
stressigen Alltag. Auflerdem eignet sich eine handgemachte
Keramik hervorragend als Deko-Objekt und als Geschenkidee
zu verschiedenen Anlassen. Wir modellieren ein Elfen-Lichter-
haus oder ein Hauschen mit lustigen Tieren oder weihnachtli-
che Lichterkugeln zur Verwendung mit Teelichtern, die auf der
Kugel- oder Zylinderform basieren. Es kénnen ein, oder wenn
noch Zeit ist, zwei Objekte gefertigt werden. Der Kurs ist fur
Anfanger ohne Vorkenntnisse nicht geeignet, Erfahrung aus
mind. 1 Kurs wird vorausgesetzt. Der Kurs findet in den Ferien
statt.

Ablauf: 1. Abend: kurze Einfiihrung. Auswahl des Objekts und
Modellieren des Objekts. 2. Abend: Glasieren. 3. Abend: Abho-

sauipanmvaE
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lung der fertigen Stlicke und kurze gemdtliche Abschlussrunde
Bitte mitbringen: Schirze, Handtuch, Getrank, Materialgeld
(je nach Verbrauch, ca. 15,00 €)

Handarbeit und Textiles

Kurs-Nr. G-K203 Gundelfingen

Handarbeits-Treff

Leitung: Claudia Kohout

Wann: 28.09./26.10./30.11./14.12./ 25.01./ 29.02.
19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Sie sind interessiert an Stricken und Hakeln? Sie mochten |hr
Hobby im Kreise gleichgesinnter Frauen pflegen? Wir bieten
Ihnen hier Gelegenheit zu einem Erfahrungsaustausch in ge-
mutlicher Runde. Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im
Monat. Weitere Informationen bei der Wollhuette in Gundel-
fingen (Tel.: 09073-9210399).

Patchwork

Kurs-Nr. G-K200 Gundelfingen

Patchwork-Treff

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 05.09./10.10./07.11./05.12. / 02.01. / 06.02.
18:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Alle an Patchwork interessierten Frauen, die bereits einen
entsprechenden Kurs besucht haben und ihr Hobby weiterhin
pflegen wollen, erhalten hier Gelegenheit zum Erfahrungsaus-
tausch. Unter fachkundiger Anleitung erweitern Sie hier lhre
Kenntnisse.

Wir treffen uns immer am ersten Dienstag im Monat, auch in
den Weihnachtsferien. Weitere Informationen bei Stoffe Fi-
scher (Tel.: 09073-7265).

Hochbau
Tiefbau
Altbausanierung
Pflaster- und
Wegebau

Putz

FELDMEYER - BAU

Augsburger Str. 3

89438 Holzheim

Tel.: 09075/96 09 574

Folgt uns auch
auf Instagram:

www.feldmeyer-bau.de

Kurs-Nr. G-K202 Gundelfingen

Patchwork fur Einsteiger
und Fortgeschrittene

Leitung: Hannelore Fischer

Wann: 4 x ab Mo., 16.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Handarbeitsraum,
1. 0G

Gebiihr: 30,00 €

In diesem Kurs nahen wir einen Tischlaufer in Kartentrick-
Technik. Sie erlernen neue Patchworkmuster und verfeinern
ganz nebenbei auch lhre Technik. Unter fachkundiger Anlei-
tung erweitern Sie Ihre Nahkenntnisse und verbessern |hre
Fertigkeiten. Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (Tel.:
09073-7265).

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe, Rastervlies.

Nahen

Nahen fur Anfanger —
mit der eigenen Nahmaschine
Kurs-Nr. L-K326 Lauingen

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Mi., 18.10.2023, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 39,00 €

Kurs-Nr. Z-K680 Zusamtal

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Di., 16.01.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 40,00 €

Sie mochten gerne nahen lernen, aber hatten bisher Scheu
vor der Technik Ihrer Maschine? In diesem Kurs lernen Sie |hre
Nahmaschine kennen und lernen den Umgang mit folgenden
Techniken: Nadeln, Ober- und Unterfaden einfadeln, Stichlan-
ge sowie die verschiedenen Nahfiikichen und Sticharten. Zur
Vertiefung des Erlernten nahen wir ein kleines Accessoire wie
ein Wende-Beanie.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubeh6r und An-
schlusskabel nicht vergessen! Schere, Garn, Stecknadeln
oder Klipps, Mafltband oder Lineal, Kreide, Stift und Nahttren-
ner und 2x Jersey-Stoffe je mind. 30x65 cm. Nahmaschinen-
nadeln kdnnen auch im Kurs erworben werden.
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Spedmon und MineralSivertrieb GmbH
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Alois Killisperger Spedition und Mineralblvertrieb GmbH
Hettlinger StraBe 4 - 86637 Wertingen-Geratshofen
E-Mail: info@killisperger-alois.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter @ 08272 / 98 69 80

Vom Stromerzeuger
zum Wertstoff-
produzenten

Wir sorgen fir einen sicheren
und effizienten Ruckbau der

unserer Region.

RWE Nuclear GmbH

Riickbauanlage Gundremmingen
www.kkw-gundremmingen.de
rwe-nuclear.gundremmingen@kkw.rwe.com

RENAULT
CAPTUR

RENAULT

‘Baumgé’nrtner

Autohaus Baumgdrtner GmbH & Co. KG
89407 Dillingen, Otto-Hahn-Str. 6, Tel. 09071/729090
89537 Giengen, Wiesenstraflell, Tel.07322/956 66 60
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Kurs-Nr. Z-K681 Zusamtal

Meine Nahmaschine -
das unbekannte Ding Teil 1

Leitung: Manuela Wiedemann
Wann: Mi., 25.10.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 30,00 €

Sie nutzen |hre Nahmaschine bisher viel zu wenig, weil klei-
ne oder grolRere Probleme lhnen den Spald verderben? Das
werden wir zusammen andern! Lernen Sie lhre eigene Nah-
maschine (keine Spezialmaschinen, Overlock, Coverlock)
kennen. Ob geschenkt bekommen, geerbt oder selbst gekauft
- bringen Sie lhre Maschine mit. Wir besprechen alles, was Sie
wissen mussen und wollen: Maschinenteile und Funktionen,
Andern der Maschineneinstellungen, Nadel und Spule, Stich-
varianten werden ausprobiert.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehdr, Verlan-
gerungskabel, Dreifachstecker, Schere, Schreibzeug, Anlei-
tung, wenn vorhanden, Materialgeld (ca. 4,00 €), Anschluss-
kabel nicht vergessen.

Kurs-Nr. Z-K682 Zusamtal

Meine Nahmaschine —
das unbekannte Ding Teil 2:
ReiRverschluss und Co.

Leitung: Manuela Wiedemann
Wann: Di., 21.11.2023, 17:00 - 21:00 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 40,00 €

Sie kennen sich an der Nahmaschine aus und haben schon
Grundkenntnisse oder haben den Kurs ,Meine Nahmaschine
- das unbekannte Ding Teil 1 besucht? Dann vertiefen wir in
Teil 2 das Erlernte und wagen uns an einen ReilRverschluss.
Daflir schneiden wir ein geflittertes Taschchen zu, werden
eine Applikation aufnahen und den Reil3verschluss einnahen.
Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehor, Verlan-
gerungskabel, Dreifachstecker, Schere, Stecknadeln, Lineal,
Kreide, Bortenreste, passendes Garn, Stoff: 4x ca. 18 x 25 cm
Baumwollstoff (ohne Stretch), 22 cm ReifRverschluss, Schreib-
zeug, Materialgeld (ca. 2,00 €). Nadhmaschinennadeln, Reil3-

verschlisse, Aufbligelmotive und Vlieseline kdnnen auch im
Kurs erworben werden).

Kurs-Nr. Z-K684 Zusamtal

Stofftasche statt Plastiktute

Leitung: Manuela Wiedemann

Wann: Sa., 16.12.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 40,00 €

Gestalten Sie lhre eigene Stofftasche mit Wendefunktion, um
beim nachsten Einkauf auf die Plastiktiite verzichten zu kon-
nen. Wir entwerfen den Schnitt fir eine trendige Tragetasche,
nahen und verzieren die Tasche nach lhren eigenen Vorstel-
lungen. Teilnahmevoraussetzung: Vertrautheit mit der eigenen
Nahmaschine.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehor, Verlan-
gerungskabel, Dreifachstecker, 2 Stoffstiicke (je 100x50 cm),
Tragerband (ca. 80 cm), Borten und Bander, Nahgarn (pas-
send zum Stoff), MaRband oder Lineal, Schere, Stecknadeln,
Kreide und Nahttrenner, Materialgeld (ca. 2,00 €), Anschluss-
kabel nicht vergessen!

Stricken

Kurs-Nr. W-K507 Wittislingen
Socken gehen immer

Leitung: Viola Keller
Wann: 3 xab Do., 12.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 34,00 €

Sie wollten schon immer mal Socken stricken, dann sind Sie
hier richtig. Wir werden gemeinsam in Etappen stricken. Viel-
leicht kdnnen Sie ja auch langst Socken stricken, auch dann
sind Sie willkommen. Es gibt verschiedene Fersen z.B. Bume-
rangferse, Zunahmeferse, verstarkte Ferse, auch diese kon-
nen hier gelernt werden. Material kann mitgebracht oder bei
der Dozentin erworben werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten 10,00 €, direkt vor Ort zu be-
gleichen.

Kurs-Nr. W-K506 Wittislingen

Hurra, ich werde Mama/Papa/Oma
oder Opa

Leitung: Viola Keller
Wann: 5x ab Fr., 10.11.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 55,00 €

KULTUR

Wir stricken gemeinsam an mehreren Terminen eine komplette
Garnitur fur das Baby, bestehend aus Jackchen, Mutze, Hose .
und Schuhen. Das Jackchen werden wir in der sogenannten

RVO Technik stricken, also Raglan von oben, komplett ohne

Nahte. Farbwiinsche vorab bei der Anmeldung bitte angeben.

Bitte mitbringen: Materialkosten 35,00 €, direkt vor Ort zu
begleichen.

Kurs-Nr. W-K504 Wittislingen

Resteverwertung:

Schulzecken stricken

Leitung: Viola Keller

Wann: 2 x ab Fr., 02.02.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 20,00 €

Jeder hat bestimmt Wollreste zu Hause,
Sockenwolle und/oder anderes Mate-
rial. Sie erlernen in der Schulztech-
nik Quadrate und Dreiecke zu
arbeiten, die nicht zusammen-
genadht werden mussen. Je
nach Wollmenge konnen
daraus Kissen, Decken
oder auch Kleidung her-
gestellt werden. Bitte bei
Anmeldung  angeben,
ob Material mitgebracht
oder bendtigt wird.

Bitte mitbringen: Mate-
rialkosten 25,00 €, direkt
vor Ort zu begleichen.

Hakeln

Kurs-Nr. W-K505 Wittislingen

Wir hakeln ein Dreiecktuch
aus ,,Bobbelwolle*

Leitung: Viola Keller
Wann: 2 x ab Fr., 12.01.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 22,00 €

Wir hakeln in diesem Kurs - aus sogenannter ,Bobbelwolle®
- ein Dreieck. Jedes Tuch wird ein Unikat, da jeder Knaul der
Bobbelwolle aus individuellen Farben besteht. Somit kénnen
die Lieblingsfarben gewahlt werden. Sie erlernen im Kurs ver-
schiedene Hakelmaschen und natlrlich bekommt das Tuch
auch einen Abschlussrand.

Bitte mitbringen: Materialkosten 15,00 €, direkt vor Ort zu
begleichen.
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Kurs-Nr. W-K508 Wittislingen
Grannys hakeln

Leitung: Viola Keller
Wann: 2 x ab Sa., 23.09.2023, 09:30 - 11:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 22,00 €

Langst wieder modern sind die bunten Quadrate. Wir hakeln
gemeinsam verschiedene Grannymuster, diese werden dann
zu Kissen, einer Tasche oder auch zu einer Decke zusammen-
genaht oder gehakelt. Auch ideal als Resteverwertung ver-
schiedenster Garne und Farben. Auch fur Anfanger geeignet.
Bitte mitbringen: Materialkosten 25,00 €, direkt vor Ort zu be-
gleichen.

Kurs-Nr. G-K204 Gundelfingen
Turkranz hakeln

Leitung: Claudia Kohout
Wann: Di., 17.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 10,00 €

Einen Tirkranz aus Tannenzweigen kennt jeder, aber ein ge-
hakelter Kranz fiir Weihnachten ist mal ganz was Anderes.

Mit ein wenig Hakelkenntnissen fertigen wir ein einzigartiges
Dekostiick, das zum besonderen Blickfang wird. Die geeignete
Wolle und Kranzunterlage (Halbkranz aus Styropor) kann im
Kurs erworben werden. Die Hakelanleitung fiir 4,00 € ist im

Kurs zu bezahlen. Weitere Informationen erhalten Sie in der

Wollhuette in Gundelfingen (Tel.: 09073-9210399).
Bitte mitbringen: Hakelnadeln Nr. 2 und 3, Stecknadeln.

Kurs-Nr. G-K205 Gundelfingen

Eckiges Korbchen hakeln -
auch fur Anfanger geeignet

Leitung: Claudia Kohout

Wann: Di., 14.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 10,00 €

Fir dieses hiibsche Kérbchen haben Sie bestimmt eine Ver-
wendung. Ob im Bad oder Flur - hier ist Ihr Krimskrams prima
verstaut. Je nach Farbe wirkt das Kérbchen eher klassisch
oder es wird zum Farbklecks. Der Kurs ist auch fir Anfange-

rinnen geeignet. Weitere Informationen erhalten Sie in der

Wollhuette in Gundelfingen (Tel.: 09073-9210399).
Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 4, 200g Wolle (100% Baum-
wolle, 85m LL/50g).

Kommt ins GTG-Team und macht mit
einer Ausbildung den ersten Schritt
in eine erfolgreiche Zukunft!

Interessiert?

Dann erfahrt mehr tiber unsere Ausbil-
dungsberufe unter www.gtg.eu oder
scanne einfach den QR-Code.

Schicke am besten gleich deine aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen per
E-Mail an karriere@gtg.eu.

System und Prazision in Gummi.

Kaufmann fiir Biiromanagement (m/wid)
Mind. mittlerer Bildungsabschluss | Ausbildungsdauer: 2,5 bis 3 Jahre

Industriekaufmann (m/wid)
Mind. mittlerer Bildungsabschluss / Ausbildungsdauer: 2,5 bis 3 Jahre

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/wid)
Mind. qualifizierender Hauptschulabschluss / Ausbildungsdauer: 2 Jahre

Verfahrensmechaniker (m/wid)
Mind. qualifizierender Hauptschulabschluss / Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Mechatroniker (m/wid)
Mind. mittlerer Bildungsabschluss | Ausbildungsdauer: 3,5 Jahre

GTG Gummitechnik

Wolfgang Bartelt GmbH & Co. KG
IndustriestraRe 8-10

89423 Gundelfingen a. d. Donau

Tel. +49 9073 9507-0
Fax +1,9 9073 9507-1,000

info@gtg.eu
www.gtg.eu
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Filzen

Kurs-Nr. W-K500 Wittislingen
Filzkurs: hangende Filzbluten

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Mo., 16.10.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 15,00 €

Wir filzen eine hangende Blite aus feinster Merinowolle. Eine
vielseitig einsetzbare, schéne und auch frihlingshafte Deko-
ration! Dieser Kurs ist fir Filz-Anfanger und -Fortgeschrittene
geeignet. In kleiner Gruppe werden in diesem Kurs die Grund-
lagen des Filzens erlernt. Material und Technik werden dabei
Schritt fiir Schritt einfach und verstandlich erklart.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 18,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Spillappen, groRes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man auch in die
Schranke legt, damit nichts rutscht), mittelgroRe Schissel fiirs
Wasser.

Kurs-Nr. L-K320 Lauingen
Filzkurs: Windlicht

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 27.10.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 16,00 €

Wir umfilzen an einem gemditlichen Abend eine kleine Glasva-
se. In kleiner Gruppe werden in diesem Kurs die Grundlagen
des Filzens erlernt. Material und Technik werden dabei Schritt
fur Schritt einfach und verstandlich erklart. Aus feinster Meri-
nowolle, warmen Wasser und duftender Seife entsteht dabei
ein individuell gestaltetes Windlicht, das ganz nach den eige-
nen ldeen und Vorstellungen gefertigt wird.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 17,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Vase), Backblech, Spillappen, groRes Handtuch,
Schere, Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man auch
in die Schranke legt, damit nichts rutscht), mittelgrof3e Schiis-
sel furs Wasser.

Nassgefilztes Feenhaus
mit Lichterkette

Kurs-Nr. L-K322 Lauingen

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 20.10.2023, 17:30 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Geblihr: 29,00 €

Kurs-Nr. L-K323 Lauingen

Leitung: Tina Oberschmid
Wann: Fr., 10.11.2023, 17:30 - 22:00 Uhr

‘ KULTUR

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG
Gebiihr: 29,00 €

Wir umfilzen mit feinster Merinowolle eine Glasvase als Haus
und fertigen zusatzlich eine Filzmitze als Dach. Dabei ent-
steht - ganz nach den eigenen Ideen und Vorstellungen - ein
individuelles Kunstwerk, welches dekorativ und vielseitig ein-
gesetzt werden kann (s. Bilder auf der vhs-Homepage). Be-
leuchtet wird das Hauschen dann mit einer LED Lichterkette.
Dieser Kurs ist fir Filz-Anfanger und -Fortgeschrittene geeig-
net. In kleiner Gruppe werden in diesem Kurs die Grundlagen
des Filzens erlernt. Material und Technik werden dabei Schritt
fuir Schritt einfach und verstandlich erklart.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 35,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Vase, Lichterkette, Wolle, Seife), Backblech,
Splllappen, grofles Handtuch, Schere, Kichenschwamm,
2x Antirutschmatte (die man auch in die Schranke legt, damit
nichts rutscht), mittelgroe Schissel fiirs Wasser.

Kurs-Nr. W-K510 Wittislingen

Filzkurs Tischlaufer
fur den Esstisch

Leitung: Manuela Edel
Wann: Mi., 18.10.2023, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 16,00 €

In diesem Kurs erlernen wir Schritt fiir Schritt die Technik und
die Grundlagen des Filzens. Aus Merinowolle filzen wir einen
kleinen Tischlaufer und ein dazu passendes Windlicht dazu.
Eine tolle Deko fir jeden Tisch.
Bitte mitbringen: ein kleines und ein grofes Handtuch, Ge-
trank, Materialkosten: 15,00 €.

Kurs-Nr. W-K511 Wittislingen
Filzkurs Tasche

Leitung: Manuela Edel
Wann: Mo., 15.01.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 17,00 €

In diesem Kurs erlernen wir Schritt fiir Schritt die Technik und
die Grundlagen des Filzens. Aus Merinowolle filzen wir eine
kleine Tasche fiir Schminksachen, Brille, Handy oder Allerlei.
Bitte mitbringen: ein kleines und ein grofes Handtuch, Ge-
trank, Materialkosten: 10,00-15,00 €.




Upcycling

Kurs-Nr. G-K227 Gundelfingen

Adventskranz ... mal anders
Upcycling: ,,Aus alt mach neu”

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin

Wann: Mi., 22.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 12,00 €

Ganz nach diesem Motto gestalten wir mit auRergewdhnlichen
Materialien gemeinsam einen Adventskranz. Mitbringen dirft
Ihr die ehemalige Lieblingsjeans, die nicht mehr passt, die
Bluse mit dem besonderen Muster, die nicht mehr getragen
wird, den Fellkragen einer ausrangierten Winterjacke, genau-
so wie einen alten Vorhang, oder vielleicht doch die Federboa
vom letzten Fasching, der Tischlaufer der nicht mehr zur Deko
passt. AuBerdem Stoffreste jeglicher Art, Geschenkbander
und Weihnachtsdekoration, sowie Naturmaterial, Zapfen und
Moos. Wichtig: Entscheidet Euch bitte fur ein Farbthema! Der
fertige Kranz wird einen Durchmesser von 25 cm bis 35 cm
haben.

Kranzunterlagen, Draht, Naturmaterial und verschiedene Ac-
cessoires kdénnen vor Ort gegen Gebihr erworben werden
(Materialkosten ca. 15,00 €, je nach Menge).

Bitte mitbringen: Heil3klebepistole mit Klebesticks, Verlange-
rungskabel, Drahtschere, gute Schere fir Stoffe, 4 Stumpen-
kerzen (max. 7cm x 11cm) und 4 Kerzenteller mit Spiefl3 oder
4 Stabkerzen und 4 Halter mit Spiel, Folie oder Karton zum
Abdecken der Tische.

Weidenflechten

Kurs-Nr. W-K503 Wittislingen
Weidenflechten ,,Gartenkunst*

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin
Wann: Sa., 10.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Wo: Flechtwerkstatt im Bahnhof,

89568 Hermaringen
Gebiihr: 60,00 €

Wir treffen uns warm angezogen am Bahnhof in Hermaringen,
um die Weiden fiir unser heutiges Flechtwerk fachgerecht in
der Umgebung Hermaringens zu schneiden. Dabei erfahren
Sie Interessantes zu Pflege und Nutzen von Kopfweiden.
Anschlielend kénnen in der Flechtwerkstatt Flechtkunststlicke
fir den Garten hergestellt werden. Ob Sie eine Rankhilfe,
Sichtschutz oder einen Gartenstecker in Form einer Sonne
flechten wollen, ist ganz Ihnen Uberlassen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne Vorkenntnisse In-
teresse am Flechten mit frischen, bunten Weiden haben.
Aber auch bereits Fortgeschrittene finden hier ein passendes
Flechtstiick.

Bitte mitbringen: Astschere, Gartenschere und evtl. engan-
liegende Handschuhe mitbringen. Bitte auch an einen Mittags-
imbiss denken, Materialkosten 15,00 €, direkt vor Ort zu be-
gleichen

Kurs-Nr. W-K502 Wittislingen

Weidenflechten ,,Gartenkugel“

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin
Wann: Do., 16.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Wo: Flechtwerkstatt im Bahnhof,

89568 Hermaringen
Gebiihr: 35,00 €

Eine Gartenkugel ist der perfekte Einstieg zum Flechten mit
frischen Weiden. Hier lernen Sie die Eigenschaften des hei-
mischen Flechtmaterials kennen und staunen Uber die leuch-
tenden Farben und die Biegsamkeit der Weidenruten. Diese
attraktive Dekokugel kdnnen Sie wunderbar mit einer Lichter-
kette verziert als adventlichen Schmuck in Haus oder Garten
verwenden. Der Kurs ist flir Anfanger*innen und getlibte Flech-
ter*innen geeignet. Das Material stammt aus dem Brenztal.
Beim Flechten erfahren Sie auch Interessantes zum Schnei-
den, Verarbeiten und zur Okologie der Weiden.

Bitte mitbringen: gut schneidende Gartenschere, unempfind-
liche Kleidung, evtl. enganliegende Handschuhe.
Materialkosten: 10,00 €, direkt vor Ort zu begleichen.

Kurs-Nr. W-K501 Wittislingen

Weidenflechten
,Vvogelfutterhauschen*

Leitung: Silvia Thran, Landschaftsarchitektin
Wann: Do., 23.11.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: Flechtwerkstatt im Bahnhof,

89568 Hermaringen
Gebiihr: 45,00 €

In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie aus frisch geschnitte-
nen Weiden ein Vogelfutterhduschen flechten kénnen, an dem
Sie im Winter viel Freude haben werden. Die Meisen huschen
durch das Geflecht und nehmen sich Sonnenblumenkerne
heraus. Manchmal kommt auch ein Eichhérnchen zu Besuch.
Ob gleichmaRig oder individuell - ein Unikat und Schmuck-
stiick wird es auf jeden Fall. Gerne dirfen Sie zum Verzieren
Schmuckelemente z.B. Perlen, Wollschniire, Filzbandel oder
ahnliches mitbringen. Der Kurs ist fir Anfanger*innen und ge-
Ubte Flechter*innen geeignet. Das Material stammt aus dem
Brenztal. Beim Flechten erfahren Sie auch Interessantes zum
Schneiden, Verarbeiten und zur Okologie der Weiden.

Bitte mitbringen: gut schneidende Gartenschere, kleine
Beiflzange, unempfindliche Kleidung, evtl. enganliegende
Handschuhe, gerne Dekomaterial, Materialkosten 15,00 €, di-
rekt vor Ort zu begleichen.
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Kurs-Nr. L-K325 Lauingen
Weidenflechtkurs ,,Obelisk*

Leitung: Manuela Itzelsberger, Floristin

Wann: Di., 24.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Werkraum 105 (UG)

Gebiihr: 29,00 €

An diesem Abend flechten wir einen Obelisken aus Weiden
mit ca. 1,5 m Hohe. Sicher finden Sie in lhrem Garten einen
schonen Platz. Der Obelisk kann in einen Topf gesteckt, aber
auch frei stehend als Dekoobjekt platziert werden.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Materialkosten je nach Ver-
brauch 20,00-30,00 €.

Kurs-Nr. W-K509 Wittislingen
Weihnachtliches Weidenflechten

Leitung: Luzia Birle
Wann: Fr., 01.12.2023, 15:00 - 19:30 Uhr
Wo: Die Weidenwerkstatt, TalstralRe 9,

86424 Breitenbronn
Gebiihr: 35,00 €

Bei Luzia Birle finden Sie Alles Schéne und Kreative rund um
die Weide. AufRergewOhnliche weihnachtliche Weidenobjekte
kénnen Sie in einem Weidenflechtkurs selber herstellen.

Der Kurs ist auch flir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Materialkosten je nach Bedarf, 1 Kg Weide
kostet 5,00 €.

Schmuck

Kurs-Nr. G-K208 Gundelfingen
Modeschmuck selbst gestalten

Leitung: Montserrat Sulzle

Wann: Sa., 07.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 24,00 €

Schmuck fiir alle Gelegenheiten! Fiir Sie selbst oder als net-
tes Geschenk fiir einen lieben Menschen. Sie erlernen den
Umgang mit Schmuckwerkzeugen, die Herstellung von Leder-
und Schlupfarmbandern und das Fertigen von Ohrschmuck
und individuellen Halsketten. Die Materialkosten sind direkt
vor Ort zu bezahlen (Ohrringe ca. 4,00 €, Armkette ca. 5,00
€, Halskette 8,00 - 14,00 €). Falls vorhanden, kdnnen Perlen
oder andere Materialien mitgebracht werden. Es kdénnen bei-
spielsweise auch alte Ketten 0.a., die Sie zu Hause

haben, umgestaltet oder repariert werden.
Evtl. Lesebrille mitbringen.

KULTUR
Edelstein Kette

KURS |

Kurs-Nr. G-K222 Gundelfingen

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin

Wann: Fr., 06.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 15,00 €

KURS I

Kurs-Nr. G-K223 Gundelfingen

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin

Wann: Mi., 18.10.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 15,00 €

Vor drei bis zehn Millionen Jahren in unterschiedlichen Kris-
tallstrukturen, im Erdinneren entstanden, werden Edelsteinen,
harmonisierende Wirkungen auf unseren Kérper nachgesagt.
Sogar in den naturwissenschaftlichen Werken von Aristoteles
oder den Bichern Hildegard von Bingens finden diese Erwah-
nung. Wahlen Sie intuitiv die Steine flr Ihre ganz personliche
Edelstein Kette aus, ob mit Gold- oder Silberelementen, der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Wir fadeln auf einem
beschichteten Edelstahldraht, mit Karabinerverschluss. Die
Materialkosten werden im Kurs verrechnet: Edelsteinperlen ab
0,25 € bis 1,50 €, Gold- und Silberelemente ab 0,50 €. Es wer-
den zwischen 45 und 65 Edelsteinperlen (je nach gewlnschter
Kettenldnge und PerlengréfRRe) bendtigt.

Bitte mitbringen: Drahtschere, kleine Flachzange oder
Quetschperlenzange.

Edelstein Armband

KURS |

Kurs-Nr. G-K220 Gundelfingen

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin

Wann: Sa., 28.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 12,00 €

KURS I

Kurs-Nr. G-K221 Gundelfingen

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin

Wann: Sa., 28.10.2023, 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Walkmuiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 12,00 €

Entdecken Sie die Vielfalt der Edelsteine und fertigen Sie unter
fachkundiger Anleitung Ihr ganz personliches Edelsteinarm-
band (Powerarmband) an. Ob mit Silber oder Goldelementen,
lhrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Edelsteine haben
unterschiedliche Formen, Farben, Kristallstrukturen und be-
stehen aus unterschiedlichen Mineralien. Es wird ihnen eine
harmonisierende Wirkung auf unseren Kérper nachgesagt.
Schon in den naturwissenschaftlichen Werken von
Aristoteles (384-322 v. Chr.) finden diese Erwah-
* nung. Damit sie in lhrer Intention und Kreativitat
vollig frei sein kénnen, werden die von lhnen
gewahlten Perlen separat als Materialkosten
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im Kurs verrechnet. Preise
#¥ pro Perle zwischen 0,25 €

Y und 1,50 €, Gold- und Silber-
elemente ab 0,50 €. Es werden
zwischen 20 und 28 Perlen (je
nach Umfang und Perlengrée)
pro Armband bendtigt.

Kurs-Nr. G-K224 Gundelfingen

Aroma Armband
Atherische Ole und Edelsteine

Leitung: Stephanie Rommel, Floristin und
Katharina Ortner, Aromatherapeutin

Wann: Fr., 12.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 20,00 €

Gute Laune to go gefallig? Oder Entspannung im stressigen
Alltag immer bei sich tragen? Im Kurs erfahren Sie, welche Ole

Waschen Sie lhr Auto so oft Sie wollen!

ANk

Ly

Die EasyCarWash App:

* Flatrate: Waschen Sie so oft Sie mdchten
* Komfortabel: Bargeldlose Autowasche
* Intelligent: Immer ein sauberes Fahrzeug

Autowiasche endlich einfach

Esso Station Klein
Jetzt herunterladen! Augsburger Str. 31
- 86637 Wertingen

und Edelsteine Sie in Ihrer aktuellen Situation besonders gut
unterstlitzen kénnen. Im Anschluss fadeln Sie ihr ganz persén-
liches, auf lhre Bedrfnisse abgestimmtes Aroma Armband.
Edelsteinperlen werden mit Lavasteinen erganzt, deren poro-
se Oberfléche sich besonders gut eignet, damit dtherische Ole
ganz nach Bedarf aufgenommen werden kénnen. Kleine Ol-
kostprobe inklusive.

Die Materialkosten firr lhr Armband werden im Kurs verrech-
net: Edelsteinperlen ab 0,25 € bis 1,50 €, Gold- und Silber-
elemente ab 0,50 €. Es werden zwischen 20 und 28 Edelstein-
perlen (je nach Umfang und PerlengréRe) bendtigt.

Fotografie

Kurs-Nr. L-K307 Lauingen
Einflihrung in die Spiegelreflex-
und Spiegellosefotografie

BASISKURS
Leitung: Saskia Romer,
selbststandige Fotografin und Designerin
Wann: Sa., 30.09.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 55,00 €

Du hast Dir eine Spiegelreflex- oder Spiegellosekamera ge-
kauft und weillt nicht wirklich wie Du die Kamera bedienen
musst? Du fotografierst immer noch im Automatikmodus? Die
verschiedenen Belichtungsprogramme sind fiir Dich Neuland?
Du méchtest wissen was die verschiedenen Abkulrzungen auf
dem Display bedeuten? Dann bist Du bei diesem Basiskurs
genau richtig! Hier lernst Du die theoretischen und prakti-
schen Grundlagen der Fototechnik kennen: Grundeinstellung
der Kamera, Fokusarten, Brennweite, Tiefenscharfe, 1SO,
Belichtungszeit und Belichtungsprogramme. Bei praktischen
Ubungen in der Natur festigst Du Dein erlerntes theoretisches
Wissen und lernst den Umgang mit Deiner Kamera sowie die
Funktionen kennen.

Bitte beachten: In diesem Kurs wird ausschlief3lich die Technik

Mechanische Werkstatt

B BERATUNG
. VE R KAU F Fon 09073-3840
. REPARATU R Mail: ernst.schoupa@online.de

Mechanische Werkstatt

Industriestr. 11
89423 Gundelfingen

Fax 09073-3841
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der Spiegelreflex- und Spiegellosenkamera erklart. Kompakt-
kameras werden nicht behandelt.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Spiegellosekamera, Be-
dienungsanleitung, Kameraequipment, eine kleine Starkung
zur Mittagspause

MUSIK UND ®

MUSIKALISCHE
PRAXIS

Kurs-Nr. Z-X700 Zusamtal
Babygarten

12-24 MONATE MIT BEGLEITPERSON

Leitung: Sofia Kurek

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 10:45 - 11:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Raum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Begleitperson und 1 Kind, keine Er-
mafigung mdoglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung und weitere Infos zum Kurs direkt
bei der Musikschule Wertingen,
Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Mdglichkei-
ten. lhr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
Ihnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen® zu
werden und lhre kérperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen Ihnen und
Ihrem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen,
ganz intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird Ihre eigene Freu-
de an der Musik sptren und Ihnen durch seine Korpersprache
sein Gluck widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und lhren
Kindern MuRRe und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um
sich miteinander wohlzufliihlen. Dazu gehdren Spiele zur Kor-
pererfahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Finger-
spiele, Musik zum Tanzen, Zuhdren, Entspannen, traditionelle
und neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und
kleinen Instrumenten. Gerne beriicksichtigen wir auch Ihre
eigenen Wiinsche und Bediirfnisse. Der Kurs entfallt in den
Schulferien.

Kurs-Nr. Z-X701 Zusamtal

Musikgarten

AB 24 MONATEN MIT BEGLEITPERSON

Leitung: Sofia Kurek

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 09:45 - 10:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Raum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Begleitperson und 1 Kind, keine Er-
mafigung moglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung und weitere Infos zum Kurs direkt
bei der Musikschule Wertingen,
Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Kursbeschreibung sh. bitte Kurs-Nr. Z-X700.

Kurs-Nr. Z-K700 Zusamtal
Gitarre fuir Anfanger I:

Einsteigerkurs
Leitung: Hartmut Huittner, staatlich gepriifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Mo., 09.10.2023, 19:15 - 20:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,

Raum 1, EG

Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs richtet sich an totale Neu-, aber auch Wiederein-
steiger auf der Gitarre, die den Spall am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit bis zu
8 Personen werden die ersten Begleit-Akkorde auf dem Ins-
trument (Am, Em, D, A7, A, G, C, D) erlernt, mit denen wir
verschiedene Stiicke aus dem Volks- und Popular-Bereich be-
gleiten. Dazu benutzen wir zunachst einfache Schlagmuster
im 3er- und 4er-Takt sowie den Daumenanschlag mit Akkord-
nachschlag (Flatpacking).

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Kurs-Nr. Z-K701 Zusamtal
Gitarre fur Anfanger Il:

Aufbaukurs
Leitung: Hartmut Huttner, staatlich geprufter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 06.10.2023, 19:15 - 20:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 80,00 €
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lein Kind,
was wird
aus Dir?

Jede Mutter fragt sich das. Die Schule bald rum,
kannst Du Dich nicht so richtig entscheiden, was Du
machen willst...

Verstehe ich irgendwie. Diese ScheiR-Pandemie.
Irgendwas Digitales mit Social Media stellst Du Dir vor.
Was Zukunftssicheres wiinsch ich Dir.

Wo kannst Du das, was Dir liegt, einbringen?

Nicht bei denen, die nur Luftschldsser bauen.

Nein, in einer g'scheiden Firma, gefiihrt von einer
Familie, die selber drei Kinder hat. Klare Werte, viel-
leicht etwas strenger, aber immer gerecht. Die auf Dich
aufpassen, Dich bei Deinem Start nicht allein lassen.
Was fiirs Leben lernen - eine Grundlage fiir

Deinen Werdegang, das Fundament fiir Deine Biografie.

Duales Studium BWL (B.A.)
Digital Commerce Management w/m/d

Privatpraxis

Dr. med. Paul ALEXY
Facharzt fur Innere Medizin

MIT DEM ARZT OHNE ZEITDRUCK
KOMMUNIZIEREN

Innere Medizin mit Betrachtung
des Menschen in seiner Gesamtheit

e Termine auch am Wochenende

« Sprechstunde nach Vereinbarung

IndustriestralBe 14 « 86637 Wertingen
Tel. 08272 993136

dr.paul.alexy@t-online.de * www.paul-alexy.de

Buchen Sie online

SCHREIBVWAREN&BUCHER ,/‘/‘

Beim Schulranzenkauf nichts dem Zufall
uberlassen:

e Wir beraten in Ruhe und Sie haben die
Moglichkeit die Modelle unter fachkun-
diger Beratung auszuprobieren.

e Wir bleiben iiber die komplette Schulzeit
lhr Ansprechpartner in allen Bereichen

¢ Sie erhalten 10% fiir den Schuleinkauf

Am Marktplatz 6
89420 Hochstadt
Tel./WhatsApp 09074 1212

Fax 09074 5292
eMail: buecher@roch.de
www.schreibwaren-roch.de
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Dieser Kurs knipft an den Kurs Anfanger | Einsteigerkurs an.
Personen, die diesen Kurs bereits besucht haben und Neu-
einsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen! Der Kurs richtet sich an alle, die den Spal® am
gemeinsamen Musizieren entdecken wollen. In einer kleinen
Gruppe mit bis zu 8 Personen erweitern wir zunachst unser
bisheriges Griff-Repertoire (z.B. Dm, H7). Die ersten Barrée-
Griffe werden erarbeitet und der Fundus an verschiedenen
Schlagrhythmen und Spiel- und Anschlagstechniken wird ver-
groBert (Wechselbass mit Akkordanschlag, erste Pickings).
Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Kurs-Nr. Z-K702 Zusamtal
Gitarre fur Fortgeschrittene

Leitung: Hartmut Hittner, staatlich geprifter Musiklehrer
Wann: 10 x ab Fr., 06.10.2023, 20:15 - 21:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 80,00 €

Dieser Kurs knipft an den Kurs Anfanger Il an. Personen,
die diesen Kurs bereits besucht haben und Neueinsteiger mit
vergleichbaren Vorkenntnissen sind herzlich willkommen! Der
Kurs richtet sich an alle, die den Spal® am gemeinsamen Mu-
sizieren entdecken wollen. In einer kleinen Gruppe mit bis zu
8 Personen werden weitere Akkorde erarbeitet (Moll7-Akkor-
de, suspended chords). Das Repertoire an Barrée-Griffen wird
erweitert, ebenso die Schlagtechnik (z.B. Rasgueado). Dazu
kommen weitere Pickings, bzw. Zupfmuster.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander.

Kurs-Nr. Z-K703 Zusamtal
Violine fiir Anfanger

Leitung: Krystyna Huttner, staatlich gepriifte
Musiklehrerin

Wann: 15 x ab Di., 26.09.2023, 18:45 - 19:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen,

Landrat-Anton-Rauch-Platz 3, Raum 1, EG
Gebiihr: 220,00 €

Zum Musizieren ist man nie zu alt - in der Gruppe ist es leichter
und bereitet mehr Spal! Dieser Kurs richtet sich an Erwach-

KULTUR

sene und Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in einer kleinen
Gruppe Geige spielen lernen mdchten.
Bitte mitbringen: Geige.

Kurs-Nr. Z-K704 Zusamtal
Violine fiir Fortgeschrittene

Leitung: Krystyna Huttner, staatlich gepriifte
Musiklehrerin

Wann: 15 x ab Mi., 27.09.2023, 18:30 - 19:15 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen,

Landrat-Anton-Rauch-Platz 3, Raum 1, EG
Gebiihr: 220,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen mit Vorkenntnissen.
In einer kleinen Gruppe mit max. 5 Personen wollen wir ge-
meinsam Uben und spielen. Die Freude am gemeinsamen Mu-
sizieren steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Geige.

Kurs-Nr. L-K316 Lauingen

Mundharmonika-Wochenendkurs
AUFBAUKURS 1

Leitung: Jochen Reilmiiller

Wann: Sa., 23.09.2023 10.30 Uhr - 15.30 Uhr und
So., 24.09.2023 10.30 Uhr - 15.00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 39,00 €

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die bereits mit den Stri-
chen und Punkten des ,Happy-Harmonica-Systems® vertraut
sind. Die Teilnehmer kdnnen wieder eine ganze Menge Musik
mitbekommen in den unterschiedlichsten Stilrichtungen. Melo-
dien, von denen man kaum glaubt, dass sie mit unserer klei-
nen Mundharmonika zu spielen sind! Es werden Kenntnisse
vermittelt, die zur eigenen spielerischen Betatigung und zur
selbststandigen Weiterflihrung vorbereiten, u.a. die Techniken
des Einzeltonspiels oder wichtige Soundeffekte mit einigen
Ubungen. Wir lernen die verschiedenen Tonarten kennen, von
ganz tief bis sehr hoch und wir spielen auf der C-Dur Mund-
harmonika auch mal in einer anderen Tonart. Dann ben wir
die Mundharmonika-Weltrekord-Melodie und erfahren die Ge-
schichte, die dahinter steckt. Und wir werden uns an diesem
Wochenende an das erste Bluesstuck wagen. Es wird sicher-
lich wieder viel Spal® machen, zusammen mit dem Do-
zenten zur Playbackbegleitung mit der 10-Loch-Blu-
esharmonika zu musizieren und den Klangreichtum
dieses Hosentascheninstruments zu erleben.
Bitte mitbringen: Bluesharmonika in C-Dur
(kann beim Dozenten erworben werden), die
Ubungsblatter vom Anfangerkurs (wenn
vorhanden) und Schreibzeug.

www.vhs-donauzusam.de 53




&
SPRACHEN

SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM

Unser Kurs-System richtet sich nach dem gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmen des Europarats und gliedert
sich in Grundstufe (A1 + A2), Mittelstufe (B1 + B2) und Auf-
baustufe (C1 + C2). In dieser Ubersicht finden Sie Angaben
zu den Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen
kénnen. Diese Einteilung dient Ihnen zur Orientierung im Pro-
gramm, ermdglicht lhnen die Einstufung lhrer vorhandenen
Kenntnisse und erleichtert Ihnen die Auswahl eines Kurses.
Da die Sprachkurse der vhs’en bayernweit einheitlich in die-
se drei Stufen eingeteilt werden, wird durch dieses System
auch ein Wechsel von einer vhs zu einer anderen problemlos
moglich. Falls Sie sich nicht sicher sind, auf welchem Kurs-
niveau Sie einsteigen sollen, besuchen Sie unseren Einstu-
fungstest. Sie finden den Test unter der Rubrik Sprachen auf
www.vhs-bayern.de

GRUNDSTUFE 1:
Europidischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kénnen Sie ...

Hoéren: einfache Worter und Satze ber vertraute
Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art Gber vertraute Themen

verstandigen

einzelne Wérter und ganz einfache Satze

verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, ausfillen

Lesen:

GRUNDSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Grundstufe kdnnen Sie ...

Horen: Einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gespréache in Situationen des

Alltags fihren

kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-

karten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Lesen:

Bitte kaufen Sie keine
Kursbucher vor dem tatsachlichen
Zustandekommen |hres Kurses.
Ob Ihr Kurs wie geplant stattfinden
kann, kbnnen Sie eine Woche vor
Kursbeginn telefonisch oder per
email bei der veranstaltenden vhs
erfragen.

MITTELSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kénnen Sie ...

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden Satzen
Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

MITTELSTUFE 2:
Europdaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Mittelstufe kénnen Sie ...

Hoéren: Im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion

beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Artikel und Berichte Uiber aktuelle Fragen der

Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte,
schreiben

Lesen:

AUFBAUSTUFE 1:
Europdischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ muhelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen

flieRend ausdriicken

komplexe Sachtexte und literarische Texte

verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrii-
cken und Uber komplexe Sachverhalte schreiben

Lesen:

AUFBAUSTUFE 2:
Europaischer Referenzrahmen @

Am Ende der Aufbaustufe kénnen Sie ...

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache
verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Texts muhelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
verfassen und sich differenziert ausdriicken

Deutsch

Kurs-Nr. L-S308 Lauingen

Deutsch als Fremdsprache (A2)

Leitung: Christine Strak,
Fremdsprachenkorrespondentin

Wann: 8 x ab Mo., 25.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 54,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die das sprachliche
Niveau von A1 beherrschen. Ziel ist es, den Wortschatz zu
erweitern und dadurch eine differenzierte Ausdrucksweise zu
unterschiedlichen Themen zu erlangen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Heft, Arbeitsbuch (bitte erst
nach Kursbeginn besorgen): Schritte 3, Niveau A2 Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-011913-4

Englisch

Kurs-Nr. L-S300 Lauingen

Fur Englisch ist es nie zu spat!
Englisch fur Senioren (A1)

VORMITTAGS-KURS

Leitung: Melanie Keck, Ubersetzerin, Sprachtrainerin

Wann: 10 x ab Di., 10.10.2023, 10:20 - 11:50 Uhr

Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,
Besprechungszimmer 117

Gebiihr: 68,00 €

Sie stehen mitten im Leben, sind aktiv und genieRen lhre Frei-
heit nach der Berufstatigkeit? Sie mdchten reisen, Menschen
treffen und sich mit diesen austauschen kénnen? Besuchen
Sie unseren Anfangerkurs fir Senioren und erlernen Sie Eng-
lisch mit Gleichgesinnten! Ohne Druck und Hektik werden wir
in entspannter Atmosphare in unserem eigenen Tempo voran-
kommen und Grundkenntnisse der Sprache erlernen. Unse-
re neue Dozentin behandelt Themen, die lebensnah und aus
dem Alltag sind, damit sie in einfachen Sé&tzen Uber die behan-
delten Themenbereiche sprechen kdnnen. Interessierte mit
geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Network Now A1 Starter” Lan-
genscheidt ISBN 978-3-526-51911-9

Kurs-Nr. W-S500 Wittislingen

Englisch (A2)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin

Wann: 10 x ab Do., 21.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G

Gebiihr: 82,00 €

SPRACHEN

Englisch in der Gruppe lernen macht einfach Spaf. Haben Sie
keine Hemmungen, schnuppern Sie einfach rein. Sie werden
sich wohlfiihlen bei lockerer Atmosphare.

Das Level A2 entspricht dem gelbten Einsteiger. Wer also
auch nach langerer Pause sein Englisch wieder auffrischen
mochte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Lehrbuch NEXT A2/2, Hueber-Verlag 978-
3-19-002933-4

Kurs-Nr. L-S301 Lauingen

Let’s Enjoy English! (A2)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,

CELTA-Abschluss
Wann: 14 x ab Mo., 25.09.2023, 18:15 - 19:45 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 221 OG
Gebiihr: 95,00 € -
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Kurs-Nr. L-S302 Lauingen
Englisch fur Wiedereinsteiger (A2)

FUR TEILNEHMER MIT VORKENNTNISSEN

Leitung: Julia Zimmermann, staatlich gepriifte
Fremdsprachenkorrespondentin

Wann: 12 x ab Mi., 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
(kein Kurs am 22.11. und 20.12.2023)

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 81,00 €

Ein wenig Englisch kénnen Sie schon und méchten nun ger-
ne wiedereinsteigen, um sich in der globalisierten Welt besser
verstandigen zu kénnen? Dieser Kurs richtet sich an alle, die
schon Uber erste Grundkenntnisse verfigen und diese auf-
frischen, festigen und ausbauen mdéchten. Anhand alltagsre-
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levanter und lebensnaher Themen erweitern Sie lhren Wort-
schatz und Gben wichtige Grammatiklektionen. Der Spall am
gemeinsamen Lernen steht dabei im Vordergrund. Teilnehmer
aus der Vorgangergruppe und Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Langenscheidt English Network Now A2.1,
ISBN: 978-3-12-606591-7 ab L4

Kurs-Nr. L-S305 Lauingen

Englisch fur Fortgeschrittene (B1)

Leitung: Michaela Probst, Lehrerin
Wann: 12 x ab Mo., 25.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Raum 120 EG

Gebiihr: 81,00 €

Wir sind eine kleine Gruppe, die Spal® am Englischlernen mit
realistischen Kommunikationsiibungen hat. Die Entwicklung
eigener Lernstrategien und Techniken wird gezielt geférdert.
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,In Conversation I, Klett-Verlag
ISBN 978-3-12-501556-2.

Kurs-Nr. Z-S603 Zusamtal

Englisch fur Wiedereinsteiger (B1)

Leitung: Richard Griinthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Keine Angst vor dem Wiedereinstieg in die englische Sprache!
Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Gefiihl,
dass ,alles weg“ ist? Wenn Sie bereits irgendwann einmal Eng-
lisch gelernt haben, die Sprache aber schon sehr lange nicht
mehr angewandt haben, dann ist dieser Kurs der Richtige fiir
Sie. Der Kurs will Spaf} an der gesprochenen Sprache vermit-
teln und dazu motivieren, Sprechhemmungen abzubauen. Der
Kurs ist fur Personen ohne Vorkenntnisse/ absolute Anfanger
nicht geeignet. Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde
bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Wohnbauten, Industrie- und Gewerbebetrieben,

Hier EIN-
STELGEN

www.berchtenbreiter-gmbh.de
Email: ab@berchtenbreiter-gmbh.de

BERCHTENBREITER GmbH
MASCHINENBAU - AUFZUGTECHNIK

Wo immer im Aufzugbau Sonderlésungen gefragt sind, ist die Berchtenbreiter GmbH der
richtige Partner — mit Kreativitit und Flexibilitdt bei der Planung und Erstellung
aulergewohnlicher Aufzuganlagen, darunter viele Sonderlésungen. Berchtenbreiter Aufziige
findet man in Dillingen und Wertingen, oder auch europaweit in Biirogebauden, (sozialen)
offentlichen Gebduden, Museen,
Einkaufszentren, Hotels, Krankenhdusern, Seniorenheimen, Wellness-Einrichtungen,
Mehrfamilien- und auch in Einfamilienhduser zum alters- und behindertengerechten Wohnen.

Ihr Spezialist fiir Aufzuganlagen in der Region!

Beratung » Planung » Produktion » Montage » Inbetriebnahme » Service
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Kurs-Nr. L-S303 Lauingen

Englisch fur junggebliebene
Senioren 20 (B1)

Leitung: Melanie Keck,
Ubersetzerin, Sprachtrainerin
Wann: 10 x ab Di., 10.10.2023,
08:45 - 10:15 Uhr
Wo: Rathaus Lauingen, Herzog-Georg-Str. 17,

Besprechungszimmer 117
Gebiihr: 68,00 €

Ein Kurs fiir junggebliebene Senioren, die Englisch nicht nur
praktisch fur Reisen und sonstige Gelegenheiten lernen méch-
ten, sondern auch Spaf} daran haben, ihre Grundkenntnisse
und vorhandenen Wortschatz mit anderen Menschen in Kon-
versation zu erweitern. Die neue Kursleiterin wird die Teilnehmer
auf eine spannende ,Sprachreise“ mithehmen. Interessierte mit
Grundkenntnisse sind herzlich zum ,schnuppern® eingeladen.
Bitte mitbringen: ,Great! B1 Englisch fur Erwachsene®, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8

Englisch Conversation

Kurs-Nr. Z-S604 Zusamtal

Monday Morning Conversation:
Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 11 x ab Mo., 25.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 77,00 €

You learn to speak when you speak - and that’s what this class
is all about. You will have the chance to practice the English
you already know, learn some new words an have the conver-
sation in English, that you would have in your own language.
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien.

Kurs-Nr. Z-S605 Zusamtal

English for Lunch:
Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 11 x ab Mo., 25.09.2023, 11:15 - 12:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 77,00 €

You learn to speak when you speak - and that’s what this class
is all about. You will have the chance to practice the English
you already know, learn some new words and have the conver-
sation in English, that you would have in your own language.
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien.

Kurs-Nr. G-S101 Gundelfingen
English - Conversation (B1)

Leitung: Agathe Lehr, Studienratin i.R.

Wann: 7 x ab Mo., 09.10.2023, 19:15 - 20:45 Uhr
Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,
Gebiihr: 55,00 €

Come, talk and improve your listening and reading skills. This
is a course, which gives us plenty of opportunity for discussion,
as well as activities to improve and build on your current level
of grammar and vocabulary.

Kurs-Nr. L-S306 Lauingen

English - Life brings conversation
to our classroom (B1)

Leitung: Kristin Ruf, Muttersprachlerin,
CELTA-Abschluss

Wann: 14 x ab Mo., 25.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr
(Kein Kurs am 18.12.23)

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 95,00 €

You learn to speak when you speak - and that’s what this class
is all about. National Geographic’s vibrant photographs and in-
ternational topics will give us plenty to talk about. You will have
the chance to practice what you already know, learn some new
things in English, and have the conversation in English that
you would have in your language.

Bitte mitbringen: Lehrbuch National Geographic Learning
.Life®, Second Edition, Student’'s book & workbook, pre-inter-
mediate, Split edition A, ISBN 978-1-337-28582-7.
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Franzosisch

Kurs-Nr. G-S104 Gundelfingen

Franzosisch fur Anfanger und
Wiedereinsteiger (A1)

Leitung: Melanie Strumberger, Studienratin
Wann: 10 x ab Do., 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen,

Schlachteggstr. 2, Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs bietet lhnen den perfekten
(Wieder-) Einstieg in die franzosi-
sche Sprache. In einem lebendi-
gen und zeitgemaRen Unter-
richt kénnen Sie sich sehr
schnell uber alltagsrele-
vante Themen wie Ein-
kaufen, im Restaurant,
Familie und Freun-
de etc. unterhalten.
Ebenso lernen Sie
viel Uber Land und
Leute und entdecken
die Regionen Frank-
reichs. Der Kurs ist
eine Fortflhrung aus
dem letzten Semester,
wir machen bei Unité 6
weiter. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Lehrbuch
s,Joyages neu A1% Ernst Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7,
Schreibsachen.

* Warmedammung

* Zimmererarbeiten

* Dachfenster
e IHWERTBER GER [

89407 Dillingen-Donaualtheim ¢ Hackenbergstr. &
Tel. 09071 3783 * Fax 09071 667 » www.schwertberger.com

w w = 89407 Dillingen
Hﬂ"& mr s Kapuzinerstr. 4
Tel. 09071 3783

* Videoliberwachungsanlagen ¢ Brandschutztechnik u.v.m.

Unsere 6anungszeiten: Mo., Mi., Fr. 08:00-12:00 Uhr und 14:00-17:30 Uhr

Kurs-Nr. Z-S606 Zusamtal

Bonjour a tous!
Franzdsisch fiur Anfanger und
(Wieder-) Einsteiger (A1)

Leitung: Manon Hollande, Muttersprachlerin
Wann: 7 x ab Do., 09.11.2023, 19:45 - 21:15 Uhr
Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 56,00 €

In entspannter Atmosphare lernen wir die Basics anhand von
Texten, Liedern und Comics. Zusammen lernen wir die Grund-
bausteine der franzdsischen Sprache. So trainieren Sie das
Horen, das Lesen, das Schreiben, aber vor allem das Spre-
chen. Auf diese Weise gewinnen Sie die notwendige Sicher-
heit, um erfolgreich zu kommunizieren.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien.

Kurs-Nr. Z-S607 Zusamtal
Franzdsisch fiir Unterwegs (A1)

Leitung: Manon Hollande, Muttersprachlerin

Wann: 3 x ab Sa., 11.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 50,00 €

Vive les vacances! Planen Sie einen Urlaub in Frankreich?
Dieser Kurs bereitet Sie darauf vor, mit einem Minimum an
Sprachkenntnissen typische Alltagssituationen zu meistern,
z.B. sich kennen lernen, im Café etwas bestellen oder in der
Unterkunft einzuchecken. Ein entspannter Einstieg in die fran-
zdsische Sprache. Sie lernen praktische Redewendungen,
erwerben ein optimales Minimum an Grammatik und erhalten
interessante Einblicke in die franzésische Alltagskultur.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien.

lhr Ie:sfungssfarker Partner!

Holzbau
Gerusibau

{”E

# ¥ MA

| An der Linde 6 89441 Meclllngen

Telefon 09073 3364

www.mayer-holz-geruest.de

Kommlinjlunserifeam
als’Zimmerery//Gerusthauer
Eachkraftioder’/AZUBI
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Kurs-Nr. L-S313 Lauingen

Franzosisch Konversation
(A2/B1)

Leitung: Margit Heusler

Wann: 6 x ab Mi., 11.10.2023,
17:00 - 18:00 Uhr
(Kein Kurs am 22.11.2023)

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 29,00 €

Vous aimez la langue frangaise et avez envie de la pratiquer?
Alors, vous étes bienvenus dans notre cours du mercredi soir!
Dieser Kurs ist ideal flir Wiedereinsteigende (Niveau A2/B1),
die schon einmal Franzésisch in der Schule oder einem Sprach-
kurs gelernt haben und ihre Sprachkenntnisse wiederauffri-
schen und weiter ausbauen méchten. Ausgewahlte und inter-
essante Themen geben dabei viele Impulse fur Kommunikation
und Wortschatztraining. Wir tauschen Meinungen aus, vertiefen
dabei unseren Wortschatz und verbessern unsere Ausdrucks-
weise. Das Sprechen soll hierbei klar im Mittelpunkt stehen. In
ungezwungener, lockerer Runde verlieren wir die Scheu vor der
fremden Sprache und entdecken die Freude am Reden.

[talienisch

Kurs-Nr. Z-S610 Zusamtal
Italienisch fur Anfanger (A1)

Leitung: Richard Grunthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Mi., 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse. In
angenehmer Atmosphare und in angemessenem Lerntempo
lernen wir die Grundlagen der italienischen Sprache kennen.
Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Der Kurs findet auch am Buf3- und Bettag statt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. Z-S611 Zusamtal

Italienisch fur leicht
Fortgeschrittene: 2. Semester (A1)

Leitung: Richard Griinthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit leichten Vorkenntnis-
sen (ca. 1 Semester vhs-Kurse). In angenehmer Atmosphéare
und in angemessenem Lerntempo lernen wir die Grundlagen

der italienischen Sprache kennen. Das Kursbuch wird in der
ersten Stunde bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. G-S107 Gundelfingen

Italienisch fur Anfanger (A1)

FORTFUHRUNG

Leitung: Luca Fiorini, PAdagoge

Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 17:45 - 19:15 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

So macht Italienisch lernen SpalR!

Sie mochten im Ristorante Vino Rosso und Spaghetti bestel-
len? Sie haben einen italienischen Freund kennengelernt und
wollen sich nun mit ihm unterhalten? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Bringen Sie ein bisschen Mut mit und trau-
en Sie sich, ltalienisch zu lernen und auch zu sprechen. Wir
machen bei Lektion 9 weiter.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere Nuovo A1, Ernst
Klett Verlag, Schreibsachen.

Kurs-Nr. W-S501 Wittislingen

Italienisch fur Anfanger (A1)

FORTFUHRUNG

Leitung: Luca Fiorini, PAdagoge

Wann: 15 x ab Do., 28.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 65,00 €

So macht Italienisch lernen Spal! Dieser Kurs vermittelt Ih-
nen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituationen zu
meistern. Vielleicht habe Sie jemanden aus lItalien kennenge-
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lernt und wollen ihn auf Italienisch Gberraschen? Dann melden
Sie sich zu diesem Kurs an! Bringen Sie ein bisschen Mut mit
und trauen Sie sich Italienisch zu sprechen! Wir setzten den
Kurs, der im letzten Sommer in Lauingen begonnen hat, mit
muttersprachlicher Kursleitung fort. Vielleicht bekommen Sie
nach einem ersten Eindruck der italienischen Sprache Lust auf
mehr ltalien. Neue Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herz-
lich eingeladen!

Treffpunkt beim ersten Kurstag ist der Pausenhof der Grund-
Mittelschule Wittislingen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Kursbuch ,Con Piacere
nuovo A1“, ISBN 978-3-12-525201-1+1 ab Lektion 4

Kurs-Nr. G-S108 Gundelfingen

Italienisch fur Fortgeschrittene (A2)

Leitung: Luca Fiorini, Padagoge
Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

So macht ltalienisch lernen Spal}!
Der Weiterfihrungskurs aus dem Herbstsemester vermittelt
Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituationen

22 Bishopsgate
hochster Wolkenkratzer
der City of London

Hohe
278 Meter

Fassadenflache
ca. 70.000 Quadratmeter

zu meistern, z.B. sich vorzustellen und etwas Uber sich selbst
zu erzahlen, einzukaufen, im Restaurant zu bestellen und vie-
les mehr. In aktuellen Texten erfahren Sie Wissenswertes Uber
Italien, seine Regionen und Kultur. Wir machen bei Lektion 5
weiter.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Con piacere Nuovo A2“, Ernst
Klett Verlag, Schreibsachen.

Kurs-Nr. Z-S612 Zusamtal
Italienisch fur Fortgeschrittene:
Mittelstufe: 6. Semester (B1)

Leitung: Richard Griinthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Do., 28.09.2023, 19:45 - 21:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen. In
angenehmer Atmosphéare und in angemessenem Lerntempo
verbessern wir unsere Kenntnisse der italienischen Sprache.
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Con Piacere B1.

Bitte mitbringen: Lehrwerk Con Piacere B1, Schreibzeug.

GARTNER

A

PERMASTEELISA
GROUP

Gute Aussichten bei Gartner.

Unsere Fassaden pragen die Skylines der Metropolen weltweit!

Sichern Sie jetzt Ihre Zukunft in unserem international tatigen Fassadenbauunternehmen und

werden Sie ein Teil der Fassaden von morgen.

Aktuelle Stellenangebote sowie Informationen zu unseren Ausbildungs-
und Studienmoglichkeiten unter www.josef-gartner.de/jobs

Josef Gartner GmbH - GartnerstraBe 20 - 89423 Gundelfingen

lhr Blick hinter
die Fassade!

@ YouTube @

Spanisch

Kurs-Nr. G-S113 Gundelfingen

Spanisch fiir Anfanger (A1)

Leitung: Ana Maria Edelmann, Muttersprachlerin
Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 104, 1. OG
Gebiihr: 75,00 €

Sie méchten mit einer Muttersprachlerin die spanische Spra-
che von Grund auf lernen? Mit viel Vergnligen lernen Sie die
Sprache, damit Sie in den sage und schreibe 21 spanisch-
sprachigen Landern der Welt nicht mehr gestikulierend ein
Hotelzimmer reservieren oder mit Handen und Fif3en |hr Es-
sen bestellen miissen. Sie erarbeiten sich Grundkenntnisse in
Wortschatz und Grammatik und kdénnen sich in den wichtigs-
ten Situationen des Alltags verstandigen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lehrbuch ,Con gusto nue-
vo A1“, Klett Verlag Stuttgart, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs-Nr. Z-S614 Zusamtal

Spanisch (A1): 4. Semester

Leitung: Richard Griinthaler,
Fremdsprachenkorrespondent

Wann: 10 x ab Mi., 27.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 3, 2. OG

Gebiihr: 75,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit leichten Vorkenntnis-
sen (3 Semester vhs-Kurse). In angenehmer Atmosphéare und
in angemessenem Lerntempo lernen wir die Grundlagen der
spanischen Sprache kennen. Das Kursbuch wird in der ersten
Stunde bekannt gegeben. Der Kurs findet auch am Bul3- und
Bettag statt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. L-S309 Lauingen

Spanisch fiir Anfanger 3 (A1)

Leitung: Beatrix Karg,
Fremdsprachenkorrespondentin

Wann: 8 x ab Di., 24.10.2023,
19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Geblihr: 78,00 €

Spanisch ist eine Weltsprache, die nicht nur im
Urlaub gefragt ist. Sie lernen die Sprache in klei-
nen Schritten. Die kleine Gruppe freut sich Gber
weitere Teilnehmer. Wenn Sie etwas Vorkenntnis-
se haben, kénnen Sie noch einsteigen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectivas A1%,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-200-674 ab L4

SPRACHEN

Kurs-Nr. G-S110 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag fur O
Anfanger (A1) - Fortfuhrung

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa, Muttersprachlerin
Wann: 12 x ab Mi., 04.10.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Wo: Walkmuiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 90,00 €

In diesem Kurs erarbeiten wir uns mit einer Muttersprachle-
rin in lockerer Atmosphare die Grundkenntnisse und machen
mit Kapitel 8 des Lehrbuchs weiter. Mit vielen unterhaltsamen
Ubungen lernen Sie Stiick fiir Stiick die spanische Sprache
kennen. Wir freuen uns immer Uber nette und interessierte
Neuzugange.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lehrbuch ,Perspectivas
Contigo A1 Spanisch®, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
120933-9.

Kurs-Nr. G-S112 Gundelfingen

Spanisch am Vormittag
Conversacién (A2)

Leitung: Elfride Reitmayer-Correa, Muttersprachlerin
Wann: 12 x ab Do., 05.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 90,00 €

Konversation und Lekture

Wir unterhalten uns in lockerer Atmosphare Uiber aktuelle The-
men. Mit Kurzgeschichten und unterhaltsamen Lektiiren wie-
derholen wir die spanische Grundgrammatik.

Bitte mitbringen: SchreibsachenSpanisch fir Anfanger (A1)




Unsere Online-Kurse finden Uiber Zoom statt. Um teilzuneh-
men, benétigen Sie lhren PC und Grundkenntnisse im Um-
gang mit diesem, eine E-Mail-Adresse sowie eine stabile
Internetverbindung und sollten im Umgang mit Zoom gelbt
sein. Ein zweiter Bildschirm kann von Vorteil sein (dies kann
auch ein Tablet oder Notebook sein), um die einzelnen Schritte
nachzuvollziehen.

Vom Geschaftsbrief nach DIN
5008 zum Serienbrief

Leitung: Sigrid Muller
Wann: Mo., 30.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie Online:

» Anschriftenfeld nach neuer Norm DIN 5008
(Anderung 2020)

Geschaftsbrief mit Infoblock

» Basiswissen Seriendruck

» Seriendruckfelder

* Regeln

Fortgeschrittene Formatierungen

Leitung: Sigrid Muller
Wann: Fr., 03.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie online:

» Tabulatoren: Standard-Tabstopps nutzen, indi-
viduelle Tabstopps verwenden und bearbeiten

Y » Einzlige: Absatze mit Einziigen versehen

« Tabellen erstellen und bearbeiten

Geschaftsbriefe nach
DIN 5008 und
AutoTexte

Leitung: Sigrid Muller
Wann: Mi., 08.11.2023,
18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungs-
unterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie Online:
+ Geschéftsbrief nach neuer Norm DIN 5008 (Anderung 2020)
« AutoTexte erstellen, verwenden, andern und I6schen

Kommunikation per Brief und Mail
nach DIN 5008:2020

Leitung: Sigrid Miller
Wann: Fr., 10.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie Online:

+ Anschriftenfeld nach neuer Norm DIN 5008 (Anderung
2020)

» Geschéftsbrief mit Infoblock

» E-Mail nach DIN 5008

Dokumente mit Grafik und
Textgestaltung

Leitung: Sigrid Mdiller
Wann: Mo., 06.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie Online:

» Zeichen- und Absatzformatierungen
* Text in Tabelle umwandeln

* Mit Formen arbeiten

» GroRe und Position von Grafiken

« Grafiken bearbeiten, zuschneiden

« WordArt, Textfeld, Initial, Fulnote

Formulare
Leitung: Sigrid Mdiller
Wann: Di., 07.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 18,00 € (inkl. Schulungsunterlagen per Mail)

In diesem Kurs lernen Sie Online:

 Erstellen und gestalten von Formularen mit Tabellen
* Inhaltssteuerelemente einfiigen und bearbeiten

» Formulare schiitzen

Digitalisierung erleben
fur Senioren

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Do., 09.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr / keine
ErmafRigung moglich
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Die BayernLabs sind o6ffentliche
Zentren fur digitale Wissensbil-
dung, die sich auf die Themen
und Trends im Bereich der fort-
schreitenden Digitalisierung
spezialisiert haben. Das Motto
+Anschauen - Anfassen - Auspro-
bieren“ steht im Fokus der Labs.
Der Kurs richtet sich an alle, die In-
teresse an der Digitalisierung haben

und ihr Wissen auf diesem Gebiet erwei-

tern mochten. Wahrend der Fiihrung werden

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in virtuelle
Welten eintauchen. Das Ziel ist es, die Angst vor der Digitali-
sierung zu nehmen und Sie zu motivieren, sich aktiv mit dem
Thema auseinanderzusetzen.

Souveran im Netz

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 28.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine
ErmaRigung moglich

Der sichere Umgang mit digitalen Medien wird immer wichti-
ger. Schwerpunkt des Seminars ist das Aufzeigen von mdg-
lichen Gefahren, die die tagliche Nutzung von Computern,
Smartphone und Co. mit sich bringen und von denen jede/r
Nutzer/in betroffen sein kann. Wir erklaren leicht verstand-
lich, wie digitale Angriffe funktionieren und wie Sie sich davor
schitzen konnen, denn selbst der beste Virenscanner oder die
starkste Firewall schitzen nicht vor allen moglichen Angriffen.
Schwachstelle in der Informationssicherheit ist nicht immer die
Technik, sondern oftmals auch der/die Anwender/in. Wertvol-
le Tipps und Tricks, wie Sie sich vor Gefahren wie Wirmern,
Viren und Trojanern schiitzen oder wie Sie sich sichere Pass-
worter merken kénnen, erhalten Sie in dieser Veranstaltung.

# Instagram fiir Einsteiger
Grundlagen-Workshop

FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN

Leitung: Julia Heinrich, Social Media Managerin und
Beraterin

Wann: Fr., 20.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 25,00 €

In diesem Social Media Workshop
lernen wir anhand zahlreicher Bei-
spiele, wie Instagram wirksam fir
ein kleineres Unternehmen oder
einen Verein - abseits von bezahlter
Werbung - genutzt werden kann.

Du erhaltst umfassendes Hintergrund-
wissen zu folgenden Themen:

» Wofiir kann Instagram genutzt werden
und wie funktioniert Instagram

« Erste Schritte: Anlegen eines Accounts, Funk-
tionen, Privatsphare, Sicherheit

+ Definieren von Zielen zur Nutzung: z.B. Unterschied privat/
gewerblich, Nutzung zur sozialen Vernetzung, zur Infor-
mation Uber Veranstaltungen oder als Werbung flr ein
Kleingewerbe

 Erste Tipps fir mehr Reichweite und Follower

+ Content-Strategie fur mehr Follower

» Nditzliche Tipps fir deinen Redaktionsplan

Wer mochte, kann sein Smartphone oder Tablet mitbringen.

# Instagram
Praxis-Workshop

FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN

Leitung: Julia Heinrich,
Social Media Managerin und Beraterin
Wann: Fr., 27.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 25,00 €

Du hast schon Erfahrungen mit Instagram gesammelt oder
den Einsteiger-Workshop besucht? Dann geht es jetzt in die
Praxis! Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die bereits erste Kennt-
nisse und Erfahrungen gesammelt haben, schon einen Ac-
count angelegt haben und diesen nun effektiver nutzen und
gestalten méchten.

Folgende Themen werden behandelt.

» Content-Strategie, Themen- und Redaktionsplane

» Content-Erstellung (Beitragen, Storys, Reels): worauf ist zu
achten

+ Sinnvolle Tools und Apps um Beitrage und Storys zu erstel-
len

* Informationen zum Community Management: richtig inter-
agieren und reagieren

» Moglichkeiten der Erfolgsmessung

» Praktische Ubungen und Klarung offener Fragen und Prob-
leme.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet
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Kursinhalte:

+ Orientierung in der Desktop-Ldsung von Canva

+ Lerne mit Vorlagen von Canva zu arbeiten

+ Tipps fur ansprechende Inhalte und Gestaltungen

» Auswahl der richtigen GréRen fiir Instagram
Kurs-Voraussetzungen: gute Computerkenntnisse

Bitte mitbringen: Laptop und Smartphone (oder Tablet).

Canva fir Einsteiger -
Grafiken und Layouts einfach
selbst erstellen!

AUCH FUR VEREINE UND KLEINERE UNTERNEHMEN

Leitung: Julia Heinrich,

Social Media Managerin und Beraterin
Wann: Fr., 24.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

EDV-Raum 121 EG
Gebiihr: 25,00 €

Du mdchtest das Instagram-Profil deines Unternehmens oder
Vereins optimieren? Daflir braucht es attraktive Grafiken, die

die Aufmerksamkeit auf dich ziehen. In diesem Kurs zeigt dir EinfUhrung inS Online'Banking

die Dozentin, wie du das mit dem Design-Programm Canva Leitung: BayernLab Dillingen

leicht umsetzen kannst. Canva ist ein kostenloses Grafikpro-  \wann: Mi., 17.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

gramm, das nicht installiert werden muss und hilft dir dabei, Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
dein Profil gekonnt in Szene zu setzen. (das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Im Rahmen dieses Kurses lernst du das Online-Tool in seiner Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr/ keine

intuitiven Desktop-Variante kennen und wie du eigene Designs
mit Elementen aus einem reichen Fundus an kostenlosen oder
preisglinstigen Layouts, Fonts, Fotos und Videos erstellen
kannst.

ErmaRigung maoglich

Die Digitalisierung schreitet in Deutschland unaufhaltsam vor-
an und beeinflusst unseren Alltag auf vielféltige Weise, indem
sie vertraute Ablaufe grundlegend verandert. Immer mehr
Banken reduzieren ihre Filialen, kiirzen ihre Servicezeiten und
erheben hohe Bearbeitungsgebuhren von ihren Kunden. Doch
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S|e suchen einen Job mit Zukunft?

Sie mochten sich verandern und suchen neue Perspektiven? Dann kommen Sie zu uns. Unser Team braucht
Verstarkung! Wir suchen motivierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit handwerklichem Geschick, Genauig-
keit und Flexibilitat. Es handelt sich ausschlieBlich um Vollzeitarbeitsplatze. Wir freuen uns auf lhre Zuschrift!

» Technische Zeichner manuell / CAD (m/w/d) » Naher (m/w/d)
» Zuschneider CAM (m/w/d) » Biiroangestellte (m/w/d)
» verschiedene Anlerntatigkeiten (m/w/d) » Auftragsbearbeiter (m/w/d)

Bitte schicken Sie lhre aussage-  THANNER GmbH Telefon: 090 74 /95 51-0

kraftigen Bewerbungsunterlagen ~ Schuh- und Schéftefabrik E-Mail: info@thanner-gmbh.com TH
per Post oder E-Mail an: Am Fallenweg 30 www.facebook.com/thanner.de
nt@thanner-gmbh.com 89420 Hochstadt a.d. Donau www.thanner-gmbh.com
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das muss nicht sein: Indem Sie sich fir das Online-Banking
entscheiden, koénnen Sie lhre Bankgeschafte bequem und
rund um die Uhr von zu Hause aus erledigen. In dieser Ver-
anstaltung méchten wir Vorbehalte abbauen und Ihnen zeigen,
welche Vorteile das Online-Banking bietet, welche Verfahren
und Technologien dabei zum Einsatz kommen und wie Sie sich
vor Betrug schiitzen kdnnen.

iPhone: Kurs fur Anfanger

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 26.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine
ErmaRigung mdglich

Das iPhone ist nicht nur ein ,kluges® Mobiltelefon, sondern ein
kleines Multitalent. Im Geréat sind viele Funktionen wie z. B. eine
Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat, Musikplayer
und natirlich ein Telefon integriert. Wir helfen Ihnen ber lhre
Grundkenntnisse im Umgang Ihres Smartphones hinaus. Sie
lernen, wie Sie Ihr Gerat nutzen kénnen, die grundsatzliche Be-
dienung, aber auch wie Sie z.B. Fotos und Videos aufnehmen.
Dieser Kurs ist speziell auf Apple-Gerate ausgelegt.

iPhone: Kurs fur Fortgeschrittene

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 14.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine
ErmafRigung moglich

Das iPhone ist nicht nur ein ,kluges* Mobiltelefon, sondern ein
kleines Multitalent. Im Gerat sind viele Funktionen wie z. B.
eine Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat, Musik-
player und natiirlich ein Telefon integriert. Der Kurs richtet sich
an alle, die sich bereits mit den ersten Funk-
tionen vertraut gemacht haben, ihr Wis-
sen vertiefen und noch mehr aus
ihrem Smartphone herausholen
wollen. Sie lernen, wie Sie |hr
Gerat noch besser nutzen,
Fotos und Videos bearbei-
ten, Dateien verwalten
und noch weitere Tipps
und Tricks. Dieser Kurs
ist speziell auf Apple-Ge-
rate ausgelegt.

Android-Smartphone:
Kurs fiur Fortgeschrittene

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Mi., 04.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebiihr/ keine
Ermafigung mdéglich

Das Smartphone ist nicht nur ein ,kluges“ Mobiltelefon, son-
dern ein kleines Multitalent. Im Gerat sind viele Funktionen,
z.B. eine Digital- und Videokamera, GPS-Navigationsgerat,
Musikplayer und natirlich ein Telefon integriert. Wir helfen
lhnen Uber Ihre Grundkenntnisse im Umgang lhres Smart-
phones hinaus. Der Kurs richtet sich an alle, die sich bereits
mit den ersten Funktionen vertraut gemacht haben, ihr Wissen
vertiefen und noch mehr aus ihrem Smartphone herausholen
wollen. Sie lernen, wie Sie lhr Gerat noch besser nutzen, Fo-
tos und Videos aufnehmen und bearbeiten, Dateien verwalten
und noch weitere Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist speziell auf
Android-Gerate ausgelegt.

Der BayernAtlas

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 31.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine
ErmaRigung mdoglich

Leitung: BayernLab Dillingen

Wann: Di., 23.01.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: BayernLab Dillingen, Bahnhofstr. 1, Dillingen
(das BayernLab befindet sich im 2.0G)

Gebiihr: 4,00 € vhs-Verwaltungsgebuhr/ keine
ErmaRigung mdoglich

Kursbeschreibung siehe Seite 30
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Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten und Allergien —
Ursachen und Losungen

Leitung: Kathrin Schon, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie

Wann: Mo., 25.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 10,00 €

Gluten, Lactose, Histamin, Fructose, die Liste der Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten und Allergien wird heutzutage immer
langer. Lerne zu verstehen warum dein Kérper mit manchen
Lebensmitteln nicht klar kommt, wie du bestimmte Lebensmit-
tel sinnvoll zubereitest, damit du damit keine Probleme hast
und welche alternativen Lebensmittel du nutzen kannst.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Mit Wildkrautern fit durch den
Winter

Leitung: Miriam Buhl

Wann: Sa., 30.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Gebiihr: 15,00 € zzgl. 8,00 € Materialgeld

Bei diesem Kurs werden wir bei einem Spaziergang verschie-
dene Wildkrauter, Samen und Friichte kennenlernen und da-
nach aus den gesammelten Pflanzenteilen Heilsames und Le-
ckeres herstellen. Wir nutzen ,Gottes Apotheke”, denn unsere
Natur bietet viele Pflanzen, die antibakteriell, antientziindlich
und antiviral wirken und uns obendrein mit vielen Vitaminen
und Mineralstoffen versorgen.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Getrank, wetterfes-
te Kleidung und Schuhe.

Meal Prep - Clever Vorkochen im
stressigen Alltag

Leitung: Katharina Ortner, Erndhrungsberaterin
Wann: Mo., 09.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 15,00 €

Jeden Tag gesund und frisch kochen und nebenbei den Job,
Familie und Haushalt schmeilen? Bereiten Sie leckere Ge-
richte ganz einfach vor und sparen Sie sich im hektischen All-
tag wertvolle Zeit! In diesem Vortrag bekommen Sie nitzliche
Tipps und Tricks zum Thema Meal Prep (englisch: Meal Pre-
paration).

Nahrung als Medizin

DAS IMMUNSYSTEM STARKEN DURCH
DIE RICHTIGE AUSWAHL DER LEBENSMITTEL

Leitung: Kathrin Schon, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie
Wann: Di., 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 10,00 €

Gerade jetzt, in Zeiten hoher viraler Belastung, ist ein gut funk-
tionierendes Immunsystem wichtiger denn je. Unsere korper-
eigene Abwehr ist gefragt, denn ein starkes Immunsystem ist
die Basis, um Infektionen standzuhalten.

In diesem Vortrag lernen Sie, mit welchen Nahrungsmitteln
Sie Ihr Immunsystem starken kénnen, welchen Einfluss Be-
wegung und Stress auf unser Immunsystem haben und was
unser Darm mit dem Immunsystem zu tun hat. Boosten Sie
jetzt lhr Immunsystem und sagen Sie Viren und Bakterien den
Kampf an.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Gesunde Pausenbox
schnell gezaubert

Leitung: Katharina Ortner,
Ernahrungsberaterin

Wann: Mo., 20.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 15,00 €

Ob im Kindergarten oder in der Schule — gesunde und leckere
Pausenbrote sind das A und O fiir die Kids. Welche Nahrstoffe
brauchen sie? Wie lasst sich das mit einem Pausen-Baukas-
ten ganz einfach umsetzen? In diesem Vortrag (bestehend
aus einem Theorie- und einem Rezeptteil) werden Sie zum
Pausenbrot-Profi!

Wasser - Elixir des Lebens

Leitung: Karin Lenz, Gesundheitsberaterin
Wann: Di., 16.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 10,00 €

Wasser ist die Quelle des Lebens, es spielt eine entscheiden-
de Rolle firr unser Leben. Das Trinken von sauberem Wasser
ist Grundstein gesunden Lebens. Sie sollten wissen, WAS Sie

trinken. Sauberes
Wasser ist Gesund-
heit! Wie kénnen wir
4 Wasser genieRen,
das sicher und sauber
ist und dabei einen ge-
sunden Lebensstil unter-
stitzt? Und wie kénnen wir
dabei unserer Erde Gutes tun?
An diesem Abend lernen Sie mdgliche
Wege zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat
kennen.

Power statt sauer 1
Grundlagen der Entsauerung

Leitung: Beate Pesch, Yvonne Hanke-Pesch
Wann: Di., 14.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 14,00 €, zzgl. Materialkosten

Unser Korper hat es tagtaglich mit den beiden Gegenspielen
Sauren und Basen zu tun. Ungesunde Nahrung, Bewegungs-
mangel, Stress und vieles mehr beeinflusst unseren Stoff-
wechsel und kann langfristig zu einer Disbalance im Sauren-
Basen-Haushalt fihren. Dies kann Midigkeit, allgemeines
Unwohlsein oder spater dann auch Krankheiten zur Folge ha-
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Thomas Roch

Osteopath
Heilpraktiker (B.sc.)

Terminvereinbarung unter

08292 965758

osteopathie.roch@icloud.com

HauptstraBBe 52
86494 Emersacker
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ben. Gonnen Sie sich deshalb regelmaRig eine Zeit der Entgif-
tung! Eine Entsauerung ist ein Neustart fur Ihren Stoffwechsel
und damit eine ausgezeichnete Mdglichkeit fir mehr Gesund-
heit und Verbesserung Ihrer Lebensqualitat. Ein so entlasteter
Organismus aktiviert die Selbstheilungskrafte und regeneriert
schneller. Vitalitdt und Wohlbefinden kehren zuriick. Im Kurs
erfahren Sie, wie einfach es ist auch im Alltag zu entsauern.
Sie erhalten ein umfangreiches Skript und ein wohltuendes ba-
sisches Handbad wahrend des Kurses.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und ein kleines Handtuch, Ma-
terialkosten 3 € fiir Skript und Handbad.

Power statt sauer 2
Einfihrung in die
basische Ernahrung

Leitung: Beate Pesch, Yvonne Hanke-Pesch
Wann: Di., 21.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 14,00 €, zzgl. Materialkosten

Das Saure-Basen-Gleichgewicht ist wichtig fir viele Funk-
tionen des Korpers. Die moderne Ernahrung (unter anderem
WeilRmehl, Fast Food, SiRigkeiten), aber auch hektisches

AUTOHAUS

RUDHART

89520 Heidenheim
In den Tierackern 21
Tel.07321/35990

89415 Lauingen
Dillinger Str. 7
Tel.09072/9 5220

Autohaus Rudhart GmbH ® www.rudhart.de

Premiumhandler

SERVICECENTER

Seit liber 20 Jahren lhr Fahrrad und E-Bike-Spezialist

Essen belastet den Korper und Gbersauert ihn. Dadurch wird
unser Saure-Basen-Gleichgewicht gestdrt und notwendige
Vorgange laufen dann nicht mehr so ab wie es fiir unsere Ge-
sundheit wichtig ware. Basenreiche Erndhrung hilft Sduren zu
neutralisieren. So muss der Kérper nicht auf seine Reserven
zurlickgreifen. In diesem Vortrag stellen die Dozentinnen ba-
senreiche Lebensmittel vor, zeigen versteckte Saurequellen
auf und geben Tipps wie die Teilnehmer lhren Alltag schon in
kleinen Schritten ,basischer’ gestalten kdnnen. Im Kurs wer-
den kleine Kostproben gereicht.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Materialkosten 3 € fiir basi-
sche Kostproben.

Basenfasten: mit mehr Vitalitat
und Wohlbefinden ins neue Jahr!

Leitung: Kerstin Hiemer, Erndhrungs- und
Fastenberaterin
Wann: 4 Termine: Do, 25.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr,

Sa, 27.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr,
Mo, 29.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr und
Mi, 31.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 2, 1. OG
Gebiihr: 35,00 €

Entdecken Sie die Kraft des Basenfastens in unserem Kurs!
Erfahren Sie, wie Sie lhren Koérper von Sauren befreien und
das naturliche Gleichgewicht wiederherstellen kénnen. Lernen
Sie leckere Rezepte, Detox-Techniken und den richtigen Um-
gang mit basischen Lebensmitteln. Sie erleben eine Reise zu
mehr Vitalitdt und Wohlbefinden. Starten Sie jetzt und spiren
Sie die positiven Veréanderungen! Bei bestimmten Erkrankun-
gen oder in der Schwangerschaft sollten Sie vor der Teilnahme
lhren Arzt konsultieren. Wenn Sie mich schon vorab kennen
lernen mochten, besuchen Sie mich im Internet unter www.
Kerstin-Hiemer.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Wasser, Schreibzeug.
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in der Region!

Uber 200 E-Bikes LAGERND und SOFORT VERFUGBAR! Mit groBer Meisterwerkstatt!

QUALITAT UND SERVICE SIND UNSERE STARKEN! Werner-von-Siemens-Str. 15 89415 Lauingen

Einladung zum Infoabend
,Heilfasten nach Dr. Buchinger*

Leitung: Christine Stadler, Heilpraktikerin

Wann: Mi., 04.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Aufenthaltsraum
Gebiihr: 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Der Herbst ist eine gute Zeit zum Fasten. Friher fasteten die
Menschen in der Zeit von Martini bis Weihnachten. Nach den
schénen Sommermonaten und den vielen Biergartenbesu-
chen mit Radler und Grillwurst, wird es Zeit, den Kérper wie-
der zu ,reinigen®. Wie das mdglich ist, erfahren Sie an diesem
Abend. Die Kursleitung wird es Ihnen erklaren und es lhnen
auch ,schmackhaft® machen.

Mit der Heilfastenwoche nach Buchinger helfen Sie Ihrem Kor-
per gut durch die Wintermonate zu kommen.

Geeignete Termine zum Fasten und viele hilfreiche Tipps dazu
erhalten Sie an diesem Infoabend.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Materialkosten fur Skript: 5,00 €

Reizdarmsyndrom —
Ursachen und Losungen

Leitung: Kathrin Schén, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie
Wann: Di., 26.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Geblihr: 10,00 €

Circa 10 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter dem
Reizdarmsyndrom. Die klassische Meinung: ,Reizdarm ist un-
heilbar®, doch dies ist ,falsch”!

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum sich Darmprobleme
entwickeln kdnnen und was Sie Positives fir lhre Verdauung
tun kénnen, damit Sie mit mehr Wohlbefinden und Lebensqua-
litdt ihr Leben wieder geniefen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Rund um den Stoffwechsel
inkl. Messung

Leitung: Lisa Beck
Wann: Di., 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 11,00 €

Jeder Mensch hat einen anderen Stoffwechsel/Metabolic. Wel-
che Zusammenhange bewirken was in unserem Korper?

Wir gehen auf den Stoffwechsel selbst ein und messen uns
an einem medizinischen metabolic-Gerat. Anschliefend be-
sprechen wir die Bedeutung der Werte und erlautern, wie man
individuell den Stoffwechsel ankurbeln kann.

Zu den Werten gehért unter anderem: Schutz vor Uberséue-
rung/Sauregrad | Abwehrkrafte | Immunsystem | Stoffwechsel-
umsatz/Darm | Regenerierungswert der Zelle | Antioxidativer
Schutz Zellstarke/mentale Belastbarkeit | Mikronahrstoffgrad/
- bedarf | Zustand Bindegewebe

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Kosten fiir die Messung inkl.
Auswertung (30,00 €) sind direkt vor Ort an die Kursleiterin zu
bezahlen.

Chronische Schmerzen -
Ursachen und Losungen

Leitung: Kathrin Schon, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie
Wann: Mi., 27.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen,
Obere Bleiche 1,
Gebiihr: 10,00 €

Schmerzen sind das Warnsystem
unseres Korpers, sie signalisie-
ren uns damit: ,Achtung hier
stimmt etwas nicht!* Schmerz
hat immer einen Sinn, denn
er schitzt unseren Korper.
Auch wenn schon jahrelang
chronische Schmerzen be-
stehen kann man diese wie-
der loswerden.

In diesem Vortrag klaren wir
die Fragen: Warum haben wir
Schmerzen? Wie entstehen
sie? Welchen Zweck hat chro-
nischer Schmerz? Was kann man
selbst unternehmen?

Diagnose Hashimoto?
Ursachen und Losungen fiir mehr
Gesundheit und Wohlbefinden

Leitung: Kathrin Schon, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie

Wann: Mi., 04.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 10,00 €

In diesem Vortrag lernen Sie zu verstehen, warum und wie
sich das Krankheitsbild Hashimoto entwickeln kann und wie
Sie selbst aktiv Ihr Beschwerdebild positiv beeinflussen kén-
nen. Erndhrung, Bewegung und der richtige Umgang mit
Stress sind wichtige Schlisselpunkte, um eine ursachenorien-
tierte Lésung fur die Autoimmunerkrankung zu finden.

An diesem Abend lernen Sie mdgliche Wege zu mehr Gesund-
heit, Wohlbefinden und Lebensqualitat kennen.
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Kurs-Nr. Z-G629 Zusamtal
Gut Schlafen

Leitung: Christine Bohner, M.A. Padagogik/ Psychologie

Wann: Do., 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,
Sitzungssaal EG

Gebiihr: 10,00 €

An diesem Abend werden die Ursachen und Folgen von
Schlafstérungen beleuchtet, vor allem aber Losungen aufge-
zeigt, wie Betroffene wieder besser ein- und durchschlafen
kénnen und die Schlafqualitat gesteigert werden kann.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kurs-Nr. W-G502 Wittislingen

Endlich gut schlafen!

WIE IMMUNSYSTEM, GEHIRN UND STOFFWECHSEL
UNSEREN SCHLAF BEEINFLUSSEN

Leitung: Kathrin Schon, Sporttherapeutin, Therapeutin
fur klinische-Psycho-Neuro-Immunologie

Wann: Mo., 09.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Klassenzimmer 121 1.0G
Gebiihr: 9,00 €

Einschlafprobleme, Durchschlafprobleme oder morgens to-
tal geradert aufwachen? Immer mehr Menschen schlafen

schlecht. Lerne zu verstehen, welchen Einfluss Immunsystem,
Gehirn und Stoffwechsel auf unseren Schlaf haben und was
du selbst effektiv daflr tun kannst endlich wieder gut zu schla-
fen und dein Leben mit mehr Lebensqualitat genielRen kannst.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kurs-Nr. L-G305 Lauingen

Stimme - gesund und belastbar
Stimmhygiene und -libungen

Leitung: Michaela Steiner-Hoérdegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: 2 x ab Di., 16.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 21,00 €

Die Stimme ist ein wichtiges Instrument in allen Bereichen -
privat und beruflich. Haufig wird die groRe Bedeutung einer
gesunden, belastbaren und wohlklingenden Stimme unter-
schatzt. Sie erhalten im Kurs eine theoretische Einfuihrung
und Tipps zur Stimmhygiene. Wir filhren praktische Ubungen
durch, die Sie in Ihren Alltag gut integrieren kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Schreib-
zeug.

Miide? Gestresst? Wie wars mit echter Erholung?

Wir kiimmern uns um lhren
guten Schlaf.

Betten ® Matratzen ¢ Kissen
* Boxspringbetten

Bettenfachhandler des
Jahres 2018, 2020 und 2023
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DEISLER

www.betten-deisler.de

Kurs-Nr. L-G309 Lauingen
Naturheilkundliche Therapien bei

Augenerkrankungen

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Do., 18.01.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 13,00 €

Der Sehvorgang gehdrt zu den komplexesten Vorgangen, zu
denen unser Korper fahig ist. Leider werden Augenerkrankun-
gen des hoheren Alters mittlerweile haufiger bei Menschen
im mittleren Lebensalter diagnostiziert. Ist dem entgegenzu-
wirken? Die Dozentin erklart in diesem Vortrag die haufigsten
Erkrankungsbilder der Augen und informiert Uber mdgliche
Therapieformen und Behandlungsmdglichkeiten, so dass die
Méglichkeit besteht, die Augenerkrankungen hinauszuzdgern,
aufzuhalten, zu mindern oder zu heilen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kurs-Nr. W-G509 Wittislingen
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Leitung: Frau Renner, Malteser
Wann: Sa., 07.10.2023, 09:00 - 15:30 Uhr
Wo: Malteser, Schutzenstr. 10, Dillingen

Geblihr: 38,00 €

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfalle vorprogrammiert.

Helfen Sie Unfalle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen |hre

eigene Hilflosigkeit. Wir vermitteln lhnen in diesem Kurs alles,

was Sie im Notfall wissen missen. Neben dem Verhalten bei

Kindernotféllen bleiben auch die allgemeinen Erste-Hilfe-Mal3-

nahmen nicht auRer Acht.

Schwerpunkte der Ausbildung sind u.a.:

« die Verhinderung von Unféllen

» das Erkennen von Notfallsituationen bei Sauglingen und
Kleinkindern sowie Erwachsenen

* MaRnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen und
Knochenbriichen

* MaRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstérungen

» sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien.

Teilnehmergruppe: Eltern, GroReltern, Babysitter, Jugend-
gruppenleiter etc. Dieser Kurs ist NICHT geeignet fur Erzie-
her*innen, Tagesmdtter oder Kindertageseinrichtungen!

Kurs-Nr. W-G510 Wittislingen
Demenz einfach erklart

Leitung: Frau Renner, Malteser
Wann: Do., 09.11.2023, 16:00 - 19:00 Uhr
Wo: Malteser, Schitzenstr. 10, Dillingen ‘

Geblihr: 15,00 €

Demenz ist eine Krankheit, die jeden Menschen treffen kann.
Betroffene schamen sich aber oft dafiir, dass ihr Gedachtnis

GESUNDHEIT

sie im Stich lasst und versuchen daher, die Krankheit so lange
wie moglich zu verheimlichen. Nach der Diagnose stellt sich
die Frage: ,Wie geht es jetzt weiter*? Im Vortrag, werden |h-
nen Grundkenntnisse iber die Krankheit und ihren Verlauf ver-
mittelt und an Beispielen erlautert, wie der Umgang mit einem
Demenzkranken verbessert werden kann.

Kurs-Nr. L-G310 Lauingen

Fit und beweglich
bis ins hohe Alter

Leitung: Christine Trennheuser, Heilpraktikerin,
Fitnesstrainerin mit DOSB Lizenz

Wann: Fr., 24.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 120 EG

Gebiihr: 10,00 €

In diesem Vortrag bekommen Sie genliigend Vorschlage, um
den Alterungsprozess zu verzdgern. Sie erhalten Tipps und
Ratschlage, ebenso wird die Referentin mit Ihnen aktiv kleine
Bewegungsspiele und einfache Ubungen ausprobieren, die
sie locker in lhren Alltag integrieren kdnnen.

Welche Nahrungsmittel soll man reduzieren, welche im Spei-
seplan integrieren? Was kann man bei bereits bestehenden
Krankheiten noch zur Verbesserung unternehmen? Weitere
ahnliche Fragen werden beantwortet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kurs-Nr. Z-G684 Zusamtal

Meine Energiebalance
VOM STRESSMODUS IN DEN ENERGIEMODUS
Leitung: Christine Bohner, M.A. Padagogik/ Psychologie

Wann: Di., 05.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 10,00 €

Dieses Seminar ermdglicht es lhnen, einerseits lhre individuel-
len Energierduber zu identifizieren und abzubauen und ande-
rerseits lhre Energiequellen zu erkennen und zu nutzen. Dar(-
ber hinaus beschaftigen wir

uns mit ungunstigen




Gedankenmustern, Antreibern und Glaubenssatzen sowie
mit der Macht unserer Gedanken. Ubungen aus der Positiven
Psychologie flllen Ihren Energiespeicher wieder auf.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Zeit zum Vollen Mond

Leitung: Silvia Fischer

Wann: 2 Abende: Do., 26.10.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
und Mo., 27.11.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-

str. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 20,00 €

Besinnung, Ritual, Rauchern! Seit jeher umgibt den Vollmond
eine besondere Atmosphére. Er bewegt nicht nur die Wasser
der Ozeane, sondern auch unsere inneren Wasser. Auch der
weibliche Zyklus schwingt in seinem Rhythmus. Der Mond-
kalender ist aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. An
zwei Abenden wollen wir uns in unterschiedlicher Weise auf
die Zeitqualitat, hin zum vollen Mond, einstimmen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Rituelles Rauchern wieder neu
entdeckt!

Leitung: Silvia Fischer, Fachausbildung rituelles
Rauchern und systemische Homdopathie

Wann: 3 x ab Do., 16.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-

str. 16, Wertingen-Possenried
Gebiihr: 30,00 €

Glimmende Kohle, ein leises Knistern, Duft steigt auf, wahrend
der Rauch Bilder in die Luft malt. Rduchern wirkt auf all unse-
re Sinne, flhrt uns in die Stille, zu unseren Wurzeln. Es klart
den Geist, nahrt die Seele und reinigt die Umgebung. Unsere
Vorfahren wussten dies, deshalb gestalteten sie Raucherritu-
ale zu allen wichtigen Anldssen des Lebens, z.B. um Tod und
Trauerprozesse zu begleiten, um schwere Schicksalsschlage
besser zu verarbeiten oder um sich mit dem Segensstrom der
Ahnen zu verbinden. AuRerdem sind Rauchern und Rituale
wichtige Werkzeuge, um Hauser und Wohnungen von ener-
getischen und emotionalen Altlasten zu reinigen. Besonders
bekannt ist das Rauchern in den Raunéachten, um Heim und
Hof vor Krankheit und Ungliick zu schitzen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Raunachte:
»Zeit auBerhalb der Zeit*

Leitung: Silvia Fischer, Fachausbildung rituelles R&u-
chern und systemische Homdopathie

Wann: 3 Termine: Do., 28.12.2023, 19:30 - 22:00 Uhr,
Do., 04.01.2024, 19:30-22:00 Uhr und
Fr., 05.01.2024, 16:00-17:30 Uhr: Besuch der
sog. ,Schwarzen Krippe“ in der Schlosskapelle
Hohenreichen

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-
str. 16, Wertingen-Possenried

Gebiihr: 40,00 €

Das wilde Heer geht um, Erde und Kosmos tanzen im wilden
Reigen. Die zwolf heiligen Nachte zwischen Weihnachten und
dem 6. Januar gelten seit jeher als ,Zeit, auerhalb der Zeit",
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als Zwischenzeit. Immer schon wurden sie von den Alten ge-
nutzt, um die Vergangenheit zu heilen, das Jetzt zu beleben
und die Zukunft zu erahnen. Wie greifbar nahe das sein kann,
wollen wir uns anschauen beim Besuch einer einzigartigen,
s0g. ,Schwarzen Krippe*, entstanden im 19. Jahrhundert. Die-
se Art der Krippendarstellung war im Barock sehr modern. Ich
lade Sie herzlich ein, diese Zeit bewusst zu gestalten mit Inne-
halten, Meditation und Rauchern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Kinesio... WAS?
Kinesiologie = Muskeltest

Leitung: Gabriella Mischkolzi

Wann: 10 x ab Mo., 09.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Kurs findet 14-tatig statt.

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 72,00 €

In der Kinesiologie geht man davon aus, dass Korper, Geist
und Seele eine Einheit bilden. Somit kann mit der Methode der
Kinesiologie der Blockadenpunkt der Energie UND die damit
verbundene Ldsung, um wieder ins FlieBen zu kommen, ge-
zeigt und ermittelt werden. Die Dozentin kam durch Krankheit
(=Energiestau) mit der Kinesiologie in Berthrung und war von
dieser Methode fasziniert und nutzt sie um z.B. die richtigen Mit-
tel bei Erkaltung, aber auch Unvertraglichkeiten bei Lebensmit-
tel zu ermitteln. Und vieles, vieles mehr... In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie Kinesiologie in Ihrem Alltag anwenden kdnnen. Die
Theorie wird zugleich in Partneriibungen, sowie in Einzellibun-
gen in die Praxis umgesetzt. Ziel ist es, lhnen die Kinesiologie
als Methode der Selbstermachtigung nahe zu bringen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Block, Getrank, Neugierde.

Uber die Hinde den Kérper
therapieren

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Di., 10.10.2023, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 10,00 €

Uber eine Massage der Hande lassen sich nicht nur Erkran-
kungen an den Handen, sondern Uber die dortigen Reflexzo-
nen Beschwerden am ganzen Kérper therapieren. Nach einer
kurzen theoretischen Einfiihrung werden wir uns gegensei-
tig oder selbst die Hande nach Anleitung massieren.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Materialkosten: 3,00 €
fur das Skript.

R.E.S.E.T.®-Basis
Kiefergelenksentspannung:
entspannter Kiefer-Korper

Leitung: Ulrike Wagner, R.E.S.E.T.-Instruktorin

Wann: Di., 10.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Zimmer 55, EG

Gebiihr: 30,00 € zzgl. 18,00 € Materialgeld

Leitung: Ulrike Wagner, R.E.S.E.T.-Instruktorin
Wann: Mo., 13.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum
Gebiihr: 16,00 €, zzgl 18,00 € Materialkosten

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln, verur-
sacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung
beim Zahnarzt, z.B. Zahnspangen, kann die normale, ausge-
glichene Position des Kiefergelenks verandern. Es kommt zu
angespannten Kiefergelenksmuskeln. Dies ist oft die Ursache
fur Kopfschmerzen, Migréne, Tinnitus, Lernschwache, Na-
ckenbeschwerden oder Beschwerden des unteren Rickens.
R.E.S.E.T.®-Kieferbalance ist eine wirkungsvolle, sanfte Me-
thode, um den Kiefermuskeln zu helfen, sich wieder zu ent-
spannen und das Kiefergelenk auszugleichen. Das Kieferge-
lenk ist Uber die Schadelknochen und die harte Hirnhaut mit
dem gesamten Wirbelkanal verbunden. Somit hat ein ent-
spanntes Kiefergelenk enorme Auswirkung auf Muskeln, Ban-
der und Sehnen im gesamten Korper. Sie erhalten an diesem
Abend praktische Ubungen fiir Zuhause als Basis. Auch fiir
Paare geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Kissen, bequeme weite
Kleidung, evtl. Getrank, Schreibzeug.

Gut gewappnet
in die kalte Jahreszeit

Leitung: Christine Stadler, Heilpraktikerin
Wann: Mi., 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 10,00 €

Es ist Herbst, es wird kihler und die Erkaltungswelle rollt wie-
der auf uns zu, bzw. sie hat uns schon im Griff.
Denkt an die kleinen Helferlein, die die Natur uns bietet.




Welche das sind, wie sie sinnvoll angewendet werden und was
es sonst noch so an Tipps und Méglichkeiten gibt, erfahren Sie
an diesem Infoabend.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und eine Teetasse

Ohrenkerzentherapie und Praxis

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Di., 14.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 10,00 €

Ohrkerzen bundeln die heilsamen Krafte von Warme und athe-
rischen Olen. Die abbrennende Kerze aus Baumwolle, Bie-
nenwachs und Krautern erzeugt sanfte wohltuende Schwin-
gungen, die die Ohrstruktur stimulieren und in den oberen
Atemwegen fir Druckausgleich sorgen. Energiepunkte und
Reflexzonen werden angeregt — das Ergebnis ist eine tiefe
Entspannung und gleichzeitig eine intensive Anregung des
korpereigenen Immunsystems. Bei Schnupfen, Nebenhdh-
lenproblemen und Kopfschmerzen, bei Ohrgerduschen und
-schmerzen, zur Immunstarkung aber auch bei Stresssymp-
tomen u.v.a. helfen Ohrkerzen die Beschwerden zu lindern.
Nach einem theoretischen Teil mit Wissenswertem uber die
Ohrkerzen schlielt sich im praktischen Teil eine gegenseitige
Ohrkerzenbehandlung an.

Bitte mitbringen: Isomatte, Kissen, zwei Decken, Wollso-
cken, Schreibzeug und Mitze, Materialkosten: 15,00 € fiir Oh-
renkerzen und Skript.

Kuranwendungen

mit Schissler-Salzen

Leitung: Roswitha Ziegler-Worner

Wann: Mi., 15.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 10,00 €

Schnelle, einfach und wirksame Anwendungen von verschie-
denen Kuren mit Schissler Salzen kdnnen dem Organismus
und dem Korper helfen auf schonende Art wieder fit zu wer-
den.

Akupressur - Energie zum FlieRen
bringen

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: Do., 23.11.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 12,00 €

Muide, schlecht gelaunt, verspannt? Tagsuber Stress, nachts
Gedankenkarussell? Die Selbstmassage Anmo steht fir strei-
chen, driicken oder klopfen. Damit kénnen Sie sich jederzeit
selbst helfen, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen, lhr
Wohlbefinden zu férdern und gesund zu bleiben. Statt Aku-
punkturnadeln nutzen Sie lhre Finger, bringen so Ihre Energie
(Qi) wieder ins FlieBen und lindern Verspannungen.

An diesem Abend bekommen Sie Anregungen, um alltagliche
Wehwehchen anzugehen. Seien es die verstopfte Nase und
Husten in der kalten Jahreszeit, seien es Schlaflosigkeit, Kopf-
schmerzen oder Verdauungsstérungen. Mit dem Wissen der
traditionellen chinesischen Medizin um Akupressur kénnen Sie
sich jederzeit und (berall etwas Gutes tun. Schliellich haben
Sie Ihre Hande zu Hause, am Arbeitsplatz und auf Reisen im-
mer dabei. Es sind keine Voraussetzungen nétig - willkommen
sind alle, die sich etwas Gutes tun wollen.

Wickel und Auflagen

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdéopathie

Wann: Mi., 25.10.2023, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Raum 56 EG

Gebiihr: 16,00 €

Wickel und Auflagen gehoéren zur traditionellen Gesundheits-
und Krankenpflege und sind heute wieder zunehmend Be-
standteil pflegetherapeutischer Mdoglichkeiten. Sie lassen sich
ideal mit anderen Pflegemethoden kombinieren, sie stellen
eine sanfte Alternative zu herkdmmlichen Prophylaxen dar,
sie verschaffen bei haufig auftretenden Befindlichkeitssto-
rungen wie Unruhe, Schlafstérungen, Verstopfung, Verschlei-
mung, Entziindungen usw. schnell Linderung, sie haben eine
ganzheitliche Wirkung auf Korper und Seele, sie lassen den
kleinen und grofRen Patienten individuelle Zuwendung erfah-
ren, die zur Genesung beitragen. Sie werden Uber den Sinn,
Zweck und Wirkung dieser Anwendungen, aber auch uber die
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Grenzen und Gefahren informiert. Allgemeine Grundsatze und
Grundregeln, die fur die Durchfiihrung aller Wickel und Aufla-
gen gelten, werden behandelt und erganzt durch viele prakti-
sche Tipps, die die Anwendung im Pflegefall erleichtern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Heilsame Wickel und Auflagen
fur Jung und Alt

Leitung: Michaela Uhl, Heilpraktikerin

Wann: Sa., 25.11.2023, 13:00 - 18:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 221 OG

Gebiihr: 29,00 €

»Wickel tun einfach nur gut. Und: Sie wirken!* Mit diesem Zi-
tat beschreiben die Autorinnen Bernadette Bachle-Helde und
Ursel Bihring in ihrem Buch ,Heilsame Wickel und Auflagen®
kurz und pragnant die Wirkung von Wickeln und Auflagen.
Friiher waren diese therapeutischen Anwendungen selbstver-
standlicher Bestandteil bei vielen Krankheitsbildern. In diesem
Kurs erlernen Sie fiir eine Vielzahl von Erkrankungen das néti-
ge Know-how fur Wickel in Theorie und in der praktischen An-
wendung. Am Ende des Kurses erhalt jeder Teilnehmer einen
Brust-, Leber- oder Unterleibswickel.

Bitte mitbringen: Materialkosten 3,00 € und 12,00 € fir das
Skript; 2 Wolldecken, 1 Kissen, Gymnastikmatte, 1 Badehand-
tuch, Wollsocken, bequeme Bekleidung, 2 Warmflaschen, Wi-
ckeltticher sofern vorhanden, Schreibzeug.

Jin Shin Jyutsu: Klangstromen:
Sei das Strahlen, das Du bist!

Leitung: Silvia Fischer, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Wann: 4 x ab Mo., 08.01.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Meditationsraum ,Lebensbaum®, Reichenbach-
str. 16, Wertingen-Possenried

Gebiihr: 40,00 €

Die besondere Musik webt einen herrlichen Klangteppich,
der den/die Zuhdrerln in sein Innerstes tragen kann. Mit dem
Klangstrémen gelingt es auf wunderbare Weise, die Welt der
Klange mit der Kunst des Jin Shin Jyutsu (JSJ) zu verbinden
und dessen Wirkung zu verstarken. JSJ ist eine mehrere tau-
send Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie
im Korper. Neben dem Blutkreislauf hat der Kérper auch einen
Energiekreislauf. Gesundheit und Wohlbefinden sind vom
freien Fluss dieser Energiestrome abhangig. Werden Energie-
bahnen blockiert, kann das entsprechende Reaktionen im Kor-
per hervorrufen, z.B. Verspannungen, Erschopfungszustande,
Einschlafstérungen, etc. JSJ-Klangstrdmen bringt Ausgegli-
chenheit in den Energiekreislauf unseres Korpers, dies fordert
seelisches und korperliches Wohlbefinden und starkt die in je-
dem von uns eigene, tiegriindige Selbstheilungskraft.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Aromatherapie - Die Kraft der
atherischen Ole |

Leitung: Katharina Ortner, Aromatherapeutin
Wann: Mo., 16.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 15,00 €

Aromatherapie - Die Kraft der
atherischen Ole Il

Leitung: Katharina Ortner, Aromatherapeutin
Wann: Mo., 13.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 15,00 €

Atherische Ole werden bereits seit Jahrtausenden genutzt,
um die korperliche und geistige Gesundheit zu unterstiitzen.
In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick, wie reine athe-
rische Ole auf Kérper und Geist wirken und wie Sie Aromathe-
rapie bei sich zuhause nutzen kénnen.

Stress & Emotionen mit atheri-
schen Olen begleiten

Leitung: Katharina Ortner, Aromatherapeutin
Wann: Mo., 15.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 15,00 €

Wussten Sie, dass éatherische Zitrusdle stimmungs-aufhel-
lend wirken? Die natlrlichen Essenzen kénnen aufgrund ihrer
unterschiedlichen Eigenschaften bei emotionalen Achterbahn-
fahrten sehr gut unterstutzen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
atherischen Ole Sie bei Stress und starken Gefiihlen unter-
stutzen kdénnen.
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Die kleine homoopathische
Notfall-Apotheke

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 04.10.2023, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Raum 56 EG

Gebiihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fur alle kleinen akuten
Alltagsnotfélle vermitteln. Die allerwichtigsten homdopathi-
schen Arzneimittel und ihre Anwendung im akuten Notfall wer-
den néher erlautert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Die 9 homoopathischen Mittel
in der Kinderheilkunde

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fur klassische
Homdopathie

Wann: Mi., 11.10.2023, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Raum 56 EG

Geblihr: 16,00 €

Dieser Abend soll Hilfe zur Selbsthilfe fur alle kleinen Alltags-
Notfalle vermitteln. Die wichtigsten homdopathischen Arz-
neimittel und ihre Anwendung im Notfall, speziell im Kindes-
alter, werden naher erlautert, z.B. Zahnungsprobleme, Fieber,
Bauchschmerzen, Blahungen usw.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Seelische Wunden heilen
mit Homoopathie

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fir klassische
Homodopathie

Wann: 3 x ab Mi., 15.11.2023, 20:00 - 22:00 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: 36,00 €

Als Ursache fiir akute oder chronische Erkrankungen sind
erschreckend haufig seelische Verletzungen zu erkennen.
Schwere seelische Schocks, wie schwere Krankheiten in der
Familie, gescheiterte Beziehungen, Trennungen, Todesfalle,
Kriegserlebnisse oder Traumata der ersten Lebensjahre wie
eine schwere Geburt, Trennung von den Eltern, Missbrauch,
aber auch subtilere Formen der seelischen Verletzungen, blo-
ckieren den dynamischen Fluss der Lebensenergie, der sog.
,Dynamis“ nach Hahnemann, dem Begriinder der Homdopa-
thie. Diese Blockade ist zunachst eine lebensrettende Schutz-
maflnahme des Organismus vor weiterer Verletzung. Diese
bewussten oder meist unbewussten Anspannungen und Ver-
krampfungen produzieren auf die Dauer Krankheitssymptome,
die als Hilfeschrei des Organismus verstanden werden kon-
nen, heilend auf die zugrunde liegenden seelischen Verlet-
zungen einzuwirken. Haufig wird versucht, das Symptom zu
beseitigen anstatt die Ursache aufzudecken. Oft heil}t es ,die
Zeit heilt alle Wunden®, aber nur allzu oft wird die Wunde zu-
gedeckt und gart im Stillen weiter, wie die Auswirkungen von
Kriegserlebnissen von vor 50 Jahren auf die Gesundheit im-
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mer wieder belegen. Die Kraft homdopathischer Arzneimittel
kann ein Schlissel fur einen beginnenden Heilungsprozess
sein. An drei Abenden werden verschiedene Arzneien zum
Thema aktueller und lange zuriickliegender seelischer Verlet-
zungen vorgestellt.

Am Buf3- und Bettag findet der Kurs statt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Pilzkunde: Zum Pilzesammeln ins
Pfannental

Leitung: Winfried Brandmaier, Pilzberater
Wann: Fr., 22.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Parkplatz vor dem Pfannentalhaus

Gebiihr: 10,00 €

Was ist schoner fiir Naturliebhaber und Pilzfreunde, als in die
~Schwammerl zu gehen“? Winfried Brandmaier, Pilzberater
und Mitglied in der Bay. Mykologischen Gesellschaft e. V., ver-
mittelt dazu das notwendige Wissen. Gemeinsam werden Sie
auf Pilzsuche im Wald beim Pfannentalhaus gehen. Bei jedem
Fund wird Sie der Spezialist tiber die Pilzmerkmale und Unter-
schiede aufklaren. Nach der Wanderung bleibt noch Zeit fir
die Beantwortung offener Fragen. Anmeldung erforderlich!
Bitte mitbringen: Korb, Messer, wetterangepasste Kleidung
und Schuhe tragen.

Ernahrung in den Wechseljahren

Leitung: Lisa Beck

Wann: Di., 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 11,00 €

Der Beginn der Wechseljahre geht oft mit massiven korper-
lichen und emotionalen Begleiterscheinungen einher. Haufig
sind Hormone der letzte Ausweg. Dabei lassen sich die Be-
schwerden auch mit einer angepassten Ernahrung lindern.
Der Vortrag beschaftigt sich mit den Grundfragen zur richtigen
Ernahrung in den Wechseljahren. Wie sollte man sich ernah-
ren? Welche Lebensmittel sind besonders gut? Wie kann man
Essgewohnheiten vorbeugend anpassen, um gut durch die
Wechseljahre zu kommen?

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Von Frau zu Frau - Frauen in
den Wechseljahren

Leitung: Karin Lenz, Gesundheitsberaterin
Wann: Di., 24.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 10,00 €

Hitzewallungen, Schlafstérungen, Veranderung der Korper-
form und so vieles mehr. Jede Frau kann etwas Anderes dar-
Uber erzahlen. Aber warum ist das so und was kann FRAU fiir
sich tun, um gut durch die Wechseljahre zu kommen? Uber all
das werden wir an diesem Abend ganz ungezwungen spre-
chen.

Die Wechseljahre der Frau

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: Mi., 08.11.2023, 19:30 - 22:00 Uhr

Wo: Gymnasium Wertingen, Pestalozzistr. 12,
Raum 56 EG

Gebiihr: 16,00 €

Die Hormonumstellung bei Frauen fihrt manchmal zu erheb-
lichen Beschwerden und Einschréankungen. Schulmedizinisch
werden hormonelle Stiitzen angeboten, die aber auch nega-
tive Wirkungen haben kénnen, wie Krampfadern, Venenent-
ziindungen, Embolien, Bluthochdruck, Belastung der Leber
und krebsbegtlinstigende Wirkungen. Es gibt eine Fiille von
homdopathischen Mitteln, die entsprechend den vorherr-
schenden Symptomen beim Patienten gewahlt werden sollen.
Beschwerden bei depressiver Verstimmung, Mangel an Le-
bensmut, Schlafstérungen, Hitzewallungen, Gebarmuttersen-
kung, Trockenheit der vaginalen Schleimhdute usw. kénnen
mit dem richtig gewahlten Einzelmittel ma3geblich gelindert
werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Frauen und ihr

,Hormonorchester*

Leitung: Christine Stadler, Heilpraktikerin

Wann: Mi., 24.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 10,00 €

Im Leben einer Frau geht es ofter rund - Gefiihle erleben
~Hochzeiten* und ,Tiefpunkte®“. Fir die Mannerwelt sind wir oft
ein ,Buch mit 7 Siegeln“. Warum dies so ist, warum dies auch
wichtig ist und wie ,Frau® sich unterstlitzen kann, um gut mit
den Geflihlsschwankungen klar zu kommen, erlautert lhnen
die Heilpraktikerin Christine Stadler.

Mit einfachen Tipps kann sich jedes Madchen - egal in wel-
chem Alter - gut selbst helfen, gut durch ihre Tage zu kommen.
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Einblicke fir jeden Lebensabschnitt erhalten Sie an diesem
Abend.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und eine Teetasse.

Beckenboden-Kurse

Beckenboden-Kurse finden Sie auf Seite 88.

Dynamische Entspannung mit
Yoga-Elementen am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: 7 x ab Fr., 22.09.2023, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

Stress und alltagliche Reizliberflutung nehmen sténdig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Kérper- und Atemubungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitédt. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet. Der Kurs entfallt am 13.10.23.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.

Ganzheitliches Yoga fur Korper
und Geist am Vormittag

Leitung: Angela Kasmayr, Yogalehrerin (BYV),
Entspannungskursleiterin (BYVG)

Wann: 10 x ab Do., 28.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen,
Muhlgasse 1a, i,
Raum 2, 1. OG -
Gebiihr: 72,00 € Fe

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der
zur Ruckgewinnung des inneren

und aufleren Gleichgewichts fiihrt. {
Durch regelmalige Yogapraxis
werden geistiges und korper-
liches Wohlbefinden gesteigert
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und die Eigenwahrnehmung vertieft. Neben den korperlichen
Ubungen werden wir auch Atemiibungen und meditative Ent-
spannungstechniken kennen lernen. So kann diese Yoga-Se-
quenz zu einer Mdglichkeit werden, sich Zeit fir sich selbst
zu nehmen und bei sich selbst anzukommen. Der Kurs richtet
sich an Anfanger sowie an Personen mit Vorkenntnissen. Eine
gewisse korperliche Fitness ist von Vorteil.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen.

Hatha Yoga Classic

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 5 x ab Mo., 02.10.2023, 08:30 - 10:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 60,00 €

Hatha Yoga ist ein ganzheitlicher Weg, der sowohl Korper,
Geist und Seele mit einbezieht. Durch das Erlernen von ge-
zielten Korperiibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama)
und tiefe Entspannung (Shavasana) bietet Yoga dir die Mog-
lichkeit, zu Ruhe und Gelassenheit zu kommen. Aktivierende
SonnengrifRe bringen das Herzkreislaufsystem in Schwung
und langer gehaltene Asanas starken und dehnen deine Mus-
keln. Spire das Wechselspiel von ,Ha“-Sonne, Kraft- und ,tha“
-Mond, Ruhe. Fir Anfanger/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

Hatha-Yoga am Morgen

Leitung: Eun-A Kim, Yogalehrerin (BYV)
Wann: 10 x ab Mi., 04.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Physiopraxis Physiomed,
Schabringer Str. 3b, Lauingen
Gebiihr: 75,00 €

Sanfte, ganzheitliche Yogastunde fir Korper, Geist und See-
le. Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen befreien uns
von Verspannungen und Blockaden. Im Kurs kimmern wir
uns insbesondere um die Entspannung unseres Ruckens. Wir
erlernen in langsamen Tempo das Sonnengebet, regenerie-
rende Asana, Atemiibungen (Pranayama) sowie die Kunst der
Tiefenentspannung mit Klangschale. Der Kurs ist fir Anfanger
und Wiedereinsteiger geeignet.
(Kurs findet auch am Bul3- und Bettag 22.11.23 statt.)
Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, be-
queme Kleidung, warme Socken, Decke
und ein kleines Kissen.

Hatha-Yoga am Vormittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)
Wann: 9 x ab Fr., 13.10.2023, 09:00 - 10:15 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 63,00 €

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 9 xab Fr., 13.10.2023, 10:30 - 11:45 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 63,00 €

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 4 x ab Fr., 12.01.2024, 09:00 - 10:15 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 28,00 €

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 4 x ab Fr., 12.01.2024, 10:30 - 11:45 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 28,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Korper zu spiren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fir Kérper und Geist. Sich
Zeit fr sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, evtl. Yo-
gakissen.

Dynamische Entspannung mit
Yoga-Elementen am Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin

Wann: 7 x ab Fr., 24.11.2023, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 45,00 €

Stress und alltadgliche Reizuberflutung nehmen standig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Korper- und Atemiibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitat. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-

bauen. Dieser Kurs ist fur jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet. Der Kurs entfallt am 22.12.23.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.

Aranja-Yoga fur Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante, Meditationslehrerin, Yogalehrerin

Wann: 13 x ab Fr., 15.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
(Kein Kurs am 20.10.2023)

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG

St.-Martin-Str. 1, Lauingen
Gebiihr: 119,00 €

Wir werden die erlernten Asanas vertiefen und neue kennen
lernen. Auflerdem kommen weitere Atemibungen und medi-
tative Techniken hinzu. Der meditative Aspekt so wie das in-
tensive Uben stehen dabei weiterhin im Vordergrund. So wird
Geist und Koérper immer mehr in Harmonie gebracht und der
Energiefluss verbessert.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Vinyasa Yoga - Yoga im Flow

Leitung: Steffi Kling, Yoga-Lehrerin (RYT 200)

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 18:00 - 19:15 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,
Riedhauser Str. 5

Gebiihr: 70,00 €

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, bei dem Atem und
Bewegung verbunden werden. Die Ubergange zwischen den
einzelnen Asanas sind flieRend, wodurch ein meditativer Be-
wegungsablauf entsteht. Nach einer Erwarmung wird in die-
sem Kurs Vinyasa Yoga gelbt, zum Abschluss folgt eine ge-
fuhrte Tiefenentspannung.

Durch den Einsatz von Blocken und Gurten kann jeder best-
maoglich entsprechend seiner personlichen Beweglichkeit Gben.
Bitte mitbringen: Yogamatte, warme Kleidung fiir Entspan-
nung.
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Yoga am Abend

Leitung: Christine Burdack

Wann: 18 x ab Do., 14.09.2023, 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 78,00 €

Wieder mehr Beweglichkeit fiir Kérper und Geist erlangen und
verbunden mit einer bewussten Atmung zu mehr Kraft, Gelas-
senheit und Entspannung finden.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen und Decke.

Hatha-Yoga

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)

Wann: 8 x ab Di., 26.09.2023, 18:00 - 19:15 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 62,00 €

Leitung: Anna-Lena Abt, Yoga-Lehrerin (RYT 200)

Wann: 8 x ab Di., 26.09.2023, 19:15 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 62,00 €

Diese Yogastunde ist ein effektives und ganzheitliches Trai-
ning fur Koérper und Geist. Der Korper wird bis in die Tiefen-
muskulatur hinein harmonisch aufgebaut und in die natirliche
Ausrichtung gebracht. Unser Atem ist dabei die Bricke, die
uns erlaubt, Kérper und Geist zu entspannen und in ihre natir-
liche Kraft und Harmonie zuriickzufinden. Der Kurs wird indi-
viduell gestaltet, so dass er sich fur Personen mit und ohne
Yoga-Erfahrung eignet.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, diinne Decke, Sitzkissen,
optional Yoga-Gurt und Yoga-Block.

Hatha- und Yin-Yoga fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Leitung: Beate Elisabeth Bezler, Ayurvedische
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 9 x ab Mi., 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 70,00 €

Ganzheitliches Wohlbefinden, Einklang von Korper, Geist und
Seele in Verbindung mit Kdrperbewusstsein, tiefer Entspan-
nung und innerem Frieden sind u.a. Ziele des Yoga. Der Kor-
per wird gedehnt und gestarkt. Ausgeglichenheit wie Selbst-
vertrauen werden geférdert, Energieblockaden geldst und die

Stressresistenz vergrofiert. Mit bewusstem Atem verbinden
wir achtsam ausgefiihrte Kérperiibungen, die die Flexibilitat
steigern und den Alterungsprozess verzdgern. Verspannun-
gen konnen sich I6sen und Schmerzen reduziert werden. Der
Kurs findet auch am BuB3- und Bettag statt.

Bitte mitbringen: sehr bequeme, nicht einengende Freizeit-
kleidung, warme Socken, leichte Decke, rutschfeste Matte,
harteres Sitzkissen.

Yoga-Glick erfahren

FUR SPORTLICHE ANFANGER
UND YOGA-ERFAHRENE

Leitung: Caroline Danner, Yogalehrerin

Wann: 10 x ab Mi., 27.09.2023, 17:30 - 18:45 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum
Bahnhofstr. 8, Lauingen

Gebiihr: 69,00 €

Achtsame Yogahaltungen (Asanas) und Meditationen ermdg-
lichen Ihnen, Wohlbefinden und Gliick in sich selbst zu finden,
das Gefiihl vélliger Entspannung zu erfahren, neue Energie fur
den Alltag zu tanken und lhr Immunsystem zu starken.

Kein Kurs am 22.11.23 (Bul3- und Bettag)

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), Yogakissen, Decke,
warme Socken.

Hatha Yoga - Stille und Aktivitat
in der Bewegung
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Ulrike Menschig

Wann: 15 x ab Fr., 29.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen,
Oberbechinger Str. 12, 2. OG

Gebiihr: 90,00 €

Die Korperliibungen des Yoga sind fiir alle gleichermalen ge-
eignet, da sie jeder entsprechend seiner Beweglichkeit aus-
fuhren kann. Der Unterricht wird von Atem-, und Bewusst-
seinsibungen geleitet. Wir wollen in diesem Kurs vor allem
eine Gedankenubung erlernen, die helfen kann das Nerven-
system zu ordnen und zu Entspannung und Regeneration fiih-
ren kann.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Wollso-
cken.

Dynamische Entspannung

mit Yoga-Elementen
Leitung: Sonja Hartl, BLSV-Yoga-Trainerin
Wann: 6 x ab Fr., 29.09.2023, 19:05 - 20:05 Uhr
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Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Stress und alltégliche Reiziiberflutung nehmen sténdig zu und
schaden unserer Gesundheit. Mit dynamischen und entspan-
nenden Kérper- und Atemibungen lernen wir bewusstes Los-
lassen. Verschiedene Elemente aus dem Yoga verbessern un-
sere Beweglichkeit, Kraft und Vitalitédt. Durch die dynamische
Entspannung mit Yoga-Elementen stérken wir Herz, Kreislauf
und Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzu-
bauen. Dieser Kurs ist fiir jedes Alter und jedes Fitness-Niveau
geeignet. Der Kurs entfallt am 13.10.23.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken,
bequeme Kleidung.

Hatha-Yoga
Beweglichkeit - Kraft -

Entspannung

Leitung: Eun-A Kim, Yogalehrerin (BYV)

Wann: 10 x ab Mo., 02.10.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum

Bahnhofstr. 8, Lauingen
Gebiihr: 75,00 €

Yoga ist ein Weg zu korperlicher und mentaler Gesund-
heit. Koérper-, Atem- und Entspannungsiibungen befreien uns
von Verspannung und Blockaden. Unsere Muskeln, Bander
und Sehnen werden gedehnt und gekraftigt. Der Korper, vor
allem die Wirbelsaule, wird flexibler und beweglicher, der Geist
ruhiger und entspannter. Den Abschluss jeder Ubungseinheit
bildet eine gefiihrte Tiefenentspannung mit Klangelemen-
ten. Der Kurs ist flir Wiedereinsteiger und Gelibte geeignet.
Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Decke, warme So-
cken, Yogablock oder kleines Kissen.

Hatha-Yoga —
Entspannt den Tag beenden
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Leitung: Karen Roth, Yogakursleiterin (YZU)
Wann: 12 x ab Do., 12.10.2023, 18:30 - 19:45 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG
St.-Martin-Str. 1, Lauingen
Gebiihr: 82,00 €

Hatha-Yoga trainiert das Bewusstsein — das bewusste
Sein — in Korper, Atem und Geist. Mit Kérper- und Atem-
Ubungen bringen wir unsere Aufmerksamkeit ins Jetzt und
entwickeln Achtsamkeit fur unser Tun und Denken in die-
sem Augenblick. So kénnen wir individuell erfahren, wie nach
einem bewegten Alltag der Geist zur Ruhe kommt und Stille
und Entspannung Einzug halten kénnen.
Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte, Sitzkissen fur me-
ditative Ubungen, evtl. warme Decke fiir Entspannungsiibun-
gen.

Hatha-Yoga am Nachmittag

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 9 x ab Mi., 11.10.2023, 17:00 - 18:15 Uhr
Kurs auch am Bul3- und Bettag (22.11.)

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 63,00 €

Leitung: Diana Linder, Yoga-Lehrerin (RYT 500)

Wann: 5 x ab Mi., 10.01.2024, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Geblhr: 35,00 €

Entspannung, Kraft und Energie tanken, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, all das erfahren wir im Hatha Yoga.

Den Alltag hinter sich lassen, sich ganz auf sich konzentrieren,
das alles ist Yoga. Bewegung und Atmung verbinden sich und
helfen den eigenen Korper zu splren und Stress abzubauen.
Yoga ist ein ganzheitliches Konzept fir Kérper und Geist. Sich
Zeit fur sich selbst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, evtl. Yo-
gakissen.
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Kiefer-Yoga

Leitung: Ulrike Wagner, Atemkursleiterin,
R.E.S.E.T.-Instruktorin, Kieferyoga Instructor

Wann: 8 x ab Di., 17.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
(Kein Kurs am 28.11.2023)

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 75,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

Kiefer-Yoga ist eine wirksame Methode bei Kieferverspan-
nungen, Zahneknirschen, Zahnspangen, Tinnitus, Ohrge-
rauschen, Migrane, Kopfschmerzen, Schnarchen und vie-
len anderen Symptomen. Es hilft uns dabei die Ursache zu
finden und nicht nur das Symptom zu bekampfen. Durch ein
ganzheitliches Verstandnis der Zusammenhange von Kiefer
und Korper sowie die Auswirkungen von Stress auf die Kiefer-
muskulatur und gesamte Muskulatur, entstehen neue Wege zu
mehr Gelostheit. Die Kiefer-Yogastunden stecken voller neuer
Eindriicke anhand von Meditationen, Kieferlibungen, anatomi-
sche Einblicke usw. Somit werden Sie viel neues ,Werkzeug®
zum Austiben fiir Zuhause bekommen.

Zur Info fur alle Teilnehmer*innen, die bereits Kurse bei der
Dozentin besucht haben: der Kurs Kiefer-Yoga basiert auf ei-

ner anderen Methode und unterscheidet sich daher vom Kurs
.,R.E.S.E.T. - Basis Kiefergelenksentspannung®.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, Schreibzeug, Ge-
trank.

Dein Yoganachmittag

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Sa., 07.10.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 33,00 €

Anti Stress — dein Werkzeugkoffer in stressigen Zeiten.

Der Begriff ,Stress” hat in den vergangenen Jahren zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen. Eine stark verandernde Welt,
Belastungen im Alltag und Berufsleben sind nur Beispiele. Nut-
ze diesen Nachmittag fiir eine kleine Auszeit vom Alltag und

Neue Heizung? Nichts leichter als das!

@ 0,00 € Anschaffungskosten
& Bis zu 15 Jahre Garantie auf alles

wolfrom

Warme & Wasser

@ Sofortige Heizkostenersparnis
@ Jahrliche Wartung inklusive!

Oberer Saumweg 13,

89423 Gundelfingen
iInfo@wolfrom.de
09073 2258

Jetzt beraten lassen +49 (0) 9073 2258
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lade deine Bat-

terien wieder

auf. Richtige

Entspannung

ist der Schlus-

sel trotz Her-

ausforderungen
ausgeglichen

und gesund zu

bleiben. Finde bei

einer erdenden Yoga-

stunde deine Ausrich-

tung nach Ruhe und Sta-
bilitdt. Lerne verschiedenen
Kurzentspannungstechniken und
Atemiibungen kennen, die du gut in

einen stressigen Alltag einbauen kannst.

Wir untersuchen in einem kleinen Gruppencoaching die Ver-
bindung zu geistiger Einstellung und Stress umso unsere in-
neren Stressoren zu reduzieren.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Schreibzeug.

Yogastunde mit Live Musik

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Fr., 01.12.2023, 18:30 - 19:50 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 21,00 €

Lass dich von uns mit Hilfe von Klangen durch eine flieRen-
de und zugleich meditative Yogastunde fiihren. Die Asanas
(Kérperhaltungen) und Meditationen werden durch den Klang
unterstltzt und tiefere Bewusstseinsebene werden angespro-
chen. Nach sanft flieRenden Bewegungen wirst du Positionen
aus dem Yin Yoga langer ohne Anspannung halten. Unterstiitzt
durch Kissen kannst du vollkommen loslassen und fiihlst dich
getragen von den Klangen.

Sei gespannt auf eine Yogastunde mit Live Musik mit der
Handpan.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Schreibzeug.

Yin Yoga Stunde im Advent -
Zeit zum Loslassen

Leitung: Julia Zobel, Yogalehrerin (BYV)
Wann: Fr., 15.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Yogastudio Bergheim

Gebiihr: 22,00 €

Das Jahresende, ist ein guter Zeitpunkt zu verabschieden,
was nicht mehr gebraucht wird. Altes festzuhalten kann beim
Weitergehen und Vorankommen bremsen, einengen und be-
grenzen. Nimm dir in dieser meditativen Yin Yogastunde Zeit
zu reflektieren um hinzuschauen, was du loslassen mdchtest.
Lass alle Anstrengung los und reduziere die Geschwindigkeit

in deinem Leben. Durch
das lange und passive
Verweilen in den Positio-
nen kannst du besonders
tief in eine Asana eintau-
chen und die Anspannung
in der Muskulatur Stiick fir
Stiick loslassen. Unterstiit-
zung findest du mit Kissen um
das Loslassen zu Erleichtern.
Anfanger/innen sind ebenso wie
erfahrene Yogis herzlich willkom-
men.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke.

Die Mitte finden - mit Qi Gong
durch Herbst und Winter

KURS FUR TEILNEHMER MIT UND OHNE
VORKENNTNISSE AM VORMITTAG

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Qi Gong bietet auch im Herbst und Winter genau das Richti-
ge. Die wirkungsvollen Ubungen verhelfen uns abgestimmt auf
den Wandel der Jahreszeiten zu verbessertem korperlichen
und seelischen Gleichgewicht. Sie fordern den achtsamen
Umgang mit dem eigenen Koérper und dessen Bedirfnissen
in der kalten und dunklen Zeit des Jahres. Qi Gong bedeutet
bestandiges Uben mit dem Qi, unserer Lebenskraft. In diesem
Sinne kénnen Fortgeschrittene wie auch Anfanger gemeinsam
lernen. Sanfte Dehnungs- und Kraftigungstibungen im Wech-
sel mit eher meditativen Ubungen steigern das Wohlbefinden,
der ganze Korper wird geschmeidiger und die Abwehrkrafte
werden gestarkt. Die Teilnahme ist in jedem Alter mdglich.
Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung.




Die Mitte finden - mit Qi Gong
durch Herbst und Winter

Leitung: Johanna Schldgl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Musikraum EG (links)

Gebiihr: 49,00 €

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Mo., 25.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,
Musikraum EG (links)

Gebiihr: 49,00 €

Qi Gong bietet auch im Herbst und Winter genau das Richti-
ge. Sanfte Dehnungs- und Kraftigungsiibungen im Wechsel
mit eher meditativen Einheiten steigern das Wohlbefinden, der
ganze Korper wird geschmeidiger, die Abwehrkrafte gestarkt.
Qi Gong bedeutet besténdiges Uben mit dem Qi. In diesem
Sinne kdnnen Fortgeschrittene wie auch Anfanger gemeinsam
lernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache, bequeme Schuhe

Die Mitte finden - mit Qi Gong
durch Herbst und Winter

KURS FUR TEILNEHMER MIT UND OHNE
VORKENNTNISSE AM ABEND

Leitung: Johanna Schldgl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Qi Gong bietet auch im Herbst und Winter genau das Richti-
ge. Die wirkungsvollen Ubungen verhelfen uns abgestimmt auf
den Wandel der Jahreszeiten zu verbessertem korperlichen

Wir machen deinen Schreibtisch

bunter

Konigstralle 13 - 89407 Dillingen
Tel. 09071 8575 - handschrift@roch.de

und seelischen Gleichgewicht. Sie fordern den achtsamen
Umgang mit dem eigenen Korper und dessen Bedurfnissen
in der kalten und dunklen Zeit des Jahres. Qi Gong bedeutet
bestandiges Uben mit dem Qi, unserer Lebenskraft. In diesem
Sinne kdénnen Fortgeschrittene wie auch Anfanger gemeinsam
lernen. Sanfte Dehnungs- und Kraftigungsibungen im Wech-
sel mit eher meditativen Ubungen steigern das Wohlbefinden,
der ganze Korper wird geschmeidiger und die Abwehrkrafte
werden gestarkt. Die Teilnahme ist in jedem Alter maoglich.
Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung

Die Mitte finden - mit Qi Gong
durch Herbst und Winter

KURS FUR FORTGESCHRITTENE

Leitung: Johanna Schlégl, Qi Gong-Lehrerin

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 09:30 - 10:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Qi Gong bietet auch in diesem Herbst genau das Richtige.
Traditionell steht in dieser Jahreszeit das Element Metall und
damit die Lunge im Mittelpunkt. Sie ist fur unsere Abwehrkrafte
zustandig. Freieres Durchatmen verhilft zu mehr Klarheit und
Gelassenheit, Tribes und Verbrauchtes kénnen sich I6sen.
Damit lockern sich auch Anspannung und Verspannungen und
wir kdnnen frohen Mutes und gelassen dem Element Wasser
des Winters entgegengehen. Teilnahmevoraussetzung sind
Vorkenntnisse aus mindestens einem Kurs.

Bitte mitbringen: flache, bequeme Schuhe oder rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung.

Biegsam wie Bambus
ruhig wie ein Berg — Qi Gong

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 27.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen,
Oberbechinger Str. 12, 2. OG

Gebiihr: 70,00 €

Leitung: Dr. Danka Koutna, Dipl. Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Feng Shui-Beraterin

Wann: 11 x ab Mi., 27.09.2023,
20:00 - 21:30 Uhr
Wo: BeneVit Haus Egautal Wittislingen, Oberbe-

chinger Str. 12, 2. OG
Gebiihr: 70,00 €

Immer in Eile? Rickenschmerzen ohne Ende? Morgens ge-
radert, mittags Kopfweh, abends platt?
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Hier das etwas andere Programm fir Ihr Wohlbefinden — Qi
Gong ,fur die Himmelssaule®, um die alltaglichen Verspannun-
gen hinter sich zu lassen. Durch ausgewahlte Ubungen ent-
spannen Sie Korper und Geist, kurbeln |hr Immunsystem an
und vertiefen die Atmung. Ganz ohne ein Super-Workout keh-
ren Sie so dem Schmerz den Rucken und kommen zur Ruhe.

Dann kann Ihre Energie wieder ungehindert flieRen. Allmah-
lich werden Sie beweglicher und vitaler dank besserer Korper-
ausrichtung. Zudem verabschieden sich mit der Zeit manche
Wehwehchen (Infektanfalligkeit oder Schlaflosigkeit). Zudem
fullen Sie so lhre Kraftreserven auf, die das heutige Leben so
strapaziert.

Der Kurs eignet sich fur alle, die sich Gutes tun wollen: An-
fanger oder Geubte, selbst Menschen mit eingeschrankter Be-
weglichkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe, Decke
oder Gymnastikmatte.

Qi Gong

Leitung: Birgit Holzwarth, Qi Gong-Trainerin

Wann: 12 x ab Do., 28.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 72,00 €

Den Korper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur
Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig voller Energie
- das ist das Ziel von Qi Gong. Die Kérperhaltung verbessert
sich, Stress wird abgebaut. Die Ubungen sind leicht zu erler-
nen und auch fur Anfanger geeignet.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Inhalte zum Stressabbau und po-
sitiver Kérperwahrnehmung. Dies fuhrt zu einer nachhaltigen
Starkung der psychischen und physischen Ressourcen fiir All-
tag und Beruf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe oder di-
cke Socken.

Meditation fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Leitung: Julia Valiante, Meditationslehrerin, Yogalehrerin

Wann: 13 x ab Fr., 15.09.2023, 18:40 - 19:55 Uhr
(Kein Kurs am 20.10.2023)

Wo: Kinderhaus St. Martin, Gymnastikraum UG

St.-Martin-Str. 1, Lauingen
Gebiihr: 89,00 €

Meditation hat nichts mit Fantasiereisen, Stressabbau, Lotos-
sitz oder Raucherstabchen zu tun. Es geht um das Erforschen
deines Bewusstseins und dessen Ausdehnung in und auler-
halb von Raum und Zeit. Es ist eine Reise, welche dich zu der
verborgenen Quelle in dir fihren wird, auf dass du den Zugang
zur leuchtenden Stille und sprudelnder Kraft in dir bekommst.
Diese Krafte werden dich zum Formlosen tragen. Das Tor dort-
hin ist dein K&rper, der Schlissel ist der Atem. Wir benutzen
weiterhin verschiedene meditative Techniken (wie z. B. Yoga
Nidra), vertiefen diese und lernen neue hinzu.

Bitte mitbringen: Unterlage, leichte warme Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung

Meditation - Kontemplation

KURS |

Leitung: Annemarie Gratsch, Meditationslehrerin
Wann: 3 x ab Mo., 09.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 18,00 €

KURS |l

Leitung: Annemarie Gratsch, Meditationslehrerin
Wann: 4 x ab Mo., 13.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 24,00 €
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KURS Il

Leitung: Annemarie Gratsch, Meditationslehrerin
Wann: 4 x ab Mo., 08.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Raum 126, 1. OG
Gebiihr: 24,00 €

Meditation ist ein Weg der Achtsamkeit, ein Weg in die Stille.
Beim Meditieren, geht es immer darum, sich im Schweigen zu
Giben und in die Stille zu kommen, um Ruhe und Frieden zu
empfangen. Wir mochten der Fllle des Lebens nachzuspiren,
Gemeinschaft erfahren und Weisung und Kraft fir unser Le-
ben im Alltag finden.

Elemente der Abende: Leibarbeit, Kdrperwahrnehmung, Atem-
Ubung, Meditativer Tanz, Sitzen in der Stille. Gesprach.

Wir sitzen auf Meditationshockern (wer einen Meditationsho-
cker oder -kissen besitzt, bitte mitbringen) oder auf Stiihlen.

Sportschuhe

kauft man in

Unsere video-
gestiitzte Lauf-
und Bewegungs-
analyse garantiert
fir jede Sportart
den passenden
Sportschuh!

Knie-/Hiift-/ dartfish VIDEOANALYSE
Riicken- oder und safesize 3D-Fuflver-
Achillessehnen- messung! o
probleme? =

Optimale Schuhempfehlung
nach Millimetergenauer
Vermessung fir folgende
Sportarten:

- Laufen / Joggen, Walking/
Nordic-Walking, Wandern/
Trekking / Outdoor, Handball,
FuBball, Skifahren

¥ INTERSPORT s
SEEBLE

www.sport-seessle.de ¢ E-Mail: infoldsport-seessle.de

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Inhalte zum Stressabbau und po-
sitiver Kérperwahrnehmung. Dies fiihrt zu einer nachhaltigen
Starkung der psychischen und physischen Ressourcen fiir All-
tag und Beruf.

Bitte mitbringen: Iso- oder Gymnastikmatte, bequeme Kiei-
dung, warme Socken.

Waldbaden - Shinrin-yoku
Der Natur und sich ganz nah

Leitung: Michaela Steiner-Hoérdegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)

Wann: Fr., 06.10.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt Parkplatz Pfannentalhaus

Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Michaela Steiner-Hoérdegen,
Gesundheitsberaterin (IHK)
Wann: Sa., 14.10.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

Gundelfingen

89423 Gundelfingen
Telefon (09073) 95800
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Wo: Treffpunkt: Kapelle bei der Auwaldseebriicke
Lauingen (Mengele Kapelle)
Gebiihr: 10,00 €

Der Alltag bringt fir viele von uns oftmals Zeitdruck, Stress
und Flichtigkeit mit sich. In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit
flr uns selbst, fir unseren Kérper und unsere Gedanken. Das
Waldbaden, das seinen Ursprung in Japan hat, ist eine be-
sondere Form, mit der Natur in Kontakt zu treten. Es gibt uns
die Méglichkeit, zur geistigen und koérperlichen Entspannung.
Es scharft unsere Sinne fiir die Natur und uns selbst und hilft
auch, Stress abzubauen und die Gesundheit zu stérken.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt, bitte entsprechende
Kleidung tragen.

ZENbo® Balance

Leitung: Birgit Hander, ZENbo-Trainerin,
Entspannungspadagogin

Wann: 8 x ab Di., 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Raum 126, 1. OG

Gebiihr: 65,00 €

Fihlen Sie sich gestresst? Sind Sie angespannt und unruhig?
Fehlt Thnen Bewegung? Dann wird lhnen ZENbo® Balance
guttun.

ZENbo® Balance ist ein Entspannungsprogramm, fiir Korper
und Geist. Eingebettet in meditative und entspannende Ubun-
gen werden im Hauptteil sanfte Bewegungen und Balancehal-
tungen ausgefiihrt, die an Yoga und Qi Gong angelehnt sind.
Im Vordergrund steht immer die Wahrnehmung des eigenen
Kérpers. Neben einer Verbesserung der Beweglichkeit, des
Gleichgewichtssinnes und der Kérperhaltung, kann das Pro-
gramm auch zu mehr Ruhe fuhren. Das Bildungsangebot ver-
mittelt Wissen Uber Stressabbau und positive Kérperwahrneh-
mung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und
physischen Ressourcen fur Alltag und Beruf.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Meditationskissen.

Atemkurs: Atem als
Quelle der Kraft

Leitung: Kerstin Hiemer, Atemberaterin

Wann: 3 x ab Do., 12.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 25,00 €

Willkommen zu unserem Atemkurs, der Ihnen die Kraft des
bewussten Atmens offenbart! Entdecken Sie die tiefgreifen-
den Vorteile einer verbesserten Atmung fur Kérper, Geist und
Seele. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Atemtechni-
ken, die Entspannung férdern, Stress abbauen und Ihre Ener-
gie steigern kénnen. Tauchen Sie ein in eine Welt des inne-
ren Gleichgewichts und des Wohlbefindens. Lassen Sie uns
gemeinsam die Magie des Atems erforschen und lhr Leben
positiv verdndern. Beginnen Sie |hre Reise zu einer bewuss-
ten Atmung noch heute! Wenn Sie mich schon vorab kennen
lernen mochten, besuchen Sie mich im Internet unter www.
Kerstin-Hiemer.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga- oder Isomatte,
Kissen, Socken, Decke, Wasser, Schreibzeug.

Kaha® und Aroha®
BEWEGUNG FUR KC')RPER, GEIST UND SEELE

Leitung: Dagmar Missbrandt, Kaha®- und Aroha®-Trai-
nerin, Walter Missbrandt, Co-Leitung

Wann: 8 x ab Mi., 27.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-StralRe 3, Turnhalle

Gebiihr: 50,00 €

Freuen Sie sich auf Kaha® und Aroha®. Beide Sportarten sind
leicht erlernbar und fiir alle Altersgruppen geeignet. Sie
sind gut kombinierbar, sorgen fiir ein gutes Kor-
pergefiihl, Entspannung und Starkung der
Muskulatur. Rhythmische Musik macht
Lust auf Bewegung. Am BuB3- und Bet-
tag findet der Kurs statt.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, klei-
nes Handtuch, bequeme Sport-
kleidung, leichte Sportschuhe,
Getrank.
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»~ochwer beweglich® - Gesundes
Bewegen bei Ubergewicht

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsibungsleiterin

Wann: 8 x ab Mi., 04.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Turnhalle

Gebiihr: 48,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Gbergewichtig und in der
Beweglichkeit eingeschrankt sind. Aber auch an diejenigen, die
sich bewegen wollen und sich einen leichten Einstieg wiinschen.
Mit einfachen Ubungen und sanften Bewegungen verbessern
wir die Mobilitdt und Beweglichkeit des Korpers und tragen so
zu einem positiven und angenehmen Kérpergefihl bei. Voraus-
setzung fir diesen Kurs: Offenheit und positive Einstellung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, grofles Handtuch.

Faszien- und Mobility-Training

Leitung: Christine Bohner, Faszien-Trainerin,
Gesundheitspadagogin

Wann: 10 x ab Mi., 04.10.2023, 10:15 - 11:15 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 60,00 €

Mobility Training férdert die Gelenkigkeit, die Dehnfahigkeit
von Bandern, Sehnen, Muskeln sowie die Gleitfahigkeit der
Faszien. Darauf beziehen sich die einzelnen Ubungen wie
Dehnen, Schwingen, Bouncen, Federn, Springen sowie
Flows in langen myofaszialen Ketten, Drills im Full Range
of Motion der Gelenke und auch Gleichgewichts- und Wahr-
nehmungstbungen. Mobility Training fuhrt zu 6konomi-
scheren, geschmeidigeren Bewegungsmustern. Muskulare
Verspannungen koénnen reduziert und Gelenkschmerzen
gelindert werden. Auf3erdem hat Mobility Training einen po-
sitiven Effekt auf Kdrperhaltung, Kérperwahrnehmung und
das allgemeine Wohlbefinden. Wir trainieren ohne Faszien-
rollen.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, leichte Sportschuhe,
Iso-Matte, Getrank.

Beckenbodentraining
WORKSHOP FUR FRAUEN

Leitung: Sonja Hartl, Beckenboden-Trainerin

Wann: So., 12.11.2023, 13:00 - 15:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 18,00 €

Was ist Uberhaupt der Beckenboden? Wie nimmt man ihn
wahr? Wie kann man ihn kraftigen und entspannen? Dies und
noch viel mehr erfahren Sie in diesem Workshop.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Matte, klei-
nes Kissen, Getrank.

Beckenboden Top —
ein Workshop fiir Frauen

Leitung: Christine Nerlinger,
Physiotherapeutin und Heilpraktikerin
Wo: Physiopraxis Physiomed,

Schabringer Str. 3b, Lauingen
Gebiihr: 10,00 €

Wann: Fr., 20.10.2023, 18:00 - 18:50 Uhr
Wann: Fr., 20.10.2023, 19:00 - 19:50 Uhr
Wann: Fr., 23.02.2024, 18:00 - 18:50 Uhr
Wann: Fr., 23.02.2024, 19:00 - 19:50 Uhr

An diesem Abend lernen Sie Wissenswertes Uber lhre Be-
ckenbodenmuskulatur und deren Auswirkungen auf die Blase
in Theorie und Praxis. Die Dozentin vermittelt Innen einerseits
Inhalte zur Anatomie und zu aktuellen wissenschaftlichen Stu-
dien sowie andererseits Ubungen und Tipps zur sofortigen An-
wendung in lhrem Alltag. Seien Sie gespannt, denn selten ist
ein Beckenbodenmuskel nur zu schwach. Der Kurs richtet sich
an alle interessierten Frauen zur Pravention oder zur Linde-
rung bestehender Symptome.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleines Kopfkis-
sen.

Beckenboden Top -

Vormittagskurs

Leitung: Christine Nerlinger, Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin

Wann: 4 x ab Mo., 06.11.2023, 08:30 - 09:20 Uhr

Wo: Physiopraxis Physiomed, Schabringer Str. 3b,
Lauingen

Gebiihr: 42,00 €

Ein starker und ausdauernder Beckenboden!

In diesem Kurs lernen Sie Wissenswertes Uber lhre Beckenbo-
den-Muskulatur in Theorie und Praxis. Die Dozentin vermittelt
lhnen einerseits Inhalte zur Anatomie und zu aktuellen wissen-
schaftlichen Studien, sowie andererseits Ubungen und Tipps
zur sofortigen Anwendung in Ihrem Alltag. Seien Sie gespannt
- denn selten ist ein Beckenbodenmuskel nur zu schwach. Der
Kurs richtet sich an alle interessierten Frauen, sei es zur Pra-
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vention oder zur Linderung bestehender Symptome.
Bitte mitbringen: Matte, ein kleines Kopfkissen, bequeme
Kleidung.

ZUMBA

ZUMBA® / DanceFit

VERLIER DIE PFUNDE - SPUR DIE ENERGIE

VORMITTAGSKURS

Leitung: Caroline Kitzinger, Zumba-Trainerin

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Geblihr: 55,00 €

VORMITTAGSKURS

Leitung: Caroline Kitzinger, Zumba-Trainerin

Wann: 8 x ab Di., 09.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: Cello’s Sports Area, Riedhauser Str. 3,
Lauingen

Gebiihr: 39,00 €

ABENDSKURS

Leitung: Caroline Kitzinger, Zumba-Trainerin
Wann: 8 x ab Di., 17.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: BriiderstralRe 3, Lauingen

Gebiihr: 44,00 €

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, mitreiRende Musik
und verschiedene Tanzstile: Sie werden gar nicht merken,
dass Sie gerade ein solides Workout absolvieren. Ganz ohne
ténzerische Vorkenntnisse kann jeder mitmachen -
denn in der Gruppe macht es besonders viel
Spal. Die rhythmischen Bewegungen ver-
brennen ordentlich Kalorien, zugleich
wird das Herz-Kreislaufsystem in
Schwung gebracht und auch die
Koordinationsfahigkeit  verbes-
sert. Ein Ganzkorpertraining
das einfach nur Spafl und
gute Laune macht!

Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, saubere
Turnschuhe, Handtuch,
Getrank.

Zumba

Leitung: Ute Dobnikar, Zumba Instructor

Wann: 13 x ab Mi., 13.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 67,00 €

Leitung: Ute Dobnikar, Zumba Instructor
Wann: 5 x ab Mi., 10.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 26,00 €

Das Zumba Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY
TO DO Schluss mit den alten Workouts, jetzt ist Party an-
gesagt! Zumba Fitness = Das Tanzvergnlgen, bei dem das
Training zur Nebensache wird! Es ist ein energiegeladenes
Tanz-Fitness-Programm. Fir Zumba muss man nicht tanzen
kénnen. Das wichtigste ist, sich zu bewegen und Freude daran
zu haben. Es ist dynamisch, leicht zu erlernen und du kannst
jederzeit mitmachen und Spaf dabei haben. Weil tanzen Spaf}
macht.

Fitmix: Latin Dance Workout

Leitung: Aileen Kerner, Tanzkursleiterin
Wann: 6 x ab Di., 07.11.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2

Gebiihr: 30,00 €

Bewegung und Spal} haben ist das Motto in unserem Kurs.
Zu feurigen lateinamerikanischen Rhythmen heift es nach-
tanzen, mittanzen, abtanzen. Wir lassen uns vom heif3en Mu-
sik-Mix anstecken, erarbeiten verschiedene Choreographien,
verbessern dabei unsere Ausdauer, bringen unser Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung und straffen unseren Koérper. Am
12.12. entfallt der Kurs.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe/Gymnastikschuhe, Sport-
kleidung, Handtuch, Getrank.
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Fitmix: Latin Dance Workout
50 plus

Leitung: Aileen Kerner, Tanzkursleiterin
Wann: 6 x ab Di., 07.11.2023, 10:15 - 11:00 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2

Gebiihr: 25,00 €

Wer rastet, der rostet! Dieser Kurs richtet sich an alle ab 50
Jahren, die sich bewegen und Spaf} haben wollen. Zu feurigen
lateinamerikanischen Rhythmen heif3t es nachtanzen, mittan-
zen, abtanzen. Wir lassen uns vom heilRen Musik-Mix anste-
cken, erarbeiten verschiedene Choreographien, verbessern
dabei unsere Ausdauer, bringen unser Herz-Kreislauf-System
in Schwung und straffen unseren Korper. Am 12.12. entfallt
der Kurs.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe/Gymnastikschuhe, Sport-
kleidung, Handtuch, Getrank.

Pilates

Leitung: Steffi Mller

Wann: 13 x ab Mo., 18.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 57,00 €

Leitung: Steffi Muller

Wann: 13 x ab Mo., 18.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 57,00 €

Leitung: Steffi Muller

Wann: 16 x ab Mo., 08.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 70,00 €

Leitung: Steffi Mller

Wann: 16 x ab Mo., 08.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Empore der Aula

Gebiihr: 70,00 €

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
Ubungen, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hufte, Po und Rucken, die Kérpermitte - im
Pilates auch ,Powerhouse® genannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Korper

wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit groRer Konzentration
ausgefuhrt. Wie intensiv das Training ist, kdnnen Sie individu-
ell variieren. Gut fur alle, die sich ein sanftes und effizientes
Training fur den ganzen Koérper wiinschen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig, Pilates ist fir jedes Alter geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, groRes Handtuch, Ge-
trénk

Pilates fur Anfanger und

Fortgeschrittene

Leitung: Anita Kunz, Fitnesstrainerin A-Lizenz,
Trainerin Sportrehabilitation

Wann: 10 x ab Mi., 04.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Turnhalle Grundschule Haunsheim

Gebiihr: 60,00 €

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, bei dem Atmung
und Bewegung in Einklang gebracht werden. Durch die An-
spannung der tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmus-
kulatur wird der Rumpf stabilisiert und ganz nebenbei auch
noch die Kérperhaltung korrigiert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Socken, Handtuch, bequeme
Kleidung.

Pilates

Leitung: Stefanie Trebs, Pilatestrainerin, medizin.
Fitnesstrainerin, Fitnesstrainerin B-Lizenz

Wann: 10 x ab Fr., 06.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Kinderhaus am Bahnhof, Mehrzweckraum

Bahnhofstr. 8, Lauingen
Gebiihr: 55,00 €

Pilates ist eine sanfte, aber dennoch effektive Trainingsme-
thode, die darauf abzielt, die Koérperhaltung, Flexibilitat, Kraft
und Ausdauer zu verbessern. Der Fokus liegt dabei auf der
Starkung der tiefen Bauch- und Rickenmuskulatur sowie der
Stabilisierung des Kérperkerns. Im Kurs werden verschiedene
Ubungen durchgefiihrt, die darauf ausgerichtet sind, die Mus-
keln zu dehnen und zu kraftigen, die Atmung zu verbessern
und die Korperhaltung zu korrigieren. Pilates ist fir Menschen
jeden Alters und Fitnesslevels geeignet und kann auch bei
Ruckenproblemen oder anderen korperlichen Beschwerden
eine positive Wirkung haben. Insgesamt ist Pilates eine ganz-
heitliche Trainingsmethode, die nicht nur den Kdrper, sondern
auch den Geist starkt und zu einem besseren Wohlbefinden
beitragen kann.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank, grof3es Handtuch.
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,Pilates mit Yoga-Elementen*
GANZKORPERTRAINING AM VORMITTAG

Leitung: Sonja Hartl, Pilates-Trainerin

Wann: 6 x ab Mo., 27.11.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Pilates ist ein von Joseph Pilates entwickeltes ganzheitliches
Korpertraining. Es dehnt und kraftigt vor allem die tief liegen-
de Bauch-, Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Pilates ver-
bindet mit dem Atem kontrollierte, flieRende Bewegungen und
sorgt flir eine gute Haltung. Kombiniert mit der dynamischen Ent-
spannung mit Yoga-Elementen starken wir Herz, Kreislauf und
Atmung und lernen so effektiv, Stress-Symptome abzubauen.
Der Kurs ist fiir jedes Alter und fiir jede Leistungsstufe geeignet.
Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank.

Bauch Beine Po - Workout

BAUCH, BEINE, PO AM VORMITTAG

Leitung: Sonja Hartl, Fitnesstrainerin B-Lizenz

Wann: 6 x ab Mo., 09.10.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihigasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 40,00 €

Intensives Kraftigungstraining mit Schwerpunkt auf die Bauch-
Beine-Po-Muskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, Hal-
lensportschuhe, Sportkleidung.

Bodyworkout: Bauch, Beine, Po
und Ruicken

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: 10 x ab Mi., 11.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 60,00 €

Leitung: Dagmar Winkler, Ubungsleiterin

Wann: 10 x ab Mi., 11.10.2023, 19:45 - 20:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 60,00 €

Schlaffer Bauch? Weiche Oberschenkel? Flacher Po? Mit
diesem Workout kénnt lhr was andern. Das vielseitige Krafti-
gungstraining aller wichtiger Muskelgruppen gibt mehr Koérper-
gefuhl und die Gruppendynamik bei motivierender Musik den
richtigen Biss! Der Kurs findet auch am BulR- und Bettag statt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe, Handtuch,
Getrank.

Callanetics —
All-over-body-workout

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 27.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Christina Kettler

Wann: 6 x ab Mi., 08.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr,
Kurs auch am Buf3- und Bettag (22.11.)

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 36,00 €

Leitung: Christina Kettler

Wann: 5 x ab Mi., 10.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Mehrzweckraum

Gebiihr: 30,00 €

Die Tiefenmuskeliibungen sind ein effektives Training fir den
ganzen Korper. Das Ergebnis ist schon nach wenigen Wochen
sichtbar: flacher Bauch, straffe Arme und Beine, fester Po, Be-
weglichkeit und Elastizitdt. Und nicht zu vergessen: Glucks-
gefuihle! Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in
Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewaltigen.

Fit in den Morgen: Bodyworkout

Leitung: Sabine Welscher, Trainerin C-Lizenz

Wann: 5 x ab Di., 26.09.2023, 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Gebiihr: 35,00 €

Mit diesem Training starten wir dynamisch in den Tag! Mit un-
serem Bodyworkout kraftigen und straffen wir Bauch, Beine,
Po und starken unsere Rickenmuskulatur.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.
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Fit in den Winter:

Ganzkorper-Workout

Leitung: Sabine Welscher, Trainerin C-Lizenz
Wann: 5 x ab Di., 26.09.2023, 19:30 - 20:30 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-StralRe 3, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 €

In diesem Kurs machen wir uns winterfit! Mit abwechslungs-
reichen Ubungen verbessern wir Kondition und Koordination,
starken die Muskulatur und bringen unser Herz-Kreislauf-Sys-
tem auf Trab.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.

Kickbox Aerobic

Leitung: Sabine Welscher, Trainerin C-Lizenz
Wann: 5 x ab Di., 26.09.2023, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-StralRe 3, Turnhalle
Gebiihr: 35,00 €

In diesem Kurs kombinieren wir Elemente aus dem Kickboxen
mit den Basics des Aerobics. Mit kraftvollen Kicks und bei mo-
tivierender Musik trainieren wir Kraft, Kondition und Schnellig-
keit und starken unser Herz-Kreislauf-System. Ein intensives
Ganzkorpertraining, das Spall macht und Energie bringt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.

Bodystyling- Bauch, Beine, Po

Leitung: Manuela Mayer

Wann: 12 x ab Mi., 27.09.2023, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Geblihr: 70,00 €

Leitung: Manuela Mayer

Wann: 12 x ab Mi., 31.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Geblihr: 70,00 €

Erprobtes Ganzkdrpertraining fiur Damen, die mit Spal}
schwerpunktmaRig Bauch, Beine und Po in Form halten oder
bringen wollen. Nach einem kurzen Aufwarmtraining werden
Muskelpartien gekraftigt und im Anschluss vorsichtig gedehnt.
Wer Spal} an der Bewegung hat und seine Ausdauer mit mit-
reiBender Musik verbessern mdchte, ist hier richtig.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte, Sport-
schuhe.

Krafttraining ohne Gerate

Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer und
Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin

Wann: 7 x ab Di., 10.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Turnhalle

Gebiihr: 42,00 €

Keine Zeit? Keine Lust auf Fitness-Studio? Krafttraining (fast)
ohne Gerate ist die Losung. Jedes Training - egal ob fir Man-
ner oder Frauen - dauert zwischen 12 und 28 Minuten. Sie
brauchen nur etwas Platz und als Gewicht reicht der eigene
Korper. Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie die Belastung an
die eigene Kraft anpassen kénnen. Die Belastung kénnen Sie
von ganz leichtem Gewicht bis sehr anstrengend wahlen. Au-
Rerdem erhalten Sie Vorschlage zum Aufwarmen, Abwarmen
und Stretching.

Bitte mitbringen: (Yoga) Matte, Handtuch.
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auch noch Spal} bringt!

(FUr Teilnehmer*innen ab 16 Jahren)

Bitte mitbringen: Hula Hoop Reifen werden bereitgestellt.
Wer einen eigenen Hula Hoop besitzt, bitte mitbringen. Hand-
tuch, Getrank.

Trainiere den Riicken

Hula Hoop Fitness & Dance von Kopf bis Full

Leitung: Jutta BoRmann, Hula Hoop Fitness-Trainerin Leitung: Edith Wiedemann

Wann: 6 x ab Mi., 18.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Kurstermine: 18.10.23, 15.11.23, 29.11.23, Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
13.12.23, 10.01.24, 24.01.24 Mehrzweckraum

Wo: BruderstralRe 3, Lauingen Gebiihr: 68,00 €

Gebiihr: 48,00 €

Fit mit Hula Hoop: Beim Training mit dem Reifen werden

Bauch-, Po-, Riicken- und Armmuskulatur gestarkt sowie der Leitung: Edith Wiedemann

Beckenboden nachhaltig trainiert. Das Training verbessert ~ WWann: 10 x ab Di., 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
auch die Koordination und das Gleichgewicht und sorgt vor ~ WO: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Mehrzweckraum

allem fur Lebensfreude und Wohlbefinden. Hula Hoop ist ein

innovatives und sehr effektives Cardio- und Kraftworkout, das Gebiihr: 68,00 €

®
"earhelp
|Horgerate

Wir stimmen lhr Gehor!

S

Kostenloser Hortest?
Schauen Sie doch mal bel uns rein.

(1 earhelp Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 21
89423 Gundelfingen
Tel.: 090 73/95 88 440
Fax: 090 73 /95 88 442

( earhelp Ichenhausen
Gunzburger Str. 13
89335 Ichenhausen
Tel.: 08223/96 64470
Fax: 082 23/96 64 472

Die Wirbelsaule und damit unser Rucken braucht zur Un-
terstiitzung der Beweglichkeit unsere Muskeln. Durch
einseitige Belastung - egal ob im Biro oder bei kor-
perlicher Arbeit, ob jung oder alt - entstehen Ri-
ckenschmerzen. Wir bauen diese mit gezielten
Ubungen auf bzw. starken unseren Riicken
rund um die Wirbelsaule. Mit Gymnastik aus
Pilates und Co. kraftigen und mobilisieren
wir unseren Korper und halten ihn belast-
bar und fit fir den Alltag.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gym-
nastikmatte, kl. Kissen, Getrank

Wirbelsaulentraining

Leitung: Sonja Hartl, Wirbelsaulen-
gymnastik-Trainerin

Wann: 6 x ab Fr., 29.09.2023,
18:00 - 19:00 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen,

Mihlgasse 1a, Raum 1, EG
Gebiihr: 40,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Kor-
per mit Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig be-
anspruchte Wirbelsdule. Egal ob Birojob oder kérperliche
Arbeit: Rickenschmerzen kénnen zum Problem in jedem Al-
ter werden. Mobilisations- und Kraftigungstibungen mit Deh-
nungs- und Entspannungselementen wirken dem entgegen.
Der Kurs entfallt am 13.10.23.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung.

»Schwer beweglich® - Gesundes
Bewegen bei Ubergewicht

Leitung: Heidi Leitner, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 8 x ab Mi., 04.10.2023,
18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Turnhalle

Geblihr: 48,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Uibergewichtig und in der
Beweglichkeit eingeschrankt sind. Aber auch an diejenigen,
die sich bewegen wollen und sich einen leichten Einstieg wiin-
schen. Mit einfachen Ubungen und sanften Bewegungen ver-
bessern wir die Mobilitdt und Beweglichkeit des Kdrpers und
tragen so zu einem positiven und angenehmen Kérpergefuhl
bei. Voraussetzung fiir diesen Kurs: Offenheit und positive Ein-
stellung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch.

Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Heidi Leitner, Praventionstibungsleiterin
Wann: 9 x ab Do., 05.10.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Burgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 54,00 €

Leitung: Heidi Leitner, Praventionstibungsleiterin
Wann: 9 x ab Do., 05.10.2023, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Birgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 54,00 €

Kraft und Beweglichkeit fiir den Riicken.

Gegen Verspannungen, Schmerzen und Haltungsprobleme
l&sst sich so Einiges tun. Mit einer Mischung aus Ubungen
zur Mobilisation, Kraftigung und Koérperwahrnehmung I6sen
wir Verspannungen und beugen Ruckenbeschwerden vor. Der
Korper richtet sich auf und die Haltung verbessert sich. Deh-
nungs- und Entspannungstibungen runden die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, kleines Handtuch, bequeme Sport-
kleidung, extra leichtes Theraband (falls vorhanden).
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Wirbelsaulentraining am
Vormittag

Leitung: Sonja Hartl, Wirbelsdulengymnastik-Trainerin

Wann: 7 x ab Fr., 24.11.2023, 09:05 - 10:05 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Geblihr: 45,00 €

Das Wirbelsaulentraining umfasst den ganzen Korper mit
Schwerpunkt auf die oft falsch oder einseitig beanspruchte
Wirbelsaule. Egal ob Birojob oder kdrperliche Arbeit: Ricken-
schmerzen kénnen zum Problem in jedem Alter werden. Mo-
bilisations- und Kraftigungsiibungen mit Dehnungs- und Ent-
spannungselementen wirken dem entgegen. Der Kurs entfallt
am 22.12.23.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank,
Sportkleidung.

Taekwondo

Leitung: Gunter Lipp und Heinrich Magosch
Wann: 5 x ab Do., 05.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo ist ein sportlicher Ausgleich zum Alltag. Selbstbe-
wusstsein, Durchhaltevermogen, Geduld und Selbstbeherr-
schung sind wichtiger denn je. Taekwondo ist fur jedes Alter
und Geschlecht geeignet. Ziel ist die nachhaltige Starkung
der psychischen und physischen Ressourcen fiir Alltag und
Beruf und als Voraussetzung fir das Gelingen von Lernpro-
zessen.

Taekwondo, Allkampf, Selbstver-
teidigung

Leitung: Gunter Lipp und Heinrich Magosch
Wann: 5 x ab Do., 05.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Viele sind in dem Irrglauben, fir diese Sportarten bereits zu
alt zu sein. Unsere Erfahrungen und die Empfehlungen vieler
Sportmediziner und Psychologen bestatigen uns immer wie-
der das Gegenteil: Es ist nie zu spat, damit zu beginnen. Der
extrem gesundheitsbewusste Trainingsaufbau mit vielen Be-
standteilen aus der Kranken- und Heilgymnastik ermdglicht es
gerade in diesem Alter (ab 30, 40 oder 50 Jahre), seine korper-

liche Fitness sowie Kondition, Konzentration, Koordination und
Reaktion zu erhalten oder zuriickzugewinnen.

Allkampf, Gymnastik,
Selbstverteidigung

Leitung: Daniel Magosch, Wolfgang Krause
Wann: 5 x ab Fr., 06.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2

Gebiihr: 20,00 €

Allkampf ist eine Auswahl der besten Selbstverteidigungstech-
niken aus mehreren Kampfsportarten. Wir bieten lhnen durch
dieses Kursangebot einen sportlichen Ausgleich zum Alltag
und die Mdglichkeit, die Kunst der waffenlosen Selbstvertei-
digung zu erlernen. Allkampf ist in jedem Alter leicht erlern-
bar und besonders auch fiir Frauen geeignet. Schon nach 5
Ubungsstunden sind Sie in der Lage, sich wirkungsvoll zu ver-
teidigen. Darlber hinaus gewinnt Ihr Kérper Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit. AufRerdem ist Allkampf ein optimaler Weg,
um Stress abzubauen, Selbstbewusstsein, Durchhaltevermo-
gen, Geduld und Selbstbeherrschung zu steigern. Also auf
zum Kurs an der vhs, denn: wer rastet, der rostet!

Bitte mitbringen: Trainingsanzug.

Selbstverteidigung flir Frauen
und Madchen ab 13 Jahren

Leitung: Matthias Drossler, M.A.

Wann: 2 xab Fr., 24.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Mihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebihr: 17,00 €

Frauen und Madchen fiihlen sich in Gefahrensituationen oft
korperlich unterlegen. Im Kurs erhalten Sie eine Einflhrung in
ein Selbstverteidigungssystem, um sich und andere effizient
zu schiitzen. In der Gruppe oder im Partnertraining werden
verschiedene Selbstverteidigungstechniken geiibt. Die Ubun-
gen férdern zudem Beweglichkeit, Koordination und Konzen-
tration.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

Selbstverteidigung fur
Jugendliche und Erwachsene

Leitung: Matthias Drossler, M.A.

Wann: 2 x ab Fr., 12.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihigasse 1a,
Raum 2, 1. OG

Geblihr: 17,00 €

Im Kurs erhalten Sie eine Einfuhrung in ein Selbstverteidi-
gungssystem, um sich und andere effizient zu schiitzen. In der
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Gruppe oder im Partnertraining werden verschiedene Selbst-
verteidigungstechniken gelibt. Die Ubungen férdern zudem
Beweglichkeit, Koordination und Konzentration. Die Veranstal-
tung ist fir Personen ab 13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

Kraulschwimmen fur

Fortgeschrittene
Leitung: Robert Holzapfel, Lehrer und

Angelika Holzapfel, Praventionsiibungsleiterin
Wann: 6 x ab Mo., 08.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 55,00 € (incl. Eintritt Hallenbad)

Ideal fir Schwimm- oder Triathlon-
einsteiger.
Im Kraulschwimmkurs fir
Fortgeschrittene bauen
wir auf den Fertigkeiten
des  Anfangerkurses
. auf. Sie sollten daher
bereits 50 m schwim-
men konnen. Lernziel
ist die Verbesserung
der Ausdauer durch
effektiven Einsatz der
Kraft bei optimaler Was-
serlage. Ganz egal, ob
Sie einfach nur gerne lhre
Bahnen im Schwimmbecken
ziehen oder sich fir einen Wett-
kampf vorbereiten. In unseren sechs Einheiten erlernen Sie
die ideale Technik, um mdglichst schnell durch das Wasser zu
gleiten. FUr ganz motivierte Teilnehmer k&me noch eine weite-
re Lage, Rickenschwimmen oder Rollwende dazu.

Reitkurs fur
erwachsene Pferdefreunde

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein
Wann: Fr., 06.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstr. 24

Gebiihr: 44,00 €

Zum Reiten ist man nie zu alt! Ein Kurs fir Pferdebegeisterte,
die einmal das Gliick auf dem Pferderiicken erleben wollen
oder erwachsene Wiedereinsteiger in entspannter Atmospha-

re. Der Kurs beinhaltet, sowohl Theorie als auch praktischen
Unterricht. Kompetente Trainer und gut ausgebildete, ausge-
glichene Lehrpferde stehen zur Verfiigung. Nutzen Sie die Ge-
legenheit und génnen Sie sich dieses Erlebnis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk,
Reithelm wird gestellt.

Smovey - Walk, Fit & Relax

Bewegung fur alle
EINSTEIGERKURS

Leitung: Bettina Hibner, Susanne Lutmayr,
Zertifizierte smovey Mastertrainerinnen

Wann: 4 x ab Fr., 20.10.2023, 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz am Auwaldsee
(Wasserwachthaus)

Gebiihr: 21,00 €

Entdecken Sie in diesem Einsteigerkurs - inmitten der Natur -
den neuesten Fitness-Trend ,Smovey“.

Smovey steht fur Krafttraining, Mobilisation, Gleichgewichts-
und Ausdauertraining oder einfach nur rhythmische Bewe-
gung mit cooler Musik. Ob Jung oder Alt, mit oder ohne Ein-
schrankungen, mit den Smoveys bleiben Sie mit viel Spal in
Bewegung und kénnen lhre kérperliche Fitness starken und
erhalten. Smoveys sind bunte Ringe bestehend aus einem
Spiralschlauch mit Stahlkugeln und einem Griffsystem mit
Dampfungselementen, die bei Bewegung ein geheimnisvolles
Surren von sich geben. Die Smoveys sehen vielleicht unspek-
takular aus, doch in ihnen steckt jede Menge Schwung. Im
Kurs folgt nach einem Aufwarmtraining, eine Walkingeinheit
inkl. leichtem Workout. Entspannungsiibungen mit smovey-
MASSAGE und Abrollen am Koérper stehen immer am Ende ei-
ner Trainingsstunde. Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebuhr fir die smoveys (fiir
die komplette Kursdauer), wetteran-

gepasste sportlich-bequeme Klei-
dung, Turnschuhe bzw. Lauf-
schuhe, Getrank.

''''''




Smovey fur flotte Laufer*innen
FUR NEUEINSTEIGER UND ERFAHRENE

Leitung: Susanne Schneider, smovey-Trainerin

Wann: 4 x ab Mo., 25.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Parkplatz am Auwaldsee
(Wasserwachthaus)

Gebiihr: 21,00 €

SMOVEY steht fir swing, move and smile. Entdecken Sie
in diesem Kurs - als Neueinsteiger oder schon smovey-Er-
fahrener - einen flotten Smovey Walk inmitten der Natur. Mit
Warm-Up, intermittierenden Workouts und Cool Down am
Ende des Walks, das Ganze gepaart mit ausgesuchter Musik.
SMOVEYs sind bunte, ovale Ringsysteme, bestehend aus ei-
nem Spiralschlauch mit Stahlkugeln und einem Griffsystem mit
Dampfungselementen. Uber die Reflexzonen der Hande wer-
den entstehende Vibrationen an den ganzen Korper weiterge-
leitet. Dabei entsteht positive Energie, die Freude und Lust auf
Bewegung und Fitness weckt. Machen Sie mit und lassen Sie
sich von der Motivation und Begeisterung lhrer Kursleitung an-
stecken!

Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebiihr fir die smoveys (fir die
komplette Kursdauer), sportlich-bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Getrank.

Smovey im Sitzen

BESONDERS FUR TEILNEHMER*INNEN MIT
EINGESCHRANKTER MOBILITAT

Leitung: Susanne Schneider, smovey-Trainerin

Wann: 4 x ab Do., 09.11.2023, 17:30 - 18:15 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 19,00 €

Haben Sie Lust auf Bewegung im Sitzen? Gepaart mit aus-
gesuchter Musik? Dann sind Sie hier genau richtig! Dieser
Kurs ist besonders auch fir Menschen geeignet, die in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind und trotzdem Lust haben, sich
im Sitzen mit SpaR und einfachen Ubungen zu bewegen.
Entdecken Sie Ihre Beweglichkeit mit schwingenden Ringen,
den sogenannten SMOVEYs! SMOVEYs sind bunte, ovale
Ringsysteme, bestehend aus einem Spiralschlauch mit Stahl-
kugeln und einem Griffsystem mit Dampfungselementen. Uber
die Reflexzonen der Hande werden entstehende Vibrationen
an den ganzen Korper weitergeleitet. Dabei entsteht positi-
ve Energie, die Freude und Lust auf Bewegung und Fitness
weckt. Machen Sie mit und lassen Sie sich von der Motivation
und Begeisterung lhrer Kursleitung anstecken!

Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebiihr fir die smoveys (fir die
komplette Kursdauer), bequeme Kleidung, Turnschuhe, Ge-
trank.

% Verein

Kneipp

aktiv & gesund
Wertingen e.V.

Sie sind sich unsicher, ob die Veranstaltungen des Kneipp-
Vereins Wertingen wie geplant stattfinden kdnnen oder haben
Fragen zur Veranstaltung?

Sie erreichen den Kneipp-Verein Wertingen unter der Tele-
fonnr. 08272/ 64 37 091.

Die Erkaltungszeit kommt:
altbewahrte Hausmittel fur
GroR und Klein

Leitung: Ingeborg Zindl, Heilpraktikerin fiir klassische
Homoopathie

Wann: Di., 17.10.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Schloss/Rathaus Wertingen, Schulstr. 12,

Sitzungssaal EG
Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 3,00 €,
Nichtmitglieder: 5,00 €

Dieser Vortragsabend ist dem Thema altbewahrte Hausmittel,
Homoopathie und anderen sanften Heilmethoden zu verschie-
denen korperlichen und seelischen Beschwerden gewidmet.
Nicht jede Alltagsbeschwerde und kleinere Unpéasslichkeit
muss gleich mit starken Medikamenten behandelt werden.
Dabei ist es ganz einfach, ein bisschen fur den Ernstfall vor-
zusorgen mit Krautern, Wickeln, Glssen, homdopathischen
Mitteln, einfachen Bewegungstibungen, Atemibungen oder
Meditation. Dabei kommt es nicht auf das Prinzip ,viel hilft viel
an, sondern mehr auf das Gespdr fiir sich selbst, das Interesse
an sanften Heilmethoden an sich, deren Kenntnis und richti-
gen Einsatz. Karten sind an der Abendkasse erhaltlich, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial.

Fit im Kopf mit Gedachtnistraining

Leitung: Karin Zeisberger

Wann: 4 x ab Mo., 09.10.2023, 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,
Fritz-Sauter-Str. 10

Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 35,00 €,

Nichtmitglieder: 40,00 €
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Mochten Sie lhr Gedachtnis fit halten oder ihm wieder ein
bisschen auf die Spriinge helfen? Spiren Sie Konzentra-
tionsschwierigkeiten, evtl. auch nach einer durchgemachten
Corona-Erkrankung? Oder sind Sie einfach nur neugierig auf
Neues? Das Gedachtnistraining in der kleinen Gruppe macht
Freude. Es findet selbstverstandlich ohne Leistungsdruck statt
und steigert besonders die Lebensqualitat. Durch die Ubungs-
moglichkeiten erhalten Sie Tipps fir lhr eigenes Fitnessstudio
im Kopf. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Teil-
nahme nur nach vorheriger Anmeldung unter der Telefonnr.
08272 6437091 moglich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Getrank.

Gesundheits- und Entspannungs-
gymnastik

Leitung: Frau Sendlinger
Wann: dienstags von 18:30-19:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen,

Landrat-Anton-Rauch-Platz 3
Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 2,00 €,
Nichtmitglieder: 3,00 €

Die Gebihr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung und Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin.

Gymnastik fiir Altere

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: donnerstags von 10-11 Uhr

Wo: Kath. Pfarrheim Wertingen, Pfarrgasse 3,
Seminarraum EG

Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 3,00 €,
Nichtmitglieder: 4,00 €

Die Geblhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk.

Lauftreff Nordic Walking

Leitung: Edeltraud Knab

Wann: mittwochs von 8:30-10 Uhr

Wo: Treffpunkt Ecke Himmelreich/Oskar-Maria-
Graf-Weg, Wertingen

Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 2,00 €
Nichtmitglieder: 3,00 €

Die Gebuhr bezieht sich auf die einmalige Teilnahme am Kurs.
Der Kurs findet wahrend der Schulferien nicht statt. Anmel-
dung bei der Kursleitung am jeweiligen Termin. Nordic Walking
ist das ideale Training fur Gelbte und Ungelbte. Es kraftigt
den Korper auf sanfte Weise und ist ein gutes Rezept, um im

Alter gesund und beweglich zu bleiben. Der Lauftreff ist auch
fir Neueinsteiger geeignet, da die Technik immer wieder wie-
derholt wird.

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stdcke (kdbnnen bei Bedarf
auch von der Kursleiterin ausgeliehen werden).

Finde den Weg zu dir selbst:
Hatha-Yoga im Yoga-Vidia-Stil

Leitung: Natalia Kraft, Yogalehrerin
Wann: mitttwochs von 18:30 - 20:00 Uhr
Wo: ASB Mehrgenerationenhaus Wertingen,

Fritz-Sauter-Str. 10
Gebiihr: Mitglieder des Kneippvereins Wertingen: 4,00 €,
Nichtmitglieder: 6,00 €

Kursinhalte: 1. Asanas (Yogastellungen) zur sanften Muskel-
starkung und Foérderung von Flexibilitat und Kérperbewusst-
sein. 2. Pranayama (yogische Atemiibungen): ermdglichen die
Rickkehr zur natirlichen Atmung, kénnen Mudigkeit reduzie-
ren und die Lebensenergie fordern. 3. Schavasana (Tiefenent-
spannung): dienen dem Abbau von Stresshormonen, starken
das Immunsystem, fordern geistige Starke und Ruhe. Héchst-
teilnehmerzahl: 8-10 Personen. Die Geblhr bezieht sich auf
die einmalige Teilnahme am Kurs. Der Kurs findet wahrend der
Schulferien nicht statt. Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist
eine Teilnahme am Kurs nur nach vorheriger Anmeldung unter
der Telefonnr. 08272 6437091 moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte, kleines
Kissen, Getrank.

Wandern

Leitung: Brigitte Senger

Wann: die genauen Termine entnehmen Sie bitte der
Tagespresse

Gebiihr: die exakte Gebiihr entnehmen Sie bitte der
Tagespresse

Wandern Sie gerne? Dann machen Sie sich doch einmal mit
uns auf den Weg! Wanderungen einmal im Monat mit Leiterin
Brigitte Senger.
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Kneipp

aktw & gesund
Kneipp-Verein Gundelfingen e.V.

Gesundheitsgymnastik Montag

Leitung: Hermine Matzke
Wann: Montags, 18:15 - 19:15 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 3,00 €

Die Gebihr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Morgengymnastik Dienstag

Leitung: Hermine Matzke
Wann: Dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr
Wo: Kath. Pfarrheim Gundelfingen,

Riedhauser Str. 5
Gebiihr: 3,00 €

Die Gebuhr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Wirbelsaulengymnastik und Ent-
spannung Dienstag

Leitung: Irmfriede Meier, Eva Zimmermann

Wann: Dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Turnhalle

Gebiihr: 2,00 €

Die Gebuhr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Wanderungen und Radtouren

Leitung: Christine Dick

Wann: Jeden 2. Freitag im Monat. Die Termine und
Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem
Gundelfinger Anzeiger bzw. der Tagespresse.

Gebiihr: 2,00 €

Die Gebuhr fallt pro Teilnahme am Kurs an. Anmeldung und
Bezahlung am Kursabend bei der Kursleiterin. Wahrend der
Schulferien finden die Kurse nicht statt.

Nordic Walking Mittwoch

Leitung: Hildegunde Risse-Scherm

Wann: Mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr (Sommerzeit),
14:30 - 15:30 Uhr (Winterzeit)

Wo: Treffpunkt Nordic Walking Starttafel Parcours

Gebiihr: kostenfrei

Wir machen
das Gasnetz

fit far grunen
Wasserstoff

energie
Q schwaben
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World Jumping

Leitung: Premio Fitness
Wann: fortlaufend, montags 18:30 - 19:15 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Giiltigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Giiltigkeit 1 Jahr)

Leitung: Premio Fitness

Wann: fortlaufend, mittwochs 18:30 - 19:15 Uhr
(Mit Kickbox-Elementen)

Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Giiltigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Giltigkeit 1 Jahr)

Leitung: Premio Fitness
Wann: fortlaufend, sonntags 9:30 - 10:15 Uhr
Wo: Premio Fitness Gundelfingen,

Prof.-Bamann-Str. 20
Gebiihr: 10 x 45 Minuten: € 89,- (Gltigkeit 1 Jahr)
20 x 45 Minuten: € 149,- (Gliltigkeit 1 Jahr)

Ausdauer, Koordination, Kraftigung und natirlich jede Menge
Spal} zu mitreiRender Musik — das Training auf dem Trampolin
ist vielfaltig und fir alle geeignet!

Einstieg jederzeit mit Voranmeldung mdglich!

Rehasport nach §44

Leitung: Premio Fitness

Wann: fortlaufend, Kurstermine nach Absprache

Wo: Premio Fitness Gundelfingen,
Prof.-Bamann-Str. 20

Gebiihr: kostenfrei auf arztliche Verordnung

Rehasport hilft dabei, Ausdauer und Kraft zu verbessern und
die Beweglichkeit zu starken. Er baut Selbstvertrauen auf, bie-
tet Hilfe zur Selbsthilfe und vermittelt Wissen, langfristig wieder
etwas fir sich und die Gesundheit zu tun. Vor allem bei ortho-
padischen Beschwerdebildern, nach Krebserkrankungen oder
Operationen ist Rehasport wieder der ideale Einstieg! Fragen
Sie Ihren Arzt nach einer Rehasport-Verordnung! Rehasport
wird zu 100% von den Krankenkassen bezahilt.

Bauch-Beine-Po
Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Mo., 16.10.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Do., 19.10.2023, 08:00 - 09:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Sa., 21.10.2023, 07:45 - 08:45 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Ein Ganzkoérper-Training mit dem eigenen Korpergewicht. Wer
denkt, ohne zusatzliches Gewicht kann man nicht starker wer-
den, hat sich getduscht. Durch verschiedene Intensitatstechni-
ken wirst du spuren, wie fit dein Kérper wird.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch.

Anmeldung
direkt bei womens hub

Anmeldung

direkt unter Premio Fitness
Tel. 09073/997755

unter 0176-99593275 101




Unser Strom — 1im ganzen
Landkreis verfugbar!

Strom. Wasser, Abwasser. Fernwarme,

Gasnetz. LWL. Badespal.

@ Strom

DDLU

Energie fur Mensch & Umwelt

D5DL Donau-Stadtwerke
Dillingen-Lawingen
Regens-Wagner-Strafie 8
89407 Dillingen

Tel. (02071) 70 67-0
Fax (09071) 70 67-101
info@@dsdl.de
wvew,dsdl.de

Syrgenstein

Bissingen

Wittislinqn
Lauingen

® Gundelfingen Wertingen

@ Holzheim

\/ "

Ein fortschrittliches Programm
fur alle, die vorwidrts kommen
wollen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf
einst erworbenem Wissen auszuruhen,
sondern moderne Bildungsangebote zu
nutzen. Zu lhrer weitsichtigen Zukunfts-
planung gehért, dass Sie auch in finan-
ziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes
Programm mit fortschrittlichen Spar-
und Anlageideen und zukunftsweisenden
Vorsorgekonzepten. Lassen Sie sich in-
formieren!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Dillingen-Nérdlingen

Zirkeltraining
Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Di., 17.10.2023, 08:30 - 09:30 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Geblihr: 48,00 €

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Di., 17.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Geblihr: 48,00 €

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Do., 19.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Sa., 21.10.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Let's grow together. Zirkeltraining um Kraft und Muskulatur auf-
zubauen; mit Kurzhanteln, Kettlebells... und ganz viel Spal3.
Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch.

Fit U60 - Funktionelles Kraft-
training fur Frauen und Manner

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Do., 19.10.2023, 09:15 - 10:15 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Viele wissen nicht, dass Krafttraining mit steigendem Alter im-
mer wichtiger wird. Dadurch wird nicht nur der Muskelabbau
vermindert bzw. gestoppt, sondern allgemein die Fahigkeit ge-
steigert, schneller reagieren zu kénnen. Kraft, Reaktionsfahig-
keit, Mobilitat und Beweglichkeit — all das trainieren wir, um fit
und gesund zu bleiben.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch.

Kinder Yoga 4-6 Jahre

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Mo., 16.10.2023, 14:00 - 15:00 Uhr

Wo: Womens hub Gundelfingen,
Obere Vorstadt 37d
Gebiihr: 48,00 €

Kinder Yoga 7-9 Jahre

Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Di., 17.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Yoga ist Balsam fiir Kérper, Geist und Seele und kann auch
schon flr Kinder eine grof3e Bereicherung sein. Durch Yoga-
Spiele und Yoga-Geschichten werden die Kinder langsam an
die verschiedenen Asanas herangefiihrt und so spielerisch die
Haltungen erlernt. Koérper- und Entspannungsreisen runden
die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch, warme Socken.

Einsteigerkurs
Leitung: Marion Lanzinger, Fitnesstrainerin A-Lizenz
Wann: 8 x ab Mo., 16.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Wo: Womens hub Gundelfingen,

Obere Vorstadt 37d

Gebiihr: 48,00 €

Du willst mit dem Sport anfangen, bist dir unsicher, ob du bei
anderen Kursen ,mithalten’ kannst? Dann ist der Einsteiger-
Kurs (Ganzkérper-Training Bauch-Beine-Po) genau richtig fiir
dich! Egal ob du bei ,null* anfangst oder schon etwas langer
aktiv bist, wir machen ein Workout bei dem du garantiert gut
mitkommst.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Handtuch.

www.vhs-donauzusam.de 103



Kurse in
Kooperation mit

Cello’s Sports Area,

Lauingen

Wann: 8 x ab Fr.,, 13.10.2023,
18:15 - 19:15 Uhr

Leitung: Cello’s Sports Area

Wo: Riedhauser Str. 3, Lauingen
Gebiihr: 45 €

Bitte mitbringen: saubere
Turnschuhe, Handtuch,

Step Power
Wann: 8 x ab Mi., 04.10.2023, 18:45 - 19:45 Uhr
Wann: 8 x ab Sa., 14.10.2023, 10:30 - 11:30 Uhr

Step Aerobic ist ein Ausdauertraining bei welchem insbeson-
dere Gesal- und Beinmuskeln aktiv beansprucht und trainiert
werden, genauso wie die Riicken- und Bauchmuskulatur.
Begleitet von mitreilender Musik, macht das Workout in der
Gruppe gleich doppelt so viel Spal!

Bauch, Po & Riuicken

Wann: 8 x ab Do., 05.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr

Ein Kurs mit Ubungen zur Kraftigung der Bauch- und Riicken-
muskulatur. Durch einseitige Belastung im Sport oder Arbeits-
alltag kdnnen muskulare Dysbalancen hervorgerufen werden.
Diese kénnen zu Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule
fihren, die oft mit Haltungs- und Bewegungsveranderungen
einhergehen und Verletzungen Vorschub leisten. Sie lernen
Ubungen zur Stabilisierung des Rumpfes kennen, welche sich
bei regelmaRiger Teilnahme auf |hr Bewegungsmuster und
Ihre Haltung auswirken.

Jumping Fit

Wann: 8 x ab So., 08.10.2023, 18:15 - 19:15 Uhr

Das Springen auf dem Trampolin ist ein ganzheitliches Trai-
ning bei welchem die Ausdauer verbessert und die Muskula-
tur gestarkt wird. Dabei wird der Gleichgewichtssinn eben-
so trainiert wie die Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit.
Mehr als 400 Muskeln werden gefordert, was Jumping Fitness
zum perfekten Kraftausdauer-Training fur den ganzen Korper
macht. Wahrend des Trainings werden schnelle wie langsame
Spriinge, Schritte und Kombinationen aus der Aerobic, aber
auch aus dem Kraftsport stammende Moves ausgefiihrt.

Indoor Cycling
Wann: 8 x ab So., 08.10.2023, 18:15 - 19:15 Uhr

Wann: 8 x ab Mi., 11.10.2023, 20:00 - 21:00 Uhr

Indoor Cycling ist ein gelenk-
schonendes, effektives Ausdauer-
training, das den Korper vielfaltig
fordert. Neben dem Training der Ober-
schenkel-, Waden- und Gesalmuskula-

Matte tur wird auch die Rumpfmuskulatur sowie

vordere und seitliche Bauchmuskeln bean-
sprucht. Das Training in der Gruppe motiviert,
spornt an und macht nattrlich auch mehr SpaR!

BBP Circle

Wann: 8 x ab Mo., 09.10.2023, 09:30 - 10:30 Uhr

BBP ist ein dynamisches Muskeltraining mit und ohne Hilfs-
gerate. Trainingsziel ist eine intensive Kraftigung und Straf-
fung von Bauch, Beine und Po. Zusatzlich werden ein bis zwei
Muskelgruppen trainiert. Rickenibungen werden integriert
und sorgen fiir eine ausgleichende Rumpfstabilitdt und Kraft
fur die Kérpermitte

Quick & Dirty BBP

Wann: 8 x ab Mo., 09.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

BBPo kombiniert mit Ausdauer auf Zeitbasis. Einfache Ubun-
gen zur Kraftigung der Bauch- und Rickenmuskulatur.

TRX Suspension

Wann: 8 x ab Mi., 11.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr

TRX Suspension ist ein effektives Ganzkérper-Training, bei
dem mit Hilfe von Seilen und Schlingen das eigene Korperge-
wicht als Widerstand genutzt wird. Wahrend Arme oder Beine
im Schlingensystem hangen, werden parallel dazu Trainings-
Ubungen ausgefuhrt. Dadurch kénnen Muskeln aufgebaut,
Koordination und Stabilisation gesteigert sowie die Tiefenmus-
kulatur gestarkt werden.

FitBoxing

Wann: 8 x ab Di., 10.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr

FitBoxing ist ein sehr impulsives und kraftvolles Gruppen-
Training an Boxsacken. FitBoxing erfordert ein hohes Mal}
an Koérperbeherrschung, Kondition, Konzentration, Schnel-
ligkeit und blitzschnellem Handeln und Treffen. Durch diese
Trainingsform werden alle motorischen Grundeigenschaften -
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination
- bestmdglich entwickelt, verbessert und trainiert.
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BoyCross Light

Wann: 8 x ab Do., 12.10.2023, 18:45 - 19:45 Uhr

BodyCROSS setzt auf natlrliche, funktionelle Bewegungs-
ablaufe. Die Basis aller Belastungen ist das eigene Korper-
gewicht. Das Zirkeltraining in der Gruppe ist fixer Bestandteil
einer Trainingseinheit zur schnellen und effektiven Steigerung
der kérperlichen und mentalen Leistungsfahigkeit. Durch diese
Férderung von Beweglichkeit und Schnelligkeit kombiniert mit
der Starkung der Kernmuskulatur kann jeder individuell seinen
Trainingserfolg lenken. Zur Erweiterung und Abwechslung des
Trainings werden Hilfsmittel eingebaut die natirliche Bewe-
gungsmuster zulassen und forcieren.

unternep
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Pfalz-Neuburg- StraBe 34
89407 Dillingen - Steinheim
Tel.: 09074/1661
Fax: 09074/3292

Aber schauen Sie einfach selbst...

»Qualitét ist Yiir uns ganz natiirlich!”
:.'} l.. I;g

der
REGION
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Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 9:00 bis 18:00 Uhr
Sa. von 9:00 bis 12:30 Uhr

OBST- und GEMUSE GROSSHANDEL

IndustriestraBe 19 . 89423 Gundelfingen
Telefon 09073 7011 - info@wudy-frucht.de

Bitte melden

. Sie sich
an.
Leitung: Gerald und Manuela
Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 3 xab Di., 10.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen, Foyer, Landrat-Anton-

Rauch-Platz 3
Gebiihr: 45,00 € pro Person

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 3 x ab Mi., 17.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 45,00 € pro Person

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fir Brautpaare und Hoch-
zeitsgesellschaften, vielmehr richtet er sich an alle, die einen
kurzen Einblick in die Welt des Tanzes gewinnen wollen. Des-
wegen ist der Kurs auch sehr beliebt bei allen, die sich auf
das nachste Fest vorbereiten wollen. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundbewegungen in Discofox, Langsamer Walzer
und Wiener Walzer. Das sind die Tanze, die Sie flir den be-
vorstehenden Ball oder eine Hochzeit unbedingt beherrschen
sollten. Wir legen viel Wert auf natirliches Tan-
zen, ohne geschraubte oder geklnstelte Be- % f',’;

4 v

wegungen - also, so wie man ,draufen”
und auf der ganzen Welt tanzen kann.
Also nicht zégern und Uberraschen
Sie Ihre(n) Liebste(n) und die ande-
ren Partygaste. Wer gerne in netter
und lockerer Atmosphare Tanze fir §
jeden Anlass erlernen méchte, ist
hier genau richtig. Bitte paarweise
anmelden.

Bitte mitbringen: Getrank

Grundkurs Italofox WS

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 14.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen, Foyer, Landrat-Anton-

Rauch-Platz 3
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Original Italofox ist ein Allroundtanz und passt auf die unter-
schiedlichsten Musikrichtungen. Genau richtig fur diejenigen,
die keine 10 verschiedenen Tanze lernen moéchten, um auf der
Tanzflache voll mitmischen zu kénnen. Er ist die ideale Ergan-
zung zum Discofox und bringt ein Tanzgefihl, das unter die
Haut geht. Seine scheinbar unendlich vielen Schrittmdglich-
keiten und die enge Tanzhaltung machen ihn zu einem sehr
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interessanten Tanz. In diesem Kurs erlernen Sie den Original
Italofox Grundschritt und erste leichte Figuren (nicht zu ver-
wechseln mit Disco-Charles oder Tripplefox, wie in Videopor-
talen verbreitet). Bitte melden Sie sich paarweise an.

Bitte mitbringen: Getrank

Grundkurs Italofox Part 2

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 20.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen, Foyer,

Landrat-Anton-Rauch-Platz 3
Gebiihr: 35,00 € pro Person

Lust auf mehr? Aufbauend auf unserem ltalofox Grundkurs
geht es locker und ungezwungen bei uns weiter mit 4 neuen
Grundkursfiguren. Dieser Kurs eignet sich auch fiir Personen,
die nur den Grundschritt beherrschen und diesen mit einigen
Figuren erweitern mdchten. Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: Getrank

ALLGAUER
KASETHEKE

Inh. Petra Késter
89415 Lauingen
Telefon 09072 921403

Mittwoch:  Donauwdrth 8.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: Ichenhausen 8.00 - 12.30 Uhr

Freitag: Meitingen 8.00 - 12.30 Uhr
Hochstadt  15.00 - 18.00 Uhr

Samstag:  Lauingen 8.00 - 13.00 Uhr

Discofox - Figuren Teil 2

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mi., 08.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,
Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Di., 09.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Stadthalle Wertingen, Foyer, Landrat-Anton-
Rauch-Platz 3

Gebilihr: 35,00 € pro Person

Let’'s dance!!! Mit vier weiteren Figuren aus der unendlich
groflen Vielfalt des Discofox machen wir zusammen weiter.
Dieser Kurs ist auch perfekt geeignet fir Tanzer, die nur den
Grundschritt beherrschen und diesen mit einigen Figuren er-
weitern mochten.

Bitte mitbringen: Getrank

Discofox - Figuren Teil 3

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mi., 21.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Blrgersaal Petersworth, Petersworther Str. 96

Gebiihr: 32,00 € pro Person

Jetzt packt Sie das Saturday Night Fever? Sie tanzen super ger-
ne Discofox, mochten Spall haben, neue Figuren lernen und
auch mal was Neues ausprobieren? In diesem Discofox-Auf-
baukurs kénnen Sie Ihr Figurenrepertoire um weitere 4 Figuren
und Schrittkombinationen erweitern. Probieren Sie es aus, es
macht richtig Spall und Laune. Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Getrank.

Discofox - Tanzkurs, Stufe 1

EIN GRUNDKURS FUR ANFANGER
UND WIEDEREINSTEIGER

Leitung: Gerhard und Andrea Baamann
Wann: 3 x ab Di., 17.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Realschule Lauingen,
Friedrich-Ebert-Str. 10, Aula
Gebiihr: 40,00 € pro Person, bitte paarweise anmelden!

Tanzen fordert die Beweglichkeit und Bewegungskoordination,
starkt das Korperbewusstsein und verbessert die Ausdauer.
Der Discofox ist der universelle moderne Tanz fir jedes Alter
und fir fast jede Gelegenheit - egal ob in der Disco, im Tanz-
lokal oder auf einem Fest. Discofox kann auf viele Rhythmen
getanzt werden. Wir zeigen Ihnen die Grundlagen, leichte
Schrittverbindungen, einfache Wickelfiguren, Kombis und Va-
riationen die Spall machen. Neben dem Grundschritt lernen
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Sie ca. 8 Figuren. Der Kursinhalt wurde teilweise mit neuen,
noch nicht angebotenen Figuren aktualisiert. Wir Uben ohne
Hektik und Stress. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Getranke

Discofox - Tanzkurs, Stufe 2

FORTGESCHRITTENENKURS
Leitung: Gerhard und Andrea Baamann
Wann: 3 x ab Di., 14.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Realschule Lauingen,
Friedrich-Ebert-Str. 10, Aula
Gebiihr: 40,00 € pro Person, bitte paarweise anmelden!

Tanzen fordert die Beweglichkeit und Bewegungskoordination,
starkt das Korperbewusstsein und verbessert die Ausdauer.
Dieser Kurs baut auf den Grundlagen des Discofox-Grundkur-
ses auf. Diese Grundkenntnisse oder der Besuch eines sons-
tigen Discofox-Grundkurses sind fur die Teilnahme am Fortge-
schrittenenkurs erforderlich bzw. von Vorteil. Sie lernen ca. 8
Figuren. Der Kursinhalt wurde teilweise mit neuen, noch nicht
angebotenen Figuren aktualisiert.

Bitte mitbringen: Getranke

Discofox - Tanzkurs, Stufe 3
FORTGESCHRITTENENKURS ,,SPEZIAL*

Leitung: Gerhard und Andrea Baamann
Wann: 3 x ab Di., 16.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo: Realschule Lauingen,
Friedrich-Ebert-Str. 10, Aula
Gebiihr: 40,00 € pro Person, bitte paarweise anmelden!

Die Stufe 3 unseres Discofox-Kurses besteht aus topaktuellen
Fortgeschrittenen-Figuren und Schrittfolgen, die in unseren
vorangegangenen Kursen (Stufe 1 + 2) noch nicht angeboten
wurden. Der Schwierigkeitsgrad wird dem Leistungsstand und
-wunsch der Teilnehmer angepasst; auch leistungsstarkere
Tanzer/-innen kénnen hier auf ihre Kosten kommen. Sie ler-
nen ca. 8 Figuren. Voraussetzung: Kenntnisse aus einem Dis-
cofox-Fortgeschrittenenkurs. Der Kursinhalt wurde teilweise
mit neuen, noch nicht angebotenen Figuren aktualisiert.

Bitte mitbringen: Getranke

Walzer-Figuren fur Anfanger

Leitung: Gerald und Manuela Brandle,

Tanzteam Brandle
Wann: 2 x ab Mo., 11.12.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Realschule Lauingen,

Friedrich-Ebert-Str. 10, Aula
Gebiihr: 35,00 € pro Person

In diesem Kurs erlernen Sie leichte Walzerfiguren im langsa-
men und Wiener Walzer, die jeder tanzen kann, der den Wal-
zergrundschritt beherrscht. Schéne Drehungen und elegante

Figuren geben lhren Walzer den besonderen Glanz. Wir legen
viel Wert auf natirliches Tanzen, ohne geschraubte oder ge-
kiinstelte Bewegungen. Bitte paarweise anmelden.

Bitte mitbringen: Getrank

Backen ohne Zucker

Leitung: Marion Lanzinger, Didtassistentin

Wann: Sa., 21.10.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 18,00 €

Zucker bietet dem Korper keinen Mehrwert und ist schon in so
vielen Lebensmitteln enthalten, da macht es durchaus Sinn,
beim Selbermachen den Zucker wegzulassen. Mittlerweile gibt
es richtig viele und tolle Alternativen dafiir — erfahre welche
das sind, welche Produkte Sinn machen und welche eher un-
nétig sind. Dieser Kurs vermittelt Wissen uber einen gesun-
den Lebensstil und ausgewogene Erndhrung.

Die Lebensmittelkosten von ca. 12,00 - 15,00 € pro Person
sind direkt bei der Dozentin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Behalter fiir Kostproben

Hefeteig, aber richtig

Leitung: Kathrin Pfab, Kéchin

Wann: Do., 12.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkliche

Gebiihr: 24,00 €

Leitung: Kathrin Pfab, Kochin

Wann: Do., 25.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkiiche

Gebiihr: 24,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger, sowie fiir Fortgeschrit-
tene, die ihr Wissen und den Umgang mit Hefeteig vertiefen
wollen. Wir werden an diesem Abend Hefeteig fachgerecht
zubereiten und aufarbeiten. Wir backen siiRe und herzhafte
Gebacke.

Bitte mitbringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, Behalter fiir
Kostproben, Materialkosten 14,00 €.
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Eiweireich ohne Fleisch

Leitung: Marion Lanzinger, Diatassistentin

Wann: Sa., 18.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 18,00 €

Eiweildreiche Ernahrung liegt total im Trend — zu Recht. Pro-
teine sind in jeder Lebensphase wichtig. Doch auch ohne
Fleisch kannst du deinen Eiweilbedarf ganz leicht decken.
Mit vegetarischen oder veganen Rezepten kannst du richtig
viel Abwechslung in deinen Speiseplan bringen. Dieser Kurs
vermittelt Wissen Uber einen gesunden Lebensstil und aus-
gewogene Ernahrung.

Die Lebensmittelkosten von ca. 12,00 - 15,00 € pro Person
sind direkt bei der Dozentin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben

Tischbuffet - Kleine Kostlichkeiten
fir besondere Anlasse

Leitung: Werner Stark, Heiner Bahmann

Wann: Mo., 04.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Leitung: Werner Stark, Heiner Bahmann

Wann: Di., 05.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Was gibt es schéneres, als sich an einem reichhaltigen Buffet be-
dienen zu durfen? Gerade zu besonderen Anlassen, wie Weih-
nachten, Silvester oder besonderen Geburtstagen kann man
aus dem Vollen schopfen. Ob sl oder salzig, heil® oder kalt,
mit Fisch oder Fleisch (oder auch vegetarisch) - bei einem Buffet
findet jeder etwas Leckeres. Wenn alle Kdstlichkeiten dann auf
dem Tisch angerichtet werden und die Gaste Platz genommen
haben, kann in entspannter Runde geschlemmt werden.

Lassen Sie sich von unseren beiden Kuchenmeistern inspi-
rieren und erleben Sie einen kulinarischen Geniefer-Abend.
Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

Brot backen

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 08.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-Str. 3, Kiiche UG

Gebiihr: 18,00 € zzgl. 8,00 € Materialgeld flr
Lebensmittel
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Brot selber backen ist leicht zu lernen. In diesem Kurs gibt es
einen kleinen Querschnitt durch die riesige Brotauswahl, z.B.
Sauerteigbrot, siiles Hefebrot, italienische Foccacia, Knacke-
brot.... Wahrend das Brot im Ofen ist, machen wir verschiede-
ne Brotaufstriche.

Bitte mitbringen: Korb fiir das Brot, ein Schraubglas, Schiir-
ze, scharfes Messer, zwei Geschirrtiicher, Getrank, viele Be-
halter fir Reste, Schreibzeug.

Suppen

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 12.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Fére-Str. 3, Kliche UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 12,00 € Materialgeld fur
Lebensmittel

Suppen warmen Kdérper und Seele und sind schnell gekocht.
Wir machen in dem Kurs Grundbriihen von Rind, Geflligel,
Fisch und Gemise, bayerische Hochzeitssuppe, tunesische
Brotsuppe, italienische Spinatsuppe und anderes mehr. Wah-
rend die Suppe kocht, backen wir dazu Brot.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, 2 Geschirrti-
cher, Getrank, viele Behalter fur Reste, Schreibzeug.

Burger, Sandwiches und Co.

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 17.11.2023, 17:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 24,00 €

Von der Hand in den Mund, Genussreise mit und ohne
Fleisch, kalt und warm. Gesunde und abwechslungsreiche
Belage fir jedes Alter und jeden Anlass. Selbstgebacke-
ne Buns, Roastbeef, aber auch Gemisebratlinge und jede
Menge Tipps und Tricks - fur Teilnehmer mit und ohne Koch-
kenntnisse.

Bitte mitbringen: Materialgeld fiir Lebensmittel ca. 20 €, klei-
ne Behalter fur Kostproben und Reste, Spll- und Geschirr-
tuch, Topflappen, Schirze, Schreibzeug.

Wild nach Wild

Leitung: Thomas Zimmermann, Kiichenmeister,
Kuchen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 29.09.2023, 17:00 - 23:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 26,00 €

Leitung: Thomas Zimmermann, Kiichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 06.10.2023, 17:00 - 23:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 26,00 €

Im Fokus liegt das Zerteilen der Stiicke, die Benennung der
Teile und deren Verwendung in der Kiche. Daraus kochen wir
dann die Gerichte, wie Geschnetzeltes vom Reh im Kréauter-
fladle, Wildburger im hausgemachten Bun, Hirschsteak in wiir-
ziger Panade, Gulasch mit Zartbitterschokolade und natirlich
Wildfond, Soften und Suppe.

Bitte mitbringen: Materialgeld fir Lebensmittel ca. 30,00 €,
kleine Behalter fiir Kostproben und Reste, Spiil- und Geschirr-
tuch, Topflappen, Schiirze, Schreibzeug.

Der Herbst in der Kuiche

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Di., 17.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,
Feére-Str. 3, Kiiche UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 14,00 € Materialgeld fur
Lebensmittel

Der Herbst in der Kliche bietet viele kraftige Aromen und sché-
ne Farben. Wir kochen mit saisonalen Produkten z.B. Trau-
benbaguette, Wildragout mit Blaukrautstrudel, Kartoffel-Gratin
mit Birnen und Ziegenkase, Hollundercreme, Lebkuchenstru-
del und anderes mehr.

Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, zwei Geschirr-
tlicher, Getrank, viele Behalter fiir Reste, Schreibzeug.

Wochenmarkt statt Weltmarkt

KOCHEN MIT REGIONALEN GEMUSEN
IN DER KALTEN ZEIT

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin

Wann: Mo., 20.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 18,00 €

Wir verarbeiten die Herbst- und Wintergemise zu feinen Ge-
richten, wie z.B. Ofenlauch mit Vinaigrette, Kartoffelstrudel,
Sauerkraut - Lasagne, Kiirbis mit Haselnuss-Pesto und ande-
res mehr.

Bitte mitbringen: kleine Behalter fir Kostproben und Reste,
Spll- und Geschirrtuch, Topflappen, Schiirze, Materialgeld flr
Lebensmittel 13,00 €.

Suppenkasper

Leitung: Thomas Zimmermann, Klichenmeister,
Kichen- und Produktentwickler

Wann: Fr., 12.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,

Kiche 111 EG
Gebiihr: 19,00 €

DraufRen kalt und nass - und drinnen eine gute Suppe, die von
innen warmt! Klassiker der deutschen Suppenkiiche und inter-
nationale Spezialitaten laden zum Genielten ein. Wer kennt
nicht den schwabischen Bratstrudel oder die gebackenen Le-
berknddel? Hier werden klare und gebundene Suppen mit und
ohne Fleisch zubereitet und verkostet. Wie ware es mit einer
Samtsuppe? Oder einer Mohren-Ingwer-Suppe? Kartoffel-Ko-
kos-Suppe? Na ... neugierig geworden? Der Kurs ist auch fiir
Kochanfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Materialgeld fur Lebensmittel ca. 15,00 €,
kleine Behalter fiir Kostproben und Reste, Spiil- und Geschirr-
tuch, Topflappen, Schiirze, Schreibzeug.

Feine Alpenkiiche

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 23.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 18,00 € zzgl. 14,00 € Materialgeld

Die Kiiche der Alpen ist gepragt von den Lebensmitteln, die es
vor Ort gibt. Deftig und schmackhaft ist die Tradition. In diesem
Kurs geben wir den beliebten klassischen Gerichten einen mo-
dernen Touch. Wir kochen unter anderem Polenta-Steinpilz-
ravioli, Kartoffel-Spinatstrudel, Ragout vom Rind, Lamm oder
Reh in der Salzkruste, Hollunderchutney etc.

Hinweise und Hilfestellung fiir eine gesunde, ausgewogene
Ernahrung sind grundlegende Bestandteile dieses Kurses.
Bitte mitbringen: Getrank, kleine Behalter fiir Kostproben
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Wiener Kuche

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin
Wann: Di., 24.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,

Schulkliche
Gebiihr: 16,00 € zzgl. 15,00 € Materialkosten

Die Wiener Kiiche ist bekannt fir ihre bodensténdigen Gerich-
te. In diesem Kurs gibt es neben den Klassikern, wie Tafelspitz
mit SchnittlauchsofRe und Szegediner Gulasch auch moderne
Gerichte wie z.B. Krautstrudel mit Zitronen-KapernsofRe, Wal-
ler im Wurzelsud und anderes mehr. Zum Abschluss machen
wir Bratapfel mit einer Kaffee-MelangesoRe.

Bitte mitbringen: Stift, Schirze, zwei Geschirrtlicher, Ge-
trank, viele Behélter fir Reste, scharfes Messer

Osterreichische Mehlspeisen

Leitung: Elisabeth Maier, Kdchin
Wann: Mo., 13.11.2023, 18:30 - 22:00 Uhr
Wo: Anton-Rauch-Realschule Wertingen,

Fére-Str. 3, Kiiche UG
Gebiihr: 16,00 € zzgl. 10,00 € Materialgeld fiir
Lebensmittel

In der &sterreichischen Mehlspeisenkiiche wurde die Kunst
des siiRen Kochens zur Vollendung gebracht. In diesem Kurs
benutzen wir alte und neue Rezepturen. Wir machen unter
anderem Palatschinken mit KaramellsoRe, Strudeltorte mit 4

Fillungen, Topfenknddel und anderes mehr.
Bitte mitbringen: Schiirze, scharfes Messer, 2 Geschirrtii-
cher, Getrank, viele Behalter fiir Reste, Schreibzeug.

Pasta, Pasta!

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin

Wann: Mo., 04.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Schulkliche

Gebiihr: 23,00 € zzgl. 12,00 € Materialgeld

Selbstgemachte Nudeln mit Ei sind uniibertroffen und kinder-
leicht herzustellen. In diesem Kurs machen wir rote, griine,
schwarze und gelbe Teige. Daraus zaubern wir dann Nudeln,
Lasagne, Ravioli und Cannelloni mit verschiedenen SofRen
und kostlichen Fillungen wie beispielsweise Fischflllung fiir
schwarze Ravioli, Ricotta-Spinatfiillung flr rote Ravioli, usw.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Behalter fiir Kostproben,
Getrank, Materialkosten: 12,00 €.

Zwei Koche und ihr Bistro
Ein feines Menu mit franzosischen
Rezepten

Leitung: Werner Stark und Katrin Seher
Wann: Di., 10.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

\,

OFFNUNGSZEITEN

MONTAG RUHETAG

DI - FR 8.30 - 1300 UHR u. 14.00 - 18.00 UHR
58 8.30 - 1300 UHR - Do BIS 20 UHR GEOFFNET!

SONNENLADEN - INHABERIN: ELISABETH LANZINGER

OBERE VORSTADT 378 - 83423 GUNDELFINGEN
TeLeroN 09073/1370 - Fax 09073/1380

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG
Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Leitung: Werner Stark und Katrin Seher

Wann: Mi., 11.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 28,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Oh la Ia! Leben wie Gott in Frankreich ist das Thema dieses
GenieRer-Abend der Extraklasse! Werner Stark und Katrin
Seher Uberraschen Sie mit neuen spannenden Geschmacks-
kombinationen und vielen Extratipps fir die Zubereitung. Raf-
finiert und dennoch bodensténdig - das ist die franzdsische
Bistro-Klche.

Fir das kostliche 4-Gange-Menu greifen die Dozenten natiir-
lich auf regionale und saisonale Produkte zuriick und zeigen
Ihnen viele Tricks, die fiir ein Aha-Erlebnis am Herd sorgen
werden. Wir laden Sie ein zu einem sehr personlichen Abend
mit spannenden Begegnungen. Fir Kochanfanger nicht geeig-
net! Lebensmittelkosten sind vor Ort zu begleichen.

Thaikuche... asiatisch leicht

Leitung: Elisabeth Maier, Kochin
Wann: Mo., 29.01.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Kiche, UG
Gebiihr: 18,00 € zzgl. 14,00 € Materialgeld

Manche kennen die Thaikiiche aus dem Urlaub, andere aus
dem Restaurant. Die Thaikiche ist mit ihren wirzigen, oft
schnellen Rezepten und dem vielen Gemiise eine sehr zeit-
gemalie Kiiche. Die meisten Rezepte sind sehr einfach nach-
zukochen - probieren Sie es aus.

Bitte mitbringen: Getrank, kleine Behalter fur Kostproben

Wein begeistert!

GEFUHRTER WEIN-GENUSS-ABEND

Leitung: Dr. Elias Stangl
Wann: Fr., 06.10.2023, 19:00 - 21:30 Uhr
Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,

Raum 3, 2. OG
Gebiihr: 17,00 €

Wagen Sie eine Reise durch Europa - mit spannenden Wei-
nen! Weinliebhaber Elias Stangl nimmt Sie mit auf eine Bilder-
reise durch Weinberge und Weinkeller und liefert dabei wich-
tige Informationen zur Weinherstellung. Gemeinsam machen

Sie sich Uber das Schmecken und das Unterscheiden von
Geschmacksnuancen Gedanken und verkosten unterschied-
liche Weine - von erfrischenden WeilRweinen bis zu charak-
tervollen Rotweinen. Die Unterschiede von Weinen aus dem
Supermarkt und lagerfahigen Spitzenweinen werden grob
aufgezeigt, so dass eine erste Einschatzung, was Qualitat bei
Weinen bedeuten konnte, fir jede*n mdglich wird. Vielleicht
entdecken Sie dabei ja lhren neuen Lieblingswein. Lassen Sie
sich bei diesem Kurs bitte chauffieren.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Mineralwasser, Wasserglas,
2 Weinglaser, Materialgeld fir verkostete Weine (ca. 8-15 €).

Cocktails fur kalte Wintertage

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 27.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,

Kiche, UG
Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Cocktails und Longdrinks fiir die kalte Jahreszeit! Geschmack-
lich passend zu Zimtstern und Lebkuchen bereiten wir an die-
sem Abend kalte und hei3e Cocktails zu. Diese werden gleich
mit einem kleinen Snack ausprobiert. Die Rezepte erhalten Sie
als Skript. Lassen Sie sich an diesem Abend bitte chauffieren.
Bitte mitbringen: Wasser, evil. Knabbersachen.

Cocktail Klassiker

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender
Wann: Fr., 10.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Cocktails wie in Harry‘s Bar!

Nach kurzer Theorie mit vielen Tipps und Trick vom Profi be-
ginnen wir Cocktails zu schitteln und zu rihren. Wir genie-
RRen Klassiker wie z.B. Cosmopolitan, Pina Colada oder einen
Zombie. Insgesamt kreieren wir 12 klassische Mix-Getranke,
die auf keiner Cocktail-Karte fehlen durfen.

Lassen Sie sich bei diesem Kurs bitte chauffieren!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Wasser

Eierlikor, Baileys & Likor 43

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 15.12.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Sweet & creamy! Baileys und Eierlikdr sind mit die beliebtes-
ten Creme-Likdre und der Likor 43 ist sowieso der heimliche
Star unter den Likéren. An diesem Abend geniefien wir hei-
e und kalte Cocktail-Variationen mit den stiien Spirituosen.
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Lasst Euch bei diesem Kurs deshalb bitte chauffieren!
Bitte mitbringen: Wasser, evil. Knabbersachen.

Cocktails- Fruhlingserwachen

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 26.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Kiche 111 EG

Geblihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 23.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa
Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Friihlingscocktails sind nicht nur einfach zu mixen, sondern
auch unglaublich abwechslungsreich und erfrischend im Ge-
schmack. An diesem Abend lernt ihr, wie ihr mit aromatischen
Krautern und verschiedenen Blutenprodukten leckere Drinks
zaubern konnt. Lasst euch an diesem Abend bitte fahren.
Bitte mitbringen: Wasser, evtl. Knabbersachen.

Bunte Party Cocktails
Coole Drinks fir die tollen Tage

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 02.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Laden Sie sich doch ein paar Freunde ein und machen eine
Faschingsparty! Sie mixen bunte, fruchtige und leckere Drinks
nach neuen Rezepten, mit denen Sie Ihre Gaste beeindrucken.
Lassen Sie sich an diesem Abend bitte chauffieren.

Bitte mitbringen: Wasser, evtl. Knabbersachen.

Kleines Rum-Tasting mit passen-
den Cocktails - neue Rumsorten

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 06.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 108 EG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Sa., 02.12.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kuche, UG

Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 19.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa
Geblihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Nach einer kleinen Einfuhrung in die Geschichte und Entste-
hung des Rums, werden wir verschiedene Rumsorten verkos-
ten und auf die Unterschiede eingehen. Anschlieend zaubern
wir ein paar kostliche Cocktails und lernen die Vielfalt dieser
Spirituose kennen. Zwischen den Drinks gibt es noch einen
kleinen Snack. Bitte lassen Sie sich an diesem Abend fahren!
Bitte mitbringen: Wasser, evtl. Knabbersachen.

Gin Tasting: alles, auBer ein ge-
wohnliches Gin-Erlebnis

Leitung: Florian Fuchs

Wann: Fr.,20.10.2023 ab 19:00 Uhr

Wo: Buchhandlung ,Der Gerblinger®, Marktplatz 14,
Wertingen

Gebiihr: 49,00 € inkl. Materialgeld. Keine Ermafiigung
maoglich

Die Buchhandlung ,Der Gerblinger®, Wertingen und die vhs
Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. laden Sie ganz herz-
lich zu einem ganz besonderen Genuss-Erlebnis ein.
Gin-Experte Florian Fuchs prasentiert einen kulinarischen
Ausflug mit Gins aus Deutschland und dem sonnigen Sid-
tirol. Kleine Destillen, erstklassiges Handwerk und die Liebe
zu regionalen Produkten stehen hierbei klar im Fokus. Wir
zeigen euch, wie ihr mit einfachen oder auch ausgefallenen
Zutaten einen tollen Gin oder leckere Drinks mixen kénnt. In
Kombination mit dem Sortiment des Gastgebers ,Genial Ge-
niessen” ist fir jeden Geschmack etwas dabei und die Drinks
werden garantiert der Renner auf eurer nachsten Party. Min-
destalter: 18 Jahre. Bitte bedenken Sie, dass Sie nach dem
Tasting nicht mehr fahrtiichtig sind. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen direkt bei der Buchhandlung ,Der Gerblinger*,
Marktplatz 14, Wertingen, Telefon: 08272 2317 und unter
info@dergerblinger.de.

Gin-Cocktailkurs - Neue Gins

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Fr., 08.12.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa
Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld

Leitung: Sabrina Weishaupt, Dipl.-Bartender

Wann: Sa., 09.12.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen, Mensa
Gebiihr: 14,00 € zzgl. 15,00 € Materialgeld
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Gestartet wird der Abend mit der spannenden Entstehungs-
geschichte des Gins. Danach werden wir sdmtliche neue Zu-
sammensetzungen mit Gin mixen und geniel’en. Angefangen
vom Gin Tonic, Gin-Fizz und viele, viele mehr. Lassen Sie sich
bei diesem Kurs bitte chauffieren!

Bitte mitbringen: Wasser, Knabbersachen und Stift.

Whisky & Schokolade

Leitung: Markus Miiller, Whisky-Connaisseur und
Albert Mockl, Schokoladensommelier

Wann: Sa., 11.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 8,00 € zzgl. 55,00 € Materialgeld

Leitung: Markus Miiller, Whisky-Connaisseur und
Albert Mockl, Schokoladensommelier

Wann: Sa., 18.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Wo: Walkmuhle Gundelfingen, Obere Bleiche 1,

Gebiihr: 8,00 € zzgl. 55,00 € Materialgeld

Albert Méckl und Markus Miller entfiihren Sie an diesem
Abend in die Genusswelt von feinstem Whisky und edler nach-
haltiger Schokolade. Erleben Sie unerwartete Geschmacksex-
plosionen und Harmonien, die sich beim Genuss wunderbar
vermahlen. Ganz nebenbei erweitern Sie ihr Wissen zu Whis-
ky und Schokolade.

Bitte lassen Sie sich an diesem Abend chauffieren!

Whisky Tasting

REISE DURCH SCHOTTLAND

Leitung: Markus Miiller, Whisky Connaisseur

Wann: Fr., 26.01.24 ab 19:00 Uhr

Wo: Buchhandlung ,Der Gerblinger®, Marktplatz 14,
Wertingen

Gebiihr: 49,00 € inkl. Materialgeld. Keine ErmaRigung
moglich

Die Buchhandlung ,Der Gerblinger“, Wertingen und die vhs
Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. laden Sie ganz herz-
lich zu einem ganz besonderen Genuss-Erlebnis ein. Kommen
Sie mit uns auf eine Reise quer durch Schottland. Whisky-Bot-
schafter Markus Muller fuhrt Sie durch ausgewahite Destille-
rien aus den verschiedenen Regionen Schottlands. An diesem
Abend erleben Sie die Geschmacksvielfalt des ,Wasser des
Lebens" in seiner ganzen Vielfalt. Wir freuen uns auf einen
gemditlichen und spannenden Abend mit lhnen und bestem
Whisky.

Mindestalter: 18 Jahre. Bitte bedenken Sie, dass Sie nach dem
Tasting nicht mehr fahrtlichtig sind. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen direkt bei der Buchhandlung ,Der Gerblinger®,
Wertingen, Marktplatz 14, Wertingen, Telefon: 08272 2317 und
unter info@dergerblinger.de.

Einmal um die Welt des Kaffees -
Coffee Workshop

Leitung: Phil Semelink, Barista

Wann: Sa., 18.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Wo: Kultbohne, Am Hirschbach 5b,
Gundremmingen

Gebiihr: 49,00 €

Dieser Workshop in der Rdsterei von
+Kultbohne Coffeeroasters® ist per-
fekt fur alle Kaffeeinteressierten
und -geniefder. Wir beleuchten
die geschichtliche Entwick-
lung der Kaffeekultur und
lernen, wie vielfaltig die
Pflanze in den Ursprungs-
landern angebaut und
aufbereitet wird.

Nachdem einem Einblick
vor Ort in die Prozesse
des Rostens, entdecken
wir die verschiedensten
Nuancen bei einer Kaffee-
verkostung, dem sogenann-
ten Cupping. Selbstverstand-
lich wird wahrend des Workshops
jeder mit gentigend Koffein versorgt.
Erfahren Sie alles, was Sie schon immer
Uber Kaffee wissen wollten!

Schokoladen Workshop

Leitung: Julia Holecek

Wann: Do., 07.12.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten

Schokolade aus Rohkakao ist laktosefrei, glutenfrei und bei
Bedarf auch zuckerfrei. Dabei ist sie durch ihre wertvollen
Inhaltsstoffe wie z.B. Magnesium, Arginin, Serotonin sehr ge-
sund - und schmeckt auch noch sehr, sehr lecker!

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie ganz einfach feins-
te Schokolade aus vier natiirlichen Zutaten selbst herstellen
kénnen: rohe Kakaobohnen, Kakaobutter, Honig und Agaven-
dicksaft. Erfinden Sie lhre ganz persénlichen Schokoladen-
kreationen. Jede/r Teilnehmer/in kann seine kdstliche, selbst-
gemachte Schokolade mit nach Hause nehmen.

Probieren Sie verschiedene rohe, unfermentierte und unge-
rostete Edelkakaobohnen aus verschiedenen Kontinenten.
Darlber hinaus erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die Ka-
kaobohne und aktuelle Schokoladentrends. Die Materialkos-
ten von 20,00 € sind direkt im Kurs zu begleichen.
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Schmuckstiick und mach dir damit selbst eine Freude oder be-
schenke deine Freundin oder Schwester mit einem selbstent-
worfenen Schmuckstuck. In diesem Kurs lernst du unter fach-
kundiger Anleitung Ketten, Armketten oder Schllisselanhanger
zu entwerfen, zu arrangieren und aufzufadeln. An der Kette ist
ein kinderfreundlicher Magnetverschluss, wir verarbeiten nur
hochwertige Materialien. Der Kurs ist fir Anfanger geeignet.
Materialkosten sind direkt vor Ort zu bezahlen (ca. 3,00 € -
5,00 € je Schmuckstuck). Falls vorhanden, kénnen auch Per-
len mitgebracht werden.

Kinder lernen zaubern Session 2:
,Das Kaninchen im Zylinder*
FUR KINDER VON 8 BIS 14 JAHREN

Leitung: Margit Dehlinger, Zauberkiinstlerin
Wann: Sa., 30.09.2023, 11:00 - 14:00 Uhr F|iegende Blatter
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG Leitung: Hemma Grethlein
Gebiihr: 36,00 € Wann: Mo., 16.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: WalkmUhle Gundelfingen, Obere
Kennst du schon ein paar Zauberkunststiicke oder méchtest Bleiche 1

du erst zaubern lernen? In beiden Fallen bist du in diesem  Gepiihr:
Kurs genau richtig. Denn Josy, deine Zauberlehrerin, holt noch
weitere tolle Kunststlicke aus dem Zauberkoffer. Wenn du auf-
merksam bei der Sache bist wird dir das gemeinsame Uben
in der Gruppe viel Spal® machen. AuRerdem gibt es viele An-
regungen wie du das Erlernte auf besonders ,zauberhafte”
Weise vorfihren kannst und vielleicht schon bald eine eigene
kleine Zaubervorfuhrung machen kannst. Dein Publikum wird
staunen, wenn du eine fast unglaubliche Vorhersage triffst und
weitere verblliffende Kunststicke prasentierst. Ein Seminar-
heft mit ausfiihrlichen Erklarungen, verstandlichen Skizzen
und Fotos sowie das bendtigte Arbeitsmaterial (auRer Skat-
karten), ist in der Kursgebuhr enthalten. Am Ende des Kurses
erhalt jeder junge Zauberer eine Urkunde. Bitte ausreichend
zu Trinken und etwas zum Essen fir die Mittagspause mitbrin-

12,00 € zzgl. 2,50 €
Materialgeld

Aus leuchtendem Herbstlaub
und bunten Perlen basteln wir
ein schones Mobile zum Auf-
hangen. So holen wir uns den |
Herbst ins Haus!

Bitte mitbringen: Transport-
schachtel

Happy Halloween

. . . . Leitung: Hemma Grethlein
gLejrr:] S\gjg:rdem braucht jede/jeder ein komplettes Skatspiel Wann: Di., 24.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Bitte mitbringen: ein komplettes Skat-Kartenspiel, fiir die Wo: \?Vtrrll?:f%u'e Gundelfingen, Auf der Insel 6,

P Brotzeit und Getrank.
ause brotzeit ind Letran Gebiihr: 12,00 € zzgl. 3,00 € Materialgeld
Wir basteln eine Geisterlampe - witzig und cool! Mehr wird
nicht verraten, ein Hingucker wird es auf jeden Fall!
Bitte mitbringen: Transportschachtel

Cooler Schmuck aus bunten

Perlen

Leitung: Montserrat Siilzle

Wann: Sa., 07.10.2023, 11:30 - 13:00 Uhr H Paintina:
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1, appy a t g

,»,Mein Happy-Bar*

FUR KINDER VON 6 BIS 10 JAHREN

grofRer Raum
Gebiihr: 12,00 €

Dieser Kinderschmuckkurs ist . Leitung: Susanne Dorner, Kreativpadagogin und CHPI
fiir Perlenfans ab 6 Jahren (Certified Happy Painting! Instructor)
Wann: Sa., 28.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
gedacht. Wenn du Spal} Die Angebote der _ ; : i
daran hast, dir oder . s salichen es Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
jungen vhs ermog Raum 112 EG

deiner Freundin ei-
nen einzigartigen
Schmuck zu de-
signen, bist du
hier genau rich-
tig. Kreiere dein

den Kindern, neue Fahigkeiten Gebiihr: 16,00 €
und Kompetenzen zu erlernen.
Unsere Dozentinnen besitzen
die kunsthandwerklichen bzw.
sportlichen Fahigkeiten, die Kinder in
den entsprechenden Techniken zu
unterrichten und ihnen

Heute ist unser ,Happy-Béaren-Tag“! Du kannst bunte,
fréhliche und kuschelige Baren mit Aquarellfarben auf
Aquarellpapier malen. Ich zeige dir wie du Béaren in der

114 geeignete Strategien
zu vermitteln. '

Kartoffelbar-Technik malen kannst
und daraus dein individuelles Ba-
ren-Bild wird. Das ganze natrlich

im Happy-Painting-Style.

Das komplette Material bringe ich
mit: Malkasten, Pinsel, Bleistift, Ra-
diergummi, Fineliner, Buntstifte und
Aquarellpapier usw.

Bitte mitbringen: Materialkosten: 8,00 €,
eigenes Getrank.

Wir schleifen einen

Bernsteinanhanger

Leitung: Manuela Miiller

Wann: Sa., 28.10.2023, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 11,00 € zzgl. 20,00 € Materialgeld

An diesem Nachmittag schleifen wir aus einem Bernstein-Roh-
ling einen Kettenanhanger. Der Rohling muss zunachst grob
in Form geschliffen werden, danach wird er weiterbearbeitet,
zum Schluss gebohrt und poliert. Der Anhanger wird an einem
Lederband befestigt.

Bitte mitbringen: Getrank

Vorlesestunde & Halloween-Party
fur Kinder von 4 - 8 Jahren

Leitung: Sandra Miiller, Stadtbucherei
Wann: Mo., 30.10.2023, 16:00 - 19:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Geblihr: 4,00 €

Gruselige Geschichten und spannende Abenteuer warten auf
euch! Wir lesen, basteln und auch fiir Verpflegung ist gesorgt.
Um fir eine gruselige Stimmung zu sorgen, durft ihr euch ger-
ne verkleiden.

Weitere Infos und Anmeldung iiber Sandra Miiller, Stadtbu-
cherei (09073/91995).

Weihnachtsbrauche und

Geschichten

Leitung: Hemma Grethlein

Wann: Do., 30.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Stadtblicherei Gundelfingen, Hauptstr. 45

Gebiihr: 12,00 € zzgl. 1,00 € Materialgeld

Viele Lander feiern Weihnachten ein bisschen anders als
wir. Zusammen lesen wir Weihnachtsgeschichten und Weih-
nachtsmarchen aus aller Welt. Dazu héren wir Musik - lass

dich einfach Uberraschen!
. Bitte mitbringen: Platzchen, Tasse und De-
cke.

Weihnachtsgeschenke
fur die Eltern

Leitung: Hemma Grethlein
Wann: Mo., 04.12. und Di., 12.12.2023,
15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Walkmihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1
Gebiihr: 20,00 € zzgl. 3,00 € Materialgeld

Ja ist es denn schon wieder so weit? Wir basteln fir Mama
und Papa ein Geschenk und verpacken es und dann gut ver-
stecken bis das Christkind kommt. Um alles gut von der Hand
gehen zu lassen, basteln wir in gemutlicher, vorweihnachtli-
cher Atmosphére.

Bitte mitbringen: Platzchen

Gewuldt wie:
Schminkkurs fur Teenies

Leitung: Viola Keller
Wann: Sa., 09.12.2023, 09:30 - 11:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 13,00 €

Du wolltest immer schon mal wissen, welche Farben bei Lid-
schatten und Co toll an dir aussehen? Wie dir ein schnelles Ta-
ges-Make-Up gelingt? Welche Tricks und Kniffe beim Schmin-
ken wirklich sinnvoll sind? Dann bist du hier richtig. Bring bitte
zu diesem Kurs deine Schminksachen mit, weil wir mit diesen
arbeiten werden, du musst nichts Neues dazu kaufen.

Bitte mitbringen: alle Schminksachen von zuhause, Material-
kosten 2,00 € (fur Pads, Tucher, Kopien).

Upcycling -
wir weben eine Tasche

Leitung: Viola Keller
Wann: 2 x ab Sa., 13.01.2024, 09:30 - 11:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 22,00 €

Du wolltest immer schon mal eine coole Tasche haben, die au-
Rer dir niemand hat und zudem nicht viel kostet? Dann melde
dich unbedingt an! Wir weben aus Zeitschriften eine Tasche,
die du entweder selbst behalten oder verschenken kannst.
Bitte mitbringen: Zeitschriften, Stift, Schere, Materialkosten
4,00 € (fur Folie, Gurtband, Anleitungskopie).
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Autorenlesung fur Kinder:

,Die mutige kleine Schneeflocke
FUR KINDER VON 4 - 8 JAHREN

Leitung: Evelyn Anna Frenkenberger, Autorin und
Sandra Miiller, Stadtbiicherei,

Wann: Sa., 13.01.2024, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: Walkmiihle Gundelfingen, Obere Bleiche 1

Gebiihr: 5,00 €
Anmeldeinfo: Anmeldung und Bezahlung in der Stadt-
biicherei bei Sandra Mdller (09073/91995).

Es ist Winter. Unzéhlige Schneeflocken fallen sanft vom Him-
mel, um eine gemeinsame Schneedecke zu bilden. Oder doch
nicht ...? Denn eine kleine, besonders hibsche Schneeflocke
hat ihren eigenen Kopf und mdchte aus der Masse heraus-
stechen. Wird ihr das gelingen? Oder wird sie die anderen
Schneeflocken damit verargern?

Eine bezaubernde Wintergeschichte Gber die Besonderheit ei-
nes jeden Einzelnen und die Kraft einer Gruppe. Dieses Buch
ist fur Kinder ab 4 Jahren geeignet. Eltern und GroReltern, die
auch den Zauber des Winters erleben wollen, sind herzlich
willkommen.

FILZKURSE

Engel, Fee oder Elfe

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 14.10.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum

Gebiihr: 9,00 €

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 11.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 10,00 €

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 18.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 10,00 €

Passend zur Adventszeit filzen wir in diesem Kurs einen Engel
aus feinster Merinowolle. Dabei erlernen wir Schritt fir Schritt
erste Grundlagen des Filzens. Naturlich konnt ihr statt eines
Engels auch eine Elfe oder Fee entstehen lassen, denn ihr
entscheidet welche Farben eure Figur haben soll!

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 15,00 € je nach Ver-
brauch (inkl. Nadel), groRer, dicker Kichenschwamm, Schere.

Bunte Schlisselanhanger
aus Filz und Perlen

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Sa., 28.10.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 8,00 €

Wir filzen bunte Kugeln aus feinster Merinowolle. Dabei erler-
nen wir Schritt flr Schritt erste Grundlagen des Filzens. Zu-
sammen mit htibschen Perlen werden aus den gefilzten Kugeln
dann einmalige Schlisselanhanger. Die fertigen Kunstwerke
koénnen natirlich auch als Anhanger an Taschen, Rucksacken,
Schulranzen oder auch einfach als Gliicksbringer oder Ge-
schenk verwendet werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 9,00 € je nach Ver-
brauch, dicke stumpfe Wollnadel, Schere, kleines Handtuch.

Tannenbaume

FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Manuela Edel

Wann: Fr., 17.11.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Aufenthaltsraum
Gebiihr: 13,00 €

Wir filzen unter Anleitung aus Merinowolle und Seifenwasser
kleine Tannenbaume, die verziert mit Perlen oder Sternchen
tolle Weihnachtsbaumchen werden.

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch grof3 und klein, Material-
kosten 8,00 €.

Windlichter
FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 08.12.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
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Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 13,00 €

Wir filzen fir Advent und Weihnachten.
Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch grof3 und klein, Material-
kosten 8,00 €.

Eltern-Kind-Kurs: Weihnachtszeit

FUR KINDER AB 6 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 17.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG
Gebiihr: 10,00 € (fur ein Kind und eine Begleitperson)

In unserem Filzkurs bringen wir uns in weihnachtliche Stim-
mung: du filzt zusammen mit Mama, Papa, Oma, Opa, Tante,
Onkel, etc. Schmuck fiir euren Christbaum oder kleine Tannen-
baume! Dabei erlernt ihr Schritt fiir Schritt erste Grundlagen des
Filzens. Bei den schweren Aufgaben hilft dir deine erwachsene
Begleitperson, denn zusammen macht es noch mehr Spal3! An
diesem Vormittag entstehen jede Menge Weihnachtsdekora-
tionen aus feinster Merinowolle und in den Farben, die euch
gefallen. lhr kdnnt diese dann zu Hause an euren Christbaum
hangen oder auch einfach verschenken. Bitte bei der Anmel-
dung Kind und die erwachsene Begleitperson nennen.

Bitte mitbringen: Materialkosten ca. 20,00 € je nach Ver-
brauch, Backblech, Spullappen, grolRes Handtuch, Schere,
Kichenschwamm, 2x Antirutschmatte (die man auch in die
Schranke legt, damit nichts rutscht), mittelgroe Schissel flirs
Wasser.

TOPFERWERKSTATT

Halloween

FUR KINDER AB 8 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Di., 26.09., 16:30 - 19:00 Uhr und
Di., 10.10., 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Geblihr: 28,00 €

Gruslig, lustig oder schaurig-schén kénnen eure Gespenster,
Kurbisse oder andere Halloweengesichter an diesem Nach-
mittag werden. lhr tdpfert zuerst nach euren Ideen und glasiert
dann beim 2. Termin. Die Abholung der fertigen Tonkunstwerke
- rechtzeitig zu Halloween - vereinbaren wir im Kurs.

Materialkosten fiir Ton, Glasur, zwei Brande, sowie alle zusétz-
lichen Materialien (je nach Verbrauch ca. 8,00 — 10,00 €) sind

direkt mit der Dozentin abzurechnen.
Bitte mitbringen: Fon, zwei alte Geschirrtiicher, unempfind-
liche Kleidung.

Duftlichter

FUR KINDER AB 9 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 27.09.2023, 17:00 - 19:00 Uhr und
Mi., 18.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG) (Eingang und Parkmég-
lichkeit im Pausenhof der Grundschule)
Gebiihr: 28,00 €

Topferkids aufgepasst! Herbst — Advent — Weihnachten! In
dieser Jahreszeit freuen wir uns auf gemitliche Lichter und
Diifte wie Orange, Zimt oder Lebkuchen! Lasst uns zuerst ge-
meinsam eure Duftlichter modellieren dazu Dekor und Muster
nach euren eigenen Ideen. Beim 2. Termin glasiert ihr eure
Topferkunstwerke bunt, sie werden anschliellend nochmal ge-
brannt und sind dann fertig zum Beflllen mit Wasser und eu-
rem Lieblingsduftél. Den Abholtermin vereinbaren wir im Kurs!
Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 € je nach Verbrauch
(fir Ton, Glasur und Brand), Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel,
unempfindliche Kleidung, Getrank.

Weihnachtsschmuck

und kleine Geschenke
FUR KINDER VON 6 — 8 JAHREN

Leitung: Doris Heinle
Wann: Di., 14.11.2023, 16:30 - 18:30 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG) (Eingang und Parkmég-
lichkeit im Pausenhof der Grundschule)
Gebiihr: 15,00 €

In diesem Jahr duirft ihr euch Weihnachtschmuck tépfern. Auch
kleine Geschenke entstehen aus dem weichen Ton, der sich
ganz einfach formen und gestalten I&sst. Sucht aus was euch
gefallt und glasiert es anschliefend direkt mit bunten Farben.
Eure Tonwerke missen nun noch gebrannt werden und sind
fertig zum Aufhangen, Dekorieren oder als besonderes Ge-
schenk. Den Abholtermin vereinbaren wir gemeinsam im Kurs.
Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 € je nach Verbrauch
(fur Ton, Glasur und Brand), Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel,
unempfindliche Kleidung, Getrank.

Die Angebote der
jungen vhs ermaglichen es .
den Kindern, neue Fahigkeiten
und Kompetenzen zu erlernen.
Unsere Dozentlnnen besitzen ‘
die kunsthandwerklichen bzw.
sportlichen Fahigkeiten, die Kinder in
den entsprechenden Techniken zu

unterrichten und ihnen 17
geeignete Strategien
zu vermitteln.
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Adventskranz

FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Doris Heinle

Wann: Di., 07.11.2023, 16:30 - 18:30 Uhr

Wo: Grundschule Gundelfingen, Auf der Insel 6,
Werkraum

Gebiihr: 15,00 €

In diesem Jahr topfern wir einen Adventskranz. Er wird griin
sein und doch ganz anders als bisher. Lasst euch Gberraschen
und genieft die besinnliche Adventszeit. Die Abholung der fer-
tig gebrannten Keramiken - rechtzeitig zum 1. Advent - verein-
baren wir im Kurs.

Die Materialkosten fiir Ton, Glasuren, Brand, inkl. aller zusatz-
lichen Materialien (je nach Verbrauch ca. 10,00 €/ kg Ton) sind
direkt mit der Dozentin abzurechnen.

Bitte mitbringen: Fon, zwei alte Geschirrtlicher, unempfind-
liche Kleidung.

Handyhalter

FUR KINDER AB 10 JAHREN UND TEENIES

Leitung: Doris Heinle
Wann: Mi., 17.01.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG) (Eingang und Park-
moglichkeit im Pausenhof der Grundschule)
Gebiihr: 15,00 €

Du brauchst ‘nen Platz fir dein Handy — deine Freundin/
Freund auch? Dann seid ihr hier richtig! Modellieren — Gla-
sieren — fertigbrennen und abholbereit sind eure getdpferten
Handyhalter oder Geschenke fur beste Freunde! Handy dabei
— fiir die richtige GroRe? Dann kann’s losgehen.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 € je nach Verbrauch
(fir Ton, Glasur, Brand, incl. aller zusatzlichen Materialien),
Handy, Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel, unempfindliche
Kleidung, Getrank.

Teller fiirs Fruhstiick
FUR KINDER AB 8 JAHREN UND TEENIES

Leitung: Doris Heinle

Wann: Mi., 24.01.2024, 17:00 - 19:00 Uhr und
Mi., 07.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Grundschule Lauingen, Marienweg 4,

Werkraum 105 (UG) (Eingang und Parkmog-
lichkeit im Pausenhof der Grundschule)
Gebiihr: 28,00 €

Muslischale habt ihr nun schon, diesmal tépfert ihr euch ein
Teller dazu. Nach der Glasur beim 2. Termin werden sie noch-
mals gebrannt und sind zum nachsten Fruhstlick oder Snack
einsatzbereit! Den Abholtermin vereinbaren wir im Kurs. Gu-
ten Appetit und viel Spall mit eurem neuen Geschirr!

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 € je nach Verbrauch
(fir Ton, Glasur und Brand), Fon, altes Geschirrtuch, Malkittel,
unempfindliche Kleidung, Getrank.

NAHEN

Nahkurs Eulen
FUR KINDER VON 9 - 15 JAHREN

Leitung: Manuela Edel
Wann: Fr., 29.09.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Handarbeitsraum
Gebiihr: 13,00 €

Wir nahen unter Anleitung tolle Eulen aus Baumwollstoff, als
Deko oder zum Kuscheln. Bitte bei der Anmeldung angeben,
ob die eigene Nahmaschine mitgebracht wird.

Bitte mitbringen: Stoffschere, ggf. Nahmaschine, Material-
kosten 8,00 €.

Nahkurs Taschchen mit
ReiBverschluss
FUR KINDER VON 9 - 15 JAHREN

Leitung: Manuela Edel

Wann: Fr., 09.02.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,
Markstatt 4, Aufenthaltsraum

Gebiihr: 17,00 €

Wir néhen unter Anleitung aus verschiedenen Baumwollstof-
fen ein Taschchen fir Schminksachen, Spielzeug oder andere
wichtige Dinge. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob die eige-
ne Ndhmaschine mitgebracht wird.

Bitte mitbringen: Stoffschere, ggf. Nahmaschine, Material-
kosten 10,00 €.

Die Angebote der
jungen vhs ermdglichen es .

den Kindern, neue Fahigkeiten

und Kompetenzen zu erlernen.

Unsere Dozentinnen besitzen ‘
. die kunsthandwerklichen bzw.

sportlichen Fahigkeiten, die Kinder in
den entsprechenden Techniken zu

unterrichten und ihnen
geeignete Strategien
zu vermitteln.
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Nahen fur Kinder und Jugendliche
Upcycling — es war einmal meine
Lieblingsjeans ...

Leitung: Hannelore Fischer
Wann: 2 x ab Sa., 21.10.2023, 13:30 - 16:00 Uhr
Wo: Mittelschule, Handarbeitsraum, 1. OG

Gebiihr: 24,00 €

Bestimmt habt Ihr auch so eine alte Lieblingsjeans, von der
Ihr euch nicht trennen kénnt. Weil sie fiir die Altkleidersamm-
lung aber viel zu schade ist, werden wir sie upcyceln. Unter
fachkundiger Anleitung konnt lhr dem guten Stick ein zweites
Leben schenken. Wir ndhen eine coole Tasche, die garantiert
einmalig ist! Weitere Informationen bei Stoffe Fischer (Tel.:
09073-7265).

Bitte mitbringen: alte Jeans, Baumwollstoff firs Futter, Nah-
maschine, Nahzubehdr, gute Schere, evtl. Borten und Knépfe.

TAEKWONDO & ALLKAMPF

Allkampf
FUR KINDER UND JUGENDLICHE AB 6 JAHREN

Leitung: Heinrich Magosch, Wolfgang Krause
Wann: 5x ab Fr., 06.10.2023, 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Riedblickhalle Buttenwiesen, Am Heuberg 2
Gebiihr: 20,00 €

Liebe Eltern, lhr Kind méchte bestimmt gerne im Allkampf an
der Volkshochschule mittrainieren. Ein Vorhaben, das Sie voll
unterstiitzen kénnen, denn traditionelles Allkampf fordert den
Menschen kérperlich und geistig und ist besonders fir Kinder
und Jugendliche geeignet. lhr Kind lernt Kérperbeherrschung
und Disziplin. Es lernt, sich auf eine Sache zu konzentrieren,
sein Selbstvertrauen wird gestarkt und die organische Ge-
sundheit verbessert sich. Ubrigens: um einem weit verbreite-
ten Klischee vorzubeugen: Allkampf ist kein sog. ,Haudrauf-
Sport“! Traditionelles Allkampf, wie es bei uns ausgeubt wird,
ist duRerst seridés. Das Brauchtum ist eher etwas konservativ,
orientiert sich an den Erfahrungen alter Meister und lehrt Wer-
te, die in der heutigen Gesellschaft leider immer mehr verloren
gehen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung.

Taekwondo fiir Kinder
VON 3 - 6 JAHREN

Leitung: Anita Lipp, Heinrich Magosch
Wann: 5 x ab Do., 05.10.2023, 17:00 - 17:45 Uhr
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Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande
Gebiihr: 25,00 €

Taekwondo fiir Kinder

AB 7 JAHREN

Leitung: Heinrich Magosch, Anita Lipp

Wann: 5 x ab Do., 05.10.2023, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo: Stadionstr. 1, Gundelfingen, FC-Gelande

Gebiihr: 25,00 €

Was ist eigentlich Taekwondo?“, werdet lhr Euch vielleicht
fragen. Taekwondo ist mehr als eine Sportart, denn es for-
dert Euch nicht nur kdrperlich, sondern auch geistig. Es lehrt
Euch, schnell zu reagieren und eine Sache konzentriert und
mit vollem Einsatz zu Ende zu bringen. Das bedeutet: Wenn
Ihr etwas wollt, dann kénnt Ihr das auch erreichen. Dabei ist es
gleichgiiltig, ob es darum geht, eine Prifung zu bestehen, in
der Schule eine schwere Mathearbeit zu schreiben oder spater
im Beruf erfolgreich zu sein.

Ubrigens - um einem weitverbreiteten Klischee vorzubeugen:
Taekwondo ist kein so genannter ,Haudrauf-Sport, sondern
mittlerweile anerkannter Schulsport in Bayern.

Selbstverteidigung

FUR KINDER VON 7-12 JAHREN

Leitung: Matthias Drossler, M.A.

Wann: Fr., 20.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

Wo: vhs-Gebaude Wertingen, Miihlgasse 1a,
Raum 1, EG

Gebiihr: 10,00 €

Einfihrung in ein Selbstverteidigungssystem, um sich und
andere effizient zu schitzen. In der Gruppe und im Partner-
training werden einfache und effektive Verteidigungstechni-
ken vermittelt, welche auch das Selbstvertrauen starken. Die
Ubungen férdern Beweglichkeit, Koordination und Konzentra-
tion.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung.

YOGA

Kinder-Yoga

FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Di., 07.11.2023, 16:30 - 17:30 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Mo., 08.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 30,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Méglichkeit mit gentigend
Spal ihren Kérper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzu-
bauen. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen die
Kreativitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch
super, oder? Dann nichts wie los auf die Matte!

Kursinhalt: kindliche Yogaspiele, Phantasiereisen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke / bequeme Klei-
dung / ausreichend zu trinken, 10,00 € (fir das Skript mit Yo-
ga-Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

Kinder-Yoga

FUR KINDER VON 7 - 10 JAHREN

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Di., 09.01.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
Wo: Kinderhaus St. Martin Lauingen,

St.-Martin-Str. 1, Gymnastikraum UG
Gebiihr: 30,00 €

Leitung: Marina Wagner
Wann: 6 x ab Mo., 02.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 30,00 €

Kinderyoga bietet Ihren Kindern die Moglichkeit mit gentgend
Spal ihren Kérper noch besser kennenzulernen. Muskulatur
und Bewegungsfahigkeit fordern einen gesunden Kinderkor-
per. Kinderyoga eignet sich hervorragend um Stress abzu-
bauen. Entspannungsiibungen und Fantasiereisen regen die
Kreativitat und freie geistige Entfaltung an. Das klingt doch
super, oder? Dann nichts wie los auf die Matte!

Kursinhalt: kindliche Yogaspiele, Phantasiereisen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte oder Decke / bequeme Klei-
dung / ausreichend zu trinken, 10,00 € (fir das Skript mit Yo-
ga-Ubungen, Yoga-Spielen und Phantasiereisen).

ZUMBA ‘

Zumba Kids

Leitung: Ute Dobnikar, Zumba Instructor
Wann: 9 x ab Mo., 18.09.2023, 16:30 - 17:30 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, Empore der Aula
Gebiihr: 47,00 €

Schnapp dir deine Freunde, komm vorbei! Zumba Kids ist die
Tanz und Fitnessparty fur kleine Zumba Fans. Hier lernst du
tolle Tanze zu cooler Musik, mit jeder Menge SpalR.

Zumba® Kids jr. Mixed Stunde

FUR KINDER VON 4 - 6 JAHREN

Leitung: Petra Siedentopf, Zumba Instructor
Wann: 5 x ab Di., 23.01.2024, 16:00 - 17:15 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 30,00 €

Diese Stunde ist ideal fir die jingeren Zumba-Fans im Alter
von 4-6 Jahren. Wir werden zu cooler Musik tanzen, spielen
und uns auf die Reise in die Kinder-Yogawelt begeben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Getrank.

Zumba® Kids jr. Mixed Stunde

FUR KINDER VON 7 - 11 JAHREN

Leitung: Petra Siedentopf, Zumba Instructor
Wann: 5 x ab Di., 23.01.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
Wo: Grund- und Mittelschule Wittislingen,

Markstatt 4, OGTS im Keller
Gebiihr: 25,00 €

Bei Zumba® Kids handelt es sich um die ultimative Tanz- und
Fitnessparty fur die kleinen Zumba-Fans im Alter von 7 bis 11
Jahren. Hier kénnen die Kinder bei voller Lautstarke mit ihren
Freunden abrocken und den Spall und die Bewegung mit
Zumba genieRen. Die Konzentration und das Selbstvertrauen
der Kids werden gesteigert, der Stoffwechsel angekurbelt und
die Koordination verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank.

Die Angebote der
jungen vhs ermoglichen es .
den Kindern, neue Fahigkeiten
und Kompetenzen zu erlernen.
Unsere Dozentinnen besitzen
die kunsthandwerklichen bzw.
sportlichen Fahigkeiten, die Kinder
in den entsprechenden Techniken

zu unterrichten und ihnen 121
geeignete Strategien
zu vermitteln.



SCHWIMMEN

Schwimmkurs - Montag
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Wasserwacht Gundelfingen
Wann: 10 x ab Mo., 09.10.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 110,00 € (incl. 10er-Badekarte)

Schwimmkurs - Dienstag
FUR KINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Wasserwacht Gundelfingen
Wann: 10 x ab Di., 10.10.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo: Hallenbad Gundelfingen, Schlachteggstr. 2

Gebiihr: 110,00 € (incl. 10er-Badekarte)

Ins Wasser hiipfen, Hande ausbreiten, mit den FiiRen rudern
- schon schwimmst Du vom Nichtschwimmer- ins groRe Be-
cken. Wenn das immer so leicht ginge! Doch keine Angst: Die
Spezialisten von der Wasserwacht greifen Euch buchstablich
unter die Arme und der Spal3 beginnt!

Treffpunkt Hallenbad um 16:45 Uhr

Schwimmkurs
FUR SCHULKINDER AB 6 JAHREN

Leitung: Konrad Kreuzinger, Wasserwacht OG Dillingen

Wann: 10 x ab Do., 18.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr

Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Schwimmbad

Gebiihr: 110,00 €

Bei Anmeldung aus versicherungstechnischen Grinden Ge-
burtsdatum angeben, Kinder miissen eine Korpergréfle von
110 cm haben und 6 Jahre alt sein.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Waschzeug.

REITEN

Pferdebegeisterte Kids gesucht!

FUR KINDER AB 10 JAHREN

Leitung: Sylvia Bassler-Stocklein
Wann: Fr., 29.09.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Reiterhof Dillingen, Obere Hauptstr. 24

Gebiihr: 30,00 €

Dieser Kurs ist fir pferdebegeisterte Kinder! Pferde streicheln,
putzen, reiten - tolle Stunden warten auf euch!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes Schuhwerk,
Reithelm wird gestellt

Abenteuer Helfen -
Erste-Hilfe-Kurs fir Kids

Leitung: Frau Renner, Malteser
Wann: Do., 19.10.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
Wo: Malteser, Schiitzenstr. 10, Dillingen

Gebiihr: 8,00 €

Wer lernt, anderen zu helfen, sieht seine Mitmenschen mit an-
deren Augen. Die Malteser bringen Kindern zwischen 6 und 10
Jahren spielend Erste Hilfe bei. ,Abenteuer Helfen® heif3t die-

Diamantwerkzeuge
Ersatzteilevertrieb

fiir Baumaschinen
Hydraulik-Pumpen
Hydraulikkomponenten

Hydraulik-MeiBel
HM/HSS-Bohrer

EIERY

Josef Hitzler GmbH
EinsteinstraBe 23
89407 Dillingen/Do.
Telefon 09071 9966
] Telefax 09071 6633
Luft/OI-Filter Mobil 0172 8201872
info@nhitzler-diamant.de
www.hitzler-diamant.de

Ihr Spezialist

fiir Diamant-Sédgeblétter

von o 80 mm bis 2000 mm,
Diamant-Bohrkronen in allen
Durchmessern und Lédngen,
schnell, zuverldssig und preiswert.
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se Aktion. Kinder
und Jugendliche
lernen und lben, wie
sie  Menschen trosten
(also seelisch betreuen), wie

sie selbst helfen (also einfache Verbande anlegen) und wie sie
schnell Hilfe holen (also den Notruf richtig absetzen) konnen.

Wildkrauterkurs
FUR KINDER AB 8 JAHREN
Leitung: Miriam Buhl

Wann: Sa., 07.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Marktplatz 3 (Fliesen Meyer),
Wertingen

Gebiihr: 12,00 € zzgl. 6,00 € Materialgeld

In diesem Kurs lernen wir bei einem Spaziergang die Krauter,
Samen und Frichte im Herbst kennen. Danach werden wir
uns was Leckeres aus den gesammelten Pflanzenteilen zu-
bereiten und gemeinsam verspeisen. AulRerdem werden wir
zusammen lernen, wie man eine Salbe riihrt.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidebrett, Getrank, wetterfes-
te Kleidung und Schuhe.

Eltern-Kind-Kurs:
Musik bewegt erlebt

FUR KINDER AB 1 1/2 - 4 JAHRE
Leitung: Edith Wiedemann

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 17:00 - 17:45 Uhr
Wo: Aschbergschule Weisingen, Schulstr. 25,
Turnhalle

Gebiihr: 56,00 €

Lieder aktivieren das Gehirn und geben Impulse fiir die Mo-
torik. Wir wollen zusammen singen und dabei die Sinne an-
sprechen.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, bequeme Kleidung, dicke
rutschfeste Socken.

Babygarten

(12-24 MONATE MIT BEGLEITPERSON)

Leitung: Sofia Kurek

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 10:45 - 11:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Raum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Begleitperson und 1 Kind, keine Er-
mafigung moglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung und weitere Infos zum Kurs bei der
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Fir Eltern und Kinder birgt Musik eine Vielfalt an Méglichkei-
ten. Ihr Kind liebt es, mit lhnen musikalisch zu spielen, von
lhnen liebevolle Zuwendung zu bekommen, ,angesungen® zu
werden und lhre kérperliche Nahe beim Wiegen und Tanzen
zu spuren. Die Musik kann die Bindung zwischen lhnen und
Ihrem Kind noch enger werden lassen und Sie ermutigen,
ganz intuitiv musikalisch zu spielen. Es wird lhre eigene Freu-
de an der Musik spuren und Ihnen durch seine Kdrpersprache
sein Glick widerspiegeln. Diese Stunde soll lhnen und lhren
Kindern Muf3e und Freude bringen. Eine kleine Auszeit, um
sich miteinander wohlzufiihlen. Dazu gehéren Spiele zur Kor-
pererfahrung, Wiegen- und Schaukellieder, Kniereiter, Finger-
spiele, Musik zum Tanzen, Zuhéren, Entspannen, traditionelle
und neue Lieder, Einsatz von verschiedenen Materialien und
kleinen Instrumenten. Gerne berlcksichtigen wir auch lhre
eigenen Winsche und Bediirfnisse. Der Kurs entfallt in den
Schulferien.

Musikgarten

(AB 24 MONATEN MIT BEGLEITPERSON)

Leitung: Sofia Kurek

Wann: 10 x ab Di., 26.09.2023, 09:45 - 10:30 Uhr

Wo: Musikschule Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, Raum 1, EG

Gebiihr: 72,00 € (1 Begleitperson und 1 Kind, keine Er-
mafigung moglich)

Anmeldeinfo: Anmeldung und weitere Infos zum Kurs bei der
Musikschule Wertingen, Tel. 08272/4508

Veranstalter: Musikschule Wertingen in Kooperation mit der
vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

Kursbeschreibung sh. bitte Kurs-Nr. Z-X700.

Eltern-Kind-Filzkurs:
Weihnachtszeit

FUR KINDER AB 6 JAHREN
UND EINE ERWACHSENE BEGLEITPERSON

Leitung: Tina Oberschmid

Wann: Fr., 17.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: Mittelschule Lauingen, Marienweg 2,
Raum 112 EG

Gebiihr: 10,00 € (fur ein Kind und eine Begleitperson)
Kursbeschreibung siehe Seite 117
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LESH

INGENIEURBURO

Gemeinsam Losungen schaffen.

Wir sind ein expandierendes, innovatives Ingenieurburo, deutschland-
weit tatig, fortlaufend QM 9001 zertifiziert, und bieten unseren Kunden
im Sektor Consulting, Engineering und Managing eine umfassende und
durchgangige Leistung in der gesamten Kette der Technischen Gebaude-
ausrustung.

L Es H LESH. INGENIEURBURO Alemannenring 7 T +49(0)9072 9574-0

INHABER Oliver Haas 89437 Haunsheim E info@lesh.de WWW.LESH.DE

INGENIEURBURO

Meet & Greet
mit den Heidhof Alpakas
EIN ERLEBNIS FUR FAMILIEN MIT KINDERN

Leitung: Heidhof Alpakas Familie Wedelek

Wann: Sa., 14.10.2023, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: Heidhof-Alpakas, HeidstralRe 4, Lauingen
Gebiihr: Erwachsene 13,00 €, Kinder 7,00 €

Alpakas sind faszinierende Tiere. Sie haben super flauschi-
ges Fell, groRe braune Augen, ein niedliches Gesicht und sind
freundlich, sanft und zutraulich. An diesem Nachmittag lernen
wir diese besonderen Vierbeiner richtig gut kennen und ver-
bringen ca. 1 Stunde mit den Heidhof Alpakas. Wir kdnnen die
Tiere fotografieren, futtern (mit Spezialfutter), streicheln und
bekommen von Familie Wedelek all unsere Fragen beantwor-
tet. Zum Abschluss bekommt jedes Kind ein kleines Anden-
ken mit nach Hause. Jedes Kind bendtigt eine erwachsene
Begleitperson.

Bitte mitbringen: bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen (keine Regenschirme).

Gesunde SuRigkeiten -
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung: Marion Lanzinger, Diatassistentin

Wann: Sa., 21.10.2023, 13:30 - 16:30 Uhr

Wo: Mittelschule Gundelfingen, Schlachteggstr. 2,
Kiche, UG

Gebiihr: Kinder 10,00 €, Erwachsene 15,00 €

Es missen nicht immer Gummibarchen und Schokoriegel
sein. Probiere zusammen mit deinem Kind/Kindern einfach
und schnelle Rezepte die gesund und trotzdem mega lecker
sind! Dieser Kurs vermittelt Wissen uber einen gesunden Le-
bensstil und ausgewogene Ernahrung.

Die Lebensmittelkosten von ca. 12,00 -

15,00 € pro Person sind direkt bei
der Dozentin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: Be-

halter fir Kostpro-
ben ‘

2% Std. Notfall-Service

Herstellung von Duschkabinen nach MaB
lhr GLAS vom Fachmann

@ 09071-2113 www.glaserei-trocha.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs DonauZusam

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der vhs DonauZusam gelten gleichlautend
fur die Volkshochschulen Stadt Gundelfin-
gen a.d. Donau, Stadt Lauingen (Donau)
und Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V.

1. Anmeldung und Zustandekommen
des Vertrags

a) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und deren Annah-
me durch die Volkshochschule zustande.
Eine Anmeldung ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Bezahlung der Kursgebihr,
auch bei Nicht-Teilnahme. Mit der Anmel-
dung akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der vhs Donau
Zusam.

b) Die Anmeldung kann erfolgen: schriftlich,
telefonisch, personlich, per Mail oder per
Internet. Die Anmeldungen werden von
der Volkshochschule in zeitlicher Reihen-
folge entgegengenommen und bearbei-
tet.

c) Der Besuch einer Veranstaltung der
Volkshochschule ohne vorherige An-
meldung ist — auRer bei Einzelveranstal-
tungen mit Abendkasse — grundsatzlich
nicht moéglich. Wird er ausnahmsweise
dennoch akzeptiert, verpflichtet er zur
Zahlung der Kursgebihr sowie einer zu-
satzlichen Verwaltungsgebuhr in Hohe
von 10 €.

d) Meldet der Kunde weitere Teilnehmer
fur eine Veranstaltung an, verpflichtet er
sich, auch fur die vertraglichen Verpflich-
tungen aller von ihm angemeldeten Teil-
nehmer einzustehen.

e) Fur Busfahrten, Studienreisen und Exkur-
sionen ist die vhs nicht Veranstalter. Es
gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen (AGBs und Stornobedingungen)
des jeweiligen Veranstalters (Reiseunter-
nehmens).

2. Bezahlung und Mahngebiihren

a) Die vereinbarte Geblhr wird grundsatz-
lich bei Kursbuchung zur Zahlung fallig.
Dem Kunden stehen verschiedene Zah-
lungsmaoglichkeiten zur Verfigung, die
auf der Webseite bzw. in den Printmedien
der vhs angegeben werden.

b) Bei Widerruf einer ordnungsgemalen
Abbuchung sind dadurch auftretende
Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

c) Bei verspateter Zahlung erhebt die vhs
5,00 € fiur die erste Mahnung, 12,00 € fur
die zweite Mahnung sowie 17,00 € flr die
dritte Mahnung.

3. ErmaRigungen

20% ErmaRigung erhalten folgende Perso-
nen: Schiler, Azubis, Studierende, Schwer-
behinderte, Bezieher von ALG | und II. Der
entsprechende Nachweis ist bei der Anmel-
dung bzw. spatestens bis Kursbeginn vorzu-
legen. Liegt der Nachweis nicht rechtzeitig
vor, ist eine nachtragliche Ruckerstattung
des Differenzbetrags ausgeschlossen.

Inhaber der Ehrenamtskarte des Landkrei-
ses erhalten 20% ErmaRigung. Inhaber der
Ehrenamtskarte der Stadt Wertingen und
Mitglieder der vhs Zusamtal erhalten 20%
ErmaRigung ausschlieRlich auf Kurse der
vhs Zusamtal. Eine ErmafRigung aufgrund
nur teilweisen Kursbesuchs oder verspa-
teten Kurseintritts ist nicht maoglich. Dop-
pel- und MehrfachermaRigungen sind nicht
maoglich.

4. Riicktritt vom Vertrag

a) Der/die Teilnehmerin kann bis 1 Woche
vor Kursbeginn durch schriftliche Erkla-
rung kostenfrei vom Vertrag zuriicktreten.
Spaterer Rucktritt verpflichtet zur Zah-
lung der vollen Kursgebihr einschlieRlich
evtl. Materialkosten. Die vhs akzeptiert
eine Ersatzperson.

b) die Volkshochschule kann vom Vertrag
zurticktreten

1. wenn bis 1 Woche vor Kursbeginn die an-
gegebene Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird

2. wenn der/die von der Volkshochschule
verpflichtete Kursleiterin/Kursleiter aus
Griinden, die nicht in der Risikosphare
der Volkshochschule liegen (z.B. Krank-
heit), ausfallt. Die vhs wird die ange-
meldeten Teilnehmer unverzuglich infor-
mieren. Bereits bezahlte Kursgeblhren
werden in diesem Fall umgehend zurlick-
erstattet. Ein weitergehender Anspruch
gegen die Volkshochschule besteht nicht.

5. Anderung oder Ausfall der
Veranstaltung

Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Dozent
und/oder Inhalt der Veranstaltung zu an-
dern, sofern die Anderung unerheblich und
fir den Kunden zumutbar ist. Die vhs wird
in einem solchen Fall den Kunden rechtzei-
tig informieren. Bei einer erheblichen Leis-
tungsanderung kann der Kunde kostenlos
vom Vertrag zurucktreten. Die vhs ist be-
rechtigt, eine Veranstaltung aus wichtigen
Grinden wie hohere Gewalt, Erkrankung
des Kursleiters, etc. kurzfristig abzusagen.
Bereits gezahlte Gebuhren werden erstat-
tet. Die vhs wird sich in einem solchen Fall
um einen Ersatztermin bemuhen. Die be-
troffenen Kunden sind nicht verpflichtet den
angebotenen Ersatztermin anzunehmen.

6. Bescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen  stellen  wir
auf Wunsch gerne aus, wenn mindestens
80%der Kursstunden besucht wurden. Teil-
nahmebescheinigungen fur Kurse, die 1an-
ger als zwei Semester zurlickliegen, werden
mit 3,00 € pro Bescheinigung in Rechnung
gestellt.

7. Ferienordnung und Hausordnung

Im Allgemeinen richten sich die kursfreien
Tage nach der fur Bayern gliltigen Ferien-
ordnung und den gesetzlichen Feiertagen.
Anderungen kénnen in Ausnahmeféllen mit
der jeweiligen Kursleitung abgesprochen
werden und bedurfen der Zustimmung der
vhs-Leitung. Fur Ferienkurse gelten davon
abweichende Regelungen. Um Beachtung
der Hausordnung der Gebaude, in denen
wir Gaste sind, wird gebeten. Schulgebau-
de, vhs-Gebaude und Kursrdume sind aus-
nahmslos rauchfreie Zonen.

8. Urheberrecht und Datenschutz
Fotografieren, Filmen und andere au-
diovisuelle Mitschnitte sind in den Ver-
anstaltungen nicht gestattet. Die vhs ist
Inhaberin samtlicher Nutzungsrechte. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der Volks-
hochschule nicht vervielfaltigt werden. Mit
der Anmeldung wird der Datenverarbeitung
im vhs Verbund DonauZusam zugestimmt.
Personliche Angaben von Teilnehmerinnen/
Teilnehmern und Dozentinnen/Dozenten
unterliegen den Bestimmungen der Daten-
schutzgrundverordnung (DGSVO). Wir ver-
weisen auf die gultige Datenschutzerkla-
rung der vhs DonauZusam. Diese finden Sie
unter www.vhs-donauzusam.de.

9. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Scha-
den jeglicher Art ist auf die Falle beschrankt,
in denen die Volkshochschule bzw. deren
Vertreter vorsatzlich oder grob fahrlassig
gehandelt haben. Weitergehende Haftung
der vhs ist ausgeschlossen. Auch die Hin-
und Ruckfahrt zu allen Veranstaltungen er-
folgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung durch
die vhs ist in jeder Hinsicht ausgeschlossen.
Bei Kursen fir Kinder im schul-pflichtigen
Alter beschrankt sich die Aufsichtspflicht auf
die Zeit des Unterrichts. Bei Busfahrten und
Studienreisen ist die vhs nicht Veranstalter.
Es gelten dort die besonderen Reisebedin-
gungen des jeweiligen Veranstalters (Reise-
unternehmens).

10. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung
des halbjahrlich erscheinenden Programm-
hefts. Alle Informationen zu den Kursen sind
auch online einzusehen. Mindliche Neben-
abreden sind nicht getroffen. Die Kurslei-
terin/der Kursleiter ist zur Anderung der
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jed-
weder Art bedirfen der Schriftform.

Grundsatzlicher Hinweis:
Die Volkshochschule ist parteipolitisch und
konfessionell unabhangig.

Diese AGBs Iosen frihere ab, die damit ihre
Glltigkeit verlieren. Sollte ein Teil der Be-
stimmungen nichtig sein, bleiben die ande-
ren dennoch in Kraft.
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vhs Zusamtal
Wertingen-Buttenwiesen e.V.
Schulstr. 12

86637 Wertingen
zusamtal@vhs-donauzusam.de
Tel. 08272/ 841 81

Tel. 08272 / 841 80

Tel. 08274 /9999 12

vhs Gundelfingen
Prof.-Bamann-Str. 22

89423 Gundelfingen
gundelfingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09073 /999 119

vhs Lauingen
Herzog-Georg-Str. 17

89415 Lauingen
lauingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09072 / 998 143

Vhs'?“’ Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende vhs-Veranstaltung(en) an:

0 Kurs-Nr.
a Kurs-Nr.
e Kurs-Nr.
° Kurs-Nr.

Kursteilnehmer *zwingende Angabe

Vorname*

Strale,
Haus-Nr*

Telefon
tagstber*

Geburtsjahr*

SEPA-Lastschriftmandat

Geblihr

Geblhr

Gebuhr

Geblhr

Nachname*

PLZ, Ort*

Mobil

E-Mail

AuBenstelle Wittislingen
wittislingen@vhs-donauzusam.de
Tel. 09076 / 9509 20

AuBenstelle Aschberg
aschberg@vhs-donauzusam.de
Tel. 09075/ 9509 16

Ich erméchtige die veranstaltende vhs, Zahlungen von meinem Konto mit Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs auf meinem
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN*

Name der Bank

ErméiBigung ** Nachweis in Kopie liegt bei. Bei fehlender Bescheinigung wird automatisch die volle Kursgeblihr abgebucht.
*** Inhabern der Ehrenamtskarte Wertingen kann nur fiir Kurse der vhs Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen eine Erméfigung angerechnet werden.

Hkkk

O Schiiler, Azubi, ALG | und Il, BUFDI, Sozialhilfeempfanger, Schwerbehinderter**
O Inhaber der Ehrenamtskarte Wertingen *** oder Ehrenamtskarte des Landkreis Dillingen**

O Vhs-Mitglied Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. ****

Ort, Datum

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich das Hygienekonzept der vhs und erkenne die AGB (siehe aktuelles Programm) an.

vhs Mitglieder Zusamtal Wertingen-Buttenwiesen e.V. erhalten nur bei Kursen der vhs Zusamtal Wertingen—Buttenwiesen eine Erméfigung.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung, sondern werden nur informiert, falls Ihr Kurs ausféllt oder verlegt wird.



GALONSKA.EU
VERKEHRSBETRIEB

Kranken-
fahrten

Mit Sicherheit und
einer Sorge weniger
ans Ziel

www.galonska.eu

Jetzt anfragen Taxi.de Mail

09071 - 1666 App \"t‘-ll'kﬂl'l betrieb@

galonska.eu



