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Das neue Programm der VHS DonauZusam bietet viele Moglichkeiten, aktiv zu werden.
Am Montag, 19. Februar ist Anmeldestart

Landkreis ,,Der beste Zeit-
punkt ist jetzt. Immer.“ Diese
schone Redensart konnte das
zugrunde liegende Motto der
Volkshochschule ~ DonauZu-
sam sein. Endlich das lang ge-
plante Vorhaben anpacken,
eine Sprache erlernen, gemein-
sam mit anderen etwas fiir die
Gesundheit tun, neue Sportar-
ten ausprobieren, mal ganz an-
ders kochen, kreativ werden
oder auch die Welt der moder-
nen Technik entdecken - all
das bietet die Volkshochschule
DonauZusam in ihrem neuen
Programm, das druckfrisch
vorliegt, an. Und es kommt
kein besserer Zeitpunkt als
jetzt, um etwas Neues zu be-
ginnen. Am Montag, 19. Fe-
bruar ist Anmeldestart fiir die
rund 500 Kurse, Fahrten und
sonstige Veranstaltungen der
vhs DonauZusam, zu der die
vhs Zusamtal Wertingen-But-
tenwiesen, Lauingen (mit Wit-
tislingen und Aschberg) und
Gundelfingen, gehoren. Jede
und jeder - egal, wo im Land-
kreis oder auch dariiber hinaus
wohnhaft — kann an allen Kur-
sen teilnehmen. Fiir die Fahr-
ten zu Theater- und Opernvor-
stellungen, Museen und sonsti-
gen kulturellen Zielen sind Zu-
stiegsmoglichkeiten an ver-
schiedenen Orten vorgesehen.
Und da sind wieder einige
Highlights dabei...

Fashion Statements in
der Kunsthalle

Die Kunsthalle Miinchen pra-
sentiert in diesem Jahr die erste
grofle Retrospektive des nie-
derldndischen  Designerduos
Viktor&Rolf in Deutschland.
Und die Teilnehmenden der

vhs DonauZusam konnen live
dabei sein. Noch mehr Lust auf
Oper, Theater, Kunst und Kul-
tur? Fahrten zum Staatstheater
am Giértnerplatz nach Miin-
chen, zu den Opernfestspielen
Heidenheim, in Museen und
historisch interessante und
schone Stddte werden angebo-
ten. Fiir die Teilnehmenden
sehr komfortabel, denn vom
Ticket bis zum Parkplatz ist al-
les organisiert.

Auch ganz heimatnah gibt es
iibrigens einiges zu entdecken
- zu Lande und sogar zu Was-
ser. Krduterwanderungen, ver-
schiedene Themenfithrungen
durch die Stddte der Region
und Drachenbootfahrten auf
der Donau laden dazu ein, die
Heimat einmal anders kennen-
zulernen. Auch werden in die-
sem Semester wieder verschie-
dene Unternehmen ihre Tiiren
fir die vhs-Géste offnen und
einen ziemlich interessanten
Blick hinter die Kulissen wer-
fen erlauben.

Auf zu neuen Ufern!

Der beste Zeitpunkt ist jetzt.
Immer. Und es ist nie zu spit,
etwas Neues zu beginnen —
ganz im Gegenteil. Hirnfor-
scher bestitigen immer wieder
in Studien: Wer sein Gedécht-
nis lange fit halten mochte, der
sollte fremde Sprachen erler-
nen, ein Instrument spielen,
sich mit neuer Technik ausei-
nandersetzen und vor allem:
moglichst viel zusammen mit
Gleichgesinnten unternehmen.
Das alles ermoglicht die vhs
DonauZusam mit ihren unter-
schiedlichen Kursangeboten.
Und da ist wirklich fiir jeden
Geschmack etwas dabei: Wie
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Lust auf Oper in Mlinchen? Mit der

wire es zum Beispiel mit ein
bisschen Spanisch fiir die
nichste Mallorca-Reise? Lie-
ber Englisch, Franzosisch oder
Italienisch? — Kein Problem, ob
Anfianger oder Fortgeschritte-
ne gibt es bei der vhs fiir alle
den richtigen Kurs.

Geist und Korper
fit halten

Den Geist fit zu halten ist das
eine, aber auch der Korper will
gefordert sein. Die aktuellsten
Fitness-Trends, Tanz, Yoga,
Kraft- und Ausdauertraining,
dazu Entspannungstechniken
und viel Wissenswertes zum
Themenkomplex Gesundheit,

Erndhrung, Fitness und Wohl-
befinden bietet das Angebot
der vhs DonauZusam auch im
kommenden Semester. Auch
verschiedene  Therapiemog-
lichkeiten sowie praxisorien-
tierte Anleitungen fiir die un-
terschiedlichsten ~ medizini-
schen (Not-)Fille fiir Erwach-
sene und Kinder konnen Teil-
nehmende in Kursen erlernen.

Leben mit Haustier

Das Zusammenleben mit
Hund, Katze und anderen
Haustieren ist etwas Wunder-
bares.Die Volkshochschule
bietet einige Kurse und Vortra-
ge fiir Erziehung, Problemfille

vhs DonauzZusam geht es im kom
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menden Semester vollig stressfrei
mit dem Bus vom Landkreis aus zu Mozarts ,,Barbier von Sevilla” im Staatstheater am Gartnerplatz. Viele
weitere Fahrten zu Kunst, Kultur, Sehenswidrdigkeiten und Gartentrdumen sowie Sprachkurse, Com-
puterkurse und vieles mehr finden sich im aktuellen Programm.
Foto: Larue-Fotografie, stock.adobe.com

und den richtigen Umgang mit
den lieben Vierbeinern.

Willkommen in der
digitalen Welt!

Die Welt wird immer digitaler.
Smartphone, Tablet und PC
sind aus dem téglichen Leben
nicht mehr wegzudenken, an
vielen Stellen kann man heute
schon alles online regeln, sich
iiber Zoom oder andere Syste-
me vernetzen und Menschen in
allen Altersgruppen nutzen
taglich soziale Medien, um sich
auszutauschen und sich zu in-
formieren. Doch fiir viele Men-
schen ist eine ziemliche He-
rausforderung, mit der schnel-

len Entwicklung in diesem Be-
reich mitzuhalten. Nicht jeder
hat Kinder oder Enkelkinder,
die bereitwillig alles updaten,
Probleme beseitigen oder auch
nur erkliaren, was Begriffe wie
Posting, Blog, Chat und Co ei-
gentlich bedeuten. Verschiede-
ne Kurse der vhs DonauZusam
schaffen hier Abhilfe. Gemein-
sam mit anderen kann man sich
ganz in Ruhe mit den neuesten
technischen Themen befassen
und alle Fragen stellen, die auf-
kommen. Sie wissen ja: Der
beste Zeitpunkt ist jetzt. Im-
mer. pm

Die vhs DonauzZusam ist
ein Zusammenschluss
der Volkshochschulen Zu-
samtal Wertingen-But-
tenwiesen, Lauingen (mit
Wittislingen und Asch-
berg/Holzheim) und Gun-
delfingen.

Das Fruhjahr-/Sommer-
Programm 2024 liegt in
den jeweiligen Geschafts-
stellen, Rathdusern und
in vielen Geschaften aus.

[@ online ist das Pro-
gramm unter
www.vhs-donauzu-
sam.de einsehbar.

Anmeldestart fur das Friih-
jahr-/Sommersemester ist
am Montag, 19. Februar.
Am einfachsten ist die An-
meldung iiber die Home-
page. Auch telefonisch
und personlich in den Ge-
schéftsstellen ist eine An-
meldung moglich.
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